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| ”། དབལ་རྔོ་ཇ་སེམས་དཔའལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདྲི་སྐད་བ དག་གི་ཐོས་ 
། པའི་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐ མགྱ་ཀྲཱུ་དང་གསུ་ ྦ 
| དང་ཞུགས་ཀྱི་སཱིང་ཕེརྡོ་རབཅུནམེ་འི་བྷཱག་ལ། བཛ མི་ཡི ་སག་ 






༅། །།ཀགུ་་སསྲརར། འོ 
` ཀུ དཱ 
ྒ ཧུ། རྒྱུད་ཀྱི ་རྐྱལ ® 


























༽། ཁོ ནཿ ཿ 
གང གེ་བ བ་ད ༡༡ 
ཆུ་ཇྡཇཾ་དང་ དབུག་སེལག་དཔའམསདཔའག 


| 
༽ 
༢ 


ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབ། སེམས བའ དང་། གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན ། ; 
ྲི ཞཁབ་རྡོར་དང་། བངནུང་སམས་དཔའགསསདཔའའེནཔགུགས་རྫོདད་། འི 


ཏི 


















` ་ཤ ྗྣྨྨ({|ོཾོྨོ་ 
¦ ༈སེག་ས་དབའ་གམས་དཔའ་ཆན་པ་ལ་འདི་ུ་། གས་པ་དག | | རྨ ོ 
” ལེ དམ་ཆེག་དྡོ་རྡདང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནྡསུ་དོ་ཇེདང་། གང་ཆུབ་སེམས་ 
` དབའསེམས་དཔའནེནཔ་གསུང་དྡོ་ཛེདང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའའུརཱན་བྱ་ཆུགས་དྲོ་ཛ་དང་། 


4 
- 
སེ ༢ རོ གོ པཱ 

























, 3:5 








རྫགདོམ་ཟབདང་། ད་ 
གཅིག་བ ་་ འའ 
དུ རད 


འཐངསུ་མེས་པ པའ ཡག་བའི་པིར་ཊི ཤིད་ཀྱི་ ཡལ ལ་ སུ་མངོན་ འུ ཁམ དའ འད ! 


ཁག་གོ་བགྱས་དཀ་ང་ དི་ལ་ལོ་ལནི་སངས་ སྭ་སྤན་ལྭབ། ལ་ལ་མ་མ་ཀི་ྟབུ། ལ་ལ་གོས་དཀར་མོ་ལྭ་བུ། ་ལ 

















རཾ 
མས་དབང 


ས་བུའི་ 


། ཆེད་ བྔ་ངོད་པ་འདྱིལ 


ོག་གནས་མེདབའོ།དནས་ཞྒོ་ན། 
ྐརས། བཞིན ཐ་ན 





5 །ཨིག་སྒལ་མ་ལྐུ། ལ་ལནི་གཅུགས་ཀྱ་ངོབ་ུ།ལལ་སྒྲའིངོ་ལྟབ། ལལདེའིབྷ་བུ། ལ་ལརོལ་ངོ་བྷ་བ། ལ་ལ་ལ 
གནས་བརྩ་བུར་ཏོ།། དནས་དེ་བཞིནགཤེགས་བམི་བསྐྱོད་བས། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅ་དྱཀི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགསྦི་ཧྭི 
གཆེན་ང དྱཀིལ་བཁོར་དུལ་མེད་བྱ་གུ་བཞི་རྭ་ཧེནྱ་གིས་བླནབས་པནི། གསལ་བ་དེའིང་བོ་ཤིད། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཀུནཏུ་རྒྱས་། ། 


བ་མང་པོ་འྭཁུག། གསེལ་བ་ལ་སེགོས་དྩལ་འ་འོརྭ་ཝན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཀུནྱི་གནས ས་ཁ བཿ 
གྲ 'དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ངྡོ་ཛོའི་བདགཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་རུདྱ་ཀི་དྱཀིལ་འཀཁོར་ཆེན་ དབུས་བཞེ །བརྱ་གུར་ཏོ། ཱ 
ས་བསི་བྱསདབ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཆོདབགཏུ་མེད་པ་དང་། འེ རྨ 
ཞིན་གཤེགས་པྱ་ནམ་པར་སྣངམ་ཛདྷ་ནམས། དེ་བཞིན་གཤགས་བབད་ནུབྱཀིསེམས་ཇྲ་ངོའི་ཐུགས་ལ་བཞུགས།། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་བ 
གང་རཱབྱ་ཀྱི་སེམ་སྔརྡོ་ང་ བས་ད འ་འ སོ བཅྒོམ་ཝཱན་འདས་དབ 













པཿ ༥༨ ཡིར 233 









! གང་དང དག་སོལ།དནས་བ་ཅོཞནའདསདེབཞན་ག ཤེགས་པ་ཟམས་ད་ི་ུ ; 
དབཞིན་ཤགས་བསས་ཤཆག ད་ ཡལོ་བ་བ་ཏབ་པ་དསྭའུནནས། ཡ་ཤེས་ཀྱ་ྒྲོན་མ་རྡོ་དཞེས་བ་བའི་ཏངང་འཛོ༔ 
ཆོགགྲང་པའི་གངབ་འདི་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཅུགས་དྡོར་ལུས་ཕུངངོ་། བ་ཀ དེནས་འདི་ ངམ་ཟུགཏུ། དེ་བཅོམ་ཞུ་ 
སཿ ག་ཁདྱ་ཀྱི་སུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགསྦ་ཀིརེག་པྱ་སེས་ཐུ་དཤེད། ། །ཨིབད་པའི་ལགྱ་མརན བརྩེ་བའི ཉས ནག་པོ་དཀར་པ །ར 
གདུ། དེ་བཞིན་བ ཤགས་བ་ཐམས་བད་ཀི་ུ་དང་། གསུ་དང་། ཟུགས ནྡར་ུ་དང། ། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་ཇིལ་བཞུགསོ།། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གྲཤེ 
3 ༢ ུར་གཞིས་ཧུབའཏངར་བཇགལ་གཟོས་པརཞུགས་ཏེ། ། གཏིམུག་གི་དིག ་ིགས་མཆོག་གི་སྙང་པོ་འདི་ཞདཀྱིསྐུ་དང་། གསུང་དང གྲགས 
( ཀུ།དནས་འདི་ཕུང་སྔ་ཐེགཏུ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་གཅད་ཀྱིསྐུ་དང་ གསུང་དང་།ཟུགསྱཀི་རིག་བའྭེ 
ཅམ | བབས་ཀྱིས། དཀར་པོནག་ པ་དམ་རཔོའི་ཆུལ་དུ། ངེ དེ་བཞིན་ག« ཤིགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱ་སྐུ་དང་ །གསུང་དང་། ཤྱུཿ 

































༈།ཅཅཧ། ༣ །མཆོད་བ། སྤོས་པའི་ཁོནཧེདྱི་དམ་ཚེགའིན་པོཆེའུ་སྤིན་བྱིས་ཡང་དགོང་རམཆོད་དེ། ཐུག་འཚ་ལནས་འདྲེ་སདཅས་གསལ་ཏ། རྣབ 
ཤྩ ཧ་ན ལི་གགས་བྲྱགིགསང་ རྡོརིསཱིང་པོ་འདུས་པ་ཡི། །དཞིད་བཅོམ་ལྡན་བཤདདུགསེལ། - །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
%„ བ་ཏང་ནུབྱཀི་མམས་རྡོ་ངེས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་འདྲིསདེས་བཀའ་སྲུལ་ཏེ།། བཅོོ་སྣ་ཕན་འདས་དབཞེན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ལགས། ལེག 
དཱ ཚི ད་ད་གཞིན་གཤེགས་པ་བསས་ཅདྱ་ང་ཐོས་སེ་བད་པཡནན། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ལྟཅི་སྨོས། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེག 

ཱ འ དྱ་ཀིངོ་མོཆ་རདྲུ་གུར་མད་དྲུ་བུར་ཏ། ཐཆོས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པརམ་ཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐདཅས་ གསལ་ཀ ཞངཾ་ 
 བཅོ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་མུའི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་དྱུ་གུར་པ་ཡང་། དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་འོརྐད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམག་ཅ་དྲ་ཀྷ་གུ་དང་།གསུ་བདང་། 
, ཐུག །གསང་བ་སཱེན་ང་རྦམི་སྤོ་བ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྷིནྱ་གིས་བླརབས་བར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི ཇོའི་ད་ 
ཚིགས་འབུང་བཟི་ཨགགས།ད འཞིནགཤེགས་པ་ཁམ༠ད་ྱིབདབདང་།ཡིདབདབྱ་སང་བརབྱི་ས།ད་བཞནག་ཤགས་པ་ལམཨད་ཀཁཤས་ང མངག 

























༼ 


ཊཱ རམ ཤྲན་འདག་དབཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིྐ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་འིགས་པའྱི་སེས་བུ། ཟུབ རཾ དེ 
།། ཝབ་འུནག་པ་དཀར་པའིནུལ་དུ། དབཞིན་གཤེགས་པ་བམསཅདྲ་ཀླི་གུ་དང་། གསུང་དང་། ཅུགས་རྡ་་ྱི་བང་གོགོས་གཞུགསོ། 
བེ ས་དང་། །གིད་བཞིནནོར་བུའི་དམ་ཚོག་སྟེ། །རེགས་ལྔར་གཏུགས་པ་འདྲེ་ནམསྱ་ཀིས་། འདོད་དང་ཐར་པ་འབ་བླསབ་བའོ། 

ཟི ུགས་པ་བམ་ས་དྲ་སྡིདྡོའཛེན་རེས་གཞས་པར་ཧེདཔའི་དམ་ཆེགཅས་རཱའི་ཏངཔ་འཛེན་ལ་ནྩོམས་པརཊུགསྲ་ནས། ུ 


།འདེ་ དཀི་གུ་དང་། གསུང་དང་། ཙུགས་རྡོ་རྭལས་ཕུངངོ་། དུ་གར་ཏེ། དེནས་འདི་ཁུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེག 
ད། གསུང་དད་། ཅུགས་ཨི་རེག་པའི་སྙེས་བུ། དེདབུད་མེདྱ་ཀི་གཟུགས་འིཛན་པརའགུརཊ། བདེན་བལྱ་བྲི་གར་ཤུགསོ།། །དནས་ཁ་ཉོག 
ཱ གས་བ་ཐམས་ཅད་ཇེས་མཉེས་བདེད་པའི་དྡོར་ཞེས་ཧ་ཐའེ་ཏིང་ར་ཛི་ལ་གཱམས་པར་ཞུགསནས། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ བུ 


















ེ + ྲ ˆ ` ར་་÷ ལེ ཱུ ཟེ གྲ 
།ལས་སྦཱནྭ་ཐཱར་གཞུགསཾ།། དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་དས་དེབཤེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདི་རེན་པོཆོ་འྱབ་བའྲི་དྫོང་དབལྟ་ཞི་རུ་ཁའི་ཀིར་བ། 


།མས་བ་རཞུགས་ཏེ། ་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་རིགས་མཆོགྱ་ཀི་གཱང་པོ་འདི་ཞིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་།ུགས་རྡོ་རུལས་ཐུང་ངོ། རདན་ངི་ཀ། དནས་འདྱི་ཁུ་ངས་ 

ྦྭ ཅྒོ་བ་ཡན་འ་ ཨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རཾག་པའི་སྐྱེས་བུ། རིན་ཆེ་ནདཔལ་གྱི་རྒྱ་ཆེན་པོརསྐྱརབས། ནམ་ཁའི་གནས་ཀྱིས ཏཱ ྷཱ 

གུར་པ་ནག་པ་དཀར་པའི་ཆུ་ལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྱ་ཀྱ་སྐ་དང་། གསུངདང་། ཐུགས་རྡོ་ཇའི་ལོ་ཐིགོས་བཞུགས། དནས་བཅོས་ཝན་འདས་དེ་བཞིནག་གྲགའི་ 

བྭ་བསས་ཅདྱ་ཀི་བདོད་ཆགས་ཆེན་བ་འབྱུང་བའི་དྲ་ཛཤེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྤེམོས་པརཤུགས་ནས། དྡོ་ཇཱ་འདོད་ཆགས་ཀིརེགས་མཆོག་གྱེསིང་པོའི་སིང་བབཞི། 

རིན གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་ང་ལསྱ་བངངོ་། །ཨའོ་ལི་ཀ། དེནས་འདི་ཕུངམ་ཐགཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀི་ །དང་། གསུང་ད་ 

ཐྲསས་རེཀབའྱི་གེས་བུ། འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུ་གགིརིག་པའིནག་པ་རགྱམ་ཆེན་པརྡ་སྦོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། དམར་བནག་ཐོདགར་བོའི་ཚུལ་དུ། དེབཞིཤག་ཤེགས་ 
་ , ཧད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྡེའྱི་ཧྲབ་ཏུ་བཞུགས། དེནས་བཅམ་ལྡན་འདེས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་གདོན་མི་ཟ་བའེ་མཆོག་དམ 
° ¬~ ཌཱ ' ཧྭ ཐཾ 








`®. 


ོབོ་ཆེན་པོ་འདི་ཤིད་ཀྱི་གུ་དང་། 


༤ 












འ * 
> ¿° 3 







ཡེ ཧཱ ཏྱ དྲ རྒ ར་ བི འ ར་སར # ཤྭ ] སྨར 
¬ །འདི་ཞིདྱ་ཀྱི་སུ་དབ། གསང་དང་། ཐུགས་རྡོངལས་ཕུངངོ། མོ་ཧ་རཏེ། དེནས་འདི་ཕུངམ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱཀེ། 





ཤཱ ། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱ་རིག་པའྱི་གེས་བུ་དཀིད་། བུད་མེདྱ་ཀི་གཟུགས་འཛན་པརའྱར་ཏེ། མེའའཚསསུ་བཤུགས།ི །དེནས་བཅོམ་ལྟན་བདྷས་དྲ་བ 
༢ ༧ བྲ་བམས་བད་ི་དོདཆགས་འཛེནཔ།ཇཡ་ཆགས་པརགད་པའིརྔ་རས་བཟའི་ཏེང་བ ནལ་སམས་པརཞུགས་། ནའིན་གཡགས་པ་ཁནས་ཅྱ ་ེ 
༩ ཁཛན་བ་བཙུན་མའེ་མཆོག་འདི་ཞིད་ཀྱ་སུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དྡོ་རྫལས་ཕྱུངོ། རཱ་ག་ར་ཏེ། དེནས་འདི་ཕུང་མ་ཐགཏུ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞོམ ༣༦ 
” @ ཏུསྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱིརེགཔའི་སྩས་བུ་དེཤེད། བུདམདྱི་གཟུགས་འཛིན་པརའབུར་ཏེ། ནུབ་ཧགས་ཀྱི་གརབཞུགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ 






སགསགས་བ་འམས་ཅད་ཅི་གུ་དང་། གསུང་དང་།ཅུགས་སུ་བརྡོདཞས་གཁབི་ཏངབ་ྲིལ་གོམས་པརཞུགས་ནས་ 
༡ ཟབ་འཆང་བའི་མཆེག་བཅུན་སོ་འི་ིད་ཀྲིསུ་དང་། གསུང་དང་། ཅིགས་རྡོར་ལས་ཕུང་ངོ། བྲཛར་ཏེ། དནས་འདི་ཕུངས་ཐག་ཏུ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞནག གསལ 
_ ཅདྱ་ཀྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགསྦ་ཀིརིག་པའི་སྐྱེས་བུདེ་ཞིད་བུདསེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པརྦབུར་ཏེ། ཤང་ཕགས་ཀྲི་གུརབཞུགས།། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྱཀི 


། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམ་སྭཏདུདྱ་ཀི ཤེས 


!། 


བརྟའ 








སི རླི་་དུངཆུགས་དི་ཡས་གབའོ། བླད དེནསདེ་ས་ཐགཉ།བརོས་སན་འདགརབཞར་ཤེགས་བཟྲས་ཞབདཆིག་དང། ང་ཁ 
༥ ༈ ༼དག་ཚུགས་ིརིག་བའིསྐེས་ཅད་ཞིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བམས་ཅདྱ་ཅིགསུང་གིཚུལ་དུ།ནུབ་སོགས་ཀྱི་གརོབཞུགས།ོ། །དེནས་བརོསོ་ལྡན་འདདེ་བཞིན་ `, 
ˆ གཤིགས་པ་ཐུམས་ཧདྱ་སིགུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་དྲ་ཞེག་བུ་བའི་ཏེ་ངེ་འཛིན་ལ་སྣམས་པརཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀླི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཧ 
` ཤོ། ཟུགས་ྱི་དྱིལ་འཁནགནྱིགས་བློབ་པ་ཁྲོབཆེན་པོ་འདི་ཤི་ཀ་ུ་དང་། གསུ་དདང་། ཐུགས་རྡོང་ལས་ཐུངངོ་། བསྦིན་ཏ་ཀིད། དནས་དེ་ཕུངམ་ཐགཏུ། བཅོམ་ལྡན་བྐད་ 
ཌཱ དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམག་ཅདྲ་ཀྲི་སུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱིའིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དཞེད། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམག་ཧངའྱི་སྐུ་དང་། གསུངདང་། བུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ།་ 
པ ¦ ཧུངཧོགས་ཀྱི་སྒེར་བཞུགས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམ་སཧདྲ་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་།ཐུགས་མཉས་པའད་པ་དང་། དྱཀྱིལ་འཁོརྩགི་དམ་ཚག་སེམས་དབའམས་ 
, སོ །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱིསུ་དང་ གསུང་དང་།ཐུགསྭ་ཀི་གསངབ་ གསང་བ་འདུས་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བམས་ཅདྱ་ཀིཏྱཀིལ་གཁོརཧིན་ 
2 . གྱིས་ཆློབ་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ལེའུ་སཱ། །།དང་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྷི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་།ཐུགས་ཀྱིབ 
| ˆ 








སཱངས། །བདུག་མེད་ཆོས་ལ་ཀུན་དྲུང་། །བང་རུབ་ཆུལ་འདེ་བསྟན་བའོ།། ཞེས་དེ་བཞིན་ག་ཤེ 
གྱཏབདཔ་ཡའཟེར་བརབ་རེ ས་ཤ བབས གས་ཏི།ངྡ་རཱ་བ་ 
།རྣམས་ལ། །ངེབ་མེདད་བསམ་པ་འངམེད།།ནམཁའིགནས་སྦེརེབ་ཡེས། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲ་གས། །ཿ ས་བཅམ་ལྡན་འདཿ 
བུཁ་དཔག།ཏུ་མེད་བབ་གསུངསོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གེ་ཤེགས་པ་གུབ་བགདན་སི་ཟ་བ། དབཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་པདབེ་ལྱའི 
¡ ¡ ¡ ཞཱསྭབུའི་ཀདེ་འཛན་ལ་ཀིམས་པར་ཞུགས་ཏེ།ཅང་ནུབ་ཀ་སམས་འདིགསུངས། ཆོས་རམས་རངབཤིན་འདོ་གསལ་བ། གདདནས་དག་པ་ནགལ 
¿° ';: (5 བྐཏུགས་མེད།། བདནུབནུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་གུབ་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་གསུངས། ་།དེནས་བྷམས་པ 
: མཾ ཡེ ཁ་དབའ་བེགས་དྲྒགཿ་ནཟུདུམཔ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅྱིགུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་ན་ཁྲ་ན་ཞད་མིག་ཁོས་ཞས 
„` མཆོའ་ནྱུ་སུར་མད་ནུཐུ་ཏེ། ཆེད་དུ་བྔངད་པ་འདི་ཆེདདུ་བྗདད་དོ། ཨ་མ་ཧོསངས་ཆས་ཨེ་མ་ཧ་ཆོས། ཆོས་བཤད་པ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཡང་དག་དོནནི་དག་བའི་དོན། །བ 
















རྣམས་ལ། ཁུ ལསིདདེང 
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3" 







དད ་ 


་ཱ ` རགྒིལ་པ་ཨིད། །བླསས་པའབབ་བླསས་བ་མིན། །དྭ་ལྟརདངོས་པ་དངསོ་མེད་པས། །བསྒེམ་པ་དམིགསུ་མེད་པའོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན ༼༼ 

༣མས་ཅདྱའྲི་ུ་དང་། གསུང་དང་། ཤུགས་རྡོརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས།། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསདེ་བཞིནླགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་མངོན་ཐར་ 

རྡོ་རཞས་བ་བའི་ཏངང་འཛེན་ལྭ་སྨོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བང་ཆུབྱཀི་སེམས་འདི་གསུངས། དངོས་པོ་བམས་ཅད་དང་དུལ་བ། ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེན་དང་།། 
བདོག་ འབའལ་ དངས རངསེམས་བཟོདནས་མ་སྐྱེས་པ།། སྭོང་པ་ཤིད་ཀྱི་རང་བཞིནཀོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ -“ 


༄༢༨ 


གཔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་མི་ཐད་བའྲེ་དྲོ་རཞེས་བ་བའ་ 










_ ཞོ གཟུགས་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་བ། རོས་བདགམེ་ 
¶ [གགསབ་ར་ངསཛ་ལ་གཙུས།དས་བཅོས་ལ་འདན་བ། ཁི ྦ 

ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སཱམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཤངད་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངསེ། དངོས་པ་འདྷ་ནམས་མ་སྩེས་པས། ཆོས་དངཆོས་ཞེད་མད་བཅུ། །ནཱན།ཁའ། ཤ 
` ་མད་པས།། བདྲརུབ་ཚུལ་འདེ་བརྟན་པའོ།། ཞེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མི་བསྐྱེད་པས་གསུངས།། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ གཤགས་ཐ ཀྲ 
འ་སག ེ་་བག་གནས་པ ཞུགས་ཏེ ཤང།ིལེམས་འད་གསུ་རསྣདམས་ལམས་། 
„ བྲ ལི 
<. 
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47 


ཧཱ: ` ཅལ ££ ༥ 


།ཧྷ་གསུང་བུ་བ ཀུ མ་པར་ 
མྒའ་དང་། ཆོ་དབགམེད་པའ་འོད་བྲད་དང་།། ཅོགས་མདབ་པརྱས་ག 
་དོག་འད། རབ་འབར་གགན བསམས ྣམ་པར་བརགས་ལ་འཇིགས་འཇིགསྐ་ལུ། ཤེལ་དྭངྭ་བུ་བའི་འོད་། 
པ་།། རབ་འབར་ཧུགན་འཁོར་ལོབསྣམས།། སྣ་ཆོགས་བརྒྱན་ཁྱི་མཛས་པར་བརྒྱན།། འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསར་འོད་འླ་ག། སངས་རྒྱཿ 
ཊུ ༡ ཛིར ཟོ ་མེད་ །བརྡ་ནམ་པར་བ སྒེམོ། མ་ག་ཏ་ཡི་འོད་འདྲ་བ།། རྡོ་རྔ་འབར་བསརརྣམ་པརབརྒྱན།། ཀུན་ཏུ་འབར་བའྲི་སྤིན་གི་ཁུཐ།། རྱགཿ ཞ་ཆེན་ 
སྒམ པཾ མའ་གི་མ་ །འདྲབ།། གཙོ་བེ་འདོད་ཆགས་འབར་བ་མངའ།རབ་འབར་ཤུགན་པླད་བྣམས།། འདོདེ་ཆགས་ྡོ་ཇེཉན་བྷསམ་ཧ།། ལོ 


པར་བ ། 
_ བྭབམུ།།གདོནམི་ཟ་བ་ྡརིབ། །ཞི་བ་གགན་རལ་དྲི་ནམས། སངས་རས་དིལ་འཁོརབྱག་ོ་པ་རབ།།དེནས་བཅོམ་ །འདག་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བསས་འྒྱ 
,ུ་དང་གསུང་དང། ཐུགས་རྡོ་རྗེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེས་ཀྱིདབྱིངས་ངབ་ཞིད་རྫཞེས་ཧ་བའི་ཏངང་འཛིནལ་སློཤས་པརཞུགས་ཏེ། སྐ་དང་། གསུང་དབ་། ཐུགས 













×= 3 





༥ ཧཿ བསགས་ཀིྡ་ 
° ཁརཊ་ སངས་རྒྱས་དཀྱ 


། ‹ ཤླུམ་བ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིསཁབ། མཆོད་པྭ་ནམ་པ་ལཱས་བྱརན་པ། །འདོར་ནདེ་ལར་བསམས་ནསུ།། གཟུགས་ནི་དབུས་བསྒག་པརྭ་བྭ།།རྣམ་པར་སྣང་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་ཐམས་ཅད་དོན།། ཤྱང་ནུབ་སེམས་ནེ་རབ་བ བ། །ང་ཆུབསྦྱོད་པ་རྡོ་རྫཆེ།། ཤང་ཆུབ་སེ་མས་ལ་ཕྱག་འཚལོ།། དེ་བཞེན་གཤེགས་ཐ། 
གཞང 


ག་པ། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་རབ་སྙན་པ། ཏཾ ས་མོག་འཚལ། དབིག 


།ཅུགསྦུ་ཊི་གསང་བ དི 
།ཅདྱ་ཀྭ་མུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་ངད་བཞེན་གཤེགས་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་བའི་སྤྲེན་བཀོད་པ་། རྡོ་རེ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛི་ ལ་ 





འ༨ 


རེ དའྩི་ཨ་ས་ལ་ཡག་འཚལ།། རོ་ཁ སངས་ཆསྭ་བང་ཆུབ་རོགས་མཛད་པ་།། མབརི་ོོ་མད རུ བསེམས། 
༤ '་བའི་ ཐེ 








'གསང་བ་འདུས་པ་ལས་།། བང་ཆུ་བྱཀེ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་སྭེ།། །གཞིས་པའ།། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིན་ 


ཀོད་པའི་ཞེགྲ་བ་བ་བའི་ཏངངིའྲང ན་ཧྱི་ལེའུ་འདེ་གསུ་ངསོ།། ཨོཾ ཤྱུཉ་ཏཱ་གཉའནབྲང་སྭཱ་བཱ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ།། ནམ་ཁའི་ 


ཀྱིལ་འཁོརང་སྒྲེམ་པ་ནི།། འོད་ཟའ་སྤྲིནགྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ།། སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་མཞམ།། འོད་ཟེརསྣ་ལྔས་ཀུནདུ་ཁྱབ། །ཀུནནས་ཡེངཾ། - 


༣ 
`` 


























£ £`. ༣ ; ་་- ༢༣ ༣ 


ངི ྱན།. །བཤངའྕེ་ཁུ་བ།ཁཱག་ཝ་སེག་ ས།། ལྷརྣམས་ལ་ ལ་བ 
སགྲ་ གསུང་ན་ ` 


ཌེ ོྦ བ་པར་བ གསཔ 
ང་། རྡ གི ་ ྲཀྣཾྲཾྲཾྦ 
༢༡ ཁུ །གཞན་གྱི་ནར་ལོཆགས་པ་དང་། འགཏུ་འདོད་པ་སྨོདགང་དང་། གཤེར་བ ༈ ཿ 








( ཟླ ཊ་ཁྱས་ཀིཆོ་གནི། མཐོང་བས་ཐུག་རྒུ་དགེད་པ་ར།།དེ་དབུས་དོ་ཛོའི་བཞི།། ཨིན་དགི་ལའི་ཁནེག་འདྲ།། འབར་བར་བཅེན་བ་ར་ཝ་པ།་ 
ཛཾ | རོ ལེ་ཆེན་པེཤར་ཐུགསུ། དྡོར་འབར་བསྣ་ནམ་བརབྱརྒན། རིན་ཆེན་ཆེན་པ་ལྷ་ཕེགསུ།། འད་ཟེརམང་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་། བདྨུ་ཆེ པོ་ནུབ་ཧོགསུ།། བླདཱ་ར་གའེ་ 
འེ ༦ ཤེ ཁ་དོག་འད།། འལ་གྲི་ཆེན་པེ་ཧང་ཕེགསུ།། འོད་ཟེརམང་པེ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས།། དབུས་ན་སྤྲཾན་དང་འདྲ་བའི་འོད། སྤྱན་ནི་ཤར་བྱ་ྲ་རུ་བྲ། མ་མ་ཀིནི་རིགས་ ངབའ།། དོརད 

,% ” ཌྷ གཞིན་ལྲུ་ཆུགསུ།། བླང སྣོདོ་བུད་བཅས།།ནུབ་ཕུགས་ཞི་བི་བར་ུ།། ཨུད་པལ་མངོས་པ་ཤང་ཤུགོས། མཐིང་ཁ་སུཾན་དང་འད་ཁརབི།། ཐོ་བ་འབུརབ་འོད་གསལ་བ། །ཤུར་་ 
རཾནི་བེ་བརཧ།། དོརེ་འབུར་སེགས་འེདོ་བཟང་བ། །བེ་ཉོན་ལེའི་ཕོགསྭུ་བི་། པདྨ་འབརབ་འོད་བྱེད་པ། ནུབ་ཀྱི་ཕུགསུ་དྲེ་བར། རྡོ་རྗེའཁྱིལ་པ་རྡོ་ཛྫཾ་ཧན། ཏངགིལྐུག་ 
. ཨུཔྣ།ཾ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ།། ཡེངསུ་གསལ་བར་ཤེས་བས་ནས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས།། ནན་ཏན་དུ་ནི་མཆོད་པྭ་བ། བུད་མེ་དའབ་ 







ཡེ །ུ་མེ་དག་བླ། །ལེ་དྭང་བཅུ་དུག་ལེན་པ་ནི།། དྲཾ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱན་ཏེ།། ཡེན་ཏཞསྐ་རགས་མ་མ་ཀིར། ཤིས་འབཅ་ན་གྱིཤིན་རབས་ལ།།དེའི་དབུས་སུ་མྷླསུ་པ། - 


: 


ིབྱར་གཞིས་ཚད་དུ་། ངོས་བཞི་དདནྲིགབཞིར་ལྡན། སླེབཞི་བནིརབཏང་ཏུག།དལི་དངུས་སུ་འཁོར་ལེནི། རགཏ་ཟུམ་པ་བི་བརབ།། དེ་ ༤ 
ཟི ངཔ ༢ བི 
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་ུ་སུ་ཞ་འམ་་ག་ཐ་ས་ི ག་ཆུ 


སྭཀྱཾ་ཁངག་ཁོ་ལ་འདི་ 
ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདི་ དག་པྲསངབར་གསོལ། དྲ་ས་བཅས་དའ ས་དབོན གས་བ་ཐམས་ངདྲ་ཀྱི། 
ཛོརེཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནམ།ཁའ་དང་མཧི་པའི་གཞིས་མུ་མེད་པའི་རྡ་ཇེ་ །་བ་བའི་ཏིང་ང་འ། ལ་སཱམས་པར་འགས།། 
སམ་བཐགཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྱུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ད་། འི་བདག་པེའ། འདྲ་ཀྱི་རཾག་པཙ་སྦྱ་བིས་དེ་ནསྲ་5ང་ཆུབ་སེམས་དབ། ངཱ 
` སུན་ལ་གནས་བར་༅ྱུར་ཏཾ།། དཞས་དེ་བཤིན་གཡ གས་པ་ཐམས་དངོ་མཆོར་དུ་བུར། རྨད་དུ་གྱར་། དགས་བས་ཁུབ་པརཙུར་ནས།། 
ྒ དྷི ཅེས་གསུངས ཨེ་མའོ་ཨེ་མའོ་ཆོས། ་མའོ་ཆོསྱ་ཀི་དོན་བུང་བ། ཆས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་བས།། རྡོ་ཇི་རྒྱལ་པོ་ག་འཆལ 
།ཨུདབུ་གས་འཁྱུ་དག། །།ནམ་ཁའ་དང་ནི་མཞམ་ཤིདནས།། ནཱམ་པརི་འྱེགར་སྣང་བ་མེད། རོ་རྗེ་སུ་ལ་ཀྱག་འཛལ་འདུད་།། ཐུགས་ཞེདེ་ཁཞིན་ 
གཤེགས་པའ་བོ།དུས་གསུམ་དགའ།ལམ་ བུང་། ཞམ་ཁའ་ཆེན་པེའི་དབིངས་གྱུར་པ། །ནམ།ཁའ་ལམ་ལྭ་ཐག་འཆོལ་འདུད། །ནམ་ཁའི་སྐུ་ཕབ ཡང་ 
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༡ བྷ སངསྦ་རྒས་གཙོ་བོས་ཡུལ་དགལ།། རྣམ་པརམི་རྟུག་མོ་ཅནྱ་བི། མཉེས་པར་གུས་ཀྱང་མི་ 
ˆ _ / རྣོམས་ཅད་རྣམ་བ་རསེལ་བ་ལུ་སེགས་པའ་ཤུང། ཁུ 
བབ་སས་ །ཅདྱ་ི་བདག་པ་ཅིའི་སྤད་དུ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཧདྲ་ཀི་འཁོརྦ་གི་ནདདུ་འདྲེ་ལཱ་བུའི་ཆོག་ངན་བ་གསུང་ཞེས་ག ད 
བ་བལ ཟིས སྒྲིབ་པ་ཝམག་ཅད་རྣམ་བརསེལ་བས་ལ་སེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཆེག་གསན་ནས། ཧངཆུབ་སེག་ 





དབའུ་ད་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་སལ་ཏེ།། གད ་ 





; །པའི་སྐོདདུ་བུར།།མ་དངསྲིངམོ་མོལ་། བདད་པཔསི་མཉེས་ཧསུན། ཟགསེནུམ་ཆོགགི་ཆོསཞེདྱ །དངོས་གུངྱ་ཆུཆེ་ནད་འོཊ་ 
ནཱ སྭ་ཏེ།། ་ སས་བ 

ཆུབ་སེསས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེཊ བླཱ་རམས། ངོ་མཚན་དུ་གུར་། རྨ་དདུ་བུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡེན་འདས་ བཞིནགྱཧེ་ 
ི སེལ་འོ། ནས་དེ་བཞིནག་ཤྲེག་ 


དྷེ་སད་མ་ཟེརཅིགུ། ཡེ་ཤེས་གིང་པཅན་ནམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཤིད་དག་ 


༨ 


བ་འདི། སིང་བ་ཆོསྱ་ཀི་དོན་ལས་བྱུང་། 5ུང་ཆུབ་སྱོད་པའི་གན ་འདི་ལེན། །དེནས་ཡང་བརོད་ཀིས་མེ་ལ་ངབའསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲ་རབ་ལ་སེགས་པའི་རུལ་ཕྲ། 
1 ཧཱ ཀྱི་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། འཇེགས་སློགཞས་རྒྱལ་བར་རྱུར་ཏོ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། ཤང་ཆུབ་སེམས་ངང 


= /ཌ;ཕ.. ངོ ༨༥ 


ཡི ག་སྱི་་ར་ན་ལོམས་བདགགས་ཏ། རག 
ཨདམ་ཀོ་ །དནས་ཁཅོས་ལ འདས་པ གས་པྲ་གུབ་པ་རྡ་ཆེགདོནཡི་ཟ་བ། དྲོག མི་ཁ ༣ 

སྔགས་འདི་གསུངས།། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཱག་ཏབུཧ་བྲངས་བཱ་ཝཾ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ།། རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝཱས།། སངས་ཚུལ་བཞེནམ་ 

རཱ དུ་སངས་ཞིད་ཐོབ་འགྱུར། ་ཞེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི 'དང་གསུང་དང་། ཐུགས་ྱི་བདག་པ 

སབཅོམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱསུ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོབོདོར་འཛིན་གིས། དེ་བཞིན་གཤིགས་བ 


བའདི་གསུངས། སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་ལུས་དངན།། དགདང་ཡིདྱ་ཀིས་བསུལ་ནསུ།། ཡིདནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཡིས།། དངསྲོ་གུབར་ 
བརྙཱ། སེམས་ལ་དམིགསྭ་བུས་བདག་མེདཔས། ངག་དངལུས་ཀུངྷ་ཨ་པར་བླསས། །ནམཁའ་བཞིན་དུ་མཤམ་པའི་གནས། སྦོར་བརྣམ་གསུམ་བསྒྲབ་བར 
ཅུས་དབངགས་དངསེམས་དམིགསན། ངོབོ་ནིད་ནི་དམིགས་མེད། སྔགས་ཏྱི་ལུས་སུ་སྒྲ་རོབལ།། ཧངཆུབ་མེདཅིང་སྒྲམ་པ་མོད། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཿ 








རའ 









བཞིན་གཤེག 
ས་བྱི 


,- ཤཿ པའ་སྣ་ 










ཟ 


; 


ས་ཀ མ་ནན་ཏན་གྱི། སྣའི ི་རྣནམ་པར་བསམ། ཙན་ཀུཆི་བྲབཙ་མ་ལ། འདྲ་མ་བྱརྡང་པ་གེ་སེར། 
ཅུབགཞེལི་བར་འགུར།། འཁ་རལ་ 


་ལསགོས་ཁིད་བརདུ། བསམ་པ་དརནི་བྷཏག་པརབ། དངོསོ་གུབ་ཐམ་སྤ ལྐར 
བ་འགྱུར།། སངས་ཧས་བང་ཆུབ་གནས་རྣམས་ནི། དེ་རུ་འདོརན་སྤྲ་བར་བུ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་མ་ཡིས།།ཆ 





ཟས་ཀྱི་ཕི་མནི་བྔབ་བར 
འི །མྱུམནུ་ས' ཡཿ 
པ - * ༨ རོ དཱ རཾ 


¿ < ཧི 2 +÷" ངི ཟ་ 7 སླར ར་ར 
/2༢ 2 - -ཿ` ༣ ----་/་ི 


གྱ ¿ ། འདིནི་མདོརནྡཊས་སཱདནས་། སྔགས་ཀྱི་བརྟག་པའི་ཏིང་ངའཛིན། ང་ཆུབ་སྒེརབ་བསྒྲོམ་པརཐ།དེནས་དཔལ་ལྡན་ོའངྲ 
གག བྱི་མཆོད། +) དད རང་ག ་ ཟླ ཌྷ 


, བམས་ཏ། དེའི་སྟང་དུ་གནས་བཞགགོ། ཧཱཾནམ་ཁའི་དངངསྱ་ཀི་དབུས་གནས་པར། གསལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ག།། སྤྱན་བེནུལ་དུསྦྱརབ་ལ།། 
༈ བླདྨ་རམ་པའབླསསོ།། ནམ་ཁའི་དབིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁྱར་བྲམོ་པར་བ། དཔལེབ་སུར་ཏནཏནཅས། སེངས་ད་འདྩོག་བླ་གྲག། 
¦ འི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། བླངདའི་དྱཀིལ་འཁོར་བསྐམ་པརྩ་པ།། གསུང་གི་ནོདིལ་སོརེབས། འདོད་ཆགས་། ཅེ་སྤྱན་བ མ་བ་། ནམ།ཁ ཏུ ་ 
ཡེལ ས་པ་ན། འོདྱ་ཀི་དྱཀྱིལ་འཁེར་བྒེམ་པར་ཐ། སངས་རྒྱས་ཚུལན་ཞེ་བ་སྤྲོ།། འ འེ ༨ཀའི་མདག་འདོབ་ 








| 


་པརབྱར། ཡིངསྱ་རུསྱ ལོག འནས་དང། སྔགས་ཀྱི་གླཏ 
༠ ྱུ ། །འདོད་པ་ བམས་སྟན་་ཏན། པསེ།། ཆགས་ཉན་ ་ཨཾ་ཤེས་འདོད་པ་ཡི་ ཡས།། ཏག 
ངཱ འལ ཧངཆུབ་ཞི་མ་ཆགས་པརག།། གཟུགསྐུ་ནམས་གསུམ་ཤེས་བས་ནས།། མཆོད་པ་པུད་པས་མཛོད་པརྒ་ 


ང་མ་ཛད་གཞི།། ཟླ ་ཡ་ མ་གསུམ་ཤེས་5ས་ནས།། རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་ཧ། དེཞིད་བ 
མག ཤག་མོ། ་ ཤསནས། སངས་༔ 8; : ་ལ་ གག ་ ་ སཞིད་བཅམོ 
ར་གས སྭ་ཧས་ནས།། ལྷ་ནམས་ལ་ཞི་དབུལ་བར་ ཤེདསང་ 
བྲ་ནམ་བ ཨུས ཤསྭ་བས། ཁས ལ་གསལ སསག ཅལ 



















རེ 


རས ཡས་ཀིདབོཔ་ྱགར།། བདོད།ཁམས་དབང་ལུག་འདིག་ཏེནན། གབར་ལས་ནི་འཇིག་པརའྱབུར། གཡོ་བགཟིན་གེབས་དངྒ་ལྣུས། 
“ _དངས་བཟང་མ་བོང་ན་ཡིད་ འོང་། མཐོང་བཅམྱ་གིས་བསྐུལ་བ་ཡཾས།། འཇིག་ཏེན་འདེ་དག་དབང་དུ་འགུར།། འདི་ཞི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད༔ །གསང་བ་ཤང་ 





། 






རྩེ ༡དམ་བ་སྭཾ། ཨད་དག་སྡགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི།། ལུས་དག་སེམས་ལས་འདས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྷི་ས་དང་།གསུང་དྲང་ཐུགས་ཀྱིཿ 
ནུ ཡ་ གསངབ་འདུས་པ་ལས། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཁུགས་ཧྱིན་བྱིས་བརྣོའོ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ཅི་དང ས་དེ་བཞིན་ 
__ ༧ གཤིགས་པ་ཐམས་བདྲ་ཀྱུ་སུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བདག་པས་དམ་ཆེག་ཆེན་པའི་དེ་ཁནོ་ཤིད་སྔགས་སྨད་པའི་མཆོག། མ་ངོན་པརརྫོགས་བར 
། ཆུབ་བཞྲི་ལེའུ་འདི་གསུང །། །འདོད་པའི་ལདྭ་སྔོད་ཐམས་ཅད་ལ། ངི་ཉྟར་འདོད་བ་ཉེནནནི། འདི་ལྟ་བུའི་སྣེ་རོབ་ཡིས།། སངགྱ་རས་ཀྱུ་མདུ་ཐབ་པར། 
༈ ་ཊབའི་ལངས་སྔད་བསས་ཐ་དནི། ཇི་ལྟར་འདེད་བ་ཏེན་བས་ཏེ།།འངགི་ལའི་སྐྱརོབ་ཡིས་། བདག་དང་གཞ མུ དགའ་བ བ་བ།་ 
| ཿ ཏཿཏྭཾཿཡུ་ཁབརལ་འུརྩསི།།འདད་པའི་ལེངས་སྐྱོད་ཐམས་ཅདལ།། བ་་མུརགབ་པརའར། སང་བ ཨི་བླཝས་ཏེ།། སློང 




















ངེ ལེ ་ལིང་ཀུ་བཤག ཇེའི་ཆོས་ནི་ | བྲས མས་ཁིཁུགནས། གས་པས རྦ 
༦ སུ ཀཿ ་ ་ལ་ན། ཀ་ས བ་ས བགས སསབ་ག ཊུ 
' བམ འརི ཞེལ གགས ད་ས སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནིརབ་ཏུ་བསྒེམ་། བསླུ་རྣམས་ཀྱི་བུགནས།། མཁས་པས 
། དེལ་ཁྲ་བྲ་སསུ་དན་པ་ཇི་ལུར་བྲམོ་ཞེན། །བྷུག་ལ་ནི་ལིང་ཀ་བཞག། འྲ་བོ་དབང་པེ་རབ་ཏུ་བསྒེམོ།། བ་སྲུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་གནས། 
སྦགས །དེ་ལ་དམ་ཆོགྲ་དས་དན་པ་དྲ་ལུད་བྷམ་ཞེན། བདགགྲི་རོར་བར་ཝུན། དབ་བེཞེསཞི་མཞཾཱ་ ཏེ འངགིཁུ་བའ་ིགསཔ 


ཡས།། སངསརྒྱས་རྡོ་ ངཾ་གེམས་དཔའ་མཆོད། ་ ག་ག གཔ ཀབའ་ 


ཅས དིལ་འཁེར་དྲ་ཤིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བ། ད་ལ་སྐ་རེས་དནཔ་ཇི་ལབྒེསོཞེག།། སངས་རྒྱས་ཀུན བྱ་གག 
ཱུ ཀུན་གི་རབ་ཏྱུཆས། སྱངས་སྐུ་ཡེ་རང་བཞིན་བྱིས།། བདག་ཀྱང་དེ་དང་འད་གྱུམཅིག། དེ་ལ་གསུང་རྔསུ་དྲན་པ་ཇེ་ལྟར་བསྒེམ་ཞེ་ན། །རྡ་རེ་ཆོས་ཀྱི་གསུད 





2 ± 




















་ རེ 




















































བའ ཀགེས་སད་ དགིས་དྲ ཧད་དས་ཁའབཞིན། །དེ་ལ་ཞེ་སྔ་ངྲགི གཡས་པས ྲུ 

རར དུ་སེམས་ནི་རབ་བརན་པ།། གངས་བཅུ་གཞེ ལོན་རྭད་ལ། མ་ །རབས་འབ་གྒེམ་ ངཱ 
ཡྲ་ ཤེགས་པའིསྐུ་། ར་འཛན པའི་ཐུགས་ད་ན། ཆབ ཆས་འཛིནསཆྣ་ག། གོ་གི་གསུང་དགྲ་ཀང་། འགི བས སུ 

བ།  །གངགག་མརབཤ་པའསིམ་དང་ས་བགི་ག། ག་སཨིདའླབ་བྱར།་ བཞིན་ག ཤེ ས 

; བ་ག ང་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ། ག ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ། སྔགས་ཀྱིསྤྱད་པའི་མཆོག་གི་ལའུ་སྟེ ་ཱེ།། ལོ 
ས་ས་ས ་དེ་བཞིན་གཤེག སཔ དཀོན་མ་ཆོག་དཔའ་གྱེས་། །བཅུ་མོ་ལྡེན་འདས་དེ་བཞིན ན་གཤེག་ས་པ་ཐམས་ཧདྱཀི་བའག །།དབཿ 
།འཛིན་པ་ཆེན་པ་ལ་བསྟད་པ་འདེས་གསེལ་བ་བ་ཏབ་པོ། །རྡོརྫ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ༔ ། ནམ་ཁའི་ ཧོད་བྭ་ནམ་ག་ ཀུ ཀུན།ཏུ་བཟང། 
ཁིམཆོག། རྐྱལ་མཆོག་མ་ བ་བཤདདུ་གསེལ། །འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སྡང་གཏི་ཨུག་ཆེ། ར་རྗེ་ཐེག་པར་རབ་ཧྭ པ།། ནམཁའ་དངིངས་དང་མཆཚུབཊ 

















སུབ་དྭགྱ་ཀངརབ་ཏུ་བ་། རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའེ་མཆོད་རན། 
ཞུས་གསུམ་དུ།། གནས་དེ་ཡཿ བག བདབ་གོབ་སུའི་བུ་གནས།། མཁས་པ ་ 

དགང་།། པྲནས་པྭ་ཝཱ་ཞེས་བ། ང་ཏྲི་རམས་གསུམ་ཤེས་བསནས།། ལྷ་ནམས་ལ་ནི་དབུལ་བརུ།མ་ཏོག 
ཏགཀརང་རར་བསུམ།། མཆདཔ་ཐམས་ཅདརབཏུ་བཏུག། དཔག་ཚདྱ་རའི་ཁོནཧམ་དུ། འཁལ 


རཏ ཌ 


ག་པ་ནི། ལིགསྣ་ནམ་ས་ ་འབྱུ།ུ་དགོད་པའ། གི ཆཱ འལ་གི་ཨུད་བལ་མཁས་བས་བགམ 


བཞི་ཤིན་དུཨངས་པ་ཡི།། མཆོད་ཏེཉ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ།། གསལ་ཞང་དང་བཞིན་དེམ་ཞིད། རིགས་ནམ་ས་ཐམས་ཧ 
གས་རབ་ཅནུ་གནས་བླ་སམ། འདོད་པའི་ལེན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀོས་།། དེ་ལ་མཆོད་པྱ་ར་མཆོ་བཅྟུས།། བཀའིདན་འབོབ་ཁའ ་བས།། བུང 
| བས་ རབ ཏ མཆད།། མཆོད་བ་ནམས་ཝའི་མཆོག་ནམས་ཀྱིས ད རྟགཏུ་ལྷརྣསས་མཉེས་པའ་བྲཀ། རིན་ཆེན་འབུངགནས་ན་ཆུངས་མཆོག། ུ 


ཟི ཤྲུ 
























་ ཐོར་ 
་ 

།དེ་ནས་རྒྱལ་ 
གས་པའི་མ་ཆོད་པའི་མ་ཆོག། ར་རི ཤེད་གསུམ་གནས་པ།། 





ད་དུ་གསེལ།། །། ཐར་པའི་ལམ་ནི་རབ་སྟེན་ མྭ་གི་ལ་མ་ན་གནས་ སངས 
སེ ཤངྨ་རུབ་སེས་ནི་རས་པའི་ ཐེགཔ་གཞུམ ཐཾ སགས ས་ཁ 
ནྡོ །1སནཿ ཅད་ནས་ཇརམ་འྭམརཆ། ཐམས་ཅད་དབང་བ སུརཀུན ར 


ཨུང་ཐུགཿ 
་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བ མ་ རེ ེ 






བའ ་ 
དིགཆེན་འཛིན།། དཞིན་གཤ 






བའ 
. #༧ བ་བ །ནཆུང་གཞིན་ནུ་མེག་ཡངས་པ།། གཟུགས་བཟང་གཞུན་ ནོ་པས་བྱ་རྒན་པ་ནི། བཿ ༦༦ 
ཱ ཉ་།ས་གས་གཏ་ིས་ ་པར་དབེན་པའམ།། རྱ་ཞིད་སེས་ཞི་ཞི་བའིགནས་ནམསུ། གཤང་ལིཆུ་ལཿ 











ྣ ཧུ། ཤུ་མའི་དབུས་པརས་གགུ་མཐའ་བར། ཆོ་གཤས་པས་གངན་རང་པའི་བརྡ།།ལྟེབ་ནི ད་པ། 
ྲུ གྐད་འོའ དི གིཤེས་སྤྱམ། བླམ་པར་ཤ། རུ 















ཨིག ཁ་མ་རབ་ཏུ 


་ གག་གངོག་ཀངལ། དངཾསློ་གུབ་འདོད་པས སྦིན་བའེ་པེ 
# འཁོར་དབུས་དགཏུ། 





བ་པའི་ འི་ཧིར།། དད ཞིང་འདརརེནཆེནླས་བདུྱགིས།།མ། 
རད ཉིན་རེ་ཤེས་འབའ་ནྱེས་དབུལ། །། བདག་པེའི་སག། རྒྱརམཤམ་བཞག་ལ།། སངསྣཱ་ཧྐས་ 
ཅིན་སུངསྦྱ་ཆས་ལ།། པའི་ས རབ་དབུལ་བར། ། ནམ་ཁའི་དངིངས་ཀྱི་དབུསཿ ཞས་པར།། དཀྱིལ་ 
དག་གི་ལུས། ཟླ་མ་བཤང་དངོ་གཅིབས་མཆོད། བཞིན་བཟང་ཤིན།ཏུ་ ཏྲ་མངོས་པ་ །ན་ཆུང་བླསལ་བ 
ཊཱུ ཀྱིས་བ ྱ་ཡིས་གནས་ལུསམས་ཏ། སངས་ཆས་ནཁེདཔ་རབ།བཉགམོག་བཟད་བཏནཔ། ནཾན་བས།། ཁ་བ ུམ་འབུ་འུག 
ཿ ཤི ལྤ སྐ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པ་སྟ།། ཡཤེས་རྡོརྔ་ཧན་གྱི་གསང་། གསས ངསྭ་གུབྱཧེད་པར་གསུངས།། 
ལཱ ་ གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ།གསང་བ། ་ གཤང་ལྕེ་ ་དམ་ གའ དེ བཿ ལ་ ཛུ 
།ི་ཉེ་རཁ་བདོར་འི།། འགསསཏྐ་གརིིིའུ་འཛོ། ལལ ་ ་ ྒ 








(འདོད་ཆགས་བློཧ 
ཞས ། སྨིགས་པ་ར། ་ 
































ལ་གགོས་པ་ནི།། བཏནན་ཡེ་ཤེས་ཝེབོ་པར་ 


དེནས་གངད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམསཅདྲ་ ྨ་ 


= = 





1 2 །རཊ་གྲས་གིར ཅུས ཏག ནོར་རྣམས་ ཐམས་ཧད་ཕྲོགས་ནསུ།། རྡོ་རྗེ གསུམ་དུ 
ཀུ་ཧུ པར།། སངས་རས་ཀུན་བྱིསས་ རྣས་དབ། ཆུབཔ་ྱསད་བརོགཏ་འབུར ཀ་ཀུ 


།གག་རགས་ཀ ས་ཐིག་ཡང་དགཔ་ནད་གོས་བཤའ། །དས་ུ་བར་འཛིན། བོ བདད་ གསརཔ ྲཾ 
གཔ་དམགས་མི་ འིི་ ༢ ར་འཁོརརབཏུ་བཀའ་སཱལ་ ཏ། ནནུ།བའ་དབིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ནར འི་དྱཀིལ་འཁེར ཤྭ དཔག 
གྒོམས་ཏེ།། འ་འ ུད་མད་ལྟུ་བུརསྦྱརབ་ཞི། དཱམ་ཚིགཞཞི་ཡི་སཱརབ་ཡིས འདིན 
'སུར་བས།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེ་བར་སྤྱད།། འདིན་རྡོ་རྔ་ཐམསུཧྱད་ཀྱི།[ མཾ་ཕྭད་ གསུམ མ་པའོ ༈ འདྲིནི་འཛུད་ནགས་ 
འེས གམ སྔགས་པ ཅག ་ །དེནས་རྒྱལ། ན་བ བ་བ སེད་སྲེ་ཤེས། 
འདི་སྐད་ངཀའ་སྩུལ་ཏོ།། ནམཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་། ་ ླ 











གའོ 








ཀའ, 
གགྲི་ །བོ་ནོ་ཞིདམ 
- ལ་ཏོ།དེ་ཞིད་ཝྔགས་ 


རྟ 


འོར 


།དགུ་པའོ།།་ །དཾནས་བཅོམ་ལྡན 













གོས་པ །གསུང་བ། 

རཆ ཤ 
ཞ་པར་རྫོགས་ བརའ་བང་ཆུབ་པར།སྙུ་དང་། གསུང་དང་། །ཐུགས་གསང་བ་དེ་བ ཞ་གཤེགས་པ་ ་ལ་ཉག་འ་ 
གསང་བར་བསསྒྲ་གས།། དོས་གླུབ་ཆེན་ ྫ& 








རཀུན་ཏཔ།་དགསང་ཇུས 





།ཅུ། ༡།བམས་ཅད་ི་འཁ་རྩོིནངདུ། གི།ཐའི་ཡདདག་པ་ཁ་ཡིག་པའཅིགགིལ་སོའིགའདིའྱི་གད་བགུསུང། དམ་བཅས 


ཤཱ འདས་ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཡདྲ་ཀྱིས་མི་ལང་བའ་སངས། ་ཀྱ་ཞིང་གི་རེ་རབཀྱི། ལ་ལ་མཾ་སྭདཀྱེདེ་ སས་པ་ཐམས་ཤ ་ཆོག་. 
ཟླ སས་བ ཐ་ས ས་ཆས སལ་ས ི་ཞ་གཞག །ཟ་དབའིའད ཤས་བད 
.-ྷ །ཉམ་བྱིདཅིག །དཔིའི་ཛཱ་ནི་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་སྔ། སྔགས་ཀྱི་སྐོད་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱད་བའོ། དགསཉེུ་འའི 'ཧེདཔ་རན། ནམ། 
` # མཁའ་ནྲི་བམས་ཉདྱ་ཀིས་ཇེས་སེང་བ་སེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་ཁའི ཁངསུ་བཏགོས་པའོ། ཆོས་དེ་དག་བམས་ད་ཀུང་འདོད་པའི་ཁམས་ཞ་གི་གནས། 
ཝཾ གཟུགས་ཀྱི་ཁམསཞེ་མི་གནས། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། འབུང་བཆེན་པ་བཞི་ལ་ཡང་མི་གནས། རང 
ཇྡེསུའིགཱ་པའབའོ། ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དབང་འདི་ལྟུ་སིནིང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་རྱི་བསམ་པ་མཁུནནས་ཆོས་འཆད་པར་མཛལ། 
རིགས་ཀྱི་བུདེ་ལཱ་རནམ་ཁའི་ཚི་ག་ཾས་པར་བོད་པས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཆིགདེདགྲ་རེུ་རིག་པརཧུའོ།རིགས་ཀྱུ་འདི་ལྟསེ། དཔེ་རན་བཅུབ་ ༤ 


པ་ 


ས་པས་ད གས་ཅི 


བདམིགས་པྔ་ར ཅར 


ཅོོ 


ུ དད ་ ཡའ 'དུ་འཐུར།། འདིནིསངས ་ གཱིང་བ་རྡ 0 ཡིན།  ྲ་ ཡཀ ས་ 


རྩ 








༄། 7 རཧ གསེལ།། དེནསྱ་རྐལ་པ་རྡོ་རཱ་འཇིན། ཤེན་མངས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་སཆོ་གསོ།། འབརབ་དྲག་པོ་སྒྲ ་ཡུང་པས།།ག ་འདི་ ་བཀའ་ས༧་ 
རྟ ཏོ།ཝས་དངངག་དང་ཨིདསས།ཞས་པར། ཧགསི་འདིགས་པ། གང་ལའད་མེ་གནས་མཞམ་པ་ཤིད། གྲིུ རལ ་ 
༢ གཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དག་པ། བརལ ི་ཁྲ་བགུད། འཇུལ་རྫུ་ཞེསདུ་བའི ངུར་པ ནའ བོས གརྡ་ུས་ས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཾ་དོག་ 
ཐེ གབ ་བཡ་་་གལལ་ཤ་ ་པ་ཐས་ཧད་མི་བསད་པ་ལ་སོགས་པ།། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མས་ཧད་ 
ཧོ རིག་པ་ཟ་བྲ་ཁག་ཁགརྩར་སྟེང་དུ་མ་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དོནོ་བ་བལ་རོལ་པ་སྤོན་པརམཛད་དེ། ཐུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནྱཀི། ཁམས་མཐས་ 
རེ ཀླག་པ་འའདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་འེལོ་ཅིང་དགྱས་པར་ཡེངསུ་སྤོད་པ་ཡོད་ཀྱང་།། ད་དུག་སྔགས་སྤྱེད་པ་ལ་མངོན་པྲར་བརྩོནོ་པརྣམས་ལ། ཀྱེ་མ་འདི་ 
དགུནི་དེ་བཤོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཏྱི་སྤད་པའི་ནུལ་ཙིཆོས་རྫོགས་པརགྱར་ཏོ།།སྤམ་ནས། ུན་རསྭ་ཅསམ་འཚོ་ཏ།དས་ནྭསས་བུདམ་ 


(ནམས་ལསནའས་ིས་བཅ་་བའི་ཡིར།དཞིནགཤིགས་པྲ་ཐམསདྲསས་ང་ གསང གས་ནྡི་ཕགས་ཀིགས༔ 


དུ 1 
ང་ག།གསངབ་ཐམས་ཧད་ , 


ར་བ་ཡི།། དངོས་པ་ཐམསའད་ཏག་པར་བ།། འདིནི་སངས་རྒྱས གམ 
གས་པ་ལ།། ིའི་སྦྱེར་བ་རབ་བསྒ་མོ་ཞིང་།། ཆགས་ལ་ཆགས་པས་བ 





ྨ 


.&ྨ 


།༄༅། ༠༅ཀྱི་ཚུལ། །ཞལ་གསུམ་ལྟ་བིུ་སྐེརབ་ཡིས།། ཁ་དགོ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བླགམ།།བཅོམ་ འདས་རྡོ་རདམ་ཆེག་གི་དྭ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
© ཌ ཀོ་དེ་ལ་འདྲིན་ རར ་ ྲ ཀྱི་ཝ་མེ་ཡཾ། དིལ་འཁེརྣནམས་ནེབསར བརག ་ དེའི་དབུས་ 
` ༧ བགམ་པར་༡རྡ་ང་ཆེན་པྩོ་ཝ་པ། རུག་ཏུ་སྙཾརོབབླམོ་པའབ།།དོ་རྗེས་བའི་སྦྱརབ་ཡིས།། རྡོརགཨུམ་རྣམས་བསྒེམ་པརཏ།། དེའི་སྙིང་ཁར་བརྡབ་ཧྱས་ 
` །ྭ་ཝྷ་ནམས་རབ་ཏུ་བྷསུལ་བར་བ། འདི་ནི་ྡོ་རེ་བསས་ཅདྱཊི།། སངས་ཆུས་བང་ཆུ་བ་རཔབླསྤྲབ་པའོ།།རྡོར་པྨདོའི་རིགས་ལ་གགོས། དོ་ཇཡབནམས་བྱ་ཞིང། 





+ ཧང་ཁརུ་ནི་བསྐུལ་བརང་ཤད།། འདི་ན་རོལ་མོའི་འབུངབ་གྭེ།། རྡོ་རེཡི་ནི་ཙུལ་མཱ་ཆོག་འདྲི། ཞོག་བདུན་བར་དྲུ་བས་ནསན།། ཡཤེས་དྡོ་ཇོ་ཅནྭ་སི་གསང་།། 'དང་ 
® ༩ གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། མཆག་འཚོལ་པ་དག་ནམ་པར་གཟིགས། །ཡིད་ནེ་འཇིག་ཤིང་སླྲ་བྱུརནས། །ཡིད་ལ་འགུ་ཞིང་དགའ་རུར་པའི། དངས་གུབ་ .. : 
 ཆུརེན་གེརཊུར་འ.ྱུར།། སངས་རས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས།། སྔགས་ཀྱི་སྤེོད་པའིམཆོག་བསྒྲུབ་པས།།རྨོངས་པ་འདའ་བར་ནནི།། འི་ག 


ཟད་འབུར། དནསྤ་རྱལ་པོརྡོ་རེ་འཛིན།། འཇིག་ཏེན་གསུས་བྱི་སྟེན་པ་མཆོག། འཇིག་ཏེན་གསུསྟ་རྫོརྔ་གསོས།། གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། སྔག 






ཱུ ཧཱུཾ།། བང་ཆུབ ་མཆོག་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདེ་དེ་སང་ ས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཤང་ཆུབ་རབ་བླསབ་པ། 

5 ས་མཆོག གས་སམ དསས དུ 
བེ ¡ངེ ག། དེ་ཿ བ ཞིན་ག གས་པ་ དད ་ གཱུ་དང་། གསུང་དང་།ནུགས་རམཆིག་པཁ་ རཿ 
ཿ ཀན ཛཿ ཞིང་རབྱཏུ་ཤམས་ ་དགེའ་བ། །སྣེ་རབ་ལཿ ནི་ཀུན་ཙམན།། རྗེ 

། ཟླ་བ་ ་ཉེདྱ་ཀྱི་ངེས ་པར་འགྲབ། གསལ འདིལ ་འཁར་དམངའི། ནམ་ཁའ་རྡོ་ཇཾ་དབུས7 ༡དསམ་ཏེ། །ངགི་མགག་དམ་ཚིགའ ༽ ཡིག 

ནར་འཞགའད འོདཟེར་ལའི་སྤེནཿ ཆེན པཾ ། བ་གྲུང་སཧུ་༢༠༠། རཀ ་ ས་ལི ༠ 

དག།རྡོ་རྔ་བསལ་པ་གསུམ་ ཏེ་འགུབ་པར་ 
ཡ་ དོར་མ ཞེགཧཔ་་ངརབ་ཏོ། 























སྭ་ལ་ཝཱན་བྷཿནནནི།། སངས་རྱས་སྲུན་འདྲ་བལ 
མལ ནྱ དེ་བཞོན་གཤིགས་པ་ཐམས་བདྲ་ཀྱི་སྐུ།། 








༨ 


2༢། 


. ཟླ གཤིགས་པ་བམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི 
„ རྡོ་རྔེ་ཀུན་བསྐྱེད་བསམ།། ིསནིའྲ་བྱོསདཔ། དེ་རུ་ཡིག་དྷ་བསམ།། དེ་ལྕུགུ་ཤེས་རྡོརེའི་སི 


༨ 


།༄། །ལ་སྭཾམེ་པར་བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྡོ་རྔེ་རིག་པའིསྐྱེས་བུའི་ལའུ་འདི་གསུངས།།།རྡོ་རྔོགསུམ་ཡིག་སྔགྲ་ !' 


ཤཱཾ ཀྱི་མཆེག། ཚུག་རྒྱ་ཆེན་པེ་རྣམ་བསྒམོ་པ།། བང་ཆུབ་ཐམཡདང་ཐབ་པའི་ཕིར། ཡེ་ཤེས་རྡེ་རྔེདག་གིས་བྱ།། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་སིང་པོ་གཾ། རྡོ་རྔའི་སྐནི་བོབབེད་ 
4 བཀོ། ཨ་ནི་ཧང་རུབ་བདག་མད་པ།། ནྡོ་ཇཾགསུང་ནི་ཐོབ་ཉེད་པའོ། ཉུནི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། རྡར ཟེདགསུམཐང་ པའོ ་ལན་དགན་བདི་ 
ས་དཀའ རོཀ ནམ་ཁའ་རྡོ་ངཱཾ་དབུས་གནས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ ཏཾ 

པས ས་ནད ་འཁར་དངུས་གནས་པད། ཨོ་ 


༧ ཞྭས་ཧབརབ་ཏུ་བོས། །གསལ་བའི་དྱཀིལ་ལཁོར་དངུས་གནས་པར། ཡག་ཨ་ནི་ནམ་པརངས་མ།།ཆས་ཀྱི་དྱལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ་ར།། ཡིག་ 
ཙུནདབ་ཏུ་བླསེསོ། ཡགབནི་གནས་བསས་ཏེ། །དྡོ་ཇི་གསུམ་འཐུངབྱསམོ་པར་བ། བ་མ ལལ ་ ར་ལ 
ཡེ་ཤེས་ 

| 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀི།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཉེས་ཧད་པ།། ཨོཞོ་སངས་རྒྱས་སྒུའི་མཆོག། ཨོ། །ཨནིས་ངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ།། ཨ་ཧུནི་ 


ང་དམིགས་ན།། རྡོ་ཇེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཞམ་འྱུར།། ཁཾ།སངས་རྒྱས་བརྩ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། ཡང་ 
དང་།། བླ ་པ་གསུམ་དུ་དམ་ཆིག་གནས།། སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་ཀྱངག གས་མི་བཅུར། མ་ཝཱན་འདས་ནམ་ཁའི་ རེའི 
ཀའ་སཱལ་ཏོ། སྙུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་ཇུམི་སྣང་བ་འབུང་བ་བཀོད་པ་བངེབ་ཞས་བུ་བའི་ཏིང་ང་ལ་ན་ཏོྡོ་ངང 
ཐུགས་སྙེམ་བུ་རབ་བསམས་ལ། གཱང་ཁར་དྡོ་ཧཾ་ཞེས་པ།། བཞག་སྟེ་འོད་ཟེར་ནམ་པར་བསམ། །ཧུཾ། འཇམ་དཔལ་དམ་ཚིག་ལངས་སྤྱདག་ 
ུགས་ཀྱི་རྡོ་ཇོཅིན།། ས་བྱར་དག་ལ་གནས་པའི། བང་ཆུབ་སེམས་དབརད་འབྱུརོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་ཛབླ་བཏྲ 


' ཧཱཿ འཛིན་ཏེ། འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཡག་འབྲིང་། ནམ།ཁའི་དབིངསྟདབུས་སུ་བསམ།། མཆོན་མཆོག་རྡོ་ངའི་ལུས་ངག་གྲི། རྡོ་ེའི་སུ་དང་འྲཿ 
ཅུ །རླིང་། བབ འ་ཀགྲས། ༥ ཚད་ ྲ 
ཡོ 


ཁོ 


_ དང་འདྲ་བར་འགུར། འདི་ནི་དངས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་མ་ཆོག་བསྒྲུབ་བའོ། ནམ་ཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།།སངས 








- “=ˆ །༄༅། ༤ ,།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པནི།།ནམཁའ་རྡོ་རྲདྭབུས་སུ་བསམ།། རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ ༈ །ཨ་ནི་ངག་གི་ལམ་བཞག། 
ཧཱ ག་རི འཇིགུ་ཏེན་དབང་མཆགངྒསམོ་པ་ཡས།།དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་ཇོགས་ཤས་ཏེ། ག་མ ཆེས་ 
འར 


།ལམགནས་པ། རྡོ་ཇའི་ཆེས་དངྱ་ནུ་ངས་པར་འགུར།། ཡེ ་ཝཱ་ལྡན་བ་རྐེནནནེ།། རྡོ་རྔབསྐལ་པ་གསུམདུ་གནས།།བཅོམ་ དསང 
. ˆ 7 ཇྔཾའི་གསུངད་གསང་བས་དྭསདའེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད་བཞིན གཤེགས་པ་ཟམས་བདྲ་ིགསུང་ནྲ་འིམ་ཡག་བཅུངབ་ཅེས་འིཏེང་རེ ཧེར 
ཱ ཁཾ རི་དཀྱིལ་འཁེར་དམ་པ་ནེ།།ནམ་ཁའི་རྡོ་ཇིདབུས་བསམ།།རང་སྔགས་སྐྱེས' རྔོགས་ས་ལ་། སེམས་ལ་ཡིགརཱུཾགནས་པ།།དུམ་ཆིག་ཆེན་ ྲུ ནི 
 ཌུ་དག་རས་སཱ་བྷསམ་པར་།།རྡོཇི་ཀུན་དངྱ་ཆུལ་བའི་གནས། ཨ་ཤེས་རྡོར་ 


དག་གི སྙུན་པ་རྡོ་རེའི་ཐུགས་འྲད་བ།།ཡེཤེས་ཡོན་ཏནྱ་ཐམ་ཆོརའྱགུན། 
_ ཨི་ཤེས་ལྔ་ལྡནབཏེནནནི། རྡོ་ར་བགལ་པ་གསུམ་དུ་གནུས།། བཅོམ་ལྡཱནཱ་འདས་རྔོ། གསགས བསེས ་སུུལ་ཏེ།ད་བཞིནགྱེར་ 
བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྐུགུདང་།གསུང་དང་། ཐུགས་དམ་ཆེག་ནྡོ་རེ་ཤེས་བ་བརེཏངར་འཇིན་ཏེ།།ེ་ཤེས་དཀིལ་འརརདབུསནི།།ྡ་མཆེན་ྒོག་མ་པར་ 





] རཾ 
¦ གཡོ 

༨ 

ཛོ 

ཅད 

མས་རྡོ་རྲི་ཡེ་ 


་ 


ཆོ། 
་མ 
ས་ 





ཨ་་ (* ་ད། 


' །རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་གསམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒམ་ལ། (༥ ཨེ་ཤེས་ཨོཾནི་བ ཨོ་པརྩཧ 
-ཾ ཨོ །ཆིག་གསུམ་བསསམ་པས།། མཾ་བསྐྱེད་རྡོ་རྔགསུམ་འདྲརའགྱུར།། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་རྔ་མི་བསྐྱེད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའསྱལ་ཏོ། མི་བསྐྱོད་ 
4 པའི་ ་ དགྲག །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནམས་བམསའད་དུ། མིཉུདྡ་རེས་མཆདོབ་ྱར། བཅེམོ་ལྡནའདྭ་ 
ཟོ པའི 'དང་མཞམ་པར་མངོན་པར་འབུང་བའི་དམཚིག་རྡོ་རྗེ་ཤཾས་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛན་ཏོ།། ཞམཁའི་དྲ་བེངས་ཀྱི་དབུས། ནི །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁེའོ་ 
- “ = འེད་བཟངས་བགེམ་། །ནམ་ཁའ་རྡོ་རེ་རབ་བསྒམ་ལ་།། དེ ་ ཨོ།། རྡོ་རྔེ་དམ དྲ ་ 
ˆ %ཾ ཡུས་དང་དུག་སམས་རྡོ་ངོ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་གི་འོད་དང་འད། དནི་བདག་མེད་བང་རུབ་དང་།། ཡེ་ཤེས་གསང་བའངགནས་འབྱུར།།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ད ན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་ད་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རིན་པོ་ཆེ་དམ་ཆག་མོངས་སྦྱེད་རྔ་རྔ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ང་འཇིན་ཏོ།། (་ ཆི 
དབུསུནི།། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བསམ། །འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕུག་རབབསྒེམོ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཨོ་ནེ་བསྒེ་མོས་པར།། ཨོ རྡོ་རྗེདམ་ཆི་གགསུམ་ 


¬ཧ༅།  ་ 


ནས་པར།། རི ོང སང 


་ ལ་དབུག་གཞས། པར།། ་དཔག་མེད་པ་རབཏུ་བསཾམོ མཾ རི་འམ ཨཨ་བསའ་ཁེ་ ཨུ སེམས་ག བཟ 


ཆོག་ མཆོག་ ་ཡེན་ ༢ ་ འགོག་པའ་དམ། ཆོག་ འའ ཧེང ར།ངད། སའེ སླུ་གུབ་ ༡༢ ལུ་ 
ཀྱིལ་གནས་པར། གསལ་བའི འི་དཀྱལ་ཁཁོརབསསྒོམ་པར་བ།། ཡུས་ ངགསེམས་ལ་ཡིག་ཨོ།། བསམན་དནི་བླསལ་པར༔ ས།། རྡོར 
ནས་པར། ཆོས་ར ྐེ་དཀྱལ་འའོའ བསྒེ སྒེམ་པར་ཏྱ།། ཡུ་ ཡུས་ངག་སེམསྙ་ལ་ ་ཡིགེ་།ཨ།།། བསམ་ན་དེའི་བགམ་ དཔ ཤུས 





ཧ་པར། པི - འཁོརབསྒྲཾམ་པའ་5། ལུས་ ས་པ ་སེམས་ལ་ཡིག་ཛཾ ཧཱ བསུ་མན་དེ་ནི་བྣསལ་པར་གནས། །བཅོམ་ , 
ྱ ༣ གགས སྐད་ཉེ་ས་ ་ དད ཏོ། སྒུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡེ་རྗེ ྡོེཡི། རྔ་ལ་་་ འི ཀ་མགམ་ཡང་ལེམས་ + 
ཅདུང་། དེསད་རྡོ་རེ ན་འདྲར་འགུར། །དེ་བཞིན་གཤོགས་ པ་ཐམསཡ་དྲ་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་།ཤུགས་ཀྱི་གསང་བ། ། །གསངབ་འཛྫུས་པ ལྭ 


བའ 


| གི་བླ་སོད་འ 

.: £ དགཱ་བསྒེམོ་། མཾ་བསྐྱོད་ 
ོ རི བཅསྐ་ནག་འདས་ངའི་གཟན་པ་དྡོ་མ་ངཀོང་མྱནས་རྣ་གདའགའ་ཕྱས་ལ་ོ།། རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་རེ་ཝ་ 
. ཝཱ་དག་ཏུ་ བ་ཡི།། རྡོརཾམངོན་ཤེས་འདྲ་བར་འབྱར།། མེ་སྙུགས་མང་པོ་འཁུག་པ་ཡ། རངསླགས་འ 


ིརཱིཔྱངོན 


" །ཧུཧ། ༦ །བཅེམོ་ལན་འདས་རྡོ་རྗ་ནམ་པརསྣང་མཛད་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མྨིགས་པ།།མ་ངོནོ་པརཀ5ངཆུབ་པའི་རྡོ་ཇྗེ 
་་་གསསདོང་སམདང་མ་ ླབདཔའ་བའ་རྐ་མས་དང་། ཀཀ 9 འདི 
།ུ འེ སམ།། མངོན་ཤེས་ལྔ་པའི་སྦྱོ་རབ་ཡེ། སངས་རྒྱས་མཆོགགི་གནསུ་ྒསམ།། 
( གནས 
༢་ལ་བསྒོམ་བར།། རྗེ ལོ 
། སངས་རས་འཇུགཔ་རརབབ་སྐམུན། །སངསྦ་རཱས་ ་ 
དྲ 'ཨོ་བསུམ་ལ།།སྤག་ 


 ཤུས་དག་ལ་སེགས། །རྡོ་རྲི་ན།ཁའི་དྱཀི ལ་དུ་བ 


ན་ཤེས་འད་བར་འྱགུར།། རྡོ་ཇྫནམ་ཁའི་དྱཀིལ་ཤིད་དུ།། བཁོར་ལོགངས་རྒྱས་འབའ་འོད་འདྲ་ 


གནས་དང་འདྲ་བར་བགུར། སངགྱ་ཆས་དཀིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་བཞོག། 


དགྲནས་པར་ཤས་པརླཾསམོ།། འགོག་པའྡིརེསེམས་ཞིདདུ། གང་ཆོད་ལ་སྐེ་འགུརྙན། སངས་རྒྱས་ཀུན 


ག་འཛིན་པ།། །ཡིད་བཞིན་དཔལ་ལཱན་ ; ° 








ྭ 


འྲད་བར།། ཀར མང་ ལ་འོད་འཕྲོ་མདངས་མཆོག་ཅན།། རང་གི་མགུས་ཁིརབ་བླཌ སངས 
་པའིགནས། བླྒཾམནཱ་ སངས་རྒྱག་འདྲ་བ འར རི་རབ་སུམཧུ་ཅ་དུག་གི། རྔུལ་ཕན་ངིི་སཱེད། སཱེད་ཡྭོད་ པ་ཡི། 
ཇས་འདྲིང་ཁར་འགུར།། ། འཁར་ལའི་དམ་ཆ་གཅེས་ཧབ འཏངང་འཛིན་ཀློ། ུད་ཀྱོས། དལ་འཁར་ 
རྔོ་རྗི་ཀུན་གྱི་གནས་ཡི ཡིན་པན། ་ རི་རབ་སུམ་ བཅྡུ་མ་དུག་གི།༔ རྤུལ་ ན་ཇི པཔ ་ ཤྲ དྲེ 
། ་ ་ པ་དོག་གི ུག་ལ་པ། ཁ ཁམས་ ་གསུམ་རྡོ་རྡུ་ཆེན་པེར་འགྱུཿ །། ཅདར་ཆེན་ཆེས།། 


'པ་འདབརྱར ཊཔ།། ཆུ མ་ངེ་བས་མ་ན སུ ཀུན་བྱེ་གནས་ ་ཡིན་པར། །ར་ཆོས་དང་འད་ར་འབྱུར། 
ྨ་ གྲུུ་དུག་གི། །རུལ་ཕཱན་ཇི་སེད་ཡོད་པ་ ་ཡཾ། སངས་རྒྱས་ཆེད་མཆོག་ང ཁྱལ འ་དུ། དག་པའི་བདག་ཤིད་འཇོག་པའཧད། པླདོམཉས་པ་ཉིདྡའ 
མཿ འཛ ‹ ཨེ་ཤེས་ ལ་སནརབ་བནན། ར་བགསམཅི་ཡསནུ་གནས་། ཧིགས་བྱརུའི་སངས་རྒྱམ་ཐམས་ཧནྱཏི། །གསང་ 

























ཧཿ  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུདམ་ཆེག་ད་ཌོན་ིད་རྡོ་དོའི་རིག་པའི་སྐྱེས་ཐུའི་མཆོགགི་ལེའུ་སྟེ། །བུ་གཅིག་ ཚི 
ཀོ ་ །དེནས་སྷ བྡོར་འཛིན། ད་པ་ཡེས་མཆོག་བཟུང་པ།  ་ ང་གཙ གི་བཀའ་སྱལ་པ། སཁག་ རཿ 
དྷ ཛི ཐབ ྣམི་ཏུགོ་བེ་ཤིད། ཚས་རམས་འང་བཞིན་དག་པ་ལུ།། རོལ་མ་འདི་དག་འབཏུ་བསམ།། དགོན་པ་ཆེན་པ་ 
སུབགོས་བསམ། སག་འོགས་ོ་པར་བཅིན། རིཔ་དབེན་བའི་གའགོས། དངས་རུབའགས་ཅད་ ས་པས 1 ' 
སེམས་རྡོ་རཱལ་།། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་འབཏུ་བསྒཾས། །ལུས་དང་དྲག་སེམས་ལྔ་སྒྲེལ་བས།། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་འདྲ་བར་འགྱུརཾ། དཔག་ཚདེ་བཅའི་ཁིནོབ་ས་དུ།་ 
རྨ་འབར་བའི་འེད་དག་གིས།། རུན་ནྣམས་ཞུན་ཁྱིས་བྱརན་པ་ཡི། དག་པའི་བདེགཞིད་སྣང་པར་འུར།། ཚངས་པ་དག་པོ་ལ་སགོས་ལུས།།ནུམས་རང་མ་འོང་ 
བར་མི་ནུག།། རྡོརི་འཇམ་པ་མཆོགག་དམ་ཆིག་མི་སྣང་བ་ཞེས་ཐ་བའི་ཏེངང་འཛིན་ཏོ། རྡོ་རྗ་མི་ཕེད་གསུམ་ལས་ཕུང་། །གཤང་ཅེ་དམ་ཚིག་ུ ་ཱ 

.-.. .རྩགས་གསུམ་ལས་བྱང་ལྡནཏྱས་ཏེ། ཁར་བདུགནས་ཞིབ་སྒམོ་པར། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཙི་ཡི་ཕྱེན་པའི། །ཐུགསཞི་དེནེརེ་རུ་རབ་བསྒྲམ་ཀ། 





































༥ 


ཡི་ཤེས་རྡོ་ཇེདག་གི་ཧུ། མཁའ་དབུངས་དམཡི།་ 
འམ ལྐལ ཡབམ་ཅབ 
| བ་བའི་ཡེ་ཤེས །དམ་ཆེ ཀྭ 























ཅག ་ །ལ་བསྟན་བཀུརཧེད། །འོད་ཟེར་ལྔའི་མདོག་འདའི་འོད། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ར༧་གྲི་བསྒྲམོ། །མིག་ཡང་ལགན་ཐོགན་ནི།།ྡེར་ 
' ནྣ] པ། ཆས་དབང་ཚ་མུན་ག་ཏྲུས་པ།། ངོ་གསུམ་ནནི་གཅིག་མུ་པ། ཀི 
སྣེིགིཾཾཾཾཾཾཾླཾླླི་ ལས་རབ ཝའེ 
-¿ ཟ གཏེར། རལ་གི་བམས་ཅདྱ་ཀིས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏེང་ང་འཛྲེན་ཏོ། ཞི་རི་ལུའི་ན་ཀེར། འབུ་ཆད་ཅམ་ཏུབསན་ནས་ནི། དངུས་འདག་ལུ གུགས། ་ུ 
ཿ ཧཱཾ བསམ་ཏྭེ་ཁརུ་གླནམས་བསྒོསཊ། དེནི་དམ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ཤཿུབསསས་དཔའི་དོ་འ་རའབུར། ཉེཡ་ཤུརངའེ་འོད་ཁིཞ ། །འཛམ་བུའིཆུ་  ་ 
༤ གསེར་ཅིམིོག ཨའི་ཡུང་ལ་ཀག། ཁྱབ་ཆདངར་ཏྲུགསམ་ནབ་ཞི། དབས་ཡུ་འངབ་ལུའི་གླུས། བསམ་ཁར སྒྲ་དོན ད་ཡ མ་་ 
ཏུ་ཡང་།བྱང་ཆུབ་ཡཾ་ཤཾས་འོཊདྲར་འགྱུར།། ཤིམ་མ་ཤར་བའི་འོང་འདྲ་ཞིང་། །འཇམ་བུའི་ཆུ་བ་གསེརྩི་མདོག།ཧུནི་རྩི་ཡུཚན་ཀ་ དྲྱི རླ : 
ཞསནས་ནེ། །དབུས་སུརང་གི་ལྷའི་གཟུགས།། བསམས་ཏེ་ཁརཅུགྲ་རམ་བླསམས་ན། དེནི་དེམ་ཝགཏུ་ཡང།།རོ་ཇིསཾ་དང་འོད་ཁྲརྦཔའཧྱུར། མཁའ་ ཨཔ 3: 


སཿ 


བྣམཱ་ལ།། ནྡཇའི་སྣིརབས་ལྱུ་བྒྒ་མོས་ན།། རྡོ་ཛེའི་གསུང་དང་འདད་བརྡ་ 
བཱ ནུམ་བྲར་མིས་ལ།། ལག་ཏུང་སྨྲབ་བབག་མེས་ནནི།།རྡོ་རྔ་དངནི་འད་བར་འགྱུར།། གསང་གཙུམ་ ལུཚ་ 
ཅད་ནས་འབཏུ་བླས་བ།། དན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས། གསང་བའི་སྙིང་པེབསྟུས་པ་ཡིནུ། བཅེམོ་ཝན་འདས་གསངབ་ཆེན་བེ་ཞད་ 
་ཏོ། ཤཱཆེན་དེམ་ཆིག་མཆག་གི་ནི། །རྡ་རེ་གསུམ་མཆོག་བསྒྲུབ་པར།། གཤང་ལྕི་དམ་ཆེ་གམ་ཆོག་ཤིས་ནེ།། རིག་པ་འཛིན 
མ་ཆེགགི། མངོན་ཤེས་ཝ་དག་ཐེབ་པར་འྱུར། ར་ཤུདག་གི་དེམ་ཚེག་གྲི། མི་སྣང་བའི་བདག་པར་འབྱུར།། ཁྱིཤ་དགའི 
ཐུམས་ཅདུ་བེབ་པ་རའྱར། བྲ་གང་ཤའི་དམ་ཆི་གགིས། ནྡ་རྗེ་དགུག་པའི་མཆོགཏུ་འྱུར། གྷནམས་ཐམསད་མེདན་ཡང་། 
ཐཾ བརུ་ཏུག།རྡོ་ངའི་སྦྱརབ་འདི་བས་ན།། སངས་རྱས་ཐམསཅད་བིནྱ་གིས་བླ་རོབ་། ནཱག་པ་ཡཆོགྲནམསཀུན་ཝུན་།ཧུ་ 
ཁར ས་མདོ །དབུ་བརྒྱན་རྡོ་རྔེ་མཆོག་འཛིན་པ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་མཞེས་འཛྱུར་བ།། དམཿ ཧ་གཞི་། རཾ 


 ་: ༢ར༨ྕཔ་ལྲ| 


' 











=» 7 


ཐོ 






- ˆ ¿ །བླླཾམོས་ཏེ།། ཐོག་མེད་དམ་ཚིག་རབ་སྦྱར་ཞིང་། དམཁི་གུམཆོག་འདིབླསབབཞིསེཤེས་རྲོངདུགགེཧ། ་གསུན་ཁེས །་  ་ 
ས། རྡ་ཆིའི་ཁད་བརྡ་བླམབན། །སྒུ་གསུང་བུགས་ི་བླསབ་པ་ཡིས། བསམ་གཏོན་དཞི་འྱུབ་བར་བྱུ་ག། བཅོམ ཞནབ་བདང་བ།ཆེག ༢ འ་ 
བ་དངསནྲེ་གདབ་ཀའ་སཱལ་། ཨ་མ་ཙེ་བཞེ་མདོའམ་ཤིང་གེ་ཅིག་དུང་། མཚན་མ་གཅིག་དད་ཞི་གནས་སུ།།ནོ་ེ་གུག་པའི་ཁུད་པ་རྩ་ཤི། 
,=ྲ [བླུང ་ུགྱ་བླམཨ། སྦྱེར་གསུམ་རྡོ་ཛྲཧན་རྣམས་ཀུ།། སྦྱོར་གསུམ་སྔགས་ཀྱེས་བུབསམ།། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤསྭ་ཊློ་ལྡན་ཁིས།།སྐྱུ་གསུཊ་ `; 
རྨ སྱ་ཀྱི་ཀུ་བོ་བ་ཏང་། །ཆུར་གི་དྲིལ་འཁར་མཆོག་གནས་པ།། སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པ་ཡེན། མ་ཚིག་ལས་དང་ཕགས་བྱའ་པ།། ས་པ། 
_ ཤཿ ནོས་ཤེ་བར་སྦྱེད།། ནས་ཁའ་དབེངས་ཀྱི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྔ་དགུག་པའི་ཆོ་གའོ། རྣམ་པརསྣང་མཇད་མཁོར་ལེ་ །རྡོ་རྔ་པདྨ་ལ་སཾགས་པས།། རྒྱལནས་ཁྱགྭ་ 
`° བསུམནས་ནོ།། དམ་ཚིག་མགུགས་མཆོག་སྐྱེ་བས་ཏྱ།། སགསུས་ཡིག་ཆསམུགས པ་པ ག་མ་ནི སས 


༧ ` ཆེ 










གས་པ་ནྡིངི་སྟད་པ། མངོན་ཤེས་སྣས་ལོས་པ་ནི 
བཾ། ། མཀན་གཾ་སམསྦ་ན་ རྣམས་ཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ ་མཚན་པ་ཡི། ཡི།། རྐོལ་ཅ 
ཡུ་སྭེད་དུ།། འཁར་བ་དགྲན་གནས་པ་ཡི། །སྔན་གི་གནས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་རྣམས།། ཞག་གསུམ་ལུན་ང་བཞི 
༨» ན། སང སྨྲིན་ལ་གགས་ཅྱུད་རས། །། བྷག ཀལ་མགངག དེ སེ ་ 


ལ་མཆོག་གི་ལྭ། 
ཞཆིད་དྲགདབཀའ་སུལ་ར། ། དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཤེས་པ་ཝ་ནི། འྱསྨན་དང་། རྡཾ་ཇིའྦ་སཱན་ད་ ཁྱགས་པ 
ྲི ལ་ལ གངསྤ་ཆས་ མངོན་ཤེས་ལྔ ལྔ་དེན་གྲུབ།། ཊ གངས སྒྲུ་དང་འདབ་ལའཛུར། ཝུ ད་ཧ 

ནོས་སུ། རྔོ འི་སྙུ་དང་གསུང་ (ཐུགས་ཀྱི | རའ ཀུན་བགོད་པར་འུར།།བསྟན་བའི་དམ་ཊི 
ླ་ བསྒྲུབ་པོའི་དོན་ཁྱི་དམ་ཚེག་དང་།། །བསུབ་པ་ཆནཔ་དག་དངབཞི། དྲར གི་ལས 





བཏུ 
ལ་ 
མཆོག་ལ ཁས སས ཇིལ རི 


བྷེ ཀྲ མགཡ་དདུ། རིའི 
ད་ཐམས་ཧ་དདུ། གཿ ལྡ ནམ ༨ དམ པང །དམ་པ་ཐམས་ཧ 
 ཐམ་སབདམ་ཚིག མཆགྭཏུ་འྲགཾ་ བ། མི་ སྣང་གྱར་པ་ ཐམས་ཧད་ལཱ།། 


: ལྟའིའུམ་མ མཆོག་ལ་སྤྱོད། གགི་ིད་ངས་རབ་ནམ་ས། ཁག 





ང་ཡི ས་པར་རགཏུ་བྷས ། གསསམོ་ལགྱསུུ་ ་ལ་ས་།། ཟླ་བ མུད ཀྱི་འགབ པར་གསུང་།དེལ་འདི་ནི་ 
རབ གུངདསཔ་ པལ་དཔལན ལྡན ེན་གགུམ་བེད་པ། ཤིན་ཊུ བཿ 'ཤྱཾ་གནས་ཧྱས་ ཏེ། དོ་ 


བླབས སྟགས་བྱ་ག།གག་པི ངསྱ་ཆས་ནྣམས།། དེ་ལ་སྐུ་ ་ཡ་མཚན་པ་ག།ཤནྱ་བིས་བླབས་ི ཁེག་གན་ས་བག་མཛད 
འི་སྡེམ་པའི་ཨུལ་ལ། ཆོས་ཀི་གསུང་ལམ་དཔལ་དང་ལྡན། ཅིསི་ཡདགནུབ ཛམ །བིནྱ་གིག་བླ་དབགྲ་ཀི་ག་ཐ 
`; / ཀླུ ཐུ ་ རྫོངམིཕིད་ས་མ་བླསམས་པས། ཤབ ཚིགས་བྱས་བཞུགས་པའི་སཛསྤྱ་རས་ནམས།། །། དེ་ལ་ གསུང་འ 
- '' ཡི་ས།། བིན་ཧིས་བླརབྱ་ཤིས་གནས་ བབ ཡནག ནགས་བ ཞྲི 
འབྱེད་པ། ཤིན་གྱིས་བཟབས་པའི་གནས་ཤས་ ཇ་གས་ད དཿ ང་ལན་པར་བ།།ྡོ་ཇེས་མི་ཕེད་གསུམ་བ སྒེ་མསཾ།པ། །ཕྲེ་ཐ 
རྣམས། དོ་འཇུགས་སན།ངང་བཛ | ཆབྱཀིགནས་ མཛོདགོ། སྱ་རས་རྫ་གསས་དཔའ འའམ། །གངན་ཆོགྱ་ཉི་ཡས་དཔའ 














༤ 


ཧཊ།  །རྣམས་བསྒྲུབ་བར།། བསྟན་པའི་ཏིང་འཇིན རབ སྟེར་བ། །། བྱང་ཆུབ མཆི་བ པུ ཤེ་བརྡ་གིབ་ པ་གྲུབ་ ་མཆོག ལ།རྡཇི རྭ 

དཱ་རྣམ་ང་ པ་ དད སྔགསཾ་ཀྱི་བདག་ ་པ པེ་བསྒཾ་མ་ པ་ཡེས། ་ པའི་ཆེ་ན་བསུ ལ་བར་གསུད། བསབ ་པ་ཆེ ཅིན་པ། ུལ་ པ་།. | 

ཅ་བ རེ ` ་ རྡ་རེ་ཅན་གྱི་གཟུགས ད དབྱརན་ལ་ནི་ ་བ ོག། བསམ། ཡུ་ཤྲེས་ རི་འགྲུ་བ་ ་པར་འགྱུར།། ཐ ། ` ས་དདད་ 
རྨ ས་ 









་ ཱ 
༢༨ གསདའི་བཏུག་པརྡའ། འདིའ གས ས་འདི སགས་སིེཞེད་དོནབ བཔའོ། དྲན་པ གཟིག ༩ 

༧ ་ །དིནགསནས་པས་ ུགཏུ་དངོས་གུང་ཛིང་ བཤའ་འབུང། བཅས་ལ „ ཇང 
ལཾ བྲཀབ་སྣལ་ གི། རུལ་ཞུགས་བརུནཔས་བསྐུན་བརྭའུ། སག་སུང་མམ་པ་ཤིད་ཆུར་པ།། མ་ན :པ 
།ཏུ་རབ རི ང་ཝཱན་པས་གནས་ལྔ་ནནྲི། ཡེ ཕབསརར་སིགཨོ། འ་བ 1 ་ 






ཚུར།༨ ཅུས ངི ཌོ 
; _ ཾ་ཌཱ་ཕཱེ་དང་། རཱ ཟླ་བ་ཐོད་དང་གཤིས།། རྡོ་ ་རདམཚག་བླསུངས ན་ནི ་ པའ ཀ་ས ཡ། ¬ 
ཟ་འ དེ 


པ་དང་། རྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ན། སངསུརྒྱས་དུས་སུམ་ལས་ཊུང་རྣམས། །རྡོ་རྗེསུགསནི་རབ་བསྒེ་མོས་པས།།: །ཝེ 
འོས་ལིས་་ཆ་ཤདུགསོསོ། དེནས་ཧན་པ་རྡོ་ར་འཛིན། །ནམ་ཁའ་ ` །སྒྱེད་ཆད་དཿ 
ཇྡོ་ངབླབས་པ་འདི་གསུངས། སྔགས་ཀིདོན་ཀུན་བླས་པན། རྡོ་ཇེམི་ཐཱད་གསུས་ཀྱི་མཚན།།རྡོརདིབགསོག་ཐར།། 
པབ གསུང་ུགས གདམ་ནེསསུ། ཟ་བཟམཔ་གྲསམ་དགུ་ཧང།རང་བཟས་པའད་གཞི། ག་ང བུསའྲ 

བཱ ། སངསྦ་ཧསྣ་ནམསྱ་ཀ་སུ་གསུང་བུགས་།། ཀཀ གི་ ཡཤེས་རྡོར་ཧས་ན་ན། རྡོང་གསུཿ 
'འདྲ་ར་འགྱར།། སངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བསམན་མཆོད་པའི་མཆོག་བཏག་པ། །ཨ“ཤེས་རྡེ་རྗེས་ར་ ་པ།། འདིཿ 
ལཱ བརྡེད་ནས་རྡོ་རྗེསྤྲ་བན།། གསནས རབཏུ་བསྡུ་བར་བཱ། འདིན་ཡ་ཤེས་སྩན་ི་བས།། སདག་རྱས་ར་མས་ནི་ཀུན་གྱ་ཡིན།།ཀུའི་ 















ཐུས 3" :£ / >£ ¬ རཿ 


ཡྲ 



































`=. ཐ་ སཱ ། × ཆོ ཛཾ ® དཿ 
སླ རིད :;# །རྨོངས་བས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ནི།། ཆལ་པརའགས་པར་གདོན་མོ་ཟ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་སྐ་དང་། །གསུང་དང་།བུགཱ 
ལང „ཤཱ གསང་བ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞི གཤིགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀི་རྔ་རྔ་སྐྱཾར་བའི་དམ་ཆེ་ བླྱུཔ་པའམཆོག་པསནཔའིལེའྟུས།  ༽ེ། 
"2 ནཡང་དག་འགྱུང་།། བང་ཆུབ 


༈ བྱའུ་གཉིས་བའོ། །།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤིགས་ཀུན།།ཡཤས་རྡོ་རྗེམཆོག་འཇིན་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན 

མི སམས་བ་ྲོནཅས། །ཐུབ་པ་དོན་ཀུན་རྡོརྗེ་ཅན། །སཱནོ་པ་ཆེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས་།དམ་ཆིག་དེ་ཤིད་མུཁེན་པ་ལ། མདྡ་རའི་བཔབ གསུངས 

༣༢ ཨེ་མ་ལོ་སངྲྱརས་ནུལརེ་བཟང་། ཨེ་མཁོ་བུང་ཆུབ་ཆུལ་བི་མཆོག། ཨེ་མཁོ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་ཞི།། ཨཾ་མའོ་སྔགས་ཀྱི་ཆུལ་རེ་བརྟན། མ་སྐྱས་པའི་ཆོས་རྣམས ་ 

རར རཀོདྱཀི་ཁུདབར་ཅན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡངདག་ལས། །ཡ་ཤེས་འབུཏུར་རབྱཏུ་བཤད། །ཡིད་འོངསགས་ནམས་ཀུན་བསུས་པ། །རྡོ་རྲའུས་པ། 
གསམ། བགུཞིཧུ་དྲཔའཁོར་དད། གངྦ་ཆུས་ཁ་གསའོ་བཅ།རབ། ངི གསུབ་བླམོས་པར། དེ་འ རྫི 

' བིདསྱངས་དུནྱི་ིཉསསབ། རིགས་དང་གསང་སྔགས་ཐྲམག་ཧད་ཀྱི།། རྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན། །གསང་སྔགས་ཟླས་པ་ རིང་གསུངས།། ;‡ 


ལྐ 
¡ 

ཐཱ ཾ 
: 
་ 





༦ 





ར་ཤ 


གྱིལ་འཁར་དབུས་གནས་པར། །རྡ་རྗའི་སྔགས་དནབསྒམ་པར།།རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བནནམསྦཀི། །ིན་ཆན་སིང་ཁའིདབས་སུ་བླསམོ། རེན 





; 


༽ 


ཧཾ། །ཧང་ཆུབ།། དངོས་དང་དངོས་མེདྨ་ནམས་དཔཔེད་པ།། སངས་རྒྱས །ཞེས་བ་བར་བཤད།། དེནི་ འྱི་ཟས་པར་བཤད། །གྷསུ་ 
དུམ་ཚ་ག་ཇོགས་གངཆུབ། སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམས་དཔུད་པ། གསུང་སྲ་རྫརཤེསམགད། བ་ རལ ཛཿ 
གགས་ཤང་ཞུ་བ། གནས་བའྡ་ ཇྫནམས་དཔུད་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རཞེསུ་གྭ་། དེ་ནི་ཐུགས་ཀི་བླཟས་པར་བཤད།། ནྱཚོས་ འི་བ 
ནུ། ངོ་བ་ཤད་མེད་བཟང་པ་ཡོས། དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དབུ ཏབ།།དཉི་རིན་ཆེན་བླཊས་བརབ་ཤད། །སངསྦུ་རས་ཧ རྣམས་ཐམས་ 
ོསས་སྦེབ་དང། བཞུད་ཅེད་བན་པ་རྡོ་ཇེས་དྲན། །དེ་ནི་ཐོག་མིད་བླཟས་བརབ་ཤད། །ཁྭ་བོས་དུམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་གི་རྡོ་ར 
༣ གཟོར་བོགས།། སྔགས་ཀྱི་ཡིགེའི་ཆེག་ཐོས་པ། །དེནི་ཁྲ་ངོས་བླས་པར་བཤད། །འདོད་པའི་དན་ཁྱིས་མྱསོ་གྒྱར་པག །ཀུན་ཏུ་སྐྱེཊཅིང་ཕན་པ་རད 
° གུམས་ཅན་གཏེ་མུགགནས་ལ་འཇོག། དེནྲི་ཏྲི་མུག་བླཟས་པར་བཤད། ་ 
སྡང་ 


ལུ ཨུའ་ཚག། ཡུས་དང་ངག་སེམས་ལ་གནས་པའི། 
རབ 





པ སྐ་བཅན་འདོད་ཆགས་ཆོར་གནས་བཞག །དནི་འདོད་ཆགས་བླཟས་པར་བཤད།། ཞ་སོང་རྡོ། 





ཧུ བུབ་དངསས།་འར 


༢ ¿2 ༢\›»:; £ 












& ˆ ± 8 རབ ༢ ཆེན་ རཾ ཤཱ ༦ ༡ 
ཅོ  །ཆེན་དྱལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། རྲིན་སྔགས་དོན་བསོམོ་པརྭ་བ།། པདྨོ་ཡེ་ཤེས་ཧནྡྷ་ནམསྦྱ་ཀི།། པོའི་སཱེང་ཁའི་དགས་ 
གག འའག་གཏས་པན། །པད་མེའསྔགུས་དེན་བསྒྲ་མོ་པའ་ཧ། བ་ས ནུ བ་ལ ངཱ 
| མཾ། །དམ་ཚག་དྱཀིལ་འཁུན་དབུས་གནས་པར། རལ་གྲི་སྔགས་དེན་བསྒེམོ་པཿ།། དཀྱེལ་འཁེར་ཀུན་གྱི་རོས་སསུ།། སངསྒྲན་ 
„ - ཌེ ཟྫ་རྣམ་སནགོད་པར་ཧྭ།། འདུ་ཟེར་ལའི་ཧྲ་དགུ་གི། སྨྲསོན་ཧུངྦནུབ་ཐོབ་པན་འགྱུར། སྡགས་རྣམས་ཞྲམུས་ཅད་སྤྲོ་བ [གས་པ་ག ་ ཟི 
_ | བླཤས། སུ་གསམ་དྡ་ིབག་གས།།ས་བ་པན་ླཝ་བར། །ལུག་འིབའ་ཞད།སམས་ཆྱི་ཐུགས་ཅི་ངབནད། །ངག་ག་གསུང་གང་ 
༩ བོ་ཤིད། །མཆོདན་མཆད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པའི་འཁེར་ལོ་ཡིས། རྡོ་རེ་ལཱ་རྣམས་བསྒྲེམ་པརཧ།། དངུས་ཁུ་བདགཔ་ 
རུ འ་ བསམས་ནས །ུ་གསུམ་རྡེ་རྔ་རང་གི་གཟུགས། །རང་སྔགས་རྡེ་རྔའི་གཟུགས་དགགེ། དཀྱལ་འཁོར་རམ་པ་བ ་དག་དང་། །ཁ་དེགྒནམ་ ངོ £ 
` ༧ཚི' རྐན་བརྟགས་ལ། །སྙིང་ཁར་སྔགསཀྱི་དེན་བསྒམསན། །རྡརེརྣམ་པ་བཞིའི་ལས། །བསམ་གཏན་རྡ་རྡེ༡ན་དག་བྱེད། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམ 0 








ལོལ། །འཁར་ལོའི་དམ་ཚིག་ལེ་ཤིས་ནྡོ་རེ་ཞེས་བུཁའི་ཏིང་ར་འཛིན་ཀོ། །སངས་རས་དྱཀིལ་འཁོར་རོརེཅན། །ནཁའྲདྲ་ཇའི 
།ཁོར་ལོ་ཆེ། །འང་གི་རོ་ ནྦསར་ཏགོ །དུས་གསུམ་གངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྩུགསུམ་ རླ 


༨ 


ས། །ཁྲོས་པས་ཐམསཅད་གསད་བར་བླསམོ། །འདི་ནིར་ི་བཀའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་བུང་བ།། སཱ་གསུམ་ 
'ཞེས་བུ་བའི་ཏེངངེ་འཛིན་ཏོ། །སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྔེ་ལས། །རང་ཡུགས་དོོ་ིཡཉཏཀ་ཡ།།འངཤ་ྱ་ང་ 


ྲུ ེི ིྲ་ །སྤར་ཡངསངས་རྒྱསུ་སྦྲེ་བར་ཏྲ། །དུས་གསུམ་ལ་བཞུགས་སེམསབན་དང་། །གདུག་སེམས་ 


བཀྭའི་འ།ཁོ་རལ་སྦྱུར་བརབ །སྔགས་ཀུན་གསུང་ཕྱིར་སེཤེས་མཆོག །རྡརེའནགྱི་ཀྱ་བ་སྟེ། །འདིནི་རྡ་རྔ་ཐམས་ཧད་ྱི། །བང་ཆུབ་བསྲུང་བ 
(༩ གནན །བ་ས་ཝན་འདས་རྗངསནྭ་གད༢བཀའ་སྨུལཏོ། ཞམ།ཁའདབེངས ཉིརལས་གནས་པར། །ཆས་ི་ལང་མཛམཆིག་ལས། 
¦. ཅུང་བའྷི་གུ་གསུམ་དམ་ཆིག་དག། མཁའ་དབིངས་རྡོ་རེ་དབུས་གནས་པར། །བསམས་ནས་༩ གདན་དུ་དེང་རབ་བཏཏག མཁའ་འཛ སྦ 














ྷ 














ཏེ ༡ །གཙུགས། །མཆོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་མཆོག་འཛེན་པ།། གསད་པའི་དེནྩོ་ཀི་དོན་སེམས་པ། །རྡོ་རྔེ་སེམས་ད་པའ་རང་ཉིད་དམ། །གདུག་པ། 
ཤཱ ཆེན་པ་བསད་བར་བེད། །སངས་རྱས་སྐུ་གསུམ་མ་ཆོགོརོལ་བ།། རྡོ་རྔེགསུཨ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ཉིམ་བདུན་ཏུ་འདྲི་ཐ ས་ན། །སངས་རྒྱས་དངེ སོཾ 
༩  ུབ་སེརཁར་འྱུར། །རྨེངས་པསུ་གྲུབ་པ་མི་སྙར་ན། །མཆི་བར་འདེ་རན་གདོན་མི་ཐ། །རྡོ་རྔེ་དམ་ཆོག་ཡེཤེསཀི། །བཀའི་འཁོར་ལོ་ཞེསྲ་བ་བའ་ཏེང་ ༠ 
- ངའཇིན་ཏོ།། ནམ་ཁའི་དིངས་ཀ་དབུསུ་ནི། །འཁེར་ལོ་རྡ་རེ་འབ་བར་བྱརན། ཤཱམ་བའི་མཆོགནི་ཀན་དང་ལན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུབསམོ། ༥ 
། ཧཱ ས་གསུ་མ་དམ་ཆིག་ལསྱ་བུང་བ། །རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེནནི། ྡོརྔེ་མེ་རྟག་འབྲེ་བཾ་ཅན། དའ་ཁུགན་བྣསམས བ་བླ །གིགས་བཅུ་ "༢ ༩ ཁའ 
ཤྲ ཤུཾང་སེམས་ཉན་རྣམས། །ར་རཾའི་ཀུའི་ཁུད་པརྩ་ཧི། །འད་ཟེརྱ་ཚུལ་བསུས་ནས་ནི། །དེདག་བདག་གི་ལུས་ལ་གཟུད། ཀཀ ་ ཤེ ྲ 
་ཱ  མཆོག་གི་གཉནསིས་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེ་རོབཅན། །སངས་རྱོས་ཐམས་ད་བདག་ལ་གསནོ། །བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེརྫིན། །བཀའི་ ཤྭ 
ལོ་རབ་སྐྱེརོབ །གལ་ཏེ་དམ་ཆོག་ལས་བདསན། །རྡོ་རྔེ་རབཏཀུ་འབར་བ་ཡེས། །སྐུ་གསུམ་ལས་བུང་དགས་པརབཉྱི།།ཞིག་པར་ཐུར་པ་འད་གདོན་མེ་ 






༩ 


ཿ དམངབ་སྒུར་བར་ ་ 





ཨཿ ླཾ ོྦ 
༩, །ཅཿ། ཛལ ཟུང 7 །རང་སྔུགས་ཡིག་གནས་ཡེ་ཤེས། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྲེམ་བ 
རྩ རྱས་ནུམསན་སམསཔ་མདུ། །བྲསམོནས་སྤར་ཡང་རབཏུ་བསྡུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ཛྔེད་བྱས་པའི་ཤར། །སྐུ་གསུམ་ལནེ་དེ་དག: 
ཤཱ རྐག དསས་གསུ་བུགས་རོིའདེ་སདབ ཀའ་ལལ་ཏ། །་རྲི་ཡགསདིན་བརོར་ད་ག་བརབད་ས་་ན། ¡ྣ གགས ། 
ཟླ ཟླ ཛན ཡེ 8 8 ` མཏུ་། | །ཾི་སེང་ན་བཅག་མརུ་ྭ། །རྐང་པ་མཉམ་བཞག་སྣེའ་ 
' ཧིང ཐི དངུ་ནང་པ་བླསམོ། །བཅེམ་ལཱན་ཌདས་ངོ་ དད ་ །རྡོ་རྔོའི་རྐྱ རྐང་ 

རཾ 








ཡ་བ 


དཀ པ་པ ཡས་གོན་པཞེས་ཅ་བབ ཨཿ 
ངེ་ །དབང་ཆེན་དྱ་ལ་བཁེར་བླསྐིམ་ནས་ན། །དབུས་སཱུ་ཁོ་བྷནོམ་བཞག་ལ། །ལས་ཉྱི་རོ་རེས་རྐང་པ་ གནིས པའ 
ལོ མུམགས་ཅན་དངསས་ིནལ་བོསསང་འའའིརག་ན་གས་བའ་ོི བིག ང་ ལོ 
, ¦, 2རྐྱོམ། །གེ་སེར་སར་པ་འི་མ་དེག་འདྲ་བ། །ཐམས་ཅད་རིའི་རྒྱལ་པེ་ལྟར། །བསམས་ནས་ བོར་རབཏུ་བྲསཾ་མ། །སངས་རས་དབུང་ཡངགནོན་ ་ 






















ཏ བེ -་ ་བའ་ཏངང་འཛནཏོ། ཟ་བའི་ད་གིལ་འཁོརོ ཐཐ དང་ཆེད་ཆལདརཿ སམོ། ། 
བའི་ག མཿ རང པ་བཞག་པ་དབ། །མཁའ་དབྱིངས་གནས་ 'ཉམས་དཀའ་བར།།བཀརསོ་ཞིས་བ 
གསི ས་ནན། སཾེཾྲཾྲིྲ་ ། །ཡུས་དང་ངགས་དངསེམས་གནས་ལ། །འདད་སམ་ བླ 
རླ ་པ་བྲགས་ཆན སོ སོ ཆེས་སི་སནནིབསྒྲེམ་ནཱསསུ། །དབང་བསྒུར་བཞི་ཡང་དག། །དྡོང ཱ 
འབ་ཡང་རབཏུ་འགེངས། ། ཞེ་བའྲིརྡོ་ཇིབླསྒྲབ་བ་དེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་འགྱར།། ཆས་ཀྱ་སྤིན་དམ་ཚིག་བ 
ིངརཇོནཏ། ནམཁའི་དབིངསཊི་དྭངས་ཨུ་ཞི། ཟེ རྗེབགིམདཅིལ ་འཁརབསམ། །རྡོ་ཇཱནམ།འའ་རས་བདུན་ ༥" ཧཱཀྷ་ཀཱཞཿ 
¬ ་ཨང་སྦ་ཆས་བང་ནྭ་བ་ བ་སམས་དཔའ་ཡིས། །ནམ་ཁའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཡོངས་གང་། དཿ སྙརབ་ཡ། །དེརན་གཟ་བ རྡིད་དབབ་པར་བ། 
„ །ཀྱ་ཡང་ །སངས་རས་ཀུནི་ཐུགསྤུ་ཟེན། །འཇམ་དཔལ་བྱི་ནི་མདག་དང་འདྲ། །ལས་གནས་རོཾད་བར་ད་བྱསརོ། །དབང་བསྐུར་བཞི་དཐ 











£ ཿ .:$ 
སསསས་་་་་་་པས་པ་་ འབ 1388 2224: 








དགཏུ་བ ། 
ཟ་བ 








2 རཆ ¥ 
་ ཧུ ལེན་ 





ཛོ 





34 


བག་མི་དྐུག། །མ། སྣ་ནམསྦ་ཀིས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །བ་ོ་དགཞིརེརེར་ཡང་། །ནས་ཁའི་སྒེབདུ་ཤིན་འབགས། །ན 
།། དྱ་ཉིལ་འཁོར་བསམ་པར་བ། །སངསྤྱ་ཧག་གཟུགས་ཞི་རབ་བསམ་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པརབ 
ང་ཞི་བླ་ཐུ་ཁ་བཞིན། །འོད་ཐེར་སྣ་ཚོགས་འདྲ་བའེ་འོད། །མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཡང་དག་བུང་། །ཁམས་གསུམ་དགགི་དཀིལ་ ་འཁོར་དུ། 
ཐཾ བ་དག །བསམན་ད་ཡྭ་བང་ཆུབ་མཐེང་ །བསམ་གཏན་རྡོ་རྔེ་རབ་བ མ་པ། །འདི་ཡེས་སངས་ ག་ཆ་བའི་བདག།འ 
་བ། །ཚེ་འདི་ཞིད་ཀྱི་བོབ་པར་འབྱུར། ཟུམ་བར་སྣང་མཛུཀི་དམ་ཚིག་འབུངབ་མཇས་པའི་ནྲ་ར་ཞེསཧ་ལངར་འཛི། ཧོན 
ཀན།ཁའི་དྱབིཌས་ཀྱི་དབུས་བསམ། །སྭཿསྤྱ་རས་གཟུགས་ནི་རཐ་བསྒོམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པའབསམ། །ཁྲོས་བྲུསལ 
ལྷུས་ཆོགས་མཉམ་པའི་འོད། །རྣམ་པའི་ཞཆོག་ནྣམས་ཀུན་དང་ལྡན། །རྱན་རྣམས་ཀུན་ཁྱི་རྣམ་པར་དརྱན། །ཞི་བའི་ས་ཤེས་གན 


རྡོ་ཇིཡིད་འྲབ་འྱགུར། །བས་གཏཉ་ནྡོ་ངབ་བསུལ་ག། འདིས་ནི་རྡོརབདག་ཉིད་ཆེ། །སེ་མས་ཅནྭ་བསས་ཤད་དབད་ཤིད་བཊ 








༨ ཏ ཨཿ 
\ 


| 
ཧ། ༡ །ཞལ་གསུམ་དུག་པ་ཞབས་ཀྱི་མནན། །སྤེ་མབ་ཧན་གྱིས་རྟག་པར་བཟྡ མོ། །རྡོ་ཇེཾམི་འཆི་ ཁོབ །འོད་ཟེར་འྭཕོབ་རབ་ཏ་འཁྲུག། 

ཌཱ ོའིའཱཁརཛརིབ་འཕུའཔ། ཀག དར ` སོཾ ལ་ད 

_2ཾ བཞི་འཇྲིགས་པར་ཉེད་པའི་མཆོག། ཤ་ཀྱི་རལ་བའབ་བླསམ། །སེབ་པོ་རེནི་རྡོ་ཇེཆེ། །འཇི་ཏན་གསུམ་བྱི་མུན་སེལ་བ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པར་ 

„ ཕྱིད། །ཞལ་གསུམ་པར་ནི་རྟག་པ་རང་སྒེམོ། །འྲེ་བཾ་ཆེན་པེ་དབུག་སྔཾནོ་ཅན། །ཁམ་གསུམ་དགའི་འཇིགས་པར་ཤེད། །ཞལ་གསུམ་དགནི་འཇེགས་བར ་ 

.། །།ཤོལོ་གསུམ་རྡོ་ང་གསུམ་ལས་བུང་། །འབ་བན་བཅན་དུབྒ་གསོ། རྡརེ་མི་གཡོ་ཁོ་བོ་ཆེ། །རྡོ་ཇྔ་ལས་བུང་མི་གཡེ་བོ། །ཞི་བརལ་གྲེ་བཞག་པ་བསྩས ་ 

.£› ག་པ་ག ཨུམ་བྱསོ། །གཅུ་གྲཏརཆེན་པ་ཡིག་གཅིག། ཞལ་གསུམ་འབར་བ་འཁེར་ལེཅན། །བསམ་གཏན་དྱཀྱིལ་འཁོརབསྒནོཿ 174 

@༨ གནོད་མ༔ སེ ཤེས་མཆོག་འངན་པ། །འཇིགས་པའྱི་ར་མཚོ་ཡང་དགཧད། །ཞྭལ་གསུམ་འབའ་བའི་འོད་འབྲོན། །བས་མ་གཏན་འདོ་བཟང་བྱ་སམོ་པརཧཱ།། 

` , །གི་བརྲིད་ཁུང་བོ་གཚུ་གགཏའརེ་རྒྱལ། །གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་འཁར་ལེོན། །དམ་ཆིག་ལེངས་སྐྱོད་འདིརྣམས་ཀྱིས། །སཾ་ལེ་དག་ཏུ་བསྒྲ་མོ་བའཐུ། 








ཐྱེ རབ དྲ བྤྲནསསང། ། །ཨུད་པལ་འཐིང་ཀའི་མདོག་འདུབ། །མཆོ་ ༥༤ 
བའ སས ། །ཁམས གུས དག གཡུས་པ། །སངས་ཅུས་ཁདུ་གཤེད་པའི་མཆོག་དདས་གབདོ་ཇེའུ་གི་ག 
གཉ ༦ །ཞམ་ཁའི་གུསྱ་ཟད ཊ་སྤན་ ་ བ་ཏུང་ ལྡན་པ་ཤེས་བུལབཉེརད་འཇན་པ། །ཆསོདིས་བཞ་དམ་ 
འདུས་བས ། །སྭངས་རྱས་གཙུགས་ནི་རབ་བ སོབསྐ་མ་དབ།བྲད་ཡ། །ཤུལ་བཟངས་སུཾན་རབ་དུ་ཡང་། ། །པརྐཿ 
བ། སྐུ་མསྲ་མཆན་པའི་མཆོག་ལས་བུང་། །འདད་ཆགས་ཆགས་པ འཇིན བྗ ག་པ། །མཚན་ཤེད་ཐམས་ཙད་ཡོངས་ཇོགས་ཤིང་།རྒྱ༔ 
ཡི །སངས་ཟམས་ཅད་རབ་ློ་སན་པ། ཆ་ཀིཡེ་ཤས་འབུབགནས་མཆུག། དམུ་ཆིག་རྡོ་ཇཾཧ་གི་གསང་། །ཨུད་པལ་དམར་པ་ཐུ 


ˆ 3 དཀ ཁོན །ཉྲིད་མངོན་པའཁང་ཆུབ་པ་ཀྱུནཏུ་སྟེན་པ་ར་ཇཞིས་བ་བའེ་ཏེང་འཛིན་ཏེ། །དངོས་གུབ་དཀིལ་འཁར་དམ་པནི། །མ།ཁའྡོར 
མལ ཤིས ་ལ།  00་ བཤ །ཞལ་ བཟང་སྨནནིརརཏ་ ་ཡང་། །ྣ་ཚོགས་ སིས 


རླ 








- 


ཐུསཁསམ། །སངས་ཆས་གཟུགས་ན་རབ་བླསྒམ་ལ། །ོསྱ་ཀི་སེམས་དཔའ་རྣམ་པརབགམོ། །གསུལ་བའི་གཟུགས་འཛིན་ཞི་བཞི། 
< ྱིརམ་པབརྱན། དི་དརརསོཝི། ་ རྣམ་པར གསུམ་པ སྐུགསུམ་ཝ ་ །། 
 ཨི་ཤསྱ་ར་མཆོསྣ་ནམ་པར་བརན། །ཚོ་འདི་ཤིད་ལ་ཐབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་སྐམས་དཔའི་དམ་ཆིག་འྱུབངབ་རྡོ་རེ་ཞེས་ད་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏ། བཱ་བའི་ 
_ - ཤ དཀྱིལ་འཁོརདམ་པ་ནི། །ནམཁའ་རྡོར་དབུསུ་བསམ། ཀཀ ་ སཿ མཆོནས་མརགླག་མོ། །ཞལ་བཟངས་སྤྱན་ནི་ 
། ཧཱཿ ཤིནཏུ་ཡང་། །སྣ་ཆོགས་རྒྱན་བྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབྟཏ་རྔོགས། །བུད་ ་ ག་ཝན་པ། །ཁམས་གསུམ་དཔོན་ 
- ཚཾ དབང་བྱེད་པ། །ཨ་ཤས་ཐམས་ཧདྲ་གུབ་པའ་བད། །འཁེར་ལོ་ཡིན་བཞིན་ནར་དུ་ ། །ུག་ཏུ་འཁིར་ ཐཿ མ་པའ་བ།།སྤན་བྱི་དམ་ཚེག་མཆོག་དང་ལཱན་ ཏུ 
བ་ཞེས་ཏུབའི་ཏིང་འཛིན་ཏོ། རྡོ་རེདྲཀིལ་འཁར་འོད་མཆོག་ཅན། །མཁའ་དིངས་རྲ་ངའི་དུས་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཅུགསྭནི་རབ་བསྒྲོམནས།། ཨཱ - ` 


ཅེ ཧཱ ། ༡ །ཁལ་ཐོབ་པར་འཛུར། །དམ་ཆེག་ཐམས་འཐུང་བྲ་མཛེས་པ་ཞེག་བ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏ།། ཆོས་ྱིཿཧཀྱིལ་འཁོར་དྭས་པ་ནི།།ནགཁའི་ 
ཤ དབྱིངས་ཉིད 









ིིན་ དབ 


ཀི ་ རེ 


༤ 
: " 
།ལྷིགས་ ཡེ 
ལ་་ 
ས་པའ་ 





་ཱ ! 


¬ 
ུ། །ལ་དོག་ལྗང་སེར་འདྲ་བའི་ཞོད། །ཐུད་མེད་སྒྱ་མ་རབ་ཏུ་མྱོས། །རྡོ་རྔ་ཏུང་འཇིན་ལས་ཁུང་། །སསསུ་འནགུན་ཅིཤཤུཧས་པ། །ཨུད་མགུ་ ཁྱེ 


ཉིའི །གསལ་བ་གགན་བསྟུམ་པར་བླདམ། །དམ་ཆིག་སྒྲལ་ཨའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འངིན་ཏོ། ཞི་མའི་དཀིལ་བྲོ་ 


༢ དུམ་པ་ནི། ཞམ་ཁའི་ད་ཇེའི་དབུས་བསོམ། །སངསྦྱ་ཆས་གཟུགས་ནི་འབརྒྲམོ་ལ། །གཤིན་རྡེ་གཤད་མཆོག་རྣོམ་པར་རྒས་བར་བསྒྲ་མ། །འབར་བའི་འདྲ་ 
ཤ ཟིར་མངཔ་འཕྲ། །འཇིགས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་རགཏུ་ཁོས། །སྨྱན་དམའམཆེ་བྷ་ནམ་པར་བརིགས། །སྣང་མངད་དངུ་སྱསན་གནས་ཁྱགན། །རྡོརི་ཧུ་ནནི་ 
¥ དགེས་པརའབུར། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེཧན། །ཁྲོ་བོ་ཀུན་བྱི་དམ་ཆོག་ཡེན། །གཤན་རྗེ་གཤད་ཀྱི་སྤྲ་བའི་སྣང་བ་བཀོད་པ་བསྒམ་པ་ཞས་བ་བའི་ཏངང་ 
༩ འཇྲིནུ་ཏོ།། ཤི་མའི་དཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་ཁའི་རྡོ་རེ་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་གྲཟུགསན་རབབསྒོམ་ལ། །གཞུནྱི་མི་ཐུ་བ་རབ་བླསམོ་པ། །འབུའ 
བའི་འོད་ཟེར་མངཔཧན། །སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཧིང་སྐ་འགསཅན། ཀཀ་ །ཁ་དག་དཀར་པ་རབ་ཏུ་བྒྲགམོ། །མི་བསྙུད་དམ་ཚུག་ 

- དབུ་བན་ལ། །བསམས་ན་ཚི་ངེཧ ན་དག་དགེས། །འདི་ནི་ཨེ་ཤེས་ ཅནྱ་ཀྱི། བ་ཀུན་་དམཆ་་གཞནལེ་ུབའ་གད་པཞསྱབ་བའཏད་ 
། 








ལ། མི སཆ་ག་ནི་ས ར་བླསོམ། བོཾ ་པ་གཟུས། ཀྱི་ཁྭཝཱ། །འྭའྭགས་བ་ལསགྲི་ 
པའྲཕ། ཁག ཀལ་ཨ །མི་ བདེ ས་འ ཡིས་འ ་པར་ ར། །འདུ་ནི་ 
འབའི་དམ་ཆེག་ཡིན། ། ཇཱིམཁའ་དབིངས་༡ ཀྱེ ཀྱི་དམ་ཆིག་ཞུབས་ཀྱི ཀྱི་མནན་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏིངང་འཛིན་ཏོ།ཞི་མའི་དྱ་ཀྲིལ 


ཡུས་བསམ། །སུང་གཙུས་ག བྱ དཁ་ཡོག །རིག་པའི་འཁར་ལ་རབ་ཏུ་བ་མོ། ། །མཆན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་། ཛས ཛྷ 


བའ བས་ ངོསུ་བྷསེ དམ་ཆག། རྣམ་པར་འཕྲོ་བརའགཏུ་བླ་སཾམི། །མི་བ བླད་དམ་ཆིག་དབུ་བྱ པཱ 
ཀླུ དིན (དམ་ཚགགོ། གཙུགགཞིརྩ་བནམཆོའ ག་དིག་བའི་ ་འཁརལཞས་ག ཞུ 
ོ ་ མདི ཅིལ་འཁ་རདམ་པཞི། །ནམ་ཁའ་རྡོ་ཇྲདབུསུ་བསམ། །གངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒེམ་ལ། །རྡོ་རྔ ཡསས་ སྒེམ 


འྲིས།།ྡྨཱནནི་རྱཏ་འྲ།།ཁགན་དོ་ང་རབ་འབརབ། །བླམ་སན་དངས་གུབ་ཟེབ་པར་འགྱུར། །མྱ་སཱདདམ་ཆེ ཇུ ༼? 








±: འབའ་བའི་འོད་ཟེར་མང་པ་འཕྲེ། །རྡ་རྡེ་གསུམ་གྱི་གནས་དྱ་ཀིལ་འཁུར། །ཁཱ་ཞིང་འས་པས་བཞགས་པ་འཛིན། །རཱ་རྔ་སབོས་ཤུན་བླསྒོ་བདག། །མི་བྱསདོ་ 

` ` དུམ་ཆོག་དབུ་བྱརྣན་ལ། །བླསཾམཾ་ན་དབཏུ་མཉཾས་པར་འགྱུར། །འདིནི་འྲོ་བོ་བམ་ད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་པའེ་དམ་ཆེ་གགོ། རྡོརགསུམོ་ྱི་སྟྣེབས་ 
ཤཱ རལ ཞམའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནེ། །མ་ཁའ་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་བསུམ། །སངསྦྱརས་གཟུགས་ནི་རབབསྒྲམོ་ལ། རྡེ་རྔེ་སྣན་པ་ 

4 བསྒྲ། །ཁྲོ་བོ་འྲིགཱ་པའི་ཡུག་ཧན། །འཇེགས་པྲ་དག་ཀྱང་འཇྲིགས་པར་ཇྲེད། །གཟུགས་ནེ་རབ་ཏུ་གནག་ལནོ། རྒྱ་མཆོ་ནག་པོ་བསྐྱད་པརཀྱེད། །འབུརབ་འོད་ 

_ མང་པ་འཐོ། །ནྡོརི་དིག་ཐོགས་བླསམ་པརཤ། །མི་བྷསཱདོདམ་ཆིག་དྭབུ་བརོནལ། །བླསནཱ་ན་རབ་ཏུ་ཨཉས་པར་འགྱུར། །དིནི་ད་བོ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི། །འདའ 

དུ ¡ དཀའ་བའི་དམ་ཊ གོ །རྡོ་ཛྔ་དབྱིགས་པའེ་དམ་ཆིག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཐ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཞི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་ཁའ་རྡོ་རྗེདདབུས་གུ་བ 






ཟླ 


རོ །ན་འབཏུ་མཤས་པར་འགྱར། །འདི་ནིལོ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཆིག་གོ།བསམ་གཏྡྫར་རྔོགས་པར་དཀའ་བཞྲེསྱ་བའི་ མྲོ 
ཱ གགུ།ཉི་མའི་དྱ་ཀི་འཁེར་དམཿ པ་ནི། །ནས་ཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སྭངསྦ་ཆས་གཟུགས་ནི་རུབ་བླསྒེམ་ལ། །སྭབས་པེ་ཆེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ཀྭ 





















མས་བར་འུགས་ནས་། རབ བསསའདྱའི བཤུན་མེས་མཆོག་འཧིཤིངྒསྐུ ངཾ 
བུ ད་ཤྱགུདཊུ།ཆུདཊི་ནི།་གྷ་ སུ་དག གཤ སུ 
ནམདངས་ནས་སུ།།ར་ཇེ་བུགས་ནིཇས་དན།།ནྡོ་ེབ་སུང་པའི་རབ་ལ་། ལས་ ནམས་རུག།ཏུ་རུབ་བླས་པ་པ། རྡོ་དཆེན་བཁ 
/ཝཾ། རྟག་ཏུ་སེ་ ི་ཏུད་བརུཤད། །།དེ་ནས ་བཅེམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ དམཿ ཚིག་ ་ལ་གཟིགས་པཤེས་བ་ཆོམ་ ་བ་ཆཐི་ འི རང་མ ་ལ་གེམཱ་ 
ཀླུ ཆུ ཁྱ ཟབ ་ཡའོི་ལེད། །གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྔ་ལསུ་ཕུངཔོ།། །།ཨོཾ་ཀྷབ་བི་གཤེནི་ཀེ་ཀ་ཊཀ་ཤེསྭཧ།། དེཞིས་འདིཞི་གསུང་ 
་འཇིན་པ་ནི།  མཞེས་ནས་བསམ་གཏན་ཤེབ་པར་འགྱུར། ྡོ་རོའི་ཆོས་ནྲི་རེས་དན། ་ ཀ་ཆོས་ རྒྱས་སྟེབ ས་མངད་པ། ། ཅགུ། མཛོད་ 
རྡོངིགསུང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། བླནས་པཡ་མྱ་བི་བཱད་པར་འགྱུར། དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དམ་ཆ ག་ཀུནནས་འབུ་ འཧུཿབཞས ཉར་ཛནཔ་སྲས་ ! 
ཞུགས་ནས། ་ ལལྟིསླུརོག་འདིཤདྱྱི་སུ་དང་། །གསུང་དང་། ཁུགས་རྡ་རྗེཡས་ལུངོ། །ཨོ་ཊཱཏུདཾཏའེསྭཱད། ད་ནསབདི་ནི་གཞུང་ཡམགྱི།། 


± 


འིཏིང་འཇིན་ལུ་གམས་པར་ཞུ 
ཨོ །ཀ་འེ་གུན་ ཀར ཆུད 
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ལས་ག སཐནཱག་ཡའི་བུན། ཀར་ཀར། སའ བྱུག་བཱཿ ྐི་་ཡ་སི་མ་མསམ་ཨྭ་རག་དལ། དན , 


།། སངསྭ་ཧཱས་གགས་པ་ཆེན་པ་ཀུན། འཇགས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྒག་ུརཞས། ། ་སསསྟུ་དྨ་པས་དྲག །ཝོད་པ་མཿ 
མཛེས་ཡིད་འོང་ཆཱེདཔ་ལ། །རྐང་པས་མནན་པའི་ཚུལ་བས་ནས། སྔགས་འདེ་ བ་རདན་བདེབ། མ་མ་ཀ་འང་སྤྱན་ཡང་རུང་།།རྡོ 
གས་མ "དགུ་པ རྔོདདཾ། ད དཾ་མ་ ཐགཏུ་ངེས་པར་ འགུག བཅོམ ཞཱན་འདུས་ ཞུགསེུས་ ་དྲེ་སྐད་གསུངས།། དེ་ནོས་ ཅོམ་ལཱན་འདུག་ 
བླ་མ་བར། ད་དུམ་ཆེ་གུགི ལོད་ཟེལ ག་པའི་མཆོགཅེསྱ་བ་བའི་ཏངང་འཇིན་ལ་གམས་པར་ཞུགས་ནས། །ཌྲོ་བོ་མི་མཆི་བའེ་དམ་ཚུག་བ 
ཤ རྡང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྔལསྭ་པཱང། ན་མཿ ས་མྙནཱཀ་ཡ་བཱ་གཙི་ཏ་བྲར་ཁུམ། ན་མྭབཛཱ་ཀོ་ཏ་ཡཾ། མཧཱ་དང་འོདཀ་ ` 
་ཡ། ཨོཾ་ཨྭ་ལཱཾ་ཏ་ཀུན་ཊ་ལི། ཁ་ཁ། ཀཱ་ཧི་ འི ཏི་ཏཱཏི་འཱ། :་ ངཱ།ཧན་ཧན། ད་ཧ་ད་ཧ། གར་ཇྫགར་རྫ། བི་སྤེ་ཀ་ཨ། བཾ 
ཀླནསཧཱགནབ་ཏིཐམ་བཏན། ༈ཀར་སྭཱཧཱ། ༢ ཟིགས །སངསྤ་རས་གགས་བ་ཆེན་པོ་ཀུན ་ 













/ 
ཏྲི -¢ །སངས་རྒྱས་ཀུན་དག་ཆེ་ལས་སྙེས། །མཞེས་ཤིང་ཨེ་ཤིས་ཀྲོབ་གྱར་ཞས།། རྔོ་རྗེའེ་སྤ་ནི་རྗེས་དན།། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བརེ་ཆེན་དང་། སེ .. ༣ 
8 ཟལ ནིམ་ལུས་པ།  -་ ༥ ་ སྣ སུ 
ལོ ངར ཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་སུ་དང་། གསུབདང་། ཞུགས་རྡོ་རྔེདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲིམ་མེད་པའ་འེད་ཟེར་གྱི་སྤྲན་རྡ་རྗ་ཤེས་ཀྱ་བའི་ཏང་འཛིན་ལ་ 
ྷ £ སེམས་པར གས་ནས། །རྡོ་རྔེག་ཤོན་རྔེགཤད་པེ་ཆེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་བེ་འངི་གིད་ཀྱེ་སྐྭ་དང་། གསུང་དང་། ཞུགས་རྔོ་རྔེཡས་ཕྱང་ངོ་། །གསམཊ་སྟན།། 
བཱ་ ར།ཨཱ་གད་ 
དཿ 


གཅི་ཏ་བྲངཡོ་ཏ་བྲརྲ་རམ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ།། སར་དྷུའྭས་ཏུད་མ་ཀ། ཨི་སྣི་མུས་ལ་པ་ར་ཤུཔཱ་ཤཧྭསྭ། ཧཏུ་རྷཛཱར། ༧ིཏུརམུ་ཀ། ཤཊས་ར། 
ཅ། ཨ་གད་ཚ། སཇ་དུ་ཤྭ་པ་ན་ཨཔ་དའི་ནི། མཧྭ་དཱི་གྷྭ་བ་ཏ་ག །བི་ཀྲ་ཏ་ནན། སརྦ་བྷུ་དྷ་ཐྷ་ཡང་ཀ་ར། ཨཱ་ཤྲཱ་ཧ་སྭ་ན་དེ་ཤ། དུ་གྲྭ་ར་མནི་བྭ་སན།།ཀུའུ་ཀུ་ནུ། 
སརཀྟ་རོཏི། ཚན་དྷ་ཆན་དཱ། ཕྷིན་ངྷ་བཱིན་ངྷ ། རུ ཨ།ཀར་ཁ་ཡ། ་ཨ་ཀར་ལ་ཡ། སརྦབྷུ་ཏན། ཐ་མ་ཨ་མ། ནར་མ་ཝ། ནརྐ་མ་ཐ། སརྦདཱཏཱན། རཆ་ ཤ 
ཟཟག་བཤག་ས་ལམ རབས་ཏ། དྲ་ིག།ཀ་མ་ ཏུུ་ཏུའུ། མསཀར་བཏ་ཏ་བཟལ་ས་ལ ༦0 $ (|ྙཛྗ ; 


- "༦" "གཡས པཿ \ 
ཤོ ༅ གོ རུ 


# 


སིཏ། བ་ལ་བཱ་རྭ་ཀ་ཨཾ་ཨྭ་རགཤྷ་ིྭ་བདགན།རྩདཱ་ཁ་ཏྭབར་ཧ་ྭ་ག་ཁ།ཁད།་ད།པར་མནྲ་ད༣། རིན སེས མ་ཨ 
ཆུརི་ཤག ས་ངོ ཨ་ག བ་ཞིིཿཅརཡི། ཞ་ུགས།བ་ས་། ཀི 


ཡ། མ་ཊ་མ་ཤ ཏཏཱ་ཧཱཱཾཾ ཅུད་ཏྱདུར་ཡ། སངྱ་ཐཱ་ཨཉུ་གྲྭའ་ནཀམ་མ། ཤུ་ཆུ་ཤཱནཧཾ་ཡྭ་ཀྲི་བ་ཡཾ་ཕཊ།བྲང་ལ་ཕཊ། བཛྲསྭ་ཏཱ་ཡ་ཕྲཀ་བྲངཊ 
དག་ཁཱ་ཡ་ཕཊ། བྲང་།ུ་རཡུ་ཕཊ། བྲང།ཁུརནི་རག་ཏན་ཡ་ཕཊ། པ་ར་མནྡ་འབི་ན་ཤཾན་ཡ་ཕཊ། ཏེ་ལགྱོ་ཀྱབུ་ཡང་ཀུ་ར་པཤ། སདཀ་མེེའཱཨྲ་བཏ་ཧན་ 
5 ཡ་ནཏུས་ནུ་ས།ུ་ལཊ་ལཊ་ཕཊ་གཱཧ། དནས་འདིནི་གསུངཿསྭ་ཅི། །ཆོས་ཀྱི་ནོ་ཇེརེ་མཆོག་སྐྱེས། །འཇིགས་ཤིང་འབཏུ་རྒྱལ་བུའ་འཛུ 
༠ ༣ཛ་ར་དག གཁབ་རིས་ཏུག་པ་བདོས་གིངབར། །ཇོངཏུལ་ཏཱ་ལའི་འོད།།ཟ་ལའྱི་ཧལལ་བོ་སུལ་པ་ལ། དམས འས་སད་མེ་དོང །་ 
ཐྲ ལལ བ་་་་ོགས་ །གདོཊ་མི་ཟ་པའི་དམ་ཆེག་འྱབུར་བོའི་དབལ་ཤསརཿ ཉིད་ལ་ག 
: ཞུ་གསཱནས། རྡོ་ཇབེ་ཅོན་སྔན་པ་ཁྲ་བའྱི་རལ་པ་དི་ཞིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ཆུགས་རྡོ་རྡེལས་ཚུང་ངོ། །ན་མཉས་སྙར། ཀ་ཨ་བཱགཅིད་ཏབྲད་ཌས། ཨ 














ཀེ ཿ རྗེའི་སྐུ དན།། སྤགས་རྣམས་ཀུནྱེ་སྐྭན་བ་དང།། ད་པའི་ལས་རྣམས་ལ།། སངས་རས དྱ་ཀིདཔུང་དག་ཀྱང་།ཚུལ་བ གྱེད 
ལ་ད -་ ག།བ་ལས་ནུམས་པ། སདང་རུ ཁྲ གབཏི་་འཛིན་ལ་ཧུ ་ ཡར 


ཐག རི་ཁ མ་ཐུབ་བ་འདི་ཤུདྱ་ཧཱཾསཱ་དད་གསུང་དང་ཐུགས་ རྡེ་ལས་ཁྱངོ།། སསམ སར 
ཤེ ཆུ སལ་བ ཧཱཾ ཧཱ དེཞ་བདིནི་གསུང་ཙམ་ ། སཾངས་རྐྱས་དག་ཤིད་རེ་ ཀདག་ ཞས། །ཅུང་ཆུབ་ ་ 
ངོ མའ མཆོའད། དང་།། འཇིགས་པ་ཆེན་པ་འ ཁུགས་བ་ལ།། རྡོརྗེ་སམས་ཀྱིཿརང་སྦྱརན།། ལས་ མས་ཆོ་ག་བ ཅ་བ སོས 
་; ་དཔགཏུ་མད་པ།། དཔག་ཏུ་མེད པོའ་ོ ང་བ་ཞེས་ ཡ་་པ་འཏིང་ ངན་ལས "པར གས་ན ས། །པ། ་ ཧཾ 
སྒུ་དང། གསུང་དདྱ་ུལསྣ་རྔ་་ལས། ་ཕུངོ། ན་མ། ས་སྟྟ་སད་གཅིད་ཏབྲ་ ཁཨ། ཨོ་ཧོཾུཾཧཱུཾ། ཿ གྲི་ཡུལ་ ! ཁྱགྷ་ཏ་ཀ། ཛེན 6 
དཀ ཨད་ཏ་ཊ་ཊ་ཏ་ས་ཀེ་ས་རི་ས་ཏ། ཏོ་པོ་ ༼ཏང་ཀརབྲད་།འུ་འཞིར་ཕུྟ། ཀཀ ོ་ པ་ ཨ་བཏའ ཧཾ 


་= 





















རུ སྤག ༥ ༩༢༡༧ ུ ཆྔོ་རྫཇེབཾ་སྭ། ཟ 4 

་བ: ཉོ་པས།ཀུན་ནས་སྤྲེནྱ་དབལ་ཞས་ཁུ་བའི་། རེ་འཛིན་ལ་སོམ་པརཞགསྐོནས་། རྡོ་རེ་སྭ་བས་པོཆ་འདི་ཉེདྱ་ཀྲི་སྣ་དང་།་ཐ 
སྣ་དོ་ཇྗཾ་ལས་ཕུང་ངོ་། ༥ ཙོ ་ྲཱ ་ ས་འ ཚོ 
` འདིན་གསུང་མ་ཐག སྟངས་པོ་ཆེ་ཡེ་ཀུརམས་ཀུན།།ཡེད་འི་འཇིགས་ཤིང་རབ་སྦགས་ནས། །ཧུ་གསུམ་ཅུགས་ཞི་དུན། །བཟུས་པཙ་མྱལ་ལུ་ 
ནན ་ ཐན་པྱ་བུང་བའེ་དུསསུ་ཡང་། ཆུའིདྱཀིལ་འཁོརའབབ་པར་ ད། དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀློུནྱ་ 
` ་པམུ་ཞེསྱ་བཟའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྐམས་པར་ཞུགསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཱ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཏྲ་ཀིའྱི་ཧལ་པོ་ཁྲཾབོ་ཆེན་པ་འདི་ཞིདྱ་ཀྲི་སུ་དང་། །གསུང་དང་། ཐུགས 
+ ཧཱུ ནམ ས་ཀ ོ་།མ།། དེནས་འདེནི་གསུང༦་མྱ་གིས། །སཱངསྱ་ཆུས་བདག་ཤད་ཆེན་པོ་ཀུན། །འཇིགས་ཤི་ 
















རྡོ་ཇི་སྐུ་གཅུམ་ཇྗེསུ་དན། དྡོ་རེསསས་དཔའི་སྦྱརོབ་ཡིས། །ལིང་ག་ལགཔ་གཡས་བས་མནུ། །རྡོང་གསུམ་གྱི་སྔགས་དགུ་གགིས། །སཱགས་ནུམས་ཐམཿ 
བླུ ˆ དགུགས་པའི་མཆོག། །ས་བཅམ་ནན་འབས་གཞཤེས་ཕེར་བའི་ནུའོ་རཤེས་བབའ་ཏེངངལ་གགས་དྲོར་ཞུག མནག །མི་གྲེས་བ གཏུམ་པ 













¦, ༦། །།ི་ཧྷི་བག་བནནི་ལ་བྲང་དན་ཏ། ཏུ་འུ་ཏའུ།ུ་ལཱཏཱ་ུ། ཧཱ 


ཱལ་བྲང་དགང་ཡ། ཏའ ྱ་ཐནཡིན་ཡ་ཀ། 








༄ུམ་ ཁི་ཧཱུཾ། གི་སྣ་་ཡ་གི་ཧཱ་པ་ཡཛྟུ། ཨན་ཡ་ཧོྷ་བཱ^། བིཧྱར་ཛཱ་ཛྲུ་ཐཐ། དེ་ནས་ ་ 
 ་ ་ ་ །ིག་། ཅོ ་ །དེ་བ 


སྲ །བུ་མེ་རྣམས་ནེ་འགུག་ ་ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆེག་ཆེ ་པཱཾ་དེ་ཁོན་ལིད བེ 


མ་ཆེག་ཆན་པ་རྡོ་ངགསུམ་གྱི་གསང་བ། གསུང་གི་ད་ཁེན་ཉིདྱ་ཀི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། །ཐུགས་རྡོ་ ལས་ཁང ོ 

་ལ།། རཿ ྣམ་པརབསྒམ། ཏར ་ །སངས་རྒྱས་ 8 ་ སངས་རྒྱས་སྒ་གསུམ་སྩེརྒབ 

. ་ིན་པ་སྱ་ཆབ་ཡེས། ། །རྡོ་ཇེསམས་དཔའ་རལ་ཆེན་པེ།། སྲལ གཏུ་ངེས་ ་པར་ཁུག་པར་འགུར། ། རྡོངས ་ མ་ 
བ་འི ཁྱད་བརགྱི། ཧི སྔགས་རྣ་ རྣམས་ཐམས་ཧད་འགུགས་པའི་མཿ ག །ཐམས་ཧད་རྡ་རིའི་དངོས་ཞི་བ། །།རང་སྔགས་ སྐྱཾས་བུ་བ མསནས་ནི།། ཀའི ལེ 
མསྱ་ཀི། །སིངཁརྡ་ྡིདིབ་སྦྱར། ངི གི་དྱཀིལ་ འཆོ ་ཡཱ། ཅར ་ ཟཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརདག་ལནི། རྣམ་ པར་སྣང ; ༡ 











: ༄༅།། །ཅིག་འདི་ཞིད་ཀྱི་སུ་དང་།གསུངདང་།ཐུགས་རྡོར་ལས་ཡུང་ངོ་། ནམཉས་སྙར་ཀཱ་ཡ་བ་གཅིད་ཏྲད་རུམ། ཨ་ལ་ཀ་ཡན་ན་་ནོ་གི།སྐ་མར་ 
རཱ ཤཿ སཱ ཤ་ཏཤཏ་ཏ། ]་ རྡར ཡོ གོ གས་ས། བྲོ་སཾ་ཀྲུརུ། རཀ 
༢ ཧན ཱན་ངྷྡནཏཱ། ཏིལྷཏཀྷུ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨ་བིཤ། མཧཔ་ལ་མན་ཏ་པཱ་ལཱཀ།ཆུནྭརཱན། ཏིནི་ཏེ་ནི། ཁུད་ཁཱ་དྭ ནིགནམ། མར་ཡ་ཨར་ཨ་དུའུན། རྟགར་ཀུ། སབ 
` ཐོ ཀན གིར་ཞི་བིམོ་ཏབྲངསྔེ་ཀས། ྲ་ཏ་ཡ། དའ་བསོག་ནརཏག གིས་ཨ། འི 
ཤཱི མནོ་ཏིཀྲ་ཏཱ་ཏ། མ་ཧབ་ལཱ་ཤཊ་ཡ། པ་མན་ཏནན། ཨཾ་ཨ ཧང་ཧི། ཤྱུདཏཱ་ལཾཀཾ། དུསྤ་ཤུཏུབྲཾ། ན་མེ་ཨ་པ་ཏི་ཏབ་ལེ། ཆུང་སྲུ་ཏཊ། ཨུ་མ རཱ 
ཌཾ ནས་འདིན་གསུངཿམ་ཐེས། །ལྷ་ནམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། བྱིསལ་ཞིང་ཡེད་ནི་རབ་བསྲག་ནག། །རྡརེའ་་འི ཇེས་དན།།ཌ་བེ་ཆེན་པོའི་ གས་འདྲི 
ཡིས། །ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སགས་པའྲི་ལ། །མྭ་ཐུ་ཆེན་དགྱཀངྷ་སཱགྱཛུརཤཾས། །ཁ་སཱར་ཡུས་སཱ་འགུག་པར་འབུར། །དུནས་བཅོམ་ ལྡན་འདུས། ་ ་པར་ 1 
འགུལ་བ་ྫོསཤེས་ར་བའིཏེངའཛེན་ལ་གཱཁས་པར་ཞུགསནས། དྡོར་འཛིན་བས་བདྱ་ཀིམ་ཆིག་ཌོབིཆིན་པ་གནོད་མངེས་འདིཞིདྱལི་སུུ་དད་། གསུང་དང། 


༡ 


༥ 





རྨ 


! ཡུགས །ཨ་ཤི་སཱཧ།དེ་ནས་འདིནི་གསུང་ཙས་བི། །ཀུའི་བུ་མོམྱབུ་ཆ 


བ། །སངསྤྱ་རས་བརྷ་རུ་བྲངེསུ་དྲན། །སྔགས་ཀྱི་རོག་པ་འདི་གྲེནི། །ཀུ་ནམས་ཐམསཧད་མགུགས་པ་བཟེད། །ཀླུའི་བུ་ 
རིག་ག གི་ག བིས་པར་ཏུགས་ ཆོས པེ 

མྐུ་དང་། །གསུང་དང་། ཐུགས་ནྡ་རེ་ལས་ཁུང་། །ཨོཾ་སརྦཾཧ་ཨན་ཤནི། ཏླནི་ཏས་ཡ། ཟི་ཀུ་ཏིཏའི། །ད་ཏི་བེརྦཊིཤེ་ཏེབ་ཛི 

་གསུངས་ཧ་མྱ་གིས། །རིག་པ་འདིན་བའི་ཅུ་མོ་ཀུན། །འབྭ་ཏུ་འདའ་བརྩ་གརནསནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རཇིསུ་དན། །རིག་པ་འཇིན་པའི་བུ་མ་ 

བློནམས། །སྔགས་ཀི་ནིག་པ་འདི་དང་ན། །དམ་ཚག་ལ་གགོས་པ་ཡིས་དགུག། འགག་པ་དྡོ་རྫཾརུལ་པོཀི།ཡེངས་ཇོགས་པ་མཇེས་མ་ཆོག་ 

ག་ །ཀུནནས་དེ་མ་ཐག་ཏུའགུགས། །ཡུངན་ཁྲ་བོ་ཐམས་ཧད་ནི། །དབེན་པའ་གནས་ནཆེན་པོ་རུ། །སཱགས་པས་འབུདུ་བྲག་ 

།ཨསྭ་ནབས་ཐིམས་ཧདྱ་པད་བརབ་ཤད། །རྡརཾ་སེབ་དཔེན་དམད་པ་དང་། །ཟེག་བཆེན་པ་སྒོད་པ་དག་ནན་ཏནདུ་ནི་གསང་བརཀ། །ཡད་ན་གན _ ' 


> 

















= ཆི 







2 །མཛད་གཟུགས་ཆེན་བྲསམ། །དེ་ལ་ཤི་གནས་པརབས་ས། །རྡོ་ཇེམི་འཆེསྱེར་བ་ཡེས། །ལན་གངས་ལཱཧུ་བརྔོད་ཞི། །ངེས་པར་རྟགཏུ་འགུགས་པར་ =¬ 7 
།རྡོ་རྔ་ཀྱོ་བ་གཟུགས་བ་ཆེ། །འབར་བ་རྡརྔ་འདྲ་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེདཀྱེལ་ལྭཁོར་བསྒནྐ་ནནི། །ནམ་ཁའི་བུ་མེ་འགུགས་པའི་མཆོག། རང་གི་ཁོ་བ་རྡོ་རེ་དམ། །རྡོར 
།གཤུས་པ་དག། ཤུལ་རྡོ་རྩ་ཁབའི་གནས། །ལྷ་མིན་བུ་ལེ་འགུགས་པའི་མཆོག། ད་ རྡོརི་ཀོ་བའི་སྣེརབ་ཡི། །ླུབ་གཟས་ ༨ 
། ཁར་བདུ་གནས་བསྒྲུབ་པར་བ། །ཆངས་པ་དག་པལ་སེགས་ལྔ། །ནང་གི་མིངནམས་བིས་ནི། །རྡེརྗེ་གསུང་གི་བཀའ་བཤིན་དུ། །འཇིགས་ཤིང་སྒུག་ 

་འགུར། །རྣམ་པའི་མཆོགརྣམས་ཀུན་ལྔན་པ། །རྡོ་རྔེ་འཇམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོས། །ཌྲོ་བོཆིན་པེ་གཤིན་རྔེགཤད། །རྡོ་རྔཾཀྱོ་བརྣམ་པར་བསམ། བསྐལ་ ་ 
སགོབ་འཁའ་ལ་ཅི། །བླསམོནས་གནད་སྦིན་མ་དག་སྤྱད། །ཞུཌཕུག་རྱའེ་ཁྱད་པུ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཐམས་ཅ་དདུ། །དགུག་པ་དག་གིས་ཐབསུགསུངས། 
པཿ ཤུདསན་འཇིགས་བར་འཛུར། རྡ་རྗེ་སམས་དཔའ་རལ་བ་ཆེ། །སང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་བུ། །དཤིད་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཧད་ཀི། །རྱལ་མཆོག་ཏུ་ཏབ། 
„&.(” ས་རྡ་འས་ཀུནཏནམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཡེཤས་ནྡ་རེཞེས་ཀ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྔམས་བར་ཞུགསནས། །ྡོར་པོར་ཚུག་གཅིགམ་དམ་ཚིག་ཆེན་ ག་པ 





བཛོན་པརྭ་སེད་པ་བརམ་བརཀ་སིརུས་ལས་རུས་འུམབུནི། །སར་བྱརད་པའི་ཚད་དག་ལ། །བྱརཆུ་བྱ་ས་ད་ླཌས་ 


།སྦངས་གུ་གསུམ་མཆོག་སྐན་བ། །ཤེས་དང་མི་ཤེསྣ་ནམས་སྦངས་པ། །ཟླ་བ་བིདནི་ཆུན་ཆད་ཀིས། །སྐམས་སམ་ཡ རྭ 
གཟུའ་དྲག། ༼ད་བ་དའི་མཁས་བས་བཅལ། །དེནནི་ཝགས་ཉིཆེགྲིས་ཏེ།།དོངའི་ཆག་གིབླམས་པྲ་བ།།དགའ་ས་འམ་གོང་དགུཏུ། ཟུས 
སྒོད་པྭའ་འགྱུར། །ཏ་ལའི་ལེམ་འམ་གཞན་དག་ལ་འད་ཊུང་། །ཁྲོ་བོས་སྔགས་ནི་ཀུན་བྲིས་ལ། །ད་གའགྲོང་ངམ་སྒྲ་དགཏུ། །སྤསནལཆིའམ་སྐམ་པ་ 
འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དཔལ་རྡ་རེས་དྲེ་སད་བཀའ་སྤལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཐམས་ར་དྱ་ཀྷི་གུ་དང་།༢ 
།དེས་བར་འཆིང་བ་རྡ་རྔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིད་འཇིན་ལ་གམོས་པར་ཞུགས་ནས། ནྡོརམས་གསུམ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་གཱུ་དང་།གསུང་དང་། ཐུག 
ཐོསོ་འདི་ཞིདྱ་ཀི་སཱུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས རྡོ་ཛྔ་ལས་པུང་ངོ་།།།ཨོཾ་གྷཐྤ། ཟླ་ཏཡ། གྷུ་ཏྭ་ཡ། སརདཱ་ཏཱནཾཕཊ། ཀི་ལྭ་ཀཱི་ལ་ཨ། སར་བ 
དྡོ བཛ་ཀཱི་ལ་ཡ། བྡཛརྩང་མ་ཨདྷ་པ་ཡ་ཏི། ཀཱ་ཡ་བཱགཙིད་ཏ། བྲང་ཀི་ལ་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །དེ་ནཱ་འདེནི་གསྱུངམ་ཐག། སངས་རས་ཇུ་འཕུལ་ཆེན་ཕོ་ཀུག། 


; 












༦ ༧. 
ཧཾ ; ¿ ར:-ྲཿཿ 
2 ༢༥ 
རཾ 


༢༩༧ ༦༤. ‹ ཏར 







` །ཤཱཊྱ། ༤ ¬ །ནས་སྤྲོ་བདཀྱ། །འདི་ཡི་ཧང་ཆུབ་མཆོག་དང་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། འབ ་ རྱ 
ནཱ ཤཿ སོ ་ཡང་གསུངས་པ།། ཤགོས་བཅུའི་སེམསཧན་བམས་པདྲ་འྱི། །ཡུས་དང་ངགག་མས་གསད་པརནི། ཆོ་གོ་བཞི་ནདུ་བམོ་བུབ། །གདུག | 
ཁུ ༧ ལྡན་བའིདགྲྣམས་ལའོ། ཁྲག་དང་ཆུ་ཡིས་གཤེརབ་འམ་། །གཤང་ལྕིས་གཤེར་བར་བའེགོས། །བགོས་ནས་ལིང་གརང་པས་གནན། །འྲོ་པོའི་རྒྱ 
་ེ 3 བརྲ་བ། །བྱརྩ་་བྱཧྐཏ་ནི་ཡངས་ཚྫོགསན། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཞི་ངེས་པར་བཇིགས། །ཡང་གསུངས་པ། །ཆུ་ཡིས་གེསཿ རཾ རབར་བུད། ཟོ ངཱ 
. . ཤཱ བཅད་ཡ །མུ་ཆེན་ནང་བ་གཡུན་གིི་གནན། །སངས་་ཆུས་དགྱ་ཀང་ངེས་པར་འཇིག། གཤང་འྱིས་གཤེར་བརྙ་ླའྱཉྷིས།།ངན་པ་རུལ་བ་དི་མནན་པ། 

¡= ཏེ །གས་ནྷི་ཟཱག།བཱས་ན། །སྐྲ་གཅིག་གིས་སྐ་མས་མཆེ་བར་འགྱུར། །ཐལ་བའི་སྐྱ་མས་ཤེར་བའེ་གོས། །བགས་ནསཱ་འཁྲོ་བསྲ་འཁུགས་བཞེནུ། །རྒྱ་རྨ་ཁ 
, ` ཏབླཊགནནཾ། །དོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ང་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཡང་གསུངས་པ། །གཅེར་བུར་ཕུད་དེ་སྐྲ་ཤིག་ལ། །འཇིགས་པའིནུ་ཡདུ་ཅིགས་ཤིའའྱུ་ག 
„ 1'¡ ཀགུ་ར་ཀ།མནནནསནི། ནམ་ཁའི་དིས་ཀྱང་འཇིགས་པར་འཐུར། །མ་མེ་གོས་བསམ་དུར་ཁོདདམ། །ཁངྟངདང་ནི་བཞི་མདནང་། མཚན་ཅིག་དང་ནི་ཤིན་ 














^ 


།རམ་པལྟསང་མ་ངད་ཚུལ་གནས་ཏཏ།། དོ་ཇརུརར་ངེས་པར་གད། །བ་ཏར་མ་ཝགྱང་སེ་མ 
་ལར་ ར། །མངྷན་མཆི་བའི་གནསུ་འཛུར།། དནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་འཇིག་ཏེནྱཡི་དུང་ 


པཔ 


= ཞི་ཏིང་འ ན་ལྭ་སྐམས་པར་ཤུགསན་ས། ཀྲ དིཞི་དྱཀྱི་གཱ། 
་ཱུ ཇལཆུ་ལ་གན། 


་གི་མ་ 

ཕྟུམ་ངོ་། དད ་ ི་ །རྡོ་རྫ་སེར་མེ་ངེས་བར་བཞག། འདོད་ཆགས པར་ཚུ 

ྭ མ་ཐཱགཏཱ་དྡོ་རིར། །ུ་གསུམ་དི་མེད་ལསྤུ་པུང་བ། །བཏབ་བམ་བྱི་མདང་བར་འཚུར། །ཡདན་འཆི་བའི་གན 

ཅད་ས་རོ་རེ་ བསབས རྫར་བལིཉརབཛགལ་གམས་བསྱསགནས། ཨཤས་ཅི་དམ་ 

འདི་ཉི་དྱ་ལཱ་སུ་དང་།བ ° ་ །ཨོཾ་བྲང་ར་ཛྭཙོ། །ཚེ་མེ་ཝཱ་པརུབཅིང་ནས་ནི། །འོད་འཕྲེ་མངཕ་འ 
ལགནས་ཏེ།།དོ་ཛ་ཕུརབུས་ངས་པར་གདབ།། བཏབ་པཡ་མ་ཕི་རྲ་ཇིཆ། །ནྡོརེདི་མེད་གསུམ་ལས་བྱུང་། །བརྔབ་མ་ཐགཏུ་ཝ 





ཤ 


རཾ །རྒྱལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྱུར། །ནམ་ཁའ་རྡོ་རྔ་ཐུགས་དྲན་བྱུར། །མི་རུས་ལས་བས་ཕུརབུ་ཁམ། ]ཨཆ་ན་༢ ངཿ 


ཐ་ཁས་ཁྲུས་བའི་ཕུར་བུ་དག། རྡོ་རྗ་སྐུ་གསུམ་འཇིག་པའ་ཀྱེན། །འོདེ་འཕྲེ་ཞཁུགས་ཅི་ང་མ་དང་བཟང་བའི། །དྡོ་ཇེ་སེམས་དཔར་མ 
༈ །ུགས་བླ་དབསའ་ཞས་སྣྱརབརབུ། །རྣམ་བརྩསངམཛདྱུར་ཆེན་ནས། །ཡངན་འདོད་ཆགས་ཏྡོདཊན། གཙོ 
བསུམས་ནྡརི་གསུམ་ཡང་གཤོན། །རྡ་རེ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བ་ཡེས། །གདུག་ཅིང་ཁྲོ་བཚར་ཟཅད་ལ། །སངསྭ་རྒྱག་བདག་ཤིད་ཆེན་པ་ཞུམ། 
སིདཀནས་ནི་ནང་བའི་མཐར། །ནརཾབུའུ་ནམ་པར་བླསམ། །གངང་འང་དམ་ཚགད་ཤེད་ཟ།།བདི་ནི་ཞུརམའནས་འཐུལ་ཡིནུ། 
༢ །། །གངསྤ་ཆས་དགྱ་ ང་ངེས་པར་འདབས་། །རྡོ་རྔེ་གྲམས གའྱ་ཧལ་ལོ་ཆེ། །ཡུར་བུ་ཐ་ཏཔན་མུར་དུ་མཆ དད  གདེན་ 
ཆེན་པྱ་མྐུ་ནམ་པར་འབྲུལ་པའི་རྡོ་རེ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏུང་འཛྲིན་ལ། མོས་པརཞུགས་ནས། །སྐུའི་དུམ་ཚོག་ངམ་བྱིས་གནོནོ་པ་ཞེས་ཐཁ 
།དང་། གསུང་དདཐུགས་རྡོ་རྔེལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨོཾ་བདྡ་ཆིན་དྷཱཚནདྷ། ཧནཧན། ད་ཧད་ཧ' དྙིང་ཏཿཀྲ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཕནརུ་ནཏ། 





པི ` དི = 


ྫ 


བུ་ཨཾ་ལྭ་གངས་བྱས་གཤིས་པ་།། ས་ཤིག ཁ་འ ་ ་ རྡོམ 

ཊཾ ཀ་ལ པ་ཞི །།དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ ་ པ་ སུ 

ཊི ས། །རྒྱན་རྣམས་ ཟམསཧད་ཡངས་རྫོགས་པ། 0 པརབསྒྲམཾ། ! །དཀཀྱིལ་འཁོརལ་ཡི་འཁོར་ ྐ 
།་བ་བྲསམོ། ། །སྔགས་ཀི་འཁོར་ལུཅོནྭ་གིགསང་། །མཆོད་པའིགནས་ནི་ཤམས་དགའ་བྲས། སུ གསུང་ཐུགསྦ་ཀྱིརྡོ་ཇི་ཅན། སྒ 

ཁྲད ི སུརོབ་ ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་འོད་འདྲར་འགུར། །རྡོ་རེ་སེམསདཔའེ་སྣུརེབ་ ་ཡིས།།གཙོོ་བགམ།༩ནནྲི་དག 


།འདུབ་དགཞི་ཏགཏུ་བླསྒྲབ། ྲ་ །ཧུསཿ ༢ ་ །འདི་ནི་སྔགས 


ད་ འདུའ་དཀའ་བའོ། དེནི་དེམ་ཐག་ཏུ་ཡེང་། །ོ་ཇོ་སེམས་པའི་འོད་འདར་འུ་རྟིསརྱལ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་མཚུངས།། འདོད་དང དཱ 
།མས་ིནས་གལས། ། བཾ ཡག་ལན་པ་ིནིོ་ོ་། ཁ་ས 

















། 

ཁམས་ལ་ཕན་མདུད་པ།  ི་ ངི ་ ཏོ།།དཞས་སངས་ རྒྱསསྐུ་གསུམ་མཆོག།སེཿ ཧཾ 

ཀྤུན་བསྙུས་པ། རག དཾ ་ ཨེམའྷོསླིྲ་ཨ་ ༢ 

ཚིར ོོིིིིྣསིིིྣིིཔ པོ ་ོ་ སེམས་དཔའ་གགས་ ༤ 

། ཟི རྒར བསཾ ོད །མུང་བུསགཡ་བབཔར་དུག་་ཤད། །འདི་ནི་སྔགསྣ་ནམས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི། ཡར་གདུང £ ˆ 
ཡཿ ` `` བར|}| |  ་ །གསང་བ་ 
པའོ། , 


ྷ ངོ དྲ ་ྦ ; ཚེ རླེ ༧ 8⁄9 @ིོ རྭ ”ཿ' ༥ 
ོ དན འཆ་ བའ་གནས་ འཛུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྩྱརབ་ཡཱཾ། །ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཏུས་ནནི། །མཁའ་དབིངསྣ་དྣོ་རེ་མཐབས་ཀྐ ས་པ་མ ་ 
ཌཱ ཱི 'ུ ་ 8: 2: ± 


འདུད ལས་།སྱུ་དང་གསུང་།ཐུགས་སྨ་དདུ་བུང་བའ་ ངེ 3:12 
ྲ དད སྣདདུབྱུང་ཕའ་སྡགས་བྱ་འགྲུགས་པའ་རྣམ་པར་སྨྲལ་པའ་རྒྱལ་པ་ཞས: བི་ལེའུ ྲེ 
) །དེ་ནས་རྒྱལ་ པརྡོ་ཇཾལ ཡུ །ཐམསདནམ་ཁའ་མི་འབུར་ཆེ། །ཐམས་ཧང་དབང་བ ཀུན་བ འརི་གྲམ་ི་བཀ་། ཡཀ ོ 


ཞོ >. 


ཏཾ སག བརཧད་པའྲི་ྡ་དལོལ་འད ཀྱི་སྒ་དང་། གསུང་དང་། ཆ་་ ང་ངོ ཨོཾ མོ་ཧེ་ཝཱབི་ཀྲི་ཏ་ནཱན 

འའ 6 འག བཞིན་ཏེ། ག་ལས་བ ཏུ 

ཅད །དདྲ་ཞིང་ཡེ་རུབཏུ་ཤིས།། ས་དང ཤྱིསུ་གྲས་མུ། །སངར་བྒྱན་ཞི་ཆུལ་བཞིནབསེག།བུ་མ་དགགི་དོོས 

ཀློ་ བ་དམ གས་ 'ཡང་། ། དེ་ཡིས་ཏགཏུ་གནོན་པར་འགྱུར། །སངསྤྱ་ཆས་ས་མན་ཆོས་འཛིན་བ་འམ། །གང་ནྟ་ངོ་ 
ར་འ ་ །དཧུ་བཞི་འམ་ཡངན་ཆས་བྱརད་ལ། །དུར་ ཁད་སེལ་བླ་དངནས་ནི། ཁྲ 


ན 
ད? འི་གཏ་གཏེབར་ཅུར། སྒགག་ཤེས་པ་མིགངའངབའི ཡི དྭགའི་གཟུགས་སྙུན་བུས་ནས་ནི། །བསམ་གཏན་དག ་ 
སཾ །ཐོ་བབསམ་གཏན་ ཏབ ཨཱམ །ཕབན་ངེས་ 'ལུང་བར་འགྱུར། ་ དགི དི 

ེ དྲལ གཟས ད་འདིགས་པརབཤད། །ནྩཱནཱུསཾ་གསེལ་བལ་སེགས་པས། ལ་་ : ཧཱ 











ཏོ ཌཀི་བདག། བུ་ ་པར་འགྱུར། །རྐྱལ་ བ་གསུངགི་ བོ །མངའ་དབང་དམ་བ་ཀུན་བྱེ གར ས་ལ་ནི དཱ 
:ཅབ` ང་བུ་མནོ། །རྡོ་རྔ་ཆས་བདག་བསླྲབ་པར་5ྱ། །འདི་ནི་གསང་བཟྫོབ་བྱེད་པའོ། རྔོ་རྔིཤི་མ་ནུབ་ནས་ནི། ཡེ 
ཧྲ ས་སུཞི། །བསྒནྟ། ༩ ་ པར་འ ཆན ས་ས ༨༨ ཨུ རེ 
སན། ད་གཟུ་དད་བབར་འབུར། །འའཾ་ ཞྭ ཧུ། གསུམ་མ ག་སྙིན་པ། སུན་བ། །སངས་རྒྱས་མཚན་གྱི་མཚནགྱེམཚན་པར་འགྱུར།དཔག་ཆད་རྒའི་ཁྱོན་ཅ་མ་དུ། 


ཐབ ཙཱ འདྱོ་ཀདུ་སྣུང་ཟར་བེད། །དབང་ པགཉེསནི་ སྨྱེན་བ་ ཡཱ [བ་རལ པར།།འདིནི ནི་དངོསྤ་གུབ་ ཐམས་རདཀྱི། །དམ་ཆེ་ འདའ་དཀའ་བའོ། 
༣ ྡརིཿཧ་གུཔ་འདོདན།། །བཤང་ལྕི་དམ་ཆོ་ག་བཟའ་བད་བ།།འདི་ནི་ ཤི་དངོས་གུབ་ཐཱཿ བྲམསཅད་ཀི། །དཿ དས་ཆིག་ཤིནདུ་འདུ དཝ་དཀའ་བའོ། པིད 


ས། །དབང་པ་གཉི སྱ་ཏུ་ སྩཾརཾ་བ་ཡེས། །སངསཿ རྒྱས་ཤུང་ཆུབ་གནས་ཞི་བ། ] ནིཐུན་མེད་པར་ བ། །བཿ་མི་ཝནའ ས་འདེད་ ་དང་ཐར་པའི་ 
|; „£ (གས་འ །དཞཾས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་དམ་ཆགཅན་ ད་ དྲ ་ནས། ཞིག ཀུ 


ཀས 





= 3༡༢༡ ཡར་ལ" ཤ།7 












ཨོ 


་ྲུ ླ 

བླ ༣ དཔའྱ་རལ་བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྩུ་གཟུགས་རྡོ་རྔེ་ལཛིན། །སེམས་དཔའ་ཐམསྭཔསྐྱད་པ་རྔོ་རེཤེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། 
༢ ད་བ་ཡི། །བུད་མད་ཏེད་ན་ཆོ་ག་བཞིན། ཐཾ མ་རོབ་བཅམ་བཟྱར། ས་པའི ༥ ་ 

ཚཱ ནིགཟི་བཇིད་མཉུམ། ིསང་བདག་བ་དབལ་དངྲ་ལན། །འཇམ་བུསེརྱ་གི་མདངས་འདྲར་འགྱུར།  ་ ཤད 
གཞུག་པར་ །ཆོག་བཞིན་དུ་སུགས་ནསནི། །ཟོསན་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་མིམཐོང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ཇ་འཆང་ཆེན་ དས་བ ཨི 

༡ཛུང་ཤཾྲ། ཊུངནས་ནི། །ཁམས་ཕོར་ མརབཞག་པར་བུ། །བྱཧ་ཁུ་རདདུ་བླསལན་ནི། །གངསྦ་རྱས་ཤི་མས་མི་མཐོང། ཇུ 

ཧུདགོག་གཡད །བླངས་ ་ ཟོས་ནདེ་ཡོ་མི་མཐོང་ང་། བཤང་དང་ལྷན་ིག་སྦྱམབ་ཡེས། རྱ 
` - བགཱསི་པ། །དབད་བ་གཤིས་ཅིམུརབ་ཡིག །སངསྦུ་རས་ཀུནི་མིམ་ཐོང་ངོ། ཁྱིའིཤ་དང་སཱརབ་ཡི། །རིྱཱ་ཝགསོ་གསུམ་བྱིས་བེས་བ། དྲ 
རཾ གཞིས་ཀྱི་སྐྱེརབ་ཡིས་། །སངས་རྒྱས ཀུན་བྱེམ་མཐོང་ངོ་། །ཤ་ཆེན་དངའི་སྦྱར་བ་ཨི། ིལུ་གསུམ་རྱ་བཀྲིས་པ་ཡི། དདངཔ་གཉིསརྱསརབཡ། 
































༡ དྲླ། རེ རསྒར་ལྟ། 
` ཤྷཱཾ འགྱུར་བཁུམ། ཤིས 
ལཾ དག །ནུང་ལ་ 


ཡེ རྨ ན་དག་ཀྱང་ ངཱ 
དཔའ་སྤར་བ་ཡིས། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་བླསམ་བརུ་ཤ། །སྔགས་ཤེས་པ་ཡེ་གནས་བཞི་ནུ། །བུད་མད་རགཏུ་བཞག་པར་ཏ། །བརན་ནམས་ཐམ་ 


` _ ` སུ་རྫོགཾས།། །མཆཚནརྣམས་ 


ནྣ 
ཤྱིག 


®. -‡ 


རྒུང་ལ་སགོས་པ་བུངན་ནི། །མཆེ་པའི་ཕུག་ཆུཅིངས་ནས་སྭུ།།གདུག་པའི་དྲ་་ནི་དན་པརཧ། །སངས་རས་བངྲ་དུབ་སེམས་དབ་ 
ཟེ གང་ཞག་སྒྲལ་བའ་གྱར་པ་ཡང་། །མ ང་བཙ་མྱྱྱཾ་འགགསྱ་བུར་ཏེ། གཞ བ་འབད ༦ པབའ་དང་། 








མིད་བ་བཅད་བླ་ནམ་པར་བསོམ།།སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་རི ཆེན་མཆོག།སེ་མས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པ། །འདི་ཡི་སྣ་ངབས་ ཱུ 
བར་གདོན་མི་ཟ། །མེ་སཱག་མང་བ་འཁྲགས་པ། །དབུས་རྡོ་ཇ་བས་མ་ན་ནེ། ཆུ་ནམག་མནན་པམཆོག་ཡྐག།དྩངས་ས་ 







སྒྲགས་འདིས་སྨགཔར་ད་ནའ །འཆེབརའབུལབརགནན་ིཟ།།དལ་འདནི་ཐགས་ཟམས་ དྲལ བེ 


་ཐམསཧདྱ་འི་མཚན་ཞིང་། །པྨད་རབ་ཏྲུ་རས་ཧུས་ནས། །ཛགས་འདི་རགཏུ་བྲསས་པརྦ་ཧ། ཧཱུཾ འོད་ཟེར་ཝ་ནི་རྭག་འབྲརྙནི། 
།རང་ལུས་ངག་སེ་མས་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཕབན་ཏུངྦཆུབ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །དེ་ི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ྣམ་བརྙ་སང་མ་ངད་འོད་འདུ་ཞིར། 








ཊཾ མི ཀྱདེ་ནས་སྙེ་པ་རོ་ཆེའིཔན། སྒ 
ˆ །རྲུབ་དགེས་དག །སེམས་ཅན་འཁུལ་ཡིད་ལ་དབང་བདག། ངོ་མཚརྱ་གུརི་ ང་སྨྱན་གདངས་ནས། །གསུང་ནུ་འདི་སྐུད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དད ༔ 
ཨ་མཁའོགསངནས་མི་འགུར་བ། །ཨེ་མའོ་ངོཧི ཀྱིས་བདག །ེ་མཁོ་ཤིན་ཏུ་ངེ་སང་ཆས།།བྱས་ད་པའྲབད་པ་མི་འགུརཆེ། །བསངས་རྱས་རྡོ་ཇེ་ཆོས་ཆེན་པས། །རྡོར་ 

གསུང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་འཔར་རྔ་རྗེའི་སྤེར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྔ་འཇེན་ནམས་མཉེས་པར་འ སངས་རས་ཤད་ནུབ་རབ་དབེས་པས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེཅ་ན་མཞེས་ 
འགྱུར། །དྡོ་ཇེཿནྱ་གི་གཟུགས་ལ་གེགས། །གུ་གགེ་ཏར་མཞེས་བརྲ་བེད་པར་བཤད། །ཁྲཾ་བོས་ནང་ནའ་མཆོག་སྟེ སངསྤྱ་རས་རྡོ་རྔེ་རབ་བསྒེམ་པའོ། །རིག་པའྱི་རལ་པ་ཆོས། 
མཆགུ་ནཱསས། །དཀན་མ་ཆག་དཔལནིས་པར་བསས། །རིག་པའྱི་རུལ་པེ་སརབ་ལས། །ཆ་དཔག་མེད་པ་དབྱཏུ་བླསས། །ཐམས་ཧུད་ལས་ཀྱི་སྔགསརྣམས་ལ། །གདོན་ 
ཐབསིསི་ཤིག་བླམ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་འང་ཡིད་ལན། །རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒེས་ཞེས་གསུངས། །གནོད་སྙུན་མེ་འི་སྔགས་རྒྱུདལས། །གཤིན་རྗེ 
གཤདནི་རྟག་པའ་ཧ། །སྤགས་རྣམས་བྲམསཧད་ཤད་ལཞེ། སྤྱི་བོཞས་ནི་བསྐུལ་བཤཾས། །བཤེ་མེ་ལྡན་འདས་དམ་ཆི་གཆེན་པེའདསད་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །བསམ་གཏ ་ ལུ 
འོཌརལ་འདེ་ཡེས་ནེ། །སྔགས་མཞེས་པའེ་དྱཀིལ་འཁེ་རདག། དམ་ཆིག་ཆན་པོ་བླསབ་བུད་པ། །བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པ་གསུང་། །དེནས་སྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཉོ་བོ། 














: མ་འ 
< ༣ ལེའ 





༢ .་ 
། ཤུ 'སངས་རྒྱས་ཀུན་ྱི་མི་མཁྲོང་ངོ་། །བ༨ཤང་བ། ཏུ ང་ཤ་ནངངྱཌིབ་ཞད། །རིལུ་ལྕགས་གསུམ་བྱི་ཁུ་ཀྲེས་པ།|།དབང་པ་གིག་ཀྱི་སྦྲོར སྫོ 
| ཅུམ ཤང་བ་ལས་ཤང་སགོ་ཆྭག་ལས། །བརལ་ཞགས་ཧན་གྱི ཊཱཀིས་པ། །དབང་པ་གཤྲིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡྲི།། 
སྐ ༧ ཧཧ ་ཨ་ ད་བ།།གཡུརས་ནདམ་ཧུརབ 1 གས་ཧན་བིརི་ལུ་ བ་བཞི རར 
_ -° ¿ཟ བུ་ཡིག། །རིཡུ་ལྱགསུ་གསུམཊིག་བཀེས་པ ཨཿུང་སཔ། འབ་ས ཅ་པ རོ་ཕཆེར་འཁྱུརའོ། །གཟུར་ ངཱ 
ཉིན་ནས དནིདའང་འདམལ་ལན་པའ།  ་ ནད ༣ 
ཤྲུ ༥༣༢ །སངསྤྱ་ཆས་འདོདང་འདྲ་བར་འགུར། །འདོད།ཁམས་ །འགུམ། །དཔུག་ཚད་ཤ་བ་ཇོགས་པ་ཡི། །སེུནོརའགོ་བར་འབུར། ། རི་འ 
| །།སབོས་ཆེནྱ་གིས་ཞི་འདོད་པ་བཅ འཐུར། །འདོད།ཁམས་གཉུམ་པའི་བུམདང་། །ལའི་ལངས་སྤྱད་རིག་གཏུལ་ གོ་བོར་འུར། །སྟེང་ཞམུམ་བསྲོད་ 
.,༤- ཞན ན་འདོད་པ་བཅས། །བཤེམ་ཝཱན་འདས ཆེ ཌྷ ད་རིག་བརུལ་བ ས། །ཡང་ ནི 
བྲོ ་དམ་ཆོགསེམས་དཔའ་ཨི་སྭ་ངབའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཞུགས། །ཡང་ན་གཟུགས་།ཁཀྲ་ 

| སྣང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པས་དྷེསད་བཀའ་སལ་ཏ། །ཞནསསངསྐ་ར། ཀྭ 











།བར་བཤད།།འགུལབ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཨིན། །འདེ་ནི་བསུལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །གསང་བ་ཡེན་པར་རབ་ཏུབ་ཤད། །ཁུ་གངའམུ་ཁུ་དོའམ། །ཟུ་བྱརད་ཅས་ཞུས་ཝུ་ 
ཙ་ཏུ། །དྡོ་རྫཾཧལ་པསོ་རབ་བླསལ་ན། །འཇིགས་ཤིང་སྨྲ་གནས་འཕལ་བའ་འགུར། །སྔ་མ་བཞིནདྲུ་ཐམས་བད་འབུར། འདི་ི་གསངབ་ཐེབ་པལོ།།དནསྦ་ཐོལ 
བརྡརེའཛིན། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀླནི་བདག །སྐུ་གསུང་གནས་ནི་ཡང་བདག་པཀ། ཁ་གངའེ་འྨ་གང་བཀའ་ལུ་པཏ། ཆེ་ཅིག་མྱ་ཐུརཔ་ཡྱི་ཁང་།།བརུ་ལཞུག་ 
བྟ་དདདགངུ།།བྱ་གཞ།སིཿ་བགས་་ག གི་གོ ་བསང་ཤོ་པབ་ཡའ་ཞུའ༢་ཀཔོནོཀན། རར་ 
སྒྲ་གཤིག་གཅེའ་ངུན་ཕྱུང་བ་ཡི། །བམས་དག་ཀུང་འཇིགས་པའ་བེད། །དུར་ཁྲད་རྡོསོགས་ཐལ་བ་ཡུ། །དག་ཡ་གྷཱ་ཛཾ་གས་བྷ་ཏུནཧ སྭ་ནས་ནེ། །སྙཾངཾ་དྱུདདུབ་ པ་ 
བསྭ་ཀང་། །འཆི་བར་དྱགར་བ་གདོན་མི་ཟ། །དྱཀིལ་བཁོརྦ་གུ་གསུམ་དས་བ་ལ། །བ་ལང་ཤ་དང་ཚའི་ཤ། །ཅུའེཤ་འས་སྣཱ་ཆོགསྤ་ཀེ། ྡོ་ཇ་འང་གདོན་མའི་ཟར་འདིག 
ཤཆེནགྱེས་ནི་ཐམས་ཧདྲ་ཏཱ། །རྡོ་ཇཾ་ལསྱ་བུང་འཇིག་པར་བཤད། །བདིནི་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཧདྭ་ཀི། འཇིག་པ་ཤིན་དུ་མ་ཐད་ཨིན། །དགའི་གཟུགས་བརྟུན་ཧྱས་ནསཞི། 
ཤོར་ལི་དག་གི་ཆོས་མཆོགཅན། །ཆར་མོའིམ་ལ་ཁྲོས་ནས་བསག །སངས་རས་དགྱ་ཀང་ངེས་པར་འཇིག། ཆུ་པོའི་འགས་གཉིས་སའི་ཀྱང་། །དྲགའི་གཟུགས་བླ༡། 





བཤོའི་ 


༡༤༤ 








', 


༄། ༠” །ཆོས་ནམས་ཀུན་དབང་འ་ དཔག སཱ་ང གུ ཤཿ གས ཡངའ། དག་པས། ཡ་ཤསརོ་རྔས་བཀའ་སཱ་ལ་ཏ། །རྲེསེ་ཞམས་ནི་དགའ་བདང་། །ནགས་འཆོལ་ 

རབ་ཏ་ ཏུ་དཔན་བརུནི་ ། །བསྔམ་གཏན་ རྡོ་རྗེརབཿ ལཱ་བ། བླ་བུག།་དངསགང ོོ་པས་ག། རྡོ་རྔེ་སེམས་དཔའ ལ་གགོ །ལ།ཀུན། །སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏགྱིས་བསྐུལ་བས།། 

གསུ་གི་ལས་ཀི་བཀའ་རྟཞིནད ན་དུ། ྲ་ ཤང་པའ་འགྱར། རྔ་རྔ སྭ་ཀཾ་བྲཐགས་ཆེན་པ། པདདྨ་ར་གའི་འོད་འང་བ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོཇྔ་ལ་།གནསཾ་གསུམ་ 

དུ་ནི་རིགས་ཏགོ། ངོ ཐྲམས།་ངའ། དྡ ན་ཨི་བ་བརྡ་འཛུར། །བསྐུལ་དང་རེངཔ་ལྷ་ཆེན་པེ། །འཕགས་ལམ་བཀེ་པོ་དགྲ་ཀང་ནི། ། རྡོ་རེ་གུབ་པ་དག་གིས་བུ།། 

རར དྭ་ཉརྭཧས་ན་ཏག་པར་འྭགྱུབ། །བུ་མེ་ལཾ་གྲངག་བཏུ་ཆ༤ ས་པ་འ གངས་བུ་གཤིས་པ་ཁམ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་འུད་ཡོངས་ཇོགས་བ། །གཟུང་ནས་དབབ་ 

.ླཾ ¡] །ཆོ་གྲ་ཐམས་ཧུདྱ་བཱས་ཀབ ེ ་ མབང་ སྒབ་པར་བྲ། ། །རྣམ་ བ་གཞན་དུ་ དབས་ནན། །ཁམསྭུ་སྐྱ་བོའི་བཅས་པར་འགུར། །དེ་ལ་སྙང་པའི་ 
ཡགའི་ཆེ་གའདི་་ '༧རྣམ་ས། །ཛཱཾ་ཧ་ཨ་ཛ །ཀ་བ།འ་ག།ས།་ལ་དཔོང་ ' རྟོག་པ་ཐམས་ཙདྷ་ནམས་སྤངས་ དེང། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའག་ཤིད་ཀང་། 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ཐ་ འགྲབ ཏུ ། ཏཧཞ་སཱའ་རྡ་ 


སྭ། ཚྗེ་ཏ་ན། །།ཊ་ཞ་རེ་ ་རི་ནཿ 
ལོ སི རྗོྗ །།ཨ།འ པས་འཛིན་རྒྱལ་ པེ་གཱེ། །འདི་ནི་གསང་ཆག་བཏན་པའོ། །རྫཾནི་བསྒུལ་བརཏྱད་ 














× 


ད ིྲེྲ །དལ་འདིནི་དག་པ་ཆེན་པ་འྲེ་བོའི་དམ་ཆིགག།མ།འ་དབིངས་ཐམས་ནད་ 


ངཱ ས་གསད་པ་ད། ་ ཐུའི །ངས་རྐྱས་བང་ནུབ་སེ་སས་དཔའ་ཡི། །ཡོངས་གང་བར་བ་སྤེམོ་ཞས་ནི། །གདུག་པའི་སེམས་དཔུ་ 
བས་དནཱནི། རྡོཇེ་འདྲིན་པཡིད་ཀྱང་འཆི། །སུངས་ཆུས་གནོད་བུད་དྲགྲ་ནམས་ལ། །གང་ངའ་དགསང་ངོལ་བྤ་་་ ་ 
ལགཔ ་ ད་ རྣ ཟླ ཨཞྫདྟཾབྷཾ་ཨཱ་ཟྭད་ ” སྐུང་ལའ་བས་བསམ་ན། །རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཤིད་ཀྱངམ། | 
རྒྱག་པ་ །འུ་དང་ཧུ་དོད་དང་ །ཆུ ངི དངུ ཚྣམས་ཏེ། དྲ ཟོས་པའ་བས་པའ། ན་འ སངས་རྒྱས དགྱཀུངརས་པར འཇིག #ད་ ཅི ྲྭ 
155 ཙུན བཔ། །དུག་གྲ་མཆག་གདམ་ཚོག་འད། །དཔལ་བའ་བས་མ་ནྭ།ཁད་འབགས་པའི། སས ཞ་།འས་ 
ཧྱངོ་ངེས་པར་འཇིག །ཕྱེགས་བརུ་འཾས་མས་ཅན་བསས་ཏད་ལ། །ཡམས་ར་མ་གནོད་པར་བད་པ་ན། །འཇིགས་པ་ངས་པརའབེབ་པའི་མ་ཆོག རེ : 
བའི་ནྭ་ཆོག་ཡིན་ནོ།། བོ་བ་རབ་ཏུ་དེག་པ་ཡས། །བངལ་ ` དི ' 
རར 9 


ཤྲག་ཉནྱ་གྱིས་སྙིང་ཁར་བརྡག །རྡ རྔཾ་འཛཾན་པའི་བཀའ་བཀིན་དུ། དགབས་སེགོ་ནིམེད་པར་འཛུན། 
- ཅུ 





་སངས་ཆསཀྱིས། །ཡེ་ངོསུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒ་མ། །གངུག་པ་ ཆ་ 


ཅང །བུས་ནན། །ཏེལ་འབྲའ་མྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཀན། །དུག་ལས་བང་བའི་ཆོ་ ༧་ར།ཡའ།། བྣསལ་བའི་ཚོག་དང་བཟས་པས་དགང་། །སངསྤ་ཆས་དགྱ་ཀང་ 
ངེས་པར་འཇིག། སྐྱ་ཚ་ལན་ཚྭ་འདུ་མར་དང་། །དུག་དང་ད་ངྱུ་རངདག་གྲི། གངས་རྱས་ཐམསའ ད་གསད་པ་ལ། །འདུདག་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བར་བཤད། སེལ་ཁུས་གཤར་ 
བའི་གོས་དགནི། །བྱོན་ཏེ་སེམས་ནི་ཁྲོསནས་སུ། །རྐང་པས་ལེང་ཀ་གཉན་ནནེ། །སཱེན་པེའི་ཁྱེར་བར་གདོན་མེ་ཟ། །ཆུས་ཆེ་འྲག་དང་དུག་ནམས་ཀྱེ། །གཟུགས་་ 
བརྙན་རབ་ཏུ་བས་ན་ནཾ། །རྡ་རྔ་སམག་དཔའ་དག་པ་ཡང་། །རྒྱར་བ་དག་ཏུ་ཁུར་བརའྱགར། སྒཆོ་བཤང་ལླེ་སྒར་བ་ཡ། །ལིང་ཀ་ཡོངསུ་གང་བར་ནི། །བླུགས་ 
1 ། འུ ཏི རཾ རཿ (1 
ལྐརང་པས་རབ་མནནན། །ཚ་བ་ཆན་པོའི་བཏབ་པོའ་འགུར། དེ་ལ་འདི་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངཏཀ་དམ་ཆག་ཆེ་པོའི་ཁྲོ་ཕོའི་སྙེང་པོའ།། །ནམཿ 
སམ 'ཀཱ་ཡ་དཱགི་ ད་ཏ་བྲ་ཊམ། །ཨཏ་ཡྱང་ཝ ཏིཤཱ་ཏི་ཤྭ། བན་ངྷ་བནངྷ། ཧ་ན་ཧན། དཧད་ཧ། གརྫ་གརྫ། བི་སྨཾ་ ཏ་མ་ངི་སྦོ་ཏུ་ཡ། །སྔ་པབྱ་ཧཱནབེན་ 
ཡོཀན། །མཧ་གན་པ་ཏེ་ཛ་བ་ཏན་ཀ་འྭ ཡ་ཧཱུ་ཕཊ།། །སྤིན་བསེེག་ཡང་ན་བས་གཏན་དག། ལུས་དང་ངག་སེམས་འཇིག་པ་སྭེ། །ཨ་ཡང་པའི་སེམས་ཀྱི་བུ།། 
འདི་ནི་བསད་པའི་མཆོག་ཡོན་ན། །རྔ་ཇ་སེམ་ས་པཁ་འཔོ་ར །རྣམ་པར་བགང་པ་འཇིགས་འཇིགས་བྭལ། །སྭ་རི་ཐོ་བྲ་ཡག་ན་བྣསམས། །བསམས་ནས་བས་ 
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བསམ། །བསྲེག་པ་མེའི་ཁ་དོག་བཞིན། །བསམན་འགུལ་པར་གདོན་མི་བ། །བ་ལཱ་བང་ནི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་སང་པོའོ། ཧཱཾ རྣམ་པ་སཱཆོག་ -~ 
ལསབུང་དྲུག །ཁམས་སུམ་དུག་ན་གནས་པ་ཀུན། །དེ་ཡཱཾས་ཁྱར་བརབླསཾསས་ནས་ན། །འབརབར་འྱ་གུར་བརྡ་ནམ་པརབས་མ། །དནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། 

མི་ཟད་དུག་གྱི་ཧུ་མཆོར་འཐཐུར ངེ །རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྒྱཔོ་ཀུན། །འཇིག་པར་འདེ་ལ་ཟཉོམ་མངི །སིག་བ་སྦལ་བ་ལ་སོགས་དང་།།སྤྲུལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དགྱ་ཀང་། །སྐྱརོབ་འབྱུང་བའི་མ་ཆན་ཡིད་ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནབྱ་ཏུ་བ། དེ་ལ་འ ནི་ངག། ཤམ་གཏཏ་འཕ་བའི་ཧཱིང་པེའེ། ཨོ ་བའི་རྡ་རེ་ ་ལ་སེག་ 
གཞན་ཡང་མི་ཟད་པའེ་དུག །ནམ་ཁའ་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཁཁོར་དུ། །བསམས་ན་སླེས་དྡོ་ངེས་འདན། །བནེ་མ་ལ ན་འདས་དུག་གེ་དས་ཆི་གཆེན་བོ་ར་ངོས་དྲེ་སད་བཀའ 

ལ་འདི་ནི་དུག་གས་བའི་དམ་ཆེ་གནོ་རྔོའི་གིང་པོའོ། །རཱཾ།། རྡོ་རྔ་ཆེན་པོའི་སཱང་པ་འདེ། ༼ཁ་དོག་དཀར་པར་ནམ་པར་བས་མ། །འོད་ཀྱི་གྲི་ན་ནི་ཤིན་ད་འབ 
རྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ནེ་དུག་གས་བའི་དམ གརྡོ་རྔེའི་སྙིང་པོའ ཏི ན་པོའི་སཱིང་པ་འདེ། །ཁ་དོག་དཀར་པར་ན་ ། །འེདྱ་ཀུ་སྤྲཾནནཾ་ཤིན་དུ་འབར། 
ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་བཞིན་དུགསལ། །གནས་བཞི་དགཏུ་མཱུརབ་ཡེས། །ད་མ་ཐག་ཏུ་བྱགངབརའབུར། །ལན་གསུ་ལེག་པརབྱསས་པ་ནི། །སྒུགས་པ་དགུཏུ 
རྣམས་བསམ་ན། །ནམ་ཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བ་ཡང་། །ད་མ་ཐགཏུ་དུག་མེད་ཐུད། །ད་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མད་བུད། ་ །དེ་ལ་འདིནི་ཤེ་ 








= ^འ་ ཨ་ 





- '*ིཧ༠། .  ¿ རྡོ་རྔེའི་སཱ་རི་ལ་སེགས་པས། །བཤག་ཉེང་བ་ཏབ་པའ བས་ཡག་ན་ནེ། །སུ་གསུང་གིཿམཆོག་སྦྲིན་པ། །རྡོ་རྔེས་ཡསདཔའ་དྲག་པེ་འང་མཆེ།། - 
ཤྭ བསུང་བ་ལ་སགས་ཝག སྭ་རསས།༡"༠ །ལྷ་ནམས་ཀ་ང་ན་ཕར་བས།བ་དང འདེ་ནི་གསེད་པ་དབྱེད་པའི་མཆོག ཧ༦ར་རར་རྫ ༡༦ རྡོ་རྗེའི 
ཕུང་པའི་ཇིཧ་མ་དུ། །སེམས་ན་དྱཀིལ་འཁོར་གཏས་པ་ལ། །གསདྲ་དག་ཤིད་ཅག་བས་མསཏ་ནེ མཞས་བརའུར་ཏེ་གཞན་དུཨིན། (0 
ཐི ཆུས་ནྡོ་རེ་འཛིན། ནྡ་རེ་ཆེས་དང་ཇཱ་ཇ་བན། རཆ་ཆས་དང་ན་རུཏན། །ཇྡ་ཇེ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བཤིན་དུ། བས་མ་གཏན་སྤུར་བས་འབར་འཐུར། །བཅོམ་ 
¿£ ལྔན་འདས་ཁྲོ་བེ་ཆེན་པའི་དམ་ཆོག་ཁ་བས་དྭ་སང་པ་ཀའ་སྩལ་ཏ། །ངནས་རྒྱལ་པེ་རྔ་རྔེའཁན། །ཐམསཅད་ནམ་ཁའ་བུབ་ཅིན་པ། ཐུསསྐ་ཅན་ནཏུཏཾ་སྐུནྡ་ 
།ཨེ་མཁོ་ང་བ་ཡང་ཀ་དག །རྡ་རྔ་ཐེག་པྱ་བན་མེད། ་མ་སྙཾས་པའི་ཆས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བརྣམས་ 
ན་ཆབ།ཀྱི་ཆ་༢ གསད་བའོ། སྦྲལ་ནི་ལི་སྔག་འཇིག་བྱེད་པ། ག་པོ་འབར་བ་འཁུག་ཅིང་འཁྲོ། །ཝྕེ་གཉིས་ཆ་ 
༽ཀའ་པོ་བྷི་སཱལ་བའི་སྙུང་པ་འོ།། ཁྭ མི་ཟད་པརནི་འགྱུར་བའི་དུག། རྡོ་རྗིའི་དབུས་ན་འདུག་ 
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ཏྲོལ པ་བོ ་ཐར་བར་བླགམོ་པར། །ཡཱགས་བྱུ་འི་སངས་རས་ཐམག་བ་ད་དང་། བོ་ལཱན་བུང་ཆུབ་ རའ 
 ; །འུར་བྲ་རངེད་བནམ་པ་ཡིན། སན་ཏའིཟུརིབ་དི་རག གིབ ིན ་ ཟཐ་ 
ཁོ །ཡང་ཌདག་གི་སཱགས་རྒྱལ་གྱི། ནཀགཀགྲགྲིཾེངཾངིཇིང་་ ྱཏླགས་ ཧི ་ 
དཱ པིཤནདུ་འདུའ་བའོ།།དེ་ནས་རྒལ་བ་རྡོ་ངེ་འིན། ༨ཤེག་ཀྱཾ་བའོད་པོ་ཆེ། ཀྣགསོ་་ །ག ་ ཟམ་གཅད་ཀྲི།།ད་ 0 ་ 
ཆོས་ནུམསྤཾ་མལམ་ལྭ་བྱ་ས། ངབ་ཉིདྱཀི་མ་སྦྱས་ཞིང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་ད་ཤེད་ལ། ཀྲ ་ དྷ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཀོ། ༤ ྷ 
བའི་དོན་བརྩོན་པའལ། །བསྒྲབ་པ་པོས་ནི་ཅགཏུ་མོཐོང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ངཔའ་ ད་ང་ས ཡལ 
འི་དོོ་ལའ། བག་ལ་གེ་བིཏགབ་ང་།སངས་སྱ་བའ་བས་་དབར་ནགེས།།དེབནས་ཤག་ད་མཆོང་། ¦ ་ 
སླི ནང་ ད་ དདདགདཾོི་ །གངས་རྒྱས་འོད་ནི་བཟང་པརམཁོང་། སོགས་འ | 
. བ་ཡི སུ ཞད དུ་མཚོང་།།སེམས་ཧནཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པས། །མཆོད་པར་བྱད་པ་དེས་མཐོང་ངོ།། 7 
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- ཱ ཚེག་ནེ་གང་འདོད་པ། །དད་པས་ཡེན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུ༧། །དེ་འདྲའི་གཟུགས་ནི་བསྒྲམ་པརཱཀྲ། །དམ 





ཿ། ༧ །བའི་དུག་ཐམས་ཧད་དང་བའི་སྙིང་པེའོ།། ཀང འབུས་དང་ཕེལ་མིག་འབྲུམ་བུ་དང་། །གྲུངུབཾ་ཤདནུདཱནུ་བ་ཤད་པ་ནམས། །ཕུག་ན་རྡོ་རེའི 
3 བཀའ་བཞིན་དུ། །བསམས་པྩ་ངིས་མང་པར་འགུར། ཀཀ ཌཱ བ་བཞིན་དུདི་མད་བ། །དེའི་དྲུབས་འུ་དྡ་གུ་བར་བིས་མ། །འད་ 
ཟེརྨ་ཝ་ནྲི་ཚོགས་པའ།།མུད་་དང་ནིདམ་ཆོ་གཟནག། བླུས་པ་བཞུན་དཀར་པའད། །བསམ་གཏན་གནས་ཞི་གསང་པ་འདི། །ཡ་ཤེསདི་མེད་གསང་ཆེན་ 
ཐཾ ཡིན།།ད་ལ་འདི་ནྭ་པ་ནང་གི་ནད་ནམས་གས་བའི་རྡོ་རེའི་སྣིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡེགའི་ཆེགནམས། །ཇི་ན་ཛིག། ིུག། བྡ་ངྫིག །ནད་ཀྱི་རྡ་རྫབསྐུལ་བ་ཡི། །ཡིག་ 
ཆག་སྤེའུ་དང་འདྲ་བའི། །ཡང་ན་ཁྱི་ཁས་ཀྱང་བ་འང་ 
རུང་། །རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་གནས་ལས། །ཅུང་བ་དག་ཏུནམ་པར་བསམས། །འཁོར་ལོ་འམ་ནདྡོ་ངོ་འང་ནུང་། །བླསམསྟ། དྲ་ཇེའི་གོ་འཕང་གནས།། 
དནི་ཕཱི་མར་བླ་ནག་པའ་བྷསྨོམ། །ད་ནས་ཧམ་དྲེ་ཇོགས་སངས་ཆུས། །ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གགས་ཆན་རྣམས། །བྱིན་བརླབས་གོའེཕང་དམ་པ་དག། 
དགེས་པའི་སྤྱན་བྱི་རབཏུ ལ། །ཞེས་དྭ་སད་བཀའ་སུལ་ཏཾ། །༢ང་ལུས་ངགས་སེམས་རྡོ་ཇ་ལ། །སངས་རྒྱག་སྤྲིན་དག་རྣམ་པརབསམ། ནོརྫིསལ་པོ་ 


། 


༤རཕས། རྒྱས་པ་སེད་པར་འགུབ་འབུར། །གདཁ་བ་ཁཱིའི་སྲེར་ཁགསོ། །གལ་ཏརྡོ་རྔ་བོས་ཨ་ཐོང་ན། །ཧོ་ཝཱན་དོང་སེམས་དཔའ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་འགྲུབ་ ˆ 
བར་འགུར། །དེ་ལ་འདི་ནྲི་མེལམ་ནམ་པར་དབུངཔའ་དམ་ཆིག་སང་པའོ། །རང་སཾམསྣ་ནཱ་དམེགས་པ་ལ། །ཆས་ནམས་ཐམས་ཧདརབྱཏུ་གནས། །ནསུཁའྡད་ 
རྗེ་གནས་སེམས་འདི། །ཆོས་མདཆས་ཤིད་མེད་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤམསཿད་ངོ་མཚར་རྱུར། 7 ་ ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས9་དྱ་ཀཱི་སྐ་དང་། །གསུངདང་། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆ་གགི་ཐཅོམ་གཤོད་པའ །ཁས་དཔའ་ལྟགུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའེ་ལགས། །ཆོས་ 
ནམས་ངབ་སྲིད་པ་ལ། །ཆས་ཀད་ཞིད་ཀུན་བཤད་པ། །ཨེ་ས་ཧོང་མཚར་ལགྱ་བུང་བ། ནམ།ཁའ་ལནིམ་ཁའ་བླམས། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
པ་ཐམ་ཧདྱའི་གུ་དང་། །གསུང་དང་། ཐུགས་ཛགན་རྡ་རེེད་བཞེར་གཤེགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུ་འདི་སྐདཉེས་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ . 
དེབཞིནཾགཤགས་པ་ཐམས་ཧད།ཀམ །བའི་ན་ཆོག་གང་དང་ཡང་སི་ལཱནཏེ།། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ།།ནམཁའ་དནིཆོས་ཐམས་ཧདདུགཏོགས་ལ། །མས་ཧད་ ཡུ 
ཀྱ་རྗེས་བལྟལོ། སྭཱམ་དུ་ཡང་མི་གསས། །ད་བཞི ཀ།ུ་བཅོམ་ཝན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཚལམ་ལྟ་བུ་དད་། །ི་ལམ་རྱི་དམ་ཆག་ལས་ཏུང་བར་ 
























ཀཧུཧཤ། ¬ །འདྲའེ་གཟུགས་། །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ག་མང །དཔའ་ཡིས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནམས་ཀྱི། །རག་ཏུ་མཆེད་པས་བརམཐོང་། རྡོར ་ 


ཌཱཾ སེམསདཔའ་གཟུགས་ཆེན་དང་། །གྲགས་བཆན་པརྡོ་རྗེ་ཆོས། །གསངབ་རྡོ་རྔ་གྲགས་པ་ཆར། མི་ལམ་དགན་རང་གཟུགས་མཐོང་། །བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
༧ ་རྡོར་ཅན། །སངས་རྒྱ སཆེན་པ་ཝག་འཚལ་བའ། །སྒལས་འདི་འྲད་མཐོང་བརབྱགར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཧན་རྣམས་ཐམསག་ཧད་ཡངས་རྫོགས་ 


¬ པའྱ་ལའི་བུ་མེ་ཡད་འོང་དང་། །ཁྱེའུ་དང་བུ་མེ་དག་མཐོང་ན། །དེནི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཕྱུགས་བཅུའ་སངས་རྒས་ཐུམསཤདྲ་ཀུང་། །ཞིང་ན་བཞུགས་ ' 

‡ བརོ་ངས་པར་མཐོང་། །ཐུགས་ནེ་དགེས་པར་བུར་ནས་ཀང་། །ཆོས་མངོད་ཡོད་དུ་འོད་བ་སྩེལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་བ ཁས་ །སེམས༠༦ནཀུནིགང་ 

ཡཱ བས་བ། །བསམ་གཏདན་རྡོ་རྡེ་ལ་གཞས་པའ། །དམ་༩ི ག་སཱཾར་བས་མཐང་བར་འགུར། །ཀུན་དགའའ་བ་སྱད་མེས་ཚོལ། །ལྱའི་བུ་མེ་སེགོས་པས་བྱཧན། །སུངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་བྱིན་གརུབས་པས། །པསམ་གཏནདམ་ཆགསནབ་མཐོང་། །སངུསྦྱ་ཧས་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེས། །དེནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མཐོང། །༢གའཛན་ 
རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ཡེས། །མཆོད་པ་ཐྲས་པརདམཐོང་ང་། །ཡང་གསུང་པ། །རྡོ་རྔེ་ལས་རྣམས་སྣ་ཆོགས་པའ། །རྔཡ་མ་དྲེ་མསེད་མཐེད་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རྡ་རྔེ 





བོ ླ 


-།རྔོ་རྗའི་གནས་བྱེད་པསཱ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རཾ་ཡུས་ལ་མི་གནས། ངག་ལ་མི་གནས་སམས་ལ་མི་གནས། ཆོས་གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པ་དེནི་སྐྱེ་བ་མདདོ། །འདི། རླ ༦ 
ནི་ཨེ་ཤེས་འབབང་བའི་རྡོ་ཇེས་གཞས་ཡིན་ནོ།།ཀྱ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧད། སིལམ་དེནི་བདག་གི་ཁསསགསུམ་དུ་ལམ་མཐོང་བརྲ་བགོ།སྭཱ་ ' ˆ 
དུམི་སེམས། མི་ཡང་བདག་གིས་སེལས་ཁཐེང་ངོ། །སྨམདུ་མི་སེམས་ཏེ། །ཁམས་གསས་བ་ག་བ་དྷེ་ནམས་ཀང་མལས་ལྟ་དུ། སེལམ་དང་འད་བ།།སྨིལསྱ་བུང་བའོ།། དེ་ 
བཞིན་ བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཧ དྲ་ཕོགས་བདའི་འདེག་ཏ་གི་ཁམ གྲ་ཁི་།ཁཀྲ་དས་དང་། བུང་ཆུབསམས་དཔའ་ཇི་སཱད་པ་སམས་དང་། སེམས་ 

ཧད ༨ ར་ ༨ 'ི ༢ 
ཧན་ཇི་གཱེད་པ་ཐམས་ཧ་དྲ་ཁང་། མི་ལ མ་བདག་མེད་པའི་གནས་ཇེས་ཏོག་པར་བའོ། །བཅོས་ཝ་ ནའདས་ར་བཤིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཤད་ལྷ་སྟེ། །དཔེའ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
'ུ ༤༨ = ༤༽ བར ་ང་་ .དྲཾ 
གུ་རིན་པེ་ འདི་ཡན་ཏན་ཐམས་ཧད་དང་ལན་པ་སྟེ། །རིན་པ་ཆི་ཐམས་ཧད་ཀི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཐམས ད་དང་ལྡན་པ་གྲང་ཡིན་པ་དལ་སམས :ཧན་གང་དག་ ་གིགསེའའི། ། 
རིན་པོ་ཆེའམ། དངུལ་ཡང་རུང་སྭེ། །གང་བད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་པཧ་མྦྱ་གིས་འཧར་བར་བིད་དེ། །རན་པོ་ཆིལ་སགོས་པ་ད་དགྱ་ཀང་སེམས་ལ་མི་གནས། 
ཨིད་བཞིན་བྱི་ནོར་བུལ་ག ནས་པ་ཡང་ཐ་ཡིན་ནོ། །ད་བཞིན་དུ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན གཤེགས་ང་ཐམས།ཧད་ཆོས་ཐམས་ཧད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ 
རོའ ཁྱ 
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2, ༩ -- 3 7, ` ༩ ལའམ 




















རོ །རྗེསུ་ཏོགས་པར་བའོ།།བཙོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞན་གཤ ་བ་ཟམསཧད་འདིེ་ལཱ་དཔེར་ན། །ནམ་ཁའ་ལ་ཅུག་ཏུ་མེད། །བལྟར་མི་སྣང་བ་ད་བཤིན་དུ། ྲཱ 












ཌཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞོན་གཤགས་པ་ཐམས་སད། ཧཿ བམག་འདྲ་ཁངྡ་རཱསཱ་ཏོགས་པར་བའོ།།བཅམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ད་འདི་ལ་ ཀད 
ཟ རེ ༦2, 3 ¬- ༨༨ ཀཀ ་ ་ཏེ།།འརི་ལ་སེ། སེམས 
2 ལུས་དང་།ངག་དང་།སེམས་དང་། །ཆས་ཐམས་ངད་ང་། ངོ ཨ་ཀཚཀན་ཐམསཧདྱ་ཀྔི་རྲས་སོང་བ། །ངོ་བོ་ཤིད་གཅེག་པའི་ཕར་ཏེ། །འད་ལྟ །སེམས་ཀྱི་ 
ཟླ ངོ་བོ་ཤིད་དོ། །ཡུས་དང་ངག་དང་སམས་ཀུ་༩ །གང་ཡེ་། ༈མ།འའི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཧདགཤིས་མེ་ད་ཅང་། །གཞསུ་དབར་མེད་དོ། ! སྨརྨའ་ 
ཏྟ རཾ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐས། ཧཱ། །དཔར་ན། །སུམ་ས་ཏ སས་ཉན་བམས་ཧད་ནི་ནམ་ཁའི་ཁམ་ལ་གས་ཏེ། མནམ་ཁའི་ཁམས་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
༧ གནས་པ་ཨ་ཡིན། །གཟུགག།་ཀྱི་ཁམ་སན་གན་པ་ཁ་མ་ཡན ཀཀུགག།ཀེ་ཏ་ཀ་འབ་པས་ཀ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆེས་གང་ཁམས་གསུམན་མེ་གནས་པ་དནེ་ 

' ཧིཿ ད 








སྟེ་བ་མེད་པའོ།།གང་ལ་སྐྲ་བ་མེར་ཁ་ཏཀེ་ཆོས གང་གིས་ཀུང་རྟག་པར་སྙི་ནུས། །དེ་བསན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤགས་པ་ཐསས་ཧད། །ཆེས་ཐམག་ཧད་ནེ་ད་བོ་ཤིད་ 
སད་པའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་པདའདི་ལྐ་སྟེ།དཔེའ་ན། །བང་ཆུངྱཀྱི་སེམས་ནེ་ད་བཞིནགཤིགས་པ་ཐམསཧ དྱཀི་ཨེ་ཤེས་འཇུང་བའི་ 


ངོ ¬; £+ ' ཿ ༦ ་ "` ;:¿' པཱ 

ˆ །ངག་དངསམས་རྣོརིད་དག་ཀང་འདོད་པའི།ཁམས་ལ་མི་གནས། གྱཟགསཏིཁམས་ནམི་གནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། །སེམས་པངལས་ལུ་ ་ ྲ 

**ˆˆ རྨི་གནས། ཡུས་ཀྱངསེམ་ལ་མི་གནས། ངག་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་གནས། གེམསྤ་ཀང་ངག་ལ་མི་གནས།།།དེཧའི་ཝེར་ཞེན། དུགཔའ་གར་བཅོ་ „༢ 
དྭེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་བདྲ་ཀྱི་སྐ་དང་།གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོཇེལ་འདྲི་མདཅེས་ག སལ་ཏ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅ་དྱཀི་ 
ཆོས་གང་ལ་གནས། །གདནས་བྱུང་། རང་གྲི ལུས་དང་ངག་དང་སམས་ལས་བངོ། །བརས་ཝཱན་འངལ་ང གཤགས་པ་ཐམས་ཧད་སེམས་གནས།ནམཁའ 


རི ལགནས།།ནམཁའ་གངལ་གནོས། གང་ལ་ཡངན་གནས། །དེནས་སངས་རྫོས་དད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ དག་ངོ་མཆོརདྲུ་བུར། རྨད་དུ་གྱར་ནས། རང་གེ་སེས་ 















- ཀྱི་ཆོས་ཤིད་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཤིང་། །ཅངམི་སྨྲ་བརལ་བོདོ་པར་བྱུར་ཏོ།།ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་པདྲ་ཀྱི་སྐུ་དང་།གསུང་དང་ཊུགས་ཀྱི་གསང་བ།གསང་ ད རྐ 
བའདུས་པ་ལས། སེམསཧན་ཐམ་གཅད་ཀིདམ་ཆགགི་སྣིང་པ་རྡོརའྱུང་བ་ཞེས་བ་བའི་ལྭའུ་སྣ་། །བཅྭོ་ཝཱ་པའོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་ ་ 
༡ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཡང་འདུས་པནྱ་གུར་ནས། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམག་ཧདཀི་སྐུ་དང། གསུང་དད་།ཞུགས་རྡོ་རྡདེ་བཞིན་གཤེགྲ་ 
$. { \ ༦ . | “ཾ 
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ཅི  །ཏླངྡརེསུ་གཏོགས་པརྲ་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བདེ་དག་ཐམསད་རབ་ཏུ་དགེས་པའི་སྤུན་གདང་ནུས། །དེ་བཞིན་གཱཿ. ,ང ༧ 
ཤཱ བ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྐུ་དང་། །གསུང་དང།བུགས་རྡ་རྡེ་དེ་བཤིན་གཤགས་པ་ལ་བདེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ།།བཅམོོ་ལཱན་འདས་གང་ནས་ཁའ་ཁསསྱ་ཀྱི་རས་འབུང་བའི་ | 
༢ ཆོས་ཟམས་ཅདལ། །སངས་རསྱ་ཀིཆོས་ནམསྔརེས་འབང་བ་དྲམཚར་ཏོ། དེནས་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་ཐསསདྲ་ཅིས། བཅོས་ལུཊའད 

3 ཕཱགན་ནྡོ་རྡོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤབས་གཉིས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ནས། འདྲེ་ས་དེས་གསལ་ཏོ། །གངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲཝགས་ཐམསདྱ་ལདྡོངས་དངསོ་ 
ཤྭ་བ གས་ཁས་སགིནྡ་མདགཏས་པའིདས་གབདདག་གངལབས། །དེ་སཔ་ུྡའ་བཞིནག་ཤགསཔ་ཟས་ད་ 
༩ དང་། ཤང་ཆུབ ་སྐེབས་དཔའ་དེདག་ཐནས་།ད་ལ་ལེགས་ཞོས་ 'བ་བ་བིན་ཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤམས་ཅདལ འདི་སྒ་ དཅེས་གསུངས། །བཅམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་བསགཧདྱ་ཀི་སྔགསྱ་ཀི་དངོས་གུབ་ཐམསཤད་དང་། སྐུ་དང་།གསུང་དང་། ཐུགས་ལ་མི་གཏས། །དེའིཕུར་ཞི་ན། འོནོ་ཀར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཤིན་ 

གཤིགས་པ་ཐམག་བདྲ་ཀྱསྲགས་ཀྱི་དངོས་གབྲ་ཐམསད་དང་། །སངགྱ་རསྦ་་ཆོས་ཐལས་དདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་གསས་རྡོ་རུལ་མི་གནས།།ལུས་ ། 
` 
། 





། །འདི་ནི་སྔགསརྣམས་ཐམས་ཅདཀྱི། །སྐུའ་རྡོ་རྔ་ལས་དམ་ཆོག །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་དྲ་ཀ་སུའི་དཤིལ་འཁོརརོ།༈ ླུ 
དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཕགན་རྡོརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་རྡོ་རེཐམས་ཅད་ེ་དམ་ཆེ་གགི་སྤྲེན་བཀོད་པ་ཞེས་གཔའི་ཏེངང་འཛིན་ལ་གཞོས་པར། 
 ནྣས། གསུང་རྡོ་རྡ་དཀྱིལ་འཁར་འདི་ཤེདཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཆུགས་རྡོ་རྗེལས་ཕུང་ངོ་། །དེ་ནས་གསུང་གི་དིལ་འཁོརམཆོག །ཐུགསྱ་ཀྱིདྱཀཱིལ་ 
འཁོར་རབཏུ་འདྲ། །དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཞི་ཀུན་གྱི་མཆོག །ལྭག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བ། །ཁའཱ ལཿ ཤའེ་ཚ་དདྱ་བུ། །ཕུ་བཞི་ལྷམ་པ་ཆོག་བཞིན། །གྲུ་བཞི་ 
| ° འ-འ-..༢-༨ རཾ ༦༣༦༢. ¬= གུ ༨ ༢ ¬ 
1] །རྡོ་རེ་བསེམ་པས་ཟིག་གདབ་པ། །ཞིདྱ་ཀི་སྐུའི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་གནས། རྡརེ་སྐའི་ཡེན་ཏན་བྱསད། །རྒྱལ་པ་ཆིན་པ་རྡོ་རཱཆོས། །རིགཔའི་ 
དབོང་པ་གདབ་པར་བ།། དེ་དབུས་འཁོར་ལ་ཆེན་པནི་། བླུམ་པཾ་ཀུནདུ་བྲི་བར་བ། །མདོ་རུ་ཐཱགྱ་རཱ་ཐམས་ཧདན། །ཆོ་གེ་བཞིན་ཏུ་བི་བར་བ། །ཆ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན། །དེའཾ་དབུསུ་བཞག་པར་5ུ། །དྡོརོའི་གནས་མཆོག་དེ་ཤིདདུ། །ཐམས༦ད་ལེངོས་འགོད་པར་བུ། །ཡོངུ་གསལ་བརཆོག་བཞིན། །དཀྱིལ་ 
འཁོའ་དམོ་པཧས་ནས་ནི། །དནས་གསང་བའི་མཆོད་པྱ་བ། །འནྱོ་ཧང་དྡོ་རྗེ་ཡན་དག་མཉིས། །བཤང་ལཱི་ཁུ་བའིདམ་ཆེ་གོ་གི། །མཆོད་ནདདོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་འཕྱལ། འདིཞི་ 


མ་ཏ ཤི་གགདུནི་ངེས་པར་དབུལ་ 








ཏུཿ།  ་ །པལ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམགཡཧདྱ་ཀྱི་སྐུ་དང་། །གསུང་དང་། བུགས་ཀྱི་དམ་ཆོག་གི་གསལོ་བ་བཏབནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས། 
ཤཱ བདཀྱིརྡོ་རྡེརི་ོཆེན་གྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀིཾ་ཨ་ཆོད་པ་བུས། །དེནས་བཅེ མ་ལྡན་འདུས་ཕུག་ཀ་རྡོ་རྗ་དེ་བཞིན་གཤགས་བས་རྡོ་རྡེཐྲམས་ཧཱྱི་དཀྱིལ་འཁར་ 
< སང་གེའེ་དམ་ཚག་གྱརལ་པ་ཞེས་བ པའི་ཏུངའཇདིན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྔ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁེར་འདི། །སངས་རྒྱས་ཐམས༠ཱད༠སྐ་དང་། གསུང་ 
རོ དང་།ཐུགས་རྡོརྗེ་ལས་ཕུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐའི་དཀྲལ་འ་ཁོའ་མཆག ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་བཁོན་འབ་འདྲ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ཀུན་བྱི་མཆོགཾ །ལེག་པརའབ་ 
ཟླི 





„ ཏཱ་བཤད་པརབུ། །ཞུནེ་བྱཾར་དཱག་ཚད་ཏུ་ཤེ། །གུ་བཞི་ཝཱམ་པ་འབཏུ་མཛས། །སང སྦ་ཆས་ཀུན་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྐའི་རྡོ་རྔེརབ་ཏུ་གནས། །དེའི་ནང་དུའཁེར་ 
ལནི། རྡོ་རྔེའི་ཆོག་བི་བར་བར་་། སྔགས་རྣམས་ཀྱ་ནཾ་གསང་བ་མཆག །ཕགྱ་ར་རྡོ་རྔེའི་གནསྲུ་བ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མ་ཛད་གནས། ུ 
་ བུ དཱི 


མས་ཀུན་ད་བཀོད་པར་བ། སྤབས་རེན་གརོལ་གནོན་པ་ཡ། །ཁབཾནམས་ཀྱང་སྒོརདྲིའོ། །རྔོ་རྗེགསང་ 
དནྭ་སྦུགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་དུ་འདབ་དཀའོ། །བཤང་དང་ལྱིབལ་སེགོ 







སེགོས་པའང་བྲི། །སྒུ་དང་གསུང་ཐབ་ ས་རྡ 


= རཿ 
བརབ་བསྒེམས་པས། །མཆད་པ་སུགས་ཤས་བ་བ་།ཡ་། 











དིའཆོའོ་གནས་འ ་ ྡོརྗ་ཆོས་ཚི་ ་ནཾ་རྒྱལ ་པེ་ཆཾ།།རུང་གིས་ཆས ་རེཊ་ན།ཊ། དབབ པ།ར་བ།།འདི་ རི སྤགས་ཿ རྣམས་ཐམས་ ས་ཧུྱ་ཀི།།གསངབ་ རབ ཏ་བརག་པ་ ཡོ 
་སཾམས་དཔའ་རྒྱལ་ པཆཾ།། མ་མ་ཀི ཡང་དབུབ་པར་བ།། འདི་ ནི་མུགས་ན རྐ་མཊ།གྲན།ཊ 

བྲ དད་གཤེགས་ཏི།འགྟང་ གགེས་པ་ གྱར་ཏབ། ཀི།། གསང་བ་དག་གི་མ 

ཁྲཾ་བལླ་རྐྱལ་ ་པས་བཀུགནས་ནེ་ ན།། སངས་རྒྱས་ཐ བྲམསཀྲད་མཆོད་ང རྲ་ག།། རྔ རྫོརི་མེད་གསུམ་འ དག་གེས།། ་པ།། རཱོ༔ རཾ ེ་གཞུས་ས༔ འོབས་བ།། སྔགས་ཀྱི 
དངོས་གུབ་བོབ་ པར་དེད།། འདྲིད དསྐད་ ཀྱང་གསུངསེ།།སྔགས རྣམས་ གྲམས་ཅད་ཏེད་ལ་འང་།།རྲ་ གཏད་མ་དབཀུལ་།། བཤད་ལྕིག་ 7 ང་།། ། སེམས་ ལས་ 
བྱུཏ་བིའིཚཱནདན་དང་།།ཁུ་བདག་གིས་སྔགས་ནམས་ཀུན། རིས་པར་འགུར་བ་ཀནདུ་བཤད།།འདི་དས་ཆིག་མཆོག་ ཡཾན་ཏ། སངྦསྨ་ནསྤ་བདྡ་ནུབ་རྫོགས་ཐེད་པའོ། ཐིག་ 
གངབ་པའེ་ཆོག་འདི་༽ ། བདག་ཉིད་གང་ཚོ་སྐྱེད་པ་ ན།། ཟས པར་སྣང་མཛད་བྲི ལས་ ནས་སུ།། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་རབ། བསྒོམ ཡང་ ནྲརོ་རེ་མི་མཆིརཾ་གགས། གོབ་པ་རྡོ་རེ་འོད་པོ་ - 
ར།། སངས་རས 'ཀུན་ཧྱིས་ར བསུནཔའོ།། ལས་ཀྱིགོཿ འཕུང་བློས་ པད་བ།། སངསྦ་རས་ རྒྱ ལི་རེན་ཝཱ་རྣམས་ནི་། རྔ་ྔའི་ཁཾག་ཉྟ སྐུད་དག་ལཿ འགོད་།། ་ སངས་རྱས་ཐམས་ 
= 










ཿབའོ་། དེ་ལྕར་བྲས་ནདྲིན་བའློབ་ཧིང་།། ཡཾད་ལ་དབང་ 
དྲ པར 


' 























༦ ༩༦རསམ་ཡོས་ 



















སཿཐམས་ཉང་ཀྱི་གསུངགི གི་དྷཀིལ་འཁོར་རོ།། རོ། ར་ནས་ད 


རར རི ད་ནི ཆིག་ཤིནཏུ 
ོ བཟྟཞུ་་པ། ་ཏུ་གསངཔའ ་དྲ་ིལ་ཞཁོརོ་གས་ ྲོ 


ཤྲ པར ་ ེ་དང་། གསུང་དང །གྲགས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀོ་གསང་ལང། བྱང་ ཀ་ འདི་ 
རས་ཕག་ རྗེ ངར་བ ན་ཀྲ ཤྲགས་པའི་ དྭཀིལ།འཁོར་གསས་ཉང་ཀ 
འཾ འོ འའ 
པ་ཀ།། ` དཔས་ བ་ས།། བས་ན མུང 


རྦ 


རཾ ཤུགས་ནསཀདཀིལ། ་ བྲམས་འང་ ཀི 
འཁོར་གྱི་སྱགས་ ཀྱི་སྙིང ང་པའི ་ 

'དཀའ་། ད་བས་དས་ཇིག་ རུལ་ཤེས་ཕས་།།སྔགས་ཀྱི་ 
༣ྣམཿཔའ་སྲུང་མཛད་དང་།།ཡང་ ངན་སྱིན་དབབ་ ་པའྲ་བ། 













ཨཿ ཧཾ རྡོརྫིའི་བྲིག་ནི་གརབ་ 


ལྔ་རྣམེས་པ་བདས་ས།། ཀླ བྲེན 
/ 


ཆོོོ པའྲི་རྡོ་རྔའིད་ཊ།ཆིག།། ཨ་ཌཧཱིར་ཧཱཾ། འདི་ནིདས་ཚིག་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ལུས་ད ཡུངག་དངསེམས་རྡོར ང་པེའོ།། 
གསང་བའོ། ། སངཿརས་ཀནྱང་ ནཨ་ལའི་ཁམས་།། ཡེངས་གང་བར་རབ་ དུ་བླས།། རྔོརྗེའི་ 
གསུངསཾ།། རྡོརིྐུགསུསཀུས །ཀེས་ནི་ཀ „ཛྲུ་ཧྲ་ནར དག་གིས་འབབ་པའྱ་པ་། ངི་ལ་ 
ན་སངས་རྒྱས་བསྒྲཤེ་པར་བྱ།། ཤུམ་པའེད་ དམ་ཆོག་ མཆོག་རྣམས 'ཀ། བཟུང་བར “ཨ།བས་པ་ངག་གེས།བཿ ཙར ། 
ལུས་དངངག་སམས་རྡརིབ་ད། སྔགས་ཤེ །ས་པས་ནི་དགོང་པརྱ་བ་། དེ་ རལ་འདི་ནི་ 'ངབང་བསྒྲུར་བཐྲམས་ཧདཀྱེ་གསང་ ཀློབ བའཡོནྲ་དས འདྲ་ཏུཀ། རྡོའི གཏུུ་སཱའརྱཔའོ། ཀ : 
སུངརས་ ༣མསྭ་ནི་བཱམས་ཉང་ཀྱི་། _ རྡོ་སྡུགསང་བ་གསུ གསུམ་ལས་ྱང་། ཁམས་ གསུམ་ངས་གིསཿ ཕགྲ་བས་པ། །རཾ་ ོ་རདབངབསྐུརཆེནཔོ་ སྙིན།། དེལ་འདི་ནི་ལབ བ་མེ་ཐམསུ་ཅད་ 
ཀྱིས། །རྫོར་ཆེན་པོའི་གསེལབྱ་བ་བའི་ཆོག ་གསང་ བའོ།། བྱངནབ་རྡོ་ཆྗེངས་རྒྱས་ཏ ལཀ། མནེང་ ན་རི་ལྟར་སྣལ་བ་བཞིན། །བད་ཏུང་རབྭཏ ཅར “བའི་ 
ཕིར །ནམ་མ།ཁའཿ རྡོར རེད་དག་སྩོལ། ཀ་ ཀ། འབ་ ད་ད་གིས༔ ནག 'སྩེལ་བར་ ༣ཛྔད། །ལྔའི་ .གཟུགས་ ཉི་སྦྱེར་བ ཡརེ།། ༽ཧྭཾང་ པོ 


དེ་ལ འདི་ རིར རྣོཿ་ཕ་ དབང་ཀྐུར་བཾ བིའ་གསང་བ ཡེ་ཤེས་༡ 
ཀཀ སེལ ནདྲལཾ ན་རྣམས་ བསྒོས  འདྲིསྐད་ཀྱཇ་་ ˆ 
འསྲལ་རབ་ དུ་སྙོལ། རཾ ཛེ་སེམས་ངཔའི་ཏིཔའཛྲིནགྱིས་༽ ཡང 


ར་ལྲུང་མཛད་བསམ༽ སླེབ་ ཏུ་ཐོ་བཏན་ལ། རོ 






























༧༡ནང་ ༄༅། ¬ 
ཀྱེ་། གསང་བྲ་བང་ནུབ 
པརྲ་བ་།། དྭ་ཝཱ་དྲགཏྲི་བས་ན་ནི་། ལཱ 
སུགས་རྒྱུད་བདག་པེན། ཤེར །བ་ སཱཾ།། རྔོ་རྔ རཱ 
@ བ། ། བཤངའྷཾ་བྲཱ་མར་ ༨༡༩ ་སེགས་། ཧཱ 














ར་ནི གརོན་རྩི་དག། ཀྱང་སྣམ་ པར་བསྒེམ།། འདི་ནི་སངས་རྒས་ཐམས་ཧད་ 
བླསཾམ་པརྲ་བ།། སྐུ་དང་གསུང་དང་།མ་ཆིག ས་ཆོག གནས་ལྔ་དག་ནི་བསློ་ 
); རྔོ་རྗེས་མས་ང དཔའདོ་ལཱན་པ་། འཇིགས་ཤིང་སྐག་ནསྭ་དནབླཟོབ་མཛུད་། རྡོརདུས་པ་བཤགཔ་ནི། ] 
རྫིན་ག ནའ། བརྐན་པའི་བླེས་རི་བརྟགང ཕའྲ་བ།། དངས གུབ་ཀུནྱ་གིའྲབས་འདོང་པའི་། སྔགས་ཤེས་པས་ནི་པཱཾན་སྲེག 
ཤྲ།། རཱོ་ཏྗེ་སཾ་ཕྲང་གསུ་མ་དག་ལ་།། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྦྱེན་བསྲེག་དགུལ་། དབུ སསུ་ང་གི་ལྷའྲི་གཟུགས།།། 
བེསསའེ་ཞལཏ་དབབ་པརླ་བ་། འདི་སྐངོ་ཀང་གཏ རིག་གིས།།། གྲིར གསླེག་བླླ་ར་བརྒྱད་དུངྱ།། འདི་ནསངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིཀ། ངམ་ 
ཚིག་ཤིན་དུ་འདའ་བའོ།། རྣམཔའ་སྣང་ ཛང་སཱར་བ་ཡཾས `× ལུང ༽། ས་ནི ཕུས་དཔངས་སས་ལ། བཤོས་ནས་རྡོང་བཟུང་བད་བ་། རྒྱལ 
ཉིན་རྡོ་ ྡོ་རྡེ་ེམས་དཔའ་དང་།། གགས་རེན་རྣམ་པོར་བ།ཡམཛད་དག།། སྙ་གསུང་བྲུགས་ཀྱིང ངམ་ཚིཀཏ།། དྲིན་གྱིས་བརླབས་ནི་རབ་ད་སྙེལ། དེལ་འདིིདྱ་ཉིལ་འཁེར་རའ། འཛུག 
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བགོ་བ དངུ་།། ་ ་གསང་བའེ་ཆིག 'ངག་གིས་།། སྔགས་ནམས་ཀུན་གྱི་ཡིགེ། །ཨོ།། བསྒོམས་ ནཱས་ལ་ཐག་ཏུའབར་།། བཅོམ་ལྔ་མའདས་ 
སྭ་ཀ་རིགས་ བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེས་ པས་དྲ་སང་བཀའ་སཱལ་ཏེ་ ་ཏ།། རོ་བ ཐམས་ཐང་བླསབ་པར་བ། ངམ་ཆིག་ ཆེན་པ་བསྦུབ་ པརྱཔ།། སངས་རྒྱས་བྱང, 
ལཾ དངགྱཱ་ཁང། ཡོན་ཏན་དུ་ནི་ བསྲུང་སྔརཏུ། མིསྣང་སྟེབས་དང་བརྱོན་ བཿ དང་ཀ། རོ་ཚི་འགགཀ་པ་མཆོག་དགྲ་ལང་ པོ རོགའིབཀའ་བད་དུ། 
དྱ ཏལ་འཁར་དག་གིས་ཐམས་འ ཀབ། བཤང་ལཱཾ་དང་ནི་ཤ་ཆན་ རུམས] ར་མི མ་པར་བུས་ནུསམུ།། ཁས ཕེར་སཱར་མར་བཞུ་ ་བཞག་ ནི སངས་རྒྱས 
ན་དང་ལྕན་ཐིག་འཁོད་།།( འདི་སྒད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ།། ད་ལའདི་ནི་གསངབ་ཐམས་ཤད་ཀི་རྡོ་རྗེ་མངག་བཞུག་པ་།། རབ་ཏབསྒུབ་པུའི་ཆིགགི་མཆོག།། ཧིན 
འབབ བཟང་པ ། ནམ་ཁའ་རོ་རདྭུས་སུ་ ་སུ་བསམ་། སངས་རྒྱས་ ཀྟནགྱི ནམཁའི་ཁམས་།། ་ སུ་གང་ བརྡ་རྣམ མཔར་བྲསས་། དེའ་སྐུ་གསུང་གྲུགས་ཀྱིཐ ཀྱི ' 
དེན་ནི་སྔགས་ཀྱི: 'ཀྱིས་དབབ་པརབྱ་། དེལ་འདི་ ིནི་སྐུདང་། གསུང་དང་། ཤུགས་ ཀྱི་ཕྱགས་ རྡོ༔ྔའི་བྷི ཤྲི ི་ོབ་པའི་ནིང་པོ། ཀཾ ཨ་ཁཾི། ཕྐག་ ན་ཾ རྡོ 
གཟུགས་ ཆེན་དང་།། ཕྱ ཕྱག་ན་པད་མེའའོང་ཆེན་ངང་།། གཞན་གྱེས ཡ་ ཀྲུབ 'གཟུགསཆེན་ངག། བསྒཾམས་ན མས།་གསང་བ འགཤག་གེ། དེ་ལ འདི་ནི ནིརྡརེ་གསེང་ 
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གྲསང་ ༄༅། 9 །བཞག་པར་བ། །རཱ་ཇིསབ་ལ་བློ་ཝཱན་མ' །སྔགས་ཀྱི་ཡེགའེ་རོག་ཏྱད་ལ་།, ༽ངྱཀྱིལ་འཁོར་ངག་ཀུང་བསྟུན་པརྱྱ) ༽ སྭངས་རྒྱས་ ` 
ཀུནྱ་ཧིས་གསུངས་པ་ཡི། ། ངམ་ཚིག་གསང་བབླསག་བའབ་། །ཁྲཾདྱ་ཀཱས་སྲོག་གས་བསད་པར་བ།། བྔནྱཀྱི་ཚིགཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ་། མ་ཧྲིན་པར་ཡང་ཁྱོང་ཀྱིས་བླང་།། 
འོ རལ ལོ་ལོ ༨ ༽ དྲེ ཀཾ ངི ཿ 
བུད་མེདངག་ཀུང་བཏེན་པརྦ་པ། ། རྡོ་རིའི་ལམ་ནི་འདི་དག་གེས། །སཾམས་ཧན་ཐམསསང་བསྐུལ་བརྡ་བུ། ། འདྲི་སད་ཧེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ] འདི་ནསངས་ 
༠ ཱ ¢ ༤ ~¬ ༨ - ` ཉི ཤེ་ལ ངལ་ངང་ 
རྙེས་བྲམསཡང་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཏུ་བརྟག་པའེ་།། སྔགས་ཁྱི་ཐསྐུལབ་སྨྲུས་པ་ཡེས། དེ་ལ་སཱགས་ཀྱང་སྒོན་པའ་བྲ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ [ང་འཛྲིན་དང་ཀ, ། 
ཤྱ ༣ ཿ ༤ ༤༨ ༨ རེ 
གསངབ་སྦྱིན་པ་བརྩམ་པར་ཏྲཊ། ཁུབ་འས་ཡང་ན་བཤང་བའང་རྡུང་། ། ག་བཞནདུ་སགས་ནས་ནི༽ ༽ རྡོ་རིའི་བྲོས་ནེ་བཟའ་བརབ། ༽ འོན་ཀྱང་དངོས་གུབ་ 
རྨ ` = བསའ ཛཾ ༨ ོང ་བེ་རི་བིབ་ 
ཆཱང་མེ་དཀའ། །རྣམ་བ་འདི་བཞིནགསང་ཆེན་ཏ།། རྡོརིཧན་ནི་ཀུནྱ་སིས་གསང་ཀ། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ རཾ ཐུད་མེད་གཟུགས་།། སེམས་ཧན་དོན་སྐྱེདི་ཕྱིར་ 
གནས་པཁེ་། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རི་དཀྱིལ་བཁོར་ཐམས་ཏངར་ཀི་སགས་ལ།ཉས་ཁར་བྱ་བའེ་གསང་བའོ་། གླང་ཕེའཾ་ཤ་ངང་རྟའཾ་ག།། ཤ་ཆེན་དགྲ་ཀང་བཟའ། ླ 
རཿ - ༥ ངོར 522: ངོ ཀར ལརལོ་བས་ས་ངའ་ 
ལྔགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ངེལ ར་བྲས་ན་མགོན་པ་མཉེས་།། ཉིན་༢འི་ཆརྔ་སླེབ་དཔོར་ལ།། མཁས་པས་དྭཏིལ་འཁོན་བསྟན་པའདཔྱ།༽ ། 
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། བུའི་ཚུལྱ་ཧིསྦ་བེད་བ་ནི།། རྡོ་རི་མད་བུང་གཟུགས་ཅནན།། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཐར་ཀྱིགུ་གཅིག་པ་།། རྔོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ བཀའ ། 
ཅད བབ ར་བ་གུག། ག་ལ་ཉེ་དབངབྱབཝཛོང་ནཀ། རྔོ་རྔིམཆོག་གསུམ་འཇིན་པ་ཆེ་། གསང་བ་ཆེན་པེ་འདི་བསམམ།ོ། ཇྫོ་རྫའཇས་པ་ ལཿ 
སྤབས་པོ་ཆེ།། ནམཁའ་རྡོ་རྗིའི་དབུས་སུ་བསམ།། མངའ་ལྕའི་ འ་བངག་གིས་ནི།། དབ་བླ་དནྭ་རེ་སར་ཡང་དག་སྤཾ།། གནས་ལྔ་དག་ཏ་སྔགས་ཤེས་ངས།། རྔོ་རྔེ་ཁྲོ་བོས་ 

། × ° £¥ ༨༤ ཧི དོ ༥ ༤ ཡ་ བྲ. 2) ་ 
རབ དྱུ་དོདཧཱ། སྔགས་ཤིང་རྒྱལ་བར་བསྒེམས་པནི]།། ཐས་པའ་དྲོ་ནི་གགས་ཆན་ཤྱཾས་།། བྲསས་གཏན་འད་ནྭརྱ་དྲད།། གསངའ་ཟཀལ་ཐ་ 

° དག་གིས་བསྒོམ]། སྔགེས་རྣམ་ཀུན་གྱི་འབ་གསང་བ།། རྡ་རྗེའི་དོན་གྱི་བློ་ཡཾས་གསུངས་། སཔས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁེར་མཆོག་དག་ནི།། ནམཁའ་རྫོརྗེའི་དབུས་བསམ་ 
་པ།། སྔགས་ཀྱིརྔོ་རྗེཧལ་སོགས་།། རྡོ་རྗ་གསུམ་ལ་གེགིས་པས་བསྦེམ།། །ཨོ་ནཾ་སཾག་གི་དབུས་བསམཱ་ནས་། _ འདི་དག་ཆོག་བཞིན་དུ་བསྟན།། སྔགས་རྣམས' 
ཀུན་གྱི་གཟུགས་ངག་ནིཌ སྤུ་གསུམ་རྡོརྗེཉན་དུ་མཐོང་།། བཀེས་བསྐཾམ་ལ་སེགས་ཉོན་མོངས་ཆེས་།། སྦྱེར་བ་འདི་ནིནྣམ་བསམས་རྐ། རིས་ིཀའབཤན་ 

= 5 ཆེཾ་བོད་ རོ ཌཱ ༩ =, ༣ ༤༢ 
'དུ། སུཿཿཔཐན༦འཔ་གུར། རྣམ་པར་སྣང་སཛད་གགུགས་རེན་པེ། བསམས་ན་དོན་རྣམེས་ཐམས་ཧད་འབྱོན། བནཾ་ཁའི་ནང་དུ་བསྒོམ།། ཨོན | 
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,-( ¦ 





ཀབའི་གནས་སོ།། ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། ། མི་བསྐྲོད་པ་ནི་རབ་དུ་ བ་ད་བརྟག།། ་ 
སྡག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡེས། གྲམས: ཧང་སྙིང་ཕོས་བསྐུལ་བར་བྲ ར་བ།། དལ་འདིན་འི་ཧ ཧཱིང་པེཐྲམས་ཅད་བསྐུལ་བའོ ཀོ་ང་ཧ 
ཐྲ 'ཏ་བསྒྲབ།། འདི་སྐད་ཆེསཀྱངགསུངསཾ།། ཀེམས་དགའ་ 

མདུང་རྩེ ་ཚེ་དང་རྡོ་རྔཾ་ཆེ་། ལྕགས་ཀྱུ་སྣཱ་ཚོགས་ལཆོག་རཱཡསུཀྱིས།། རྔ རྔོ་རྗེ་ཆྔོག་བཞིན་བསྐལ་ན།། ` སངས་རས་བང་དུབརབཏུ་བ སྤྲུབ འདིད ཨས འའ 
བ་ཡཾའི་དག་དང་།། ནུངི་རྣམ་ཕཱ་རོགས་ ཀ་ ཟླ་བ་ཕྱད་ནཾ་ རུན་ཆང་ཀྱིས།། སངས་རྱོས་ཕབ་པར་གདོན་རི རཾ་བྲ།། རི་རབ་སུམ་བཅུཌ་དུ་ ངེའི) རྡུལ་ཕྲནཇེ་ 
ཆྲིག་ཏ། འཁྲར་ལེཧཀྱ་ཤིས་བ བྱང་ནུཐ་འགྲུག།། ཕེ གིས བཞའི་སཾངས། རྒྱས་ཤ་ས ཅདཀྲེ་། སངས་རྒྱས་ཞིངད་འགྲོ་བར་འགྱུར།། བབ་སེའ་རོསཀ 'ཀང་ཿ ཡིས ་ 

སྟར (རསེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཆ།། 
།ཞད་པ་ཆན་བེསང་སྲང་བཀའ་སལ་ ་ཏ་། དེལ་འདིནི་མངག་བཞུག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱཀསྙདྷང་ 

ཡལ ་ ན་འདས་དམ་ཆིག་ངོ་ཛིང་གཞད་ ཡ་ཆེན་གེསང་སྲ། ་ 

གསུང་གི་རྡོ་རྫའཛིན།།། རྔ རོ་ུའི་བཀོདཔ་ ཆེས།། མང།བཞུག་ རག་ཏུ་བསྐུལ།། །ངེ་ལ འདི་ཞྡིོ་རྗེ་ཡེཤེས་འཁོར་ལ་ སྔགས ཀི་ར་རིག་གིགནས་སོ། ངམ ཧཱ (དང་། 


གོང 
ངམ་ཚིག་གཏངོངབ་རང་། དྭམ་ཚཆིཀ་བོང་པ་པང་ ༥ ངམ་ ཧིག་བདིང་བའོ་།། མཁའ་དབྱཾངས་རྒྱ་ཆེན་ངག་པ་ནི།། ཆེས རྣམས་ཐམས་ཅང་རྣམ་པར་སྤངས་། 
པ ་ 


"༠༠༽ 
འཁོར་ལ་ཆེ་། ྫོརཱསཱང་མཛད་ར་བཞ་་ཏ།། ལོ འོད་ཆན་ 












༧ 


ཀསྔགས་ཀྱི་ཚིག་དགོང་ངོ་།། རྡོ་རྗེད་་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཏོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བགན་རོོརེད་བཞི་ན་གཤེགས་པ་བསམ་པཟཐོད་ ་ 
༥༥༥ ་ཏིང་འཛིན་འཁར་ལོའི་ནུལ་འདི་གཞིས་ཀི་སྐ་ངང་། གསུང་དང་། ཤུགས་རྡོ་རྫེལས་ཕྱུང་ངོ་།། 
=£ རི. =: 5༨ པ་ལ འཚི ག་ར 22 ཨེ 

| དྲ སངས་རྒྱས་དཀྱལ་འཁར་ རྣ ནམཁའ་དངངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསས།། སྭསཧས་ ཀུན་གྱེ་ཆ་ག་ཡས། དཀ ་ འཛམ་བྷལ་ 
ནི་ནོརབསྒྲབ་པས་།། གནོང་སིཾན་ཆེན་པེ་བསྐྱེད་པའ་བྲ།། ཞིབ་གནོང་སྦྱན་གཟུགས་འཇཾན་པ། ཤྲིར་ཀཱ་བས་དབུ་བརྒྱན་རྔོ་རྔ་ཉན།། སངས་རྱས་ལྔའི་ཆོག་ཡཾས་།། གནས་ 
ལྔ་ངག་ཏུབསྒེམ་པར་བྲ་། རི་བདུང་རྲི་རྐུ་དེ་ཡཾ། བསམ་གཏན་གནས་ལ་འདུག་ལ་དབུལ།། རོ་རྔེ་སེམས་དཔའི་ཆོག་ཡེས་། དབུ་བརྒྱན་དེ་ལ་རྣམ་པརབསམ་།། དེ་ལྟར 
བྱས་ན་གནོང་སཱཾན་དབང་།། གནོང་གནས་དབང་པ་འོད་ཆེན་མཉེས།། རྔོ་རྗིའདམ་ཚིགི་ཕྲག་རྒྱ་རྫས་བ ་པའི་ཏོག་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་འཛྲིན་ཏོ།། དེ་ནས་བའོམ་ལྡན་ 
¦, 111 ༨ ཟ་བ ཅེ ན་ 
འདས་ཕགནརོ་རེད་བཞན་གཤེགས་པདྡ་རེའཇངཔ་ཞེབར་སྲངཔའེ་དཔཔཞེས་བའི་ཏང་ ངན་ལན སསཔར་ཞུགས་ནས།། གནདྨན་མའིརྔ་དསཆག་ཆིག་འདི་ཉད 
༨ - 2 ༨ -2 ༣ ༢བིང་་རོརཿ ཿ ལྤ ==; 7 ཏཱ ¬ ལར ཟོ ོ 
ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཞུགསུུངྫི་ལས 'ཕུང་ངོ་། ཀྐ མཁའ་ངབྲས་རཱེ་ཌྟ་ 'དབུས་གནས་ པར།། གླ ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ ཏབཟང་། ཐྲཱམས་ཅང་ ན་ཆེན་བཞི ལས་བས།།མེ 








གསང་༄༅། ` །ལ་འདུག་པར་བས་མ། བཟའ་བརྡ་བ་བ་ཀུན་གྱི་གནས།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བས་བྱརན་པ་སྭ།། ཞི་བ་ ག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་སེལ།། 
༽.༨.-.༨ ༨ ོ ༨ ༤༨ = ` ༦ ± 9 

ལོ ཡ་ཤེས་རྡོ་རྡཾལས་ཀྱང་བའཾ། བཅོས་ལྔ་དའདས་ཡིད་བཞིནནྐོར་བུས་དྲསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏ།། དྲ་ནྲས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོྗ་དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་ངཔའ་པྲོ 

ླུ ཅོ ༽ ཆལ ཟ་མ _ ® ' ༤ ༣ | །འ་ 

རེརྐ་པ་རྡ་རྗིད་བཞོན་གཤེགས་པས།། རྡོ་རྔ་བསྒོམ་ཕོའམཆོགི་ཕརྟིག་རྔོ་རྫེལ་གསུང་ལས་ཕྱངའངོ་།། བཾཊ། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་པེ།། ནམཁའི་དོརའི་ 


རླ དབུས་སུ་བསམ།། རྔོཛཾསུ་གསུམ་སྦྲེརབ་ཡིས་། བསྐྱད་དའདི་ཀི་རྭས་པར་བས་མ། རྒྱན་རྣམས་ཐྲམས་ཅེད་ཡོངས་རྫོགསཔ་། ནུང་ཟང་སེར་བ་རྡོ་རྔའགྱིང།། 

` ཞི་བཐོར་ཚུགས་དྭགུ། ནུ་ཅན།། བསམས་ནས་ཐསས་ཧའ་བརུ་མ་པར་བ། རོརེདཔའབོའིརླབས་ཀྱི་ཕྲང་བཞིས་བྲ་བའི་ཏིངང་འཛིཊ་ཏོ།། དེནས་བཉོམ་ལྔན་འངས་ 
ཀུན་ ་དབངས་རྗོ་རིཞས་བ་བའི་ཏིངང ཚིཊ་ལ་སྭོ ་པར་ཞུགས་ནས།། རྡོངབསོས་པཱའི་ཆིག་འདི་ཉིདྱ་ཀི་གུ་རང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྔོ་རྗེལས་ཕྱུང་ངོ་] ༢ 

ཐོ ཉི་མའིངིལ་འཁོརདམ་པ་ནི་།། ནམ་ཁའི་རྡོརའི་དྭུས་སུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་སྤྲན་བྱ་ཆག་ཕེས་། རྫོར་གསུསྤྱ་གི་གགས་ཆེན་ན་། ལུས་དང་ངགེ་དང་སས་ 


སེར 


ལ་དབབ་།། བསྐུལཕྱད་རྡོ་རྫས་བསྒེམ་མེ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ།། ཁ་དོགང་ ར་པོརབདུ་བསླཾམ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པེ་ཆེ་། བསགས་ལ་ 


།བེརོ་འགྱུར་།། སངས་རྒྱས་ང་ནུབ་བྱེད་པའི་མཆོག།། སངསྭ་རྒས་རྡོ་རི་རབབསྒེམ་པའོ།། བཉོས་ ནའབས་བསམ་པ་ཞམས་ཐང་ཡངས་སྡུ་ངོགས་པའྲེ་རྫོངས་དེ་སྐད་་ པོ 
བཀའ་སྣ་ལ་ཏོ།། དྲེནསྲ་ཕག་ན་རརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ།། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པ།།ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐསས་བདུ་ཀི གོ རྤ ་ 


ཀི་རིགས་པིའེ་བརྙཾསྲ་ཞུགས་ཡུང་དུག་པར་ལེན་པའི་སྤྱད་པ་ཉིང་ཀྱི སཱ་དང་] གསུང་དང་།ཐུགས་རྔོ་རྫལས་ཕྱངངེ། སྐ་གསུང་ཐྲུགས་ཀྱི་རྡོ་རྔརྣིམས་ལུས་དང་ངག་སེབས་ 
+ དཾ ངོ ` ལལ ཤི དི་ེ་ོ སོབ བོ | 
མ་པ་ནི།། རང་ནཱ་ལ་ཏདྲ་ཀྲིས་དྲ་བཧེ།།དེ་ལཱའདངོས་གུབ་སྡོབ་པའ་འགྱུར་། དེ་ལ་འདི་ནིསུ་དང་།གསུང་དང་། པུགསྦ་ཀི་རོ་རརིགཔའི་བཏུལ་ཞུགཿ ཀ ཐོརྐ་ནཱགས་ 
དྭབུ་བརྒྱན་ཤན་གྱི་གཟུགས་།། རེན་པཁརོག་དཀར་པ་འད་ཀསགས་ཀི་སྡོས་པས་ཀུན་དུ་བསམས་།།རོག་བཞིན་དྲུབམསྦ་དདྲ་བ།ལེ་གངས་ ཤླུ་ཉོན་པའི།།བརྐྱན་རྣམས་ཀུན་བྱི་ 
རྣཾ་པརཀྲུབས་།། བཞིན་པ ག་མིག་གི་དཀྲུས་རིང་བ།། རྙེད་ན་རཾག་པའེ་བརྐུལ་ཞུགས་ཕྤྱད།།སྤྱན་བ གོའཕངས་ལེངས་སྤྱེད་ཤིང་།། རྔོརྫིའི་མཚན་མས་བསྐྲེས་པརྩ།། ཕུག་རྒྱསུགས་ 
ཀྱི་ཆོག་ཤེས།།སྔགས་ཀྱི་རྤྱད་ནི་ལགཔར་བསྡབས།། ད་བཞིན་གཤེགས་པའིགཞུན་ཟེརྱོབས།།སངས་རྒྱས་བྱང་རྤུབ་ལ་རབགནས་།བཏྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་དུས་བཞུར: གསང་ 
བའི་མཆོད་པའབདུ་ཊྱ་། སྡོང་བུ་ྩ་ བ་འས་བུ་ཡི།། བཟའ་དང་བཟའབ་སྤྱད་པར་བྱ། འོནཀྱང་རྱར་དུ་སངས་ རྒྱས་འབྱུར་།བདག་པ་ཡེ་ཤས་རྒྱ་མོེ་། ཟླུ གིས་དེདགཀུན།། 














༨༢ ༦༨ ༨ : ¬ ཏཾ ,ག, , རྩ „£ $ གེ ༡ ༦ 
གསང་༄༅།། ༣ ༽ཏེག་སྤེས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་འཁྲིགས་།། གནོད་ ཤེར་མེ་ནྲ་ཐསས་འར་ཀིས།། ་ རྩ ཨ་ 

:¿ ི འི་པད 25 ཟོ་ར ༡ == ༤, 

གསུམ་ལ།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་དབབ་། ལས་གསུས་རྡོ་རེའི་བྲེ་ག་ཤིས།། དའི་བསམ་གཏད་བསླེ་པར་ཀྲཀ། རྡོརྔའཛམ་པའི་ཏིང་འཛིནགནས་། དྭུ་བྱཆན་ལ་ནི 

2 *# ༤ <== ༣ སོ ༽ £: རོ ££ £=; པཿ ནྲིང་ད་གནས་པ་བསློས་༧འི་རོ་ཌ་ཞེས་བ་བའ་ 

ཟོ ཀྲོ་བོ་བསྒེའོ།། ཧཱིང་ཁར་སྔགས་ཀྱིས་རིག་བསྒྲེམ་ལ།། རྡོརྔའ བབྷཚས་པར་ཀ། གནོད་ལྷཾན རུ ༥ ' / ཛའ ་ 

བཱ དཱ 2༣༨ དྭ == ' € “ */ .ཿ 'ཀ ཏར! '/( / ཕེ ' ༩ ', : 
4 ཏི་འཛིན་ཏོཀ། ད་ནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཕྱག་ན་རྔོ་རཱད་བཞིན་གཤོགས་པ་རྡོ་རུའསགས་ཐམས་ཅདྱུ དངུས་ གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཿ ར་ལ པཿ རི་ཞེས་ཀ ཡད ་ 
24 སློམས་པར་ གས་ནས་།། ངངོས་གྲབ་ཕྲ་མེ་འདི་ཉིང་ཀྱིསྐ་ངང་། གསུངདང་ཐུགས་རྡོ་རྫིལས་ཕྱང་ངོ་།། ་དང་གསུང་དང་།བྲུགས་ཡང་དགགྲུབ།སཔས་རྒྱ གུ ཛིན 
་ འཛམ་བའི་རབོག སརའོའ་འད་།། དངོས་གབ་ཕ་མེ་དཀལ་གནས་། མི་སྭང་བས་ནི་ཡང་དགྲགབ། འཇཔའིའོངངང་འདྲ་བར་འགྱུར། གནོད ཧ་ 
་ྩྣྣ ཏི གསང་པའེ་དངོས།གབ་ 'ཀི་དངོས་གྲབ་ཁྲོབ་པ་ཡཾ།།མཇོས་ 
གབ་པ་ཆེ།། ིག་འཇིན་ངག་པི་ 'བབང་པེར་འགྱར།། རེལ འདི་ནི་རྫོརི་དངོས་གྲབ་ཞྲ མས་ཅད་ཀི་གྲགགས་གསང་བའེ་འངོས་གབྭ་ནམས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུ 


+= _ ༨ ནི "༨ 
ད།། སྲབོང་བཉིདྲ་ཀིས་དགའ་བར་འ། 'ཀཏེར་ཐམས་ཞད་གབཔ་ནི། ཡིང་བཞིན་ནོར་ཀཱའིབ 
བའི་གྲབགས་རྣམས་བྲམས་ཧང་ནི།། འཇིག་ཏུན་ཁམས་ནྲི་སས་ཤད་དུ།། སྲཐང་བཉདྱ་ཀྱིས་དགའ་བར་འགུར།། གཞུག་གཏོར་ཐམས ནུ ལྤ ནོར ལྷ ། 


` 








ཏཱ མཆོག་དཀིལ་འཁེར་གསུམ། 
རིན་ཆེན་ཧཱལ་པེ་རབཏཱ་ཟབ།། རྡོ་རྔནམཁའ་དྲིམ་མེད།། 
རྔོ་རྔའཇིན།། འདོང་ ཆགས་པ་རལ་ཕྱི ན་པ་བརེས་ ༽། རྡོརྗཾག 
ཕག་འཆལོ། སངསརྱས་ཀུན་གྱིས་བསྒུལབ་ཡཾ ༅།། བསྙེང 
བ་ཁ སངསྦ་རཱས་ཀུན་ལྭ་ཐཱགས་བཅུ་བ། རྔོ་ཚྔི་གསང་བའེ་གསུང་དག་པ།། རྔོངྡཱ་གསུང་འཾ་ 
ནི་ཡིགེ་ཆེ།། རང་བཞིན་འོདགསལ་ལོངས་སུ་དག། ནམཁའ་དབངས་བཞིནདི་ ཡང།། 
རམས་བངྱིསྐུྫོངདམ་ཆག་འདིཉྱའི་སྐུངང་ གསུང་ངང་། ཞུགས་ར 






ཡེ 





ཅི་ལས་ཕྱང་ངོ་།། 
རྡཛྔལས་ཕྱུ་ 





གསང༄༅། །གདོན་མི་ཟ ཟ་བ་འགེབ་ ་པའ་འགར་། རྟག་། ཏ་གཞན་གྱི་ནེ་ 


ཏཾ ནོར་རྐུ་ཞིང་།། གསང་པའང་རྨད་དཊ དང་། འདོད་ཆགས་རྡོ་རེའི རྗིའི་གནས་སྤད་པ་། ། སྔེསཾ་བ་འདིས་ ` 
ནི་ཀུན་དུ་བྲསམྲས། ། །། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ ལྕགས ཀཀ ] ` ཡོན་ཏན་ལུག རྒྱད་ རཿ མཱ ཀེ གསུངག་ ཀ་རྡོ་རྔ་ཐུགས་མ ཅ་ ། འདི་ནི རྣམ་ཕ ཀུན་དུ་འགས་།། བསམ་གཏན་ ་ 
ངི ཚོརིཆན་།རང་གི་ ཕག་ཧ་འམ་སེམས་ཀྱིས་བསམ།།ང་ལུར' སངས་རྒྱས་ 'ཀུན་མཁྱེན་པ།། མཉེས པའ་ འགུར་བགདན་ཚུ་ཟ། བསླབ པ་པཾའི་བེ་བརྙན་པས་།། ནགས་ཆོལ་དག་ཏུཐ 
” སྙེས་བླུང་།། ཁ ཟས་བཟང་པ་བསརབ་དག།དེ་དག་གུག་ནས་སྟེར་བརའབྱུར།། རྡེར རྗིའི་བདག་ཉིད་གསུམ འདུས་ན།།རྡོ་་ཡི་ག་འཇིག་པ་བགུར།། འའ 
ལྷ་ མེ་ཡཾན་མེའམ་མི་ མི་མེ་འངརུང་།། རྙད་ནས་རིག, པའེ ཞི་བརྟུལཞུགས་བྱ ངི རྔོརྫིགསུ་མ་གྱི་ཡེེས་ བརྟེན།། འདི །། འདི་ནི་སྔགས ྣམས་ བས་འད།ེཉིགས་ངཟ་ནལ ལ་ཆེན་ཡིྐ།རྡོ 
རྡྲགསུམགྱི་ཡེཤེསབྱང་།]། ° སངས་རྒྱས་བྲང་ནུབ་འབ བའདག་པའོ། ཀབཅོོས་འདས་འདས་ དབཞིནགཤེགས་པ་བམས་ འང་ཀྱི་རཾག་པའེ་ 'བརུལ་ཞུགས ཏཱ ཆིག ད་ཁེ་ན་ཧིཿ ¥ 
་དཾསྐད་བཀའ་སཱལ་ཏེ]ིད་བའིརགཤགས ཝམས་ཧད་ཀྱི་སྐེང་། གསུང་དང་། ཐཱགས་འབ་དུ་གསང་བ།། གསངབ་འདུས་པལས་།། དངོས ླི་གཟམས་ཉིདཿེ ཀྱིལ་འཁེར་རོ་ ཆང ་ 
བྱང་ནུབ་པ་ཞེས་ཐ ་བབའེ་ལྭའུ་སྟ།། །།བཅུ་དུག་པའོ།། །།དེཿ །དེ་ནས་བཤོས་། 'ལཱན་འདག བབཞིན་གཤེགས་པ་ བྲམས་ཐད་ཡང་འདུས ཀད བཅོས་ལཱནཁདས' ་དེ་བཞིནག དད 


་ 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཧང་ཀི་བདག་པས་།། ༡ནཐོས་ཀྱི་བསླབ་པའངམ་གའདི་ཉིདཀྱི་སྐ་དྲང་། གསུང་འང་། ཐུགས་རྔོ་རྗེ་ལས་ཕྱདཱ་ངོ་།། དགེ་བ་བརྐུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་།། ཧྱེདཔ་ཡེ་ཤེས་སྲངས་པ་རྣམས་།) ངམན་པར་མེས་པ་ྲམསཧད་ཀྱ།། ངམ་ཆིག་འད་ནྲི་སང་ངོ་ཆ།། དནསྭ་ལག་ན་རོ་རཾད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ 
ི་བདག་པས་།། ཚངས་པའེ་དྭམ་ཆིག་འངི་ཉིདྱ་ཀི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྔོ་རྡལས་ཕྱུང་ངེ་། གཏི་སུག་ལམ་གྱིས་གང་རྣམས་།།བྱེང་པ་འཇྲིགས་ཤིང་མི་ 
གྲ་པ་།། སངས་རྒྱས་བྱང་ནུབ་སྙེན་པ་སྙེ།། སྭཏྟིརྫ དངུ་འགྱར།། དེ་ནས་ཕྱེག་ན་རོ་རྗིད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧང་ཀྱི་བདག་པས།། དྲག་པའི་དམ་ཆིག་འདི་ཉིད་ ་ 
ཐེ ཛཿ 9. ཤར 3, &་ འདེར ཤར ' ྐ རི་འ ༤ 
ཏེ་སཱ་དང་།། གསུངངང་། ཐུགས་རྔོརྔ་ལས ཕུངད་།། ཁམས་ གསུམངག་ ན་གནས་པ་ཡཾ། བུད་མད་རྔོ་རྔེལས བྱུང་རྣམས།] སྣ་ཆོགས དངོས་པོས སྤྱད་པ ནི དམ་ཆིག་ 
མཆིག 'ལྨད་བུང་བའོ།། དཱ་ནས་ཕུག་ན་རྔོརདེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བདག་པཾསཀ ཌཐ་འཇུག་ཧི་དམའའི་ཉིང་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཤུགས་རྔོ་རྗེལས་ཕྱང་ 
ཛིན མས་ཙོན་ལས་བྱང་རྫིསྙཾད་ཕ།། དབྱར་མེང་སྐུ་གསུམ་ལ་གནས།། རྡོ་རྡེ་མཁའ་དབྱིངས་བྲདག་ཉིད་ཀྱང་།། བསམ་གཏན་རྔོ་རྗེས་གསད་པར་བྱཀ། དེ་ནས་ ། 
27. ༢ ༢༩༢ འལ £: ཆེལ ༢ ཚི་ཞིང་ཀེས་ངང་། གའ་ངདང་ ༩2 ༢ ཇོ རོ 
ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅང་ཀྱི་བདག་པེས་།། རྫོར་གསུམ་གྱིདམ་ཆིག་འདི་ཉེང་ཀྱི སྐུངང་། གསུངདང་། ཐུགས་རྡོརྫེལས་ཕྱུངངོ་།། སྐུལརྔོ 








་ 





གསང་༨9༡ ༽ཤ་རེན་རུག་ཏ་བཟའ་བརྡ་བཀ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ངེ་ནས་ཕག་ན་རྔེ་རདེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་པའི་བདག་པོས།། ལཿ 
སྔངས་ ས་ཐཡག་ཧང་ཀི་གསུང་རོ་རྫའི་དམ་ཆིག་འདི་ཉིང་ཀྱི་སྐུ་ངང་། གསུང་ངང་། ཐུགས་རྡོ་རྡཱ་ལས་ཕྱང་ངོ་། དེམ་ཆིག་བཞི་པ་བསྲུང་བར་བྱ།། གསུངགི་ 
བ རྫོ་རི་ཡེག་ཆེ།། བཤངའ་དགྲ་ནི་ཏུག་ཏུ་བཟའ་།། འངི་ནི་གསང་བ་མྨད་རྷུད་བའོ། ད་ནས་པག་ན་རྡ་ར་ད་བཞོནིགཤིགས་པ་ཐམས་ཧུང་ཀི་བདུག་བས།། ངོ་རི་འཛིན་ 
རེ པྲ་བསས་ཆང་ཏི་ངམ་ཆིག་འདི་ཉིད་ཀས་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རོ་རྫིལས་ཕྱུངངོ།། རྔོ་རྔསེམེས་དཔའ་རྨྱ་འཇྲུལ་བ། དམ་ཆིག་བཞི བཀྲསུང་བརྡ་། 
ཁྲག་ངང་ཁུ་བསྟྲརབ་ངག།། བརྟལ་ཞུགས་བརྟན་པས་ཏུཀཏུ་བཛུའ། སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔ་ཛྫཡ།།, དན་ གའདན་རདཔ་ཆ།། སངསརྒྱསཀྱུན་ སེ 
རྟག་པ་འད།། རྔ་འཛྲིན་གྱིས་བསྲུང་བརབ]] གངཌོཾག་དམ་ཚིག་འངི་བསྲུང་བ།། ངྡོ་རྗེ་སཾམས་དཔའ་འོད་པེ་ཆི།། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྟོགས་པ།། ད་མ་ཐྲགས་ 
ཏུ་སཔས་རྒྱས་འགྱུརུ་།། དེནད།གྲ་ནྔརྡོརཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས། 


༤༣ ¬ = རེ སྨ ༧ 
་པ་ཐན་ས་ཤངྱཀ་འདག་པེས་། རང་སངས དས་ཛི་འི་ཤིང་སད། གསུད་དདྲ། ཐུགས 
ཚིྡེལས་རྩུཾདངོ་། དེའི་འསྱཀྱི་སན་པན། རྡྫ་སྐུལ་འབཏྲུག ཞས། །སིམས་ཅན་བཟུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཏ། དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་ཏུག་པེའོ། ད་ནེས་ཕྱགནོ་རོ་རེ་ 


" 


རི་བཞི་ ན་གཤེགས ་པ་ཐྲམས་ ཧདཀྱ བདག་པས།། རྔོ་རྫུམཁའ་ འགྲོམ་ བྲསས་ ཅད་ཀྱི: ངམ་རིག་ འདི་ཉིང་ཀྱི: ྱཀི་སུདང་། གསུང་དང་། ཐུགས རྡོཛལས ཕུངངོ་། འབུས་དབ།། 
གས་གིས: ཀབ་དུ་ རྭ་བ་ འགྱར ༽། འབྱངྔ་པེ་ཀུནྱི བཤང་ལྕི་ དང་ནི།ཁྲག་ངག་བྲཟའ་།། རང་ལ ༥སེགས་པའང་བཏུག་ཏབཏང་། ་ཐ།ཁའ་ གཱའི་སྦྱོར་ ར་བ་ཡས།༽ 
གནྱ་ 3 མཆན་འདྲ་ཀིས། གསུང་བ ངོ་བོཉིདཀི ཀཿ ཀ་ཀུན་བུང་བ་། ཛྷ ངག་ ན རྣམ་པ པའ་སྲོད་།། སེསས་ནན་ ཀར་ལ པན་འདོང་པའི་།། ང ངམ་ ད་ང འདིད ་ 
ཡ་རོན་ ་པ་ཤམན།་ འང་ཀྱི་རྔོ ངརའི་ངམ་ ཚིག་གྲི་ རྗེས་སུ སྭ །འབྲངབ་ ཞེས་བ་བ བའི་ཏ 

ཊྲ 









ཛིན་ཏ། དེ ནས་ཝག་ན་རྫོར་ ད་གཞིནུག་ཤིགས་པ་ བམས ི་ སྭ། 
ལུས་ཀྱི དཔུ ཀྲུར ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཅི སྐུ་དང་། ཀསུང་དང་། ཐུགས་ རྡོ་རྗེལས་ར པང་ངོ་། ལུསཀ ཀེ རྣམསླ་གསུམ་ གྲམས ུད་ནི་། རྡོརྗེ་ལས་ནི ནི་བྱང་བར་བྱ།། .སཿ ། 
ཅུན་ཁསྲསཱ རི 'ཐུམས་ ་ཅད་དུ་།། རྟག་ པའ་སངས་རྒྱས་ཏ ས་ྭཱ་བུང་ ་པ༽ ར་ནས་ཕག་ ར་རོརྔ་ ངེ་བྲའིནྲ་ཀཤེགས་ པ་ ཐས ཉདྱ་ཀྱི་བདག་པས།། རག་ཤི གི་ངངས་གྲུབ་ཀྱི ཏེ ཅིལ ། 
ཆི འི་ཉིདྱ་ཉི་ སྐུ་དང་། གསུངདང་། གྲུགས་ རོརྔ་ལཾས རར ང་ངོ ཧོར་གི་ལམ་ནས་ ལུས 'པདཾ།ཁམས ་གསུམདྲ་ རཾ སེད་དཀྱིལ་འ 'འཁེར་ཏེ།། ཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ ིང་འོང་། 
ངམ་ཆིག་ཤིན་དུ་འདའ་དཀའ། དེ་ནས་ ཕྲག་ན་རྡེ་ རོ་རྗེ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཀི་བངག་པས།།  སསེས་རྗརདམ་ཆིག་རངོསགུབའི་ཉདྲ་ཀི་སྐུ་དང་། ཀཾ 












གསང་༄༅། རེ །རྗེཚངས་པར་འབྱུར རཾ།། ག གསུངག་རརཾད་ བང་ ཕུག་ཆེ]། བུགས སྦི་རྡོ་རཱའཛིན།། དེ་ཉིད་ཁཱབ་འཇུག་རྫ་འཕྲ་ ལ་ཆེ་།། དཱ་ནས་ཕག་ན་ 
པ་རོག་འདི་ཡིདྱ་ཀི་ ཀྐ དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡེ་རྫའིསཕྱེངངེ་། ཁྲག་དང་ཤནི་ 


རྡོ་རྫིད་བཞིནགཤེགས་པ་བུམསཧུད་ཀྱི་བདག་ཕེས། གེ ངཾན་མཾཿ ་གམས་ཏད་ཀི་དས སཆུག་འདྱ། 
ཐཾ བ་བདང་།། རྟག་ ཏུ་གཞན་ཧྱི་བུད་མེད་ དྭ།། དམ་ རིག་ད་ཀའབ་འདི་ རྣམནཀྱི།། རྡོ་རྔ་ཆིན་པ པེ་མཉེས་པ ཱ། དེ་ནས་ཡ ཕག་ན་ དེབའིནག་ཤིགས་བབསས་ཅདྱཀི་ 
ཏེ་དམ་ཇོག་འདི་ ཉིད་ཀྱིཿ ུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫཾ་ལས་ཕྱ ཕྱང་རེ་།། འོ་ས་འུང་བཕྲམ་ཅན།། དེདག་ འདོད་དང་དྲིལ་འབད།། 


` „ བདག་པེས་།། ཀཱའི་རྒྱལ་པེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱ 

ཚི དམ་ཚིག་འདིས་ནོ་བསྒྲབ་པའབྲ་། གཞནདུ་ངེས་པར་ཉོན་སེངས་འྱབར། འིནས་ཕག དརད་བཞིན་པཤེགས་པ་བསག་ཧད་ཀི་བདག་པས།། ལྷ་མ་ཡིན་ཤཱི་བུ་མེའངམ་ ། 
ཚིག་འདི་ཉིང་ཀྱ་སྲ་དང་། བ གསུང་དང་། ཐུ ཐུགས་རེ ཡས་ཕུང་ཛེ་།། ཀླ་འོང་ྒརྒལ་གསེང་པས་ནོན།། སྤོས་དང་མེ་ཏོ: ཀག་སྦྱིད་ལས་སྐྱེས། རྔོ་རེས་འགོངམ་ཧིག་སེ།། 
གདུལ་དཀའ འ་རྫོར་འཇྲིག་པའོ་། ང དེ་ནས་པ་གན་རེ བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཧདཏི་བདག་པེས་། ས་པོ རྣམས་ཀི་དསཾ་ཚྫོག་འཛིཉིང་ཀྱི་སྐངང་། གསུངདང་། བུགས་ 


རྫོ་རྗེལསསྦྱངོ བོང དས་བ ཕའི་ཁྲུ་ མང་དང་།] ཤག་ཧིས་རབདུ་དགའ་བརའགྱུར་།། འབྱང་ཕེ ཀྱི དས་ ཚིག་སྤཾཀ། དགྲར་འདིནི་དོན་ཆེན་ཡ་ ཡང།། ། དེ་ནས 'གནེ་རྫོཌ་ 
༦ 








ཞབ ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅདྭ་ཀུ་ཐདག་པས་།། རྡོ་རྫུམཁའ་འགྲོ་མ་ ཐྲམས་ཧད་ཀྱི་ ཀྱི་དམ་ 


ཚིག་འདི་ཉིང་ཀྱི་སྐུདང་། གསུང་དང་། བྲུགས རྡོརྔལས་བྱུངངོ།ི། ། འབུ་མར་དང་། 
ཞགས་གིས་འབ་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་།། འབུརཔ་ཀུ པེཀུནྱི་བཤང་ལྕི་དང་ནི་ཁྲག་དག་བཟའ་།། རང་ལ་སེགས་ ་པའང་བརྟག་ཏུ་བཏུང་།། རྡོརྫཡཁའ་ལྲཾ ཊྭསྦོར་བ་ཡིས་།། '་ 
་གནསྱཀི་མཆན་ཚེད་ཀིས་གསུདབ།། ངོབཉིད་ ཀྱི་ཀུན་ཀླང་བ།། ཁས་དགྲ་ནྭ་ནས་པར་སྤོང་། སེམས་ཏན་ཀུར ར་ལ་ཕན་འདོང་བའི།། ངམ་ཆིག་འདི་ཉིང་སྤྲང་པར་བྱཀ 

_ ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་རོ་ངཱའིདབ་ ཆིགགྲི་ཨསས སཱ་འྲདངབ་ཞས་བ་ བའི་ཏིངང་འཛིན་ཏོ་། དེ་ནས ག་ན་རྫོརྔ པར དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ བངག་བས།།་ 
` ལཱསཀྱི་དངས་གྲུབ་ ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ཉིང་སྐ་ངང་། ཀསུང་དང་། ཐུགས་རྔོ་རྫེལས་ཕྲངངོ། ལུས་ཀི་རྣམས་གསུམ་ཐམས་ཧུད་ནི།། རྔོ་རྔལས་ནི་བྱུང་བར་བྱ།། ་སམས་ 
མས་བ ུ་པརསངསྦསསུ༽། ར་ནས་ཕྱག་ན་རོ་རྗེ་རེ་བཞིད་ག ཤེགས་པ་ཐསས་ཉདྲ་ཀྱི་བདག་པས་། ངག་གི་འངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ ` 


་ ། 
པངོ་ཀ། ་ པརཁམས་གསུམ་དྲི་མེང་དཀྱིལ་འཁེར་ཏེ།། ཆིག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཡཾངའོང་ཊ 
པེས སྐེམས་རྔོ་རདམ་ཆིག་དངས་གུབ་འདི་ཚང་ཀི་སྐུ་དང་། ༽ 














> འའ -:9ར་རིརི 2 ༣༢. ༢ རེ 
གསང ༄༅་༽ ངི །གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫ་ལས་ཕྱང་ངོ་།། ཡིངཀྱི་ལྡོ་ཛྫོའ་རང་བཞེནཀུན།། རུ བ་ཡང ར་ 
| ཧྲེ ཧེ ནོ ˆ རཿ ལོར ་ 'པད་ལཊ་བཀའ་སཱ་ལ་།ཏེ། ར་ནས་བག་ 
རྔོ་རྗ་མི་ཕྱང་གསུམ་ལཱན་གྱི)། དམ་རིག་བཤད་པ་འདེ་ཡོར་ནེ།། བཉོས་ལཱན་འདས།ཀུན་དུ་མངོས་ 'དགའ་དྲོ་དསམས་དཔེས དྲ་སང་ཙག ་ 
` རོ སི ¬¬: 7 (༤༢༩5 --.6ད་༨།ང' རང་ངང་ ཀབ་ཌེ་ཌེ་ལས་ 
ཟོ ནྡརྫོར་རེ་བཞིནཀ་ཤེགས་པ་ཐསས་ཧད་ཀྱི་བདག་པསོ།། སགས་ཐསས་ཅང་ཀྲརྡ་རེའ ཧིང་པེ་དམ་ཚིག་འདི་ཤིང་་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་༽ ཐུགས་རྔོརྔ་ སྭཱ ངོ། ' 
སབྱ་ྱསསྭ་བཅ་ནུབ་སེམས་དཔའདང་།།བངྱ་རུལ་ཉན་བྲེས་དེ་བཞིན་ཏེ་། ག་གསུང་གུགསུ་སྟྲེར་བ་ན།། ཕྱག་འཚལ་ནཱ་འི་མ་ཀུངས་འགྱྲ།། དེནུས་ཡུང་ཕུགན་དྲདེབཞིན་ 
27 རྒན།་བྲང་རབ་ས་ཊ ཀྲ ཐྲས་ རཱ ` ཐཿ དཱ ཤྱནཱ།། ད་ནུས་ ན་ད 
ལི གྲ་གགྲོས་བྲམས་ཧད་ཀི་བདག་བཀ། ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ནང་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་ངང་] ཐུགས རྔོ་རྔིའིབསམགཏནཚ དམ་ཆོག འདི་ཉིདཀྱི་སྐུ་དང་། 
ངོ ཁྲ ཀཀ སཱཾ་གསུང་གྲུགས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོརལ་།། བསས་གཏའ་རྡོར་གསུམ་སྦྱོར་བས།། སྔགས 
ཕྲ ་འཾ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་། གསུང་དུང་ 
ཁོ།།དནས་ཐག་ནྔ་རྡོརིད་བཞིན་ ་ 


༨ ༽་ ༤ 
རང 'ཚ་+ེ་ལའཊ།ལང་ངོ་ཀ། །།ཀན་ད་རྔོ་རྗེ་ཊི་མང།དཔའ་ཡེ། 
གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫོལས་ཕྱུང་ང ཀནདུ་རྫོངེ་ས་མ་ བཾ ཡལ་།། བསམ་གཏན་ 
༨༧ ༧ 2 ༢ ༢ འབ རོ་ཊེ་རེ 'པའི་དམ་ཆིག་དང་ལཾས་པ་ 
བླས་པས་ནི་བསམ་གཏའ་བུ།།ང་ནས་ཕགནྲ་དོ་དེ་བཞིའི་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཊ་བདགཔོས་། སུགས་བླསས་པའི་དམ་ངིག་དང་ཚོམ་པ་ 
༨༨ རོ་པ ༡༡༢༡ ར།ཧིད། བ་བ རོ །བྲསལ་བར་བྲ།།རོརི་གས་མ་གྲི་ཕྲག་འཆོལ་ལོ། ཨཚིབ་རྔོཌྔི་ལ 
རོརྗེལས་ཕྱང།མདོ་ན་སེམས་ ཆ༣་ཁམས་རྣམས་ནི།བས་གཏན་ རྔོརྗཾས བསྐུལ བརྡ་བ།།རྔོརིགསུམགྱི 9གྲ་འཚོལ་མཆོག། དཝ་ཚིག་རྡོ་རྔཿ ལུ 
ཅུ 


ཤུ 





2 
1 


གཤེགས་པ་བ མས་ཅདྱ་ཀི་བདག་བས་།། བསྙན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་ །ཉེ་བར་བསྒུབ་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་ཆེན་པེའི་སྔེམ་པ་འདི་ཉིད་ཏྐི སྐུ་དང་། གསུངདང་། ཐུགས་རྡོ་རྔལས་ཕྱངོ་།། ངོ 
རོར ཤང་ལཱི་ནས་ཁའི་དབིད་།།ཡོངས་ཨུ་གང་བརླླགས་།དུསེ་གསུམ རྔོརྔེ་དག་ལ་དབུལ།། དམ་ཆིག་རབ་དུ་བརུག་པའོ་།དེ་ནས་པགན་རྡོ་རཱདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམ་ ག་ 
བས རྡ་རའིསངབ་ཁདྡ་ཉིདས་ཆིག་འདིཉིད་ཀིགུདང་།གསུང་དང་།ཐུགས་རྫོ་ལས་བུང་ངོ། དུས་བཞིརཇི་ལཱར་མཆོག་བཞནད། ངྲང་མོ་ནཊནརེ་སྱད།ཡངནྡརས་༡ང 
རྟག་ཏུདྲ་ག།ངས་ཇིག་རྡོ་རྫརྫོགས་བྱེད་པ།། དནསྭ་ཕུག་ནྭ་རོརདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིབདག་བས།། ནམཁའི་རིག་འཛིན་གྱི་ད་མ་ཚིག་འདི་ཉང་ཀྱིགུ་ངང་།གསུང་ 
དང་། ཞྡུགསརྔོ་རྗལས་ཕུངང་སྒྲགསང་ཐགསསྱརྔོ་རྗནི དབུ་བན་དག་ལ་བསམ་གཏན་བསས།། རྫོ་རགསུམ་ཨིདཔ་རིག་སྩུ།། ཞས་པ་ནམས་ཀྱས་ལི་ཞུབ་ 

ལྷ ་་མི་བཞིདབ་ཤིགས་པ་བསས་ཅངད་ཏྱིདག་བས།། སྔགས་རང་ལས་ངང་པ་ཐབས་བདྱཞིདམའི་གའངི་ཡདྱའྲ་སུ་དང་། གསུང་ 
དང་། ཐགས་རྫོས་ལས་ཕངངོ་།། སཱའིཇོ་རེ་ཁབས་ལ། །ཧརོལ་རྡོ་ར་འཛིན་པ་དང་། སདོའདན་ཆོག་བུབ་ལ་། རག་པར་རྡོར་རོས་སུབ། ། 


ཧ་ཤིག འསུལཏ།དེ་ཉས་གནིདེབགཤགས་པབས་བདྱཉི་བདག་པོས། །རྫོརའཛིན་པ། 


\ 





གསང ༄༅༽། གག ཤུགས་རྔོ་རྫ་ལས་ཕྱངངོ་།། ཡིང་ཀྤི་རྡ་ཌུའི་རང་བཞིནཀུན།། རྡོ་ཚེབརྟཊ་པ་འཛྲིན་པས་བསྒྲོམ་།། 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕང་གསུམ་ལྔན་རྱ)། དམ་རིག་བཤར་པ་འདེ་ཡ།་ན་། བེ མ་ཝཱན་འདྲསཀུན་དུ་མངོས་དགའ་དྲ་ངསམས་དཔས་དྷན ད་ཙས་བཀའ་སཱལ་ཏེ།། དེ་ནས་ཕྱག་ 
ཟོ ན་རྡོར་རེ་བཞིདཀ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བདག་པས།། སྤགས་གྲམས་ཅད་ཀིརྡོ་རྗའི་ཧིང་པེ་དམ་ཚིག་འདི་ཉིང་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཟའུ གྲུགས་རྔོ་རྫེལས་བྱང་ངོ་།། 

4 ས་པཿ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། རངྡ་རྒལ་ཉན་བོས་དེ་བཞིན་ཏེ་། གཱུ་གསུང་ཐུགསུ་སྤེརོབ་ན།། ཕྱག་འཚྫལ་ཞཱ་ནི་རུངས་འྱྲ།། ངེ་ནུས་ཡང་ཕུག་ན་རྡྫིང་ | 
ཧཾཿ གཤེགྲས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བདག་པ༽། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧང་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་ངང་། ཐུགས་རྔོ་རྗེའི་བསམགཏཧ་ཚྱཾ་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིསྐུ་དང་། 
གསུང་དང་] ཐུགས་: རྫེལས་ཕྱང་ངོ་།། །།ུནདཱ་རྡོཇཱཾས་མས་དཔའ་ཡིས་།། སཱཱ་གསུང་གུགས་ཀྱིཏཀྱིལ་འཁེརོལ་།། བསམ་གཏན་རྡོངགསུས་སྱུནོབས།། སྔགས་ 
བཟློས་པས་ནི་བསམ་གཏན་བྲ)། དེ་ནས་ཝག་ན་རྡོ་རྔ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐྲམས་ཏད་ཀྱི་བདག་པོས།།། སུགས་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཆིག་དང་སཱེས་པ་འདཾ་༡ད་ཀི་སྐུ་དང་] གསུང་དུང་ ˆ 
གྲུགས་རྡོ་རྗེལས ལུང།།མདོན་སེམས་ཅན་ཁམས རྣམས་ནི།།བསཾ་གཏན་རྔོརྫས་བསྐུལ་བར །རྫོརིགསུམྱྱི་ཕག་འཚོལ་མཆོག། དཝ་ཚིག་རྡོ་རྫལས་ཕྱུངབའོཀ། དནས་ཕག་ནརྡོརིད་བཞིན་ 


༧ 
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༧ 


།ཧུ་ག་སལ།། དེཅིའི་སཱད་དུཞི་ན། དེ་བཉིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧྱ་ཀི་བདག་པ་འདིནེ། དང་ཤེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཤདའི་རོ་ཚེའིདྲངིངསི་ངོ་བོ་ཉིད་སོད་པ་འགྱར་བའི་རྗེས་འགྲོའོ། །༈། 


` (དཾིའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན། ཚངས་ལ་གགས་བྱ་དངྱ་ཆུབསམས་དཔའ་གས་དཔའ་ཆེན་བས་མདོན་པར་ཤེས་བརན་པའི་ཡཤེས་ཐེབ་བྷ་ནམས་ཆོས་ཐམསཧདྱའི་མཆན་ཏིདྱ་འི་ངོབ་ིད་མི་ 
ཤེས་ནས། འདི་སྙམ་དྲུནམ་པ་རྟཏོབ་ཝེ། ཉིདྡ་ཛིའི་བདག་ཉིད་འདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ད་ན ངསུ་མ་གེསནས། གསང་བའི་ཡེ་གེ་ཌགཱརད་དམ་ 
སཱམས་དུ་སམས་དཔའ་ཡང་མཆིས་ས།། དེ་ནས་དཉོན་ལྡན་དྲུ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཚད་ཤྱིས། ཤུང རུབས ཱ །ད་ད་ག་ ལ་བདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཤང་ནབ་སེམས་དབ་འཌད་ 
རྣམས་ལྟ་ཅི་སཱ་ཏེ། ངེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཤདྱ་ཀྭི་སཱ་དང་། བསུང་དང་། ུགས་རྡོ་ངུའི་གསད་ང་མི་འགུར་ང འང་། རུ་དང་གསུང་དང་། མི 
འཤིས་ས། །ངེཉི་བི་རིར་ཞེ་ན། སྙིབ་མེད་པའི་རྔོ་རྔེ་མངོན་པའྱང་རུབ་པ་མད་པ་འིངོ་ཛེ་ཉིད་མད་པ། མི་འྱུར་ང་ལསྭ་དུང་ངའོ། །ཅིགསྱ་ཀི་བུ་སེམས་ཧན་ཆན་པའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་སཾམག་ཉན་ཇྡི་སེད་ཡོད་པདེ་དག་ཐམག་ཙད་ངངྱ་ནུང་ལ་གནས་པ་ས་བསྤ་རས་རྔ་ཇིའོ། །དེའི་རིར་ཞ མ་ོངིཆོས་ཉིདྱ་་ 
ཟྱིར།, སྐུ་དང་གསུང་དང་། ཐགས་རྡོ་རྗེའི་ཕེ་ཤེས་ཐཾང་པའོ།་ །དེནསྔ་ངག་ན་རྡོ་རིདི་ང་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། དྲུགསྡོརྔའིབདག་པཾས་། དེབཞིག། 


















ཧོ 
ཁྲི་རིར་ཞི་ནོ། སམས་ཉན་ད་དགནི་གཱ་གསུམ་རྡོ་ངེའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་༥ 


ཆང་བ 
སས་བབང་། རྐུ་དང་གསུང་དང་། ཛུ་གས་གི་བུང་ཆུབ་མི་ 






3 
འ ༨ ༣2 7 ༢ ༢༡༡ རབ བ། ཞས་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
རླེ རཿ 5 ཀྱི་སྙིང་ཕེ་རྔོ་རྔིམ མ་བ་ཤིརྡ་རམ་པར་དགོངས་ནས་ཉངམ་ག ང་བར་་གྱའ་ཏོ།། དཾ་ནཿ ངེ 
སེིེིཾིཾིྲིེྲེཾཔོསསྣཾ་ཾ་་ ཐུགས་ི་གིང་ཱོམཏམ་བདནས་པར སོ་ག ོ་ིནགཤིགསཔྲ་འཐས་ཅད་པ་ 
།ངྲ་མད་པའི་སངསྨ་ཆས་ཀུ་ཞང་། རཾ་རབྱ་ཀུ་རཱུལ་པ་རང་དང་མ༡ལ་ ཧཾ ཏེ རལ་བག་སེ་རོང་དངོ་། ཆལ 
ཤཱ, ཏེ ང་ཅནོ་། ༢༧ཞིཊ་གཤེགས་པྲ་འམས་དཀི་བདག་པ་འངི་ཉིའིསཱང་དུ། རྡེ་བ་ཞིན་གཤེབས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། རདཆུབས་ བསའ 
འདི་སྲང་ཅེས ལ་ཏོ ༥ལནའདས་ང་ཞན་བཤའ། ༦ | ་ ¥; 2 >= 2 
རྱཐ་འཚལ་ནས། འདི་སྐད་ཙས་གསལ་ ཤོ།། བཙོམ་ལྔན་འདཊ རངཞི གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཉིས། བ༤རབ་སཾ་མས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རིགས་ཀི་ཐུདབཤིན་ 
= ཾ ཡ ང་ནར།ཤྲོས་ལན་འཇར་ང་ $ ཆུ་ཞན རླ ད་ད 
ལེ འཁེར་གྱི་ནང་དུ་ཉང་མི་གསུང་བར་བཞུགས། དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འང་ ༤ སགབེ་་ ཐགས་རྡོ་རཁིང་ཁོ་ཉིད་དམིགས་སུམད་པའི་ཕི་བེའི་ཆིབ ལ། ངོངོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྷིས་དང་། གསུང་དང་། ཐུགསྭ་ཀི་བདག་པ་འད། རྐུ དད ཐུ 388 དང 'སྐེས་པ་ 
74 གཤེགས་པ་ཐནས་ཅདྱ་ི་ུ་དང་། གསུང་དང སུས བཟིན གགས་པ་ཟམས་ཅདི་བདག་པ་འདི་སམས་དཔའ་ནའདི་ཉུམཧུ་བུར་ ུ་མི་འབ་རུས་པ། 
ཕེ་གའྲི་རོག་བརད་ནས་ཤང་མ་ (ང་བརངཞཱགྲསཾ། རར བྷ ཟིན་པ་ཡིན། དནས་འདམ་དཔལ་ལ་སེགས་པྱ་བང་རུང་སམས་དཔའ་ ན་པའྣོམས་་ 
བསུང་དང་ཐགས་ཀང་མཆན་མ་མེད། ནམཁའི་རྔོ་རེེང་ཏོག་ལས་བྱང་། ལེག་པརངརྡུང་ངས་མི ། 


ཆི འངམ་རིབ་ལ། ཤྷིན་ཉི་ལོག་ཀན་འུང་བམ 
༣༨ ༤འངན།ར་བཞིན་གཤེབས་པ་འམ་འ་༡ད་བསང་རོ་ངའི་དམ་རོག་ལ། ཕྱནཅ གཞུན། 
ཤྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་དབལ་འདིེ་རྐད་ཙས་བསེལ ཏོ།། བཅོམ་ཝྔན་འདས་དེ་བཞེན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཙད་བད་ རོ ཙཾ ོཾ 
{ 





^ 


རུ ” གང་ན་གྲནས། དེ་བ་ཞིཿ ཞིན་ག་ཤེགང པ་ཐམའ་ཅད་ ཀྱི་བདག་ ་པཾས་ག སུངས་པ། གོ ཡྦང་ ་མ་ཡིན་ནོ།། ད་ནསྤ་དང་ ངྲ་དུང་བམས་དངུའ་དངགདོ་མཆོནད་བུད། རྨད་དུགྱར་ནས། 
ཨ་མཁོ་རྲོ་ར། །ཨེ་མ་འོ་རྡོ་ཇྲཾ། །ཨེ་མའོ་རྡོར་ཡིས་ངཀད་པ།། གང་ད་ ད་ལུས་ 'དང་ངག་སཾམས།་ མད། །དེ་ར་གཟགས་ ཧི་རྨམ་བར་ངསླཾམ།། དེ་ནས་སཾན 'སཾན་ང་ རྔེ་རྔེ་བཛྲི ཛིན། གངས་ཆས་ 
ཀུན་གྱིས་ངྱ "ངགྲ་བས་ན་ས། རྔ་རྫགསུམ་ མ་རོབ།་ མཆོག་ཆེན་མ་ར རེག །རོརེ ་གསུམ་གྱིདངང་ཕྱགམ་ རོབ །རིག་པཔི་སེའ་ད་ང་ ངབསྒེས་པ་ ཡེ །དངཾསོ་གྲུབ་ ཀུན་ནི་བཤད་པའ་མཛོད།། 
མཁའ་དབྱིངས རྡོརྔའིད་བུས་གནས་ པར།། སངསྦྲ་ཆས་དྲ་ཀིལ་འ འཇེར་བསྒེམ་ ་པའྲ་ང། །ངོ་ཛཾས་ ། །རངརྡ་རོ་ངེཊབ་ དུ་བསཱཾམ། །ཞལ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལས་ 
ྱངང་། ་ །རྔོ་རཱཾ་བ།འོར་ལེ་ 'བཇིན་བས་མན། །བྱང་དུང་ མུར་དུ་ ཙོབ་པའ་ཁྱ་གར། །ཐ བ་སེ་ཅད་རིགསཀི བཿ བྲག་གིས། །གསང་ང་ འདིནི ནཱ ་པར་ 
བསམ། ཀཀ ་ ནནི། །དེ་ད་ག་ད་ངོས་བྲབ་མཆོག་མཾ ཡི་འགྱྱར། །བཙོམ་ ེནབངས་རིགཔཀྱི་ཆས་ད་ངརགསང་ ་བས་ ་དེ་སྐད་ང་ཀབ་སཱལ་ཏོ། །བྱིངས་གུ་ 
རྒྱར་པའྱི་རྒལ་མིརི། །མཉེས་པད་ཧེད་པྷ་ནམ་བསམས་ན། །རྡོ་རེ་ ུནི་ གསུམ་གྱིས་མཚད། །ཏྱ་མཆོབ ་དེས་ནི་མ་ཉེས་པར་འགྱན། །གང་ཞིག་འདི་དགང་གྒེམ་པ་ཡི། ོ 
ཧྱུད་ཆུང་ང སམས་དང་འགགས་ཆེན་རྣམས། །ཞག་བདུན་ཤིས་ནི་གཟི་ ཇི་ནཾ་བའི། །སྐུགསུམ་དངོས་གྲུབ་ཐེང བར་འགྱན། །དེ་ནས་ ཕང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་སྐུ་ །དང་། 





བྲན 
ལེ 





ླ 











„ །གཤེགར་པ་ཀྲམས་ཅ་ད་དང་། ཧབ རྲབ་སིམས་དཔའད་དབ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསུངས།། རང་བཞིན་དག་ ིང་བདགམདལ།། ཆེསྦྱ་ལི་དིངས་ནི་གནས་བ་མེད། 

ག་པ་རྔོ་རྗེ་ བའབྱ་ད་ རཱ བརྡ་ངད་པརཱ་ ས་ཡིན།། དེ་ནས་བཤེམ་ ལྗན་འདས་དེ་ང་ཞིན་ གཤེགས་པ ་ བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནགགསུ་བ་ལགནདོ་ཇཆེན་བ་ 

ལྭ་ཧོག་འཆལ་ནས། འདྷིས་དཅེས་གང སེལ་ཏོ།། བཤ ཅོམ་ལྡུན་འདས་ད་ང་ཞིན་བ གཤེགས་པ་ ཐམ་སཿ་དཀི་གུ་ འང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྔོ་རྫེདངས་གྲུ་ 'གང་ཇི་ ལྟར་ ་ཡང་དག་པར་ 
ཤཿ འང །གང་ན་གནས། གངད་ ཐྲིམ་པའ་ འཛ ར་ང་ཞིན་གཤེགས་པ་ཁམ་ཤདྲ་ཀི་བདྲ་ག་པ་རོ་ ངོར བྲིན པས་གསུངས་པ། བཅོས་ལྡནའདསདེ་བཞིནགཤིགས་བ་ཐཐག་ 

༨ ཨ་ཀ དངོས་བ གུང་ ༦ ། ཐམས༦ཤད་མ་འྲེ རན་བ།་དང་། ངམས་ག གསུམ། ཛི་ལེད་པ་དགའང་གྲི་སུ་ང ་དང་། གསུང་དང་། ། ཤུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི ཀི་ར་རྔེ་ལ་གནས་སཾ། །ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ ཀྲམ་ས། ཨདྲ་ཀིས་ས ས་ག བཙེམ ལན་འ ་འདས་ད་ བཞིན་ གཤེགས་པ་བསས་ཡད ལག་དང་། གསུང་དང་། ཟུ་ །རྡོ་རྫིདངོས་གྲུང་དང་། ཁམས་གསུ་ 
ཅམས་ཧད་གང་ན་གནས། དེ་བཞིན་བཀེགས། པ་ཐམས་༦དྱི བ་དག་པ་ཕདཀས་རོ་ཇའི་བདག་པེས་གསུངས་པ། བཟོར པ་ཨ་ 
ཧོ གསུངདང། ཁཾཨཾས་གདུམ་པ་ཧ་མས་ ཅང་ནི་དམ་ཁའ་ལ་གནས་པ་ཁེ།། དནས་དཀོམ་ལྡན་འདས་དེ་ང་ཞིན་བཤེགས་པ་ཐན་ད༦ད ཀིས་གསུངས་པ། ནམཁའ་ 


ཛཿ 


ཟླ 


དམ་ཆིགཆེན་པེ་ པེ་གསུམ་གྱིད་མ་ཆིག་གིས་དེ་སྐད་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །དཾ་ནས་ཕང་རྱ་གན་རྡེ་རྗེདེ་བ བཞིན་ག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཤད་ཀི་བདག་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཏི་ 
གསང་ང་རྔོ་རིའདི་༡དྱ་ཀི་སྐུ་དང་ གསུང་དང་། ཧོ་དྫོད་པཾ་ ཡུང་ངོ་། །འདོརན་ཕང་བྲལྔ་ཚ་མས་ཞི། །སངས་རྒྱས་ལྔརནིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རྡོརཱསྱཾ་མཆད་ཉིད་ 
2 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིདཀིལ་འཁོར་མཆོག །དེ་ནསྤ་པ་ ཙག་ནཱ་དྲོ་ར་ཁམས་གསུས་ལི་འཁོར་ལཏ བདེཿ ཉེད་ཀྱི་སྐ་དང། གསུང་དང་། ཐུགས་དྡོརྔལསྱ་ཧུངོ་། 
ས་ནས ཞེསྤ་བ་བ་ཡིན། །ཆུའི་ཁས་ནིཨ་མུ་ཀི །དཀར་ད་གིལ་མ་ཞཱསྦ་ཧཾ་པ། །མདང་རྡུངདུ་རང་ དྭ་བསྒྲགས། །མཁའདབེངས་རྡོ་ཛྲེའི་ད་མ་ཆིག་ནི། །རོརི་ 





; 


` འ་ཛྲིན་པ་ཿ །དེ་ཉིད་ཕིན། །ཉོམ་ལྡན་བདས་ད་ དཞིན་གཤིགསང་ གམ་སཧ་དྱ་ཀི་གནཀྱི ཁིདབང་བུབཿ རྡརྔ་སེམས་དཔའ་ ཆེ བས་དེ་སྐད་བཀའ་སྒལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ཧཱཿ 
འདསྭ་རུ་དང་། གསུང་དང་། ཧུགས་རྡོ་རྔེའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཙད་ཤ ཀྱི་པ་༡མ་པ་ཉིད་སླད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིང་ངའ ད་་ །སྭཱ་ 
དོ ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཙདྱ་ཀི་བཁེགྱི་དཀྱིལ་བཁོར་ལ ་ ས།། ཅང་མི་གསུང་བར་གྱར་ཏོ། །དེནས་བང ཆུབསེམས་དཔའསེམ ` 
ཆེན་པེསྲ་བམས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་པག་འནོལ་ནས་ འདྷི་སྐད་ཉེས་ང་ ་གསེལ་ཏོ། །བཉོམ་ ལྡན་ ་འདས་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་3ྱི ཀྱི་སྐུ དད། 





`¬ 


༣༦༢༦ ཟོ གསུང་དང་། གུགས་རྡོ་རྔེ་ རྔ་བ སྔུས་པའི 'གན་ད་བ་བདི་ཉིད་ཀི དང་། གསུང་དང་། ཐཱགས་རྡོ་རྔ་ལས་ཕྱང་ ངོ། [སྐུ་གསུང་ཐུབས་༅ ༡ེ་དམ་ཆིག་ནི་།། 


„2 


ཊཾ] 


རྩབ་ཆེན་པ དུནའཏ་པ། །རོ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་བསྒོམ་ན། །ས་ིག་གིས་ནི་སངསྐྱ་བས་ཐོབ། ེནསྤ་མབན་རྡ་རེས་བླསབ་པ་བྲམས་ཤད་ཀཡུས་དང་རགདད་། ༢ སམན་ 


ཙཾ 


གསང་བ་འདེ་ཉེདཀྱི་སྐུ་དང་། -གསུང་ནངོ། ཐུགས་རྔོ་རྫལས་རྱང་ངོ་།། གལ་ཏྲེ་བང་ཆུང་ར་རེབ་འདོད་ན། །ལག་ང པ་འི་པགབརྒ་མི་བཉིང་ བོ་ངོ། །སྲགས་རྣམཱ་ཀན་གྱིད་མ་ 
ཆིག་བདི། །རྒྱལ་ང་ཀནཀྱང་པི་འདའོ། །དནས་ཡང་པྱ ཐགན་རོོ་རྔེས་སང་ས་རྒྱས་པ་ས་ཧད་ཀི ཀྱིདམ་ཆིག་འདེ་ཉིད་འི ལྐ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྲེལས་ྱང་ངོ་། ། 
བཤང་ལྩི་ཁུ་ངཁྲགརྣམས་ཀི། །སྦུད་བ་དབཏུ་ཡང་མྲི་བ། །ཆ་གབ་ ་ཞིན་དུ་རྟག་ཏབཟའ། །གསང་འ དི་རྔོ་ར་གསུམ་བྱང་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་བཅོས་ལན་འདསྲ་ངབ་ན་དོངས 
གསུང་རྡོ་ཛིའི་དམ་ཆིག་འདི་ཉིད་ཀི་སྐ་དང་། གནསུང་དང་། ཐཱགས་རྡོ་རྲལས་རྱང་ངོ་། །ཁམས་གསུས་དག་གིལམ་མཆགན། །དུད་མད་ཇི ཇིརྐིད་པོད་བརྣམས། །ཐམའ་ 
༅ད་རོ་ག་གཞིན་དྭ་ལྤད། །གསུང་གི་ །ཡི་སཱད་དོ། ས་པ ྷརྫོརེ་དགས་ཀི་དཔ་ཆི་འདི་་ི ཉེད་ཀ་སྐུ་དང་། གསང་དང་། ཐགས་དོ་ཇིལས་ཕྱུང་དོ། །རྡ་རྫིས་ 
གསུམ་ལ་བནས་པའི། །དམ་ཚིག་བྲི་སཱད་ཡོད་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗཾ་བ སསྦ་གིདས་ཆིག་གིས། །མགཱ་ཞིང་ཆིཔཔ་དགཏྲ་ང པ། །བུགས་ཀྱི་རྔ་རྔེས་མི་སྨད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 












།ནབཞ་གིབ་ཨུའི་ུ་ ཐཀོོ་་་ གིས་བསདནམ་སྔ་བད་པར་དུ་ འཕགས། དིའི ིན་ཞེ་ན། ཚིགསྦྱ་ཀི་བྱུ་བྱང་ནུབྱའི ཀི་སེམས་ནི་ ཞས་བ ཤརྒཱཾ་བའི་ཾ““ 
གནས་གྲུ་གར་ ་བ་ནས། ཐམས་ཉད་མཁྱེན་ང ་པའི་ ཕེ་ཤེས་ འང་གནས་ ཡིན་པ་བི་བར་དུའོ། །དི་ནས་ཡང་བང་ཆྭང་སེམས་དབའ་ངམས་པ་ ཡིད་འཇིགས་ཤིང་སྒྲབ་ 
, ནས་ཅང་། མི་སྤ་ ་བརྩ་གར་ ཏོ །དེ་ནས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པ་མི་བརྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ག༣ ཤིབ་ ན་རྭ་ཆོག་ ་དང་ལ་དཔུལ་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་འོད་ 
༥ དབུག་ཏམད་བ་དང་། །དེ་བཞི ཞིན་གཤུགས་པ པ་གདེན་མི་ཟ་བརྡ་བུབ་བ་དང་། དེ་ང་ཞིན་གཤེགས་ང བཾ སྣང་མཛད་རྔོ་ཇེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དངོས་གུབྱ་ཀི་དམ་ 
ˆ ཚིག་ལ་དམོགས་ བ་རྔོཇེ་ཞེས་ ང་བའི་ཏ ཁི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་སམས་ པར་ཞུགསནས། རྱང་ རྐང་སེམབ་ ཅཧ་་ འཧྩལ་པ། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ར་ ཉེན་ཉེཿ ཉབ །གང་ ་མངྒ་ཕེགས་ འི་སངས རྒྱས་ ་བཅོམ་ མཇ ད་ས ་གསུམ་གྱི་རྔོ་ རཾ ་རྔོ་བའི་ ་ཡ་ཤེས་ ལར ཨངབ་དྷེ་ནམསྱ་༡ངགསང་བ་འདུས་བའི་་ 

ཱབ་དཱ་བཞོ་དང་ ་ཕྲད་ན་མཆོད་པ་བྱད་ཉིད་ཚྱག་འཆལ་ལེ། །དེ་ཉིད་སྙུན་པ་ཡིན། །བཙོམ་ ལྡན་འདས་ སྔ་རྔར་འཛིན་པ་ཡི ་ཡིན། སངསྤྱ་ཆས་བམསད ཏིཡེ་ཤེསཿ བདག་པ་ཡིན་ 
བའྱི་ཕིརའ། །དེ་ནས་བང་ནབསམས་དཔའ་ནེན་པདེ་དག་ ཐམས༦དྲ་ཀིས། དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ ལ་འདྲེ་སད་གསེལ་ཏེ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ ་དེ་བ་ཞིན་གཤླེག་ 















ཤཱ | ཆོ £ །གསུང་དོང། ཅོཾས་ོབ་མོང་ བསང་བ་འདུས་པས་མངེན་བབ་དབང་བསུར་བའ་བ བླ་སྲོབ་དཔེན་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ཐནས་ཙད་དང་།། 

སང་སྔ་ཆན་དང་ རྱང་ཆྱབ་ ་སམས་དང།ཁ་ ་ངམད་ཞད་ང་ ཇི ལྟར་ང་རྟ་བའ་ངགྱི། །རིབས་ཀི་བུད་བ་ཞིན་གཤེགས་པ ཤམའ།ཉད་དང་། ཧངྲ་ནུབཾསཾ་མཱས་དབབྱ་ནམསྱ་ཀྲ་བང་ནུབ་ 
ཟོ ཀི་ས་མསྔ་དྡོ་ཇེབ་ཞིན་བྷལ་བརྲ་བའོ། །དེ་ཤིའྲི་རིར་ཞེན། སྤབ་ད་བཞ་ནི་བྱང་ཆུང་ཤྱིསེམསུ་དང་མཉམ་ཞིང་། རྣམ་པ་བཉིས་སུ་དངྱེཊ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱིངུ་དེ་བཞིན་ 
^ 


༡ མདོར་བསྙནན། ཚེགས་ བུ བྲི ལཇིག་ཏེ ནྲ་ཀེ་བརད་ན། སང་སྤྱ་གས་དངྲ་བང་ཆུང་ 'སེམན།་དཔའ་ ཇི་སཱད་འཁོད་ཉིང་ ། འཆོ " མས་ཤད་དུས། གས་ 
༦ དུ་ལྷགས་ནས། གླིབ་དཔེནདེ་ལ་དེ་བ་ཞིན་གཤེགཊ མ་པ་ ཐམས་ཤདྱ་ཀི་མ་ཆོད་པས་ཡ་ ༥༩ང་དགངའ་ མཆོད་ནང ས། སང་སྦྱ་ཆན་ཀྱི་ཞིང་དེར་ 'ཡང་འགྲོ་ཞི ང་། ངག རྡོངིའི་ 
ཡིག་ ཡང་འདི རྐན་ནུ་ ་འཕྱིན་ ཏོ བདག ཧཱི བཞིན་གཤེགས་ ་བཙམས་ཉད་ཀི་ བོ །བདག གྲུབ་ཞིན་གཤེགས་བ་ཐ ཐམ་སདྱ་ཀི་མ་འཾ་ཞ་ ཞསྤ་བ་ བནས། བདགགད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ ་ཊ་མན་ཉདྱྱ རི 'ཧྩོན་ པའེ འཾ་ཞེསྭ་བ་ བའི །ིབར་དུའོ། །བདེ་ ལྟ་སཱེ་དཔའ་ ་ན། ཅྲིགས་ཀླ ཀི་བུ་ །སང་སྦྲ་གག་ བོ་མ དྲ ཐུགས་ བྱུྲི་ན་ ི་ཧི་བཞླུག 
་ བ་དང་། གངགརྒྱ རྒན་བཤོམ་ ལྡན་འདན། ་དྷ་ར་མབ་ཀྱི་ས་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཏ་ ་བང་བའི་ད་སེད་ནམས༔ ེ་ུང་པེ་ པཇིཾན་པད་ ་བསྲ་ཀང་། 





-- འཁོར་ལོན་ཀུན་བཞུགས་པའ་བླ། །མཆོད་པའི་ངག་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུབྱ། །སྤེབ་དཔཾན་སཱིང་ཁར་རང་བསྒོམས་ནས། །དབང་བསྐུར་བུ་ནི་བརྩམ་བདབུ། ། 

སངསྤ་ཆྒས་ཀུནྲ་གིས་ནམཁའི་དབིངས། །ཡངསུ་གང་བརྡ་ནམ་བྲ་གིཔསུ་ལྭ། །དབང་བསྐར་བའི་གཞས་གསུམ་ཁྱིས། །ཐམས༦ད་ཆོག་བཞིན་དུ་དབབ། །སིམས་ཉན་ཀུན་ལ་བན་ 
འདོད་པའི། །བྱང་རུབ་འདི་ཡེས་ཐོབ་འགྱར་ཞིང་། །ངོ་མཚར་ཆེན་པའིདངོས་གྲུབ་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགསནི་འགྲུབ་པར་བརྒྱར། །སབསྦ་རས་དངྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཙདྱ་ཊི་དམ་ཆིགགི་འཁོར་ལོ་ཞིསྣ་པབ། །བསམ་གཏན་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར།། །།།རྔོགས་སྒཾ།། །༅།། དེ་ནས་ཡད་ལགན་རྡོ་ེདེ་བཞིན་གཤྲེག 


པ་ཐམས་ད་ལི་རྡོརཾསྱོརྡ་ཞེསྱ་ང་བའྭིས་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཇྔོ་རིའི་གསང་བ་ཉིདྱ་ཀི་སྣ་དང་། གསུང་དང་། ཤུགས་རྡོ་རྔེལས་ཏྱངངོ་། །ཏཱཾཧྲིཁཾ ཤཿས་ལ་སཾགས་དཀིལ་འཁོར 





ཀྐ ཁུ ར་ར༨་ངཔ་འ་བར ཕོཕི་སབ་ཁོས་པ་ཤ། ་པལ་སོ་ན་ལོའི་ཁ་དོག་ 
ཤི །རྣམ་ཁའིདྱིངགྱི་དངུས་སུ་བསཾམ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སླིང་པོ།། རྫ་སེམས་དཔའ་བསྡོམ་པར་བྱ།།དྲག་པ་མ་སྡུག་ ཁྲོས་པ ་ཞ། །ཨུད་པལ་སྔོན་ཕོའི། ཁ་དོག་ 
འདྲ།། ༅ཐང་ཞི་པ་ཡི་ཆོཿ ཡེས རྱགན་ཐྲོད་པ་བསྣ་མས་ངར་ང་སྒིམ། །འོད་ཟེར་ལྔ་རྣཔས་ཕང་དགྱྱང་། །རང་ལྕུ་བརུལཞུགས་ཤན་གྱིས་བསྒེམ། བསམགཏན་རྡ་རྫ་སྦྱརབ་ཡིས།། 


དེནསྡེ་ལགནོ་ 


ཁྲག་དྲང་བན་མཆོག་ཡིན་ནོ། ཙྩ་གསུམ་རྡོ་རྔ་དམ་ཆོགདང་། །ཕུའ་དུ་དྲག་ སྲ་པཆོགདག་གིས། །ས་དསྱྱ་ཧས་ཉིདྱ་ཀཱི་སྐ་དགྱང་།། རྡོ་རྔིའི་སྨྱཾད་བས་གདང་པའ་ཧྲ།། 








ཉི་དཔེསྦོ་བབྲ་ནམས་ཅི་ལ་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཤིས་ང་ཀའ་རལ་པ། རྐུ་དང་་ 
སམས་རྡོར་ལ་གནས་ས། །ཧང་ནབ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ནམ་སྲ་ིས་གསལ་པ། ལུས་དང་དག་ 
འདེ་དགང་མཚའ་དྲུ་གར། རྨདདུ་གར་ནག་ཅང་མི་སྨ་བར་འཁིད་དེ། །དེ་ནས་བཅོ་ 
ཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། བྱངརླུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ལ་བཾས་ 


༄༅། ༈ ་།པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྷི་ནཱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ 
གསུང་དང་ཐུགས་དང་ནི། རྔོ་རྗེ་སླེབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་། ངག་དང་། 
ད་ང་སཾམ་སྔ་ངོ་རི་གང་ལ་གནས། བང་ལ་ཡང་མི་གནས་ས། །དེ་ནས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔ་ 
ོ་ ལྡན་འདས ་རབན་རྡོ་རེད་བ་ཞིན་གཤེགས་པའི་བསང་བཟྲེ་རྔཚེའི་ཏིངང་འཛིན་ལས་བཞིངས་ནས། དེ་བ་ཞིན་ག 
ཏེ་ངཀའ་ཧྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ངྱང་རླབ་སམས་དང་འཁྱེད་བྲམས་ཤུད། དབ་ཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཙད་དང་། ཅང་ནུབས་མས་དང་འགཀུན་་ ་ 
འབྱང་བ་ཞེས་ངྱ་བའི་རྔོ་རྔའཁིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཆེན་པེ་ཉེན་ཙིག །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཐུང་ནུང་སམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམག་ཉདྱ་ཀིས་ཐལ་མེ་རར་་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེ་ས་གསལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁརཆེ ན་བེ་བཤད་དུ་གསེལ། །བདེ་ངར་གཤེགས་པ་བཤང་དུག་སེལ། །ནམ་ཁའི་དབངས་ 
གྱིདབུས་བསམ་པ། །གུ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ་དུ་མཛོས་། སཛསྤྱ་རས་དྱཀྱིལ་འཁརསྦྱེར་བ་ཡིས། །བསམ་གཏན་རྡེ་ཛྲཾཿབ་ང་སྐུལ་བྱ། །རྔོརྫདཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གཏན་གྱིས། ། 
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༩།གསང་བ་གསུ་ རེ ས།། བོཟང་བབདག་གིས་སྒབ་པདབ། །འདིང་ནི་ཕང་ཡེ་འཇིགས་པར་འྱྱར། །ད་ནས་རྱགན་རྔ་རྗེས་བསྒྲབ་པ་པེ་ཐམསཿ དམོ 
སའ གསུང་དང་། ཐུགས་རྔོ་རྫེལསྭ་ཕྱང་ངེ་། །མཐེ་གངཙམ་གྱིས་འཕགས་པར་ནི། །ལཱིབོར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟུག་པར་དྱ། །ཨོཾ་ནི་. 
ཅུས་སུ་གནས་བསམནས། །བདུད་ཚྲི་ཝ་པ་དབབ་བདྲ་བ། །དངེ་ཆིརབ་འད་ཕིསནི། །ལ་ིག་དབགིས་བཟི་ན་བྱརང། །སུས་དོང་དགངང་སམས་བདོད་གནས་བདླ། 
བྱཔར་བ་བདིར་ནི་དགོས་པ་མེད། །དེ་ནས་རགན་རྡོ་རེས་སྔགས་འཇྲིན་པ་ཐམས9དྲ་ཀྱི་ལུས་དང་། དགདང་། སཾམསྦ་ཀི་གསང་བ་བདི་ 








ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ „ 
ཧཱཾ དི ཧི རྲེ བ་ར === ; གང་བར > རོ་ལོའ 
། རྡོ་ཛྫི་ལགཏྱང་ངོ་། །མཆོད་རྟན་དག་གིས་ལས་མབ། །གྲེགས་བམ་ཀྲག་པབང་མྱ་ཞང་། །དྱཀཀིལ་བཁོར་དགྱ་ཀང་ཡོང་སྲི་བ། །རྡོརྫ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་ཡང གན་རྡོརིད་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཐམསཉདྱ་ཀི་བདག་བས། །དུག་ཐམས་ཙད་འཕྱིནཔ་འམ། གནོད་པ་དང་། འདྲེན་པའི་གསང་བ་བདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། །གསུང་ 
དང་ཤུགས་རྔོ་རྫལས་ཕྱང་དྔ་།ྒྲུའོད་ཟེར་དཀར་པེའི་བྲེང་བཙན། །བཁེར་ལེའི་དངུས་སུ་རུད་པར་བཞབ །འེད་ཚེར་སའ་པ་བཁྲིགས་པ་ནི།། སེར་པ་ལྟ་བུར་བསྒེམ་པར་བྱ།། 
རྡེར་གསུམ་འོད་ཟེར་དམ་ཆིག་གིས་།། ས་བོན་གསང་གསུམ་ལས་རྱང་ངའོ།། དེ་ནས་ཡང་གན་དྡོ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམསཿདྲ་ཀིས་བད་ག་པས། །ལུས་དང་ངག་] 


¥; ༨ 
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ཛི 2. 





ཅོ 
ཅེ 


ང་འམ་བཏང་ང་གད་6ང་ཟད། །བཏལ་ཞ་གས"་ 
༄༅། །རྫ་ཡེས།། རྫོར ཁ་བསྦ་བི་དམ་ཆིག་གྱར་བ་འདི་ཉདྱ་ི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཡུགས་རྡོ་རྗེལ་ཕྱངངོ་། །བརའང་འམ་དཏུང་ང་གདྦ་ཏུང་ཛད། ། རྣ་ཞྭ 


ད་ 
རཾ ཤབི་ལའོ་བ་ཡེ་ས།། །ཆོག་བ་ཞིནདུ་ཡེངསུ་བརྟག །དེ་ནསྔ་ཕབ་ན་རྡོ་རྔད་བ བཞིན་གཤེགས་བ་བམསཿད་ ཀླུ་དང གསུང་དང་། ཤྲ་ ཐུག 
ཅན་ཤྱིས་གང་བརའ་བ།། བཿ 2 རའིལས་ངུང རཾ །མཆོད་པའི་ཕྱ་དདམ་ཆེབ་ཝ ་ཡི། །མཆོད་པདེ་དག་མཆོད་པརྡ་ང། །འདི་ཞི་སྦགས་རྣམ: ས"་ 
སང་དང་། -ཐ་གས་རྔོ་རྫའི་ལས་ཛྱང 

ཚིམ་ཆོད་པའེ་མཆོག་འ འདི་ཉིདྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཤུ་ ། ་ 
#་ །དམ་མི་གཤིན་ཏུ་འདའད་ཀབ་ངལོ། །དེནས་རྲ་བ་ན་རྔོ་ར (ན་བ གཤེགས་པྲ་བསས་ཧདྱ་ཀི་སུ་དུང་། གསང་དང་། ཐུགས་བི་མཚང་ལག། ་ ་ | 
འདི་ཉིད གསུང་དང་། ཀླུགས་རྔོ་རྫིལས་རྱང་ངོ་། །དབང་པ་ པ་ག་ཉིསྦྱ་ཀི་སྔོར་བ་ཕེས། །བདག་གི་ཁཱ་ཛ་ལ་སོགས་པས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུ་ ནཿ ༣ པཱ 
ཀས དནསྲུ་པབནོ་དོ་ིད་་ཞིན་གཤེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྦྱད་པ། ལུས་དང་། ངག་དང་། སམས་ཀི་སན་པ་འདི་ཉིད་ཙི་གུདང་། 


2 ཤི ་འ ཚིབ་ག ཨམ་གི་ཇྔོང་ ' ཕུད། ་ 
གསུ ང་དང་ ལ༧༨།་བ་ང་ང་། །མར་་ཉན་ངམས་ ཊར་ཐའ་ཡདྲ་ཀ། དམ་ ཚིབ་འཛིན་པའི་མ་ (༨"ལ། །དམ་ སཿ: ༨ རྩད འདི་ 
ཧུ ཐུགས་རྗེ སྭ ། །སཾར་ 'ཉན་ ཆོ 1 རམ ་ སསད 


ཧི་རྨང་ པོ་ཆི།། དཾནས།ཡང་རགརྡ་ཇྡོ་ཆྔཾབསྒྲུང་ང་བ ་ྲམ་ས་ཉ་ད་ཀྱི་ སྡཾམ་ བའྲི་ཇྡོ་རཾ་འདི་ཉིད་ ཀྱི་སྐ་དང་། གསུངདང་། ཐཱགསྡ་དོ་རྔལས 


སེ ཿ ངི ཧྭ $ ¬ == = ; 37 ཛ་ | 
༤ དམ་ཆིག་གི་ལཱདོ་བའྲི་དྲོ་ར་འདི་ལ་དད་ཅིང་བྲ་སམོ་བར་འྱབར་། དེནས་དེ་བཞིན་བ། ས་པ་ཐམཡ་ཧདྱ་ཀི་བདག་བྱ་པཾཞན་རྡོ་ངས།དེ་བཞིན་གཞེགས་པདེ་དགལ་འདྲི་ནད་ཅག། 
གནུངའ། བཅོསྲ་ཕུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཤད་གསང་བའི་ཨི་གགསུམ་དང་ལྡན་ན། ཤྱང་རྲབ་སེམ སདབབདེདགདེ་བ་ཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ ོབ་དོང་གང་འན་ ཤི 
པ་འདི་ལ་དད་ཤིང་བྲ་མན་པར་འྱརོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ཐནས་ཧདྱ་ཀྱིས་གསལ་པ།། གསུམ་པ་གང་ཞཀལ་གས། ྡ་རེ་འཛིན་པས་བཀའ་ལུལ་བ། ད་ཞནབཡགས་པ་ཐམས་ཉད་ 
ྱིསྐ་རྔོ་རྔདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཉ་དྲ་ལི་གནུང་དྡོ་རྗིདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཔམས་ཡདྨ་དབས་རྡ་ཇི་གེ་དེབ སྐུམ་མོ།། དེ་ནས་དུ་བཞིན་གཤེགས་བདདག་མམག་ཧད་ཡི། 
བཅྲ་ཛུན་འཤས་ན་དྲོརེ་ལྔ་བག་འམོལནས་ཙང་མི་གསུང་རུཿཏོ། དེནས་རག་ན་ཇོཇེདེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་འི་བདག་བས། དག 
དང་།བུངྙ་ཆུབ་སིམས་དཔའདེ་དག་ལ་བཀའ་སུལ་བ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ལྔན་བྱང་བན་། བཛྔོད་ྱཾས་མེ་ལང་བའ ཡང་ང་ཇོདྱ་ཀིས་མི་ལང་དྭཱི་ 
སངས་རྒྱསྱིཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབཏུ་ཕྲ་ན་དང་མ༡མ་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་འདས། གང་བཅོམ་༔ 
ར་མེ་མ་ཛད་འདས་ནས། ཐུབ་པཆེན་པ་འོད་བསྲུང་མངོན་བར་ ཨངསྦ་རས་པའི་བརྭ་བིས་ཀྱང་མ་གསུངས། 


ངཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་སངགྱ་རྭས་ / 
དིབྱི་རིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བརེན་པའི་ ་ 











རི ༠9 
ོ 'ོ ¬ ༨!་:ཿ རར 

ཤྡཾ ན་ཧ་ན་། ད་ཧ་ད་ཧ། ཤམ་མྲི་ཏེཙོ་ཕཊ། གྲོ་ག་ལ་སེགས་པ་འཁའ་ལྐ་ནི། ལས་ཀྱི་རྔ་ཇིལ་གནས་པར། ཧི་ནིདབུས་སཱ་བཞམནས་སུ། མིང་ན་དབུས་སུ་བཞག་ནས་སུ། ། 

༤ དྲ ༨༤༨༣ ༤. ` ༤ ་ = རྲེ ཊ' ལའ 
༤ རྨིངནི་དབུས་སྭབྲི་བརུཧ། སྣགས ཡི་གེ་ཆིགྷ་རྣམསྱ་ཀྲིས། །བྷ་ཧྐན་ཏི་ཏག་ཏུབཞག་པའ་བུ།། བདི་ནི་སྔགས་ཚ་མས་ཐམས་ཙད་ཀྱི། གསང་བགསུམ་གྱི་གནས་ངསྡུས་པའཾ། 
ཅེ 
༢ 
ཟེ 
% 
ཤྲ 





དིནས་ཕངྱ་རག་ན་ཇྡོ་ངེདེ་ང་ཞིན་གཤེབས་པ་ཐམས་༦དྲ་ཀི་བདག་བུས། །ོཛེ ཊན་ཛནའི་རིབ་འདི་ཉིདྱ་ཀིི་སུ་དང་།། གསུང་དང་། ཐུགས་རྔོ་རྫིལས་ཕྱང་ངོ་།- ལརྱ་བིབཞི་ 
མདོའི་བཤང་ལབིདུང་།། མ་མའི གནས་ སམ་ཞི་གནས་སྭུ། དེརུ་རྔོར་ཨན་ཛན།། ཐོད་པ་ཏག་ཏུདབབ་པའྲ་བ།། ཆིལ་ཆེན་བྲཁག་དང་བཤང་བདང་། གླབབ་སྐུད་པ་དང། 
ནའ་ཀྭའི་སྐད་པས་མེ་མར་ཀྱི་སིང་བྲེ་ངས་ལ།། ཆོས་ཉི་ཤུ་དགུའིནམ་པདནས་རྡོ་ངུ་ཨན་ཛན་དབབ་པརྱ་བའ། དེཉིད་ལྭ་ཚགས་ད་ཧྱ་ཚ་བྱ་དདབ་ཏབ་ན་དཔསོ་གུབ་ནང་བགསུམ་ 
མ་སོ དགཀོན་དུངབངབས་གསངས། དེ་ནས་བཅོས་ཝནདདས་ད་བཞིནཔཞིགས་བཐམས་ཙདྱ་ཡི། འགུད དའི 

ཕོ་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསུལ་ཏོ། བཤོམ་ཕཱན་འདུས་གསང་བབི་ཕི་གདུ་དངྲ་ཝནན། བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངང་ཆེན་པ་དེ་དག །དེ་བཞིནག་ཤིགས་བ་ཐམས་ཤདྱ་ལགསང་ངའ་ 








རཿ 





རྦ ཤི་ིཧེི་ཅུན་མངོ་སྟ། རིགས་ཀིབ་ི་ནམས་ཤིས་ཇི་ལྟར་མིང་ཤེས་བ་དང་། མ་ཐེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཿདྱ་ཀིསྦ་ཀང་། 

ˆ ཟིགསྦ་ཀི་བུ་གསང་བི་ཡིག་འདི་དག་མ་ཐོབ་ཉིང་། མངོན་བཾར་སངས་སྱ་ཆས།། དྱཉི་ྲི་ཕིར་ཞེ་ན། གསང་བའི་ཕག་ཚ་མ་ངའ་དག་པ་གྲི་རིཊ་རོ།། དེ་ནསྤ་ངང་ནུབ་སམས་དཔ་འདེ་དག་བླས་ 
ཅད་ཉང་མིི་སྨ་བ་བནས་པ་ནུགྱར་ ཏོ དནས་བཅོ་མ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་དེ་བཞིན་བཤླེག་བ་ཚམས་ཉདྱ་ཀི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཡུགས་ཀ་དྡ་ཛའི་བནནི་ 
ཌྷག་ལ་བཞུགསོ།། དེ་ནས་དེ་བཞེན་བཤེགྲཱ་ཐར་ཨ་༠ད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐྲུགས་ཤྱི་བརུན་མཾས་བཅོམ་ལྡན་འད་ལོ་དེ་ང་ཞིན་བཤེགས་ཐམས་ཤད་ཀྱི་བདག། བརྡརའཛིདཆེའི 

པ་ལ་དགའ་བས་བྭ་སོད་པ་། སེམས་ཙན་ཁམསན་གནས་ཀི་དབངྱ་བག་ཁྱད་ནི་རྡོ་ཇྫིའི་གས། དགའ་བའི་འི། 





འོང་དོན་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ལྷ་སུབ་དུ་གསལ། མ་གེནཔ་གལ་ཏེ་ 
དེ་རིང་བདགཞནི་གསེན་པར་མཆིས་བཞད་ན་། སེམ་ཨ་ཉན་ཡ་བ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགེས་ངང་མ་ཛད་དུ་གསལ།། དྲ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཉདྱ་ཀྲི་གྲུག་ཀྱི་ 
- བཊན་མེ་མཱ་མ་ཀབི། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཊད་ཀྱི་ད་ད་ག་པ་རྔོ་རྔའཛིན་ཆེན་པ་ལ་རྔོ་རྔེའི་འདོད་པ་དགའ་བའི་མ་ཆོད་པའི་མཆོག་གི་ཡེ་གེབི་ཆིག་འདེས་ 
ཡང་དག་པར་བསྟེད་དོ། རྡ་རྗའི་སྐུ་ཁྱོད་-“བཀའི་འཁོར་ལཾ་སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་བན།། སངཧརྒྱས་དེ་ནདུ་བྱང་རུབ་དེན་དམ་རྗེས་ཕན་སྟན་པ། །མགེན་བ་གལ་ཏ་དང་བདག། 





དད །གནས་ཀྱི་དེན་བཤད་པ་དེ། དེའི་མོ་དེའི་དུས་ན་བས་མ་བཤད་ད། སམག་ཉནྲ་ན་ཡས་ལྷ་ས་ 

2 ༡ རེ ༨, 

ཤི གཤེགས་པ་ཐམག་ཙདྲ་ཀི་གསང་ང་འདུས་པ་འད་ལ། རཉིག་ཐང་ཉིག་ཡུད་ 
ིི་ 


བླ ་ 
ཟོ བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་རྣམསྱ་ཀི་འབད་ཉིང་བྱརོ་ལྱ་ཀུངངད་ནུབ 


༩9 པ་རྣམསྤ་ཀིསབསྦ་ཆས་ཞེསྤ་བ་བའི་གྲངས་སུ་འཛོལ། དིནས་བང་ནཱབ་སམས་ 
( པ་རྣམས་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞིས་བྱ་བབི་གྲངས་སུ་འབྲ་བ། ནསྱ་བངྙརུ་ 


ལ་པ་མད་པ་འྲི་ཚིར་རོ།། བྷོནྱ་ཀང་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ོ 
ཨམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྱང་ཆུང་རྔོབས་བད་ཧྱེད་དེ། གང་གིབ་ཌེ་མ་དུ་མ་ཧཱདྱ་ཀི་སལ་པར་ 
ཤྲོབ་ངབ་མི་འགྱར་བ་དེ། གསངབ་འདུས་པལ་དགའ་བབྲི་དང་ནུང་སམས་དཔའཚེའདི་ཉིད་ལད་བཞིནག་ཤྲེག་ 
'དཔའ་ད་དག་གིས།། གགུང་རྡ་རའིཕིགེབི་རིགའདི་ངོས་ནས་རབ་ཏུངས་ས། དེནས་དེ་བཞིན་ ཱ 


= \ `` ངི ༽ 5 ༢ རླས 
ཟི བཤྲེག་པདེ་དགྲ་འམས་ཉདྱ་ཀིས་དངྱ་རུབསམས་དཔའདྲ་རཔ་ས་ལ་འདྲེ་ནདུ་ཅེས་བཀའ་ཧུལ་ཏ། བང་ནབ་སཾམས་དཔ་ཁྱེད་ཚམས་མ་དུགི །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་མ་ང 


ཤིག དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམསཧུད་ལཾ། 
དུ་བར་བསི།། ཛི་རྟར་ལྡུག་ངརྫལ་གསུམལ་མི་བརྒེམ ཿ 
སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་ལ། བཉོམ་ལྡན་འདས་གསང་བཟི་ཡེ་གེའེ་ 


ཆང་རཱབ་སཾམས་དཔའདེ་རམས་ཀྱིས་འདེ་ནད་ཅེས་གསལ་ཏོ། བཉོན་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་1མས་ཅད་ཇི་རྟར་མི་ 


༨ 


པར་བྱ་གེ།། དྲེཉིའྲི་རིར་ཞེ་ན། བཤོམ་ཕྡན་འདས་བདག་༅ག་གསང་བའི་ཡེག་ག ནམ་ལ་སྐལ་བདང་མི་ལྡན་ཏེ། ཐན་མཐོང་བ་ཡང་ ; 
མིང་ཙ་མ་ངོས་པའི་སྐལ་པ་ཡང་མ་མཆིས་སེ།། དེབཞིན་གཤླེབ་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཅིས་བཀའ་སྱལ་པ། ད་སྐད་མ་ཟེར་ཉིག ར།༈ ༤༨ 


( 


༤ ྐ་ནས་ནམཁབི་དྲའིངས་འདི་དག་ཐམས་ཉད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམན་ཅད་ཀི་གུ་དང་། གསུང་དང་། བྲག་རྡ་ངིའི་དཔ་ཆི་གིཁུ་བས་ཡོངས་གང་སྟེ། དུམབ་རྡོ་ཛེནུས་གང་བ་ལྟར་ ' 
གནས་བབྱ་བར་ཏོ། དེ་ནས་ྡོ་རཾནམཁའི་དྲངིངས་འདིན། གང་སེམས་ཉན་གྐུ་གསུམ་གྱི་དམ་རིག ལས་ཡང་དག་བདྩངང་བདྲ་ནམས་རྡོ་ངེའི་དཔལ་གྱིས་རེག་ནས། ཐུམསུ་ཉད་ ་བཞིན་ 
བཤྲིག་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ངར རྔིགས་པའི་སང་ག་རྒྱས་རྔོ་རྲིག་སུམ་གྱོཿཡེའཤིས་ཉན་དུ་གྱར ་ཏོ།། དེན་བན་པང་ཏསེ་མས་ཤ ན་ཐམས་ཉདཀུན་དུ་ང་ཟང་པ་ཞིས་དེ་བཞིན་ག ། 
པ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀི་མྐ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡེ་རྗེ་དབད་ང་སྐུན་བར་གྱུར་ཏོ། དྲ་ནས་དེ་བཞིན་གཤལས་དྲ་བ་གཏ་རྡོ་ཇེས་ད་བཞིན་ གཤེགསད་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་ 
རྩལ་ཏོ།་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་།། སང་སྤྱ་ཧས་ཐམ་ས་ཤདྱ་ཀི་རོས་ཀྱི་མ་ཉམ་པ་ཉིད་མཐེང་ངམ། ད་ ནས་དེ་བཞིག་གཤིགས་པ་ཐམསཉདྱ་ཁིས། 
ཚགན་དྡོ་རྔེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བདག་པ་ལ་བདི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་རྡན་འདས་དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉ་དྱ་ི་རྡོརཕེ་ཤེསྱ་ཀི་ ་ལཱུད་མ་ཐོང་ལགསོ།། 
བདེབར་གཤེགས་བ་མཐོང་ལགས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ངཞིནགཤེགས་ད་ཐམས་ཐད། དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་བཙན་མོའི་དྷ་ག་ལས་མངོན་པདྱ་བང་ 
ཞནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིེགས་པྱ་པགན་ནྡ་རེས་ཆེན་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། གང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡེ་གའི་ཆིག་གིས། སངས་རྒྱག་ཀྱི་བྱད་ཆུབ་རྲེས་རུ་རྟེབས་ 
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༡ ༅༅། ༤ །ཞི་གསེན་པར་མཆེས་བཞད་ན། །འདོད་རགས་དམ་ཆིག་རགས་པ་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསེལ།། དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཏ གས་པ་ཐྲམས6དྱི་“ 
བདག་པ་ལ།། འཇིག་རྟེན་དབང་རྱག་གི་སྐྲ་དང་། གསུང་དང་། ཐུས་རྡོརེིསྐྲ་གིས་རྡོ་རེ་ཛན་པ་ཆེན་པ་ལ་འདེད་པ་ཉེ་བར་ལངས་སྦུདོ་པབི་དམ་ཆིགགིས་ཡང་དག་པར་བསྟུད་པ། ཏྱོད་ 
ནི་རེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིད་ཐཱགུ་བཅྱེ་བ། འཇིག་ཏན་དག་གེ་དགོས་པའི་དན་མཛད་པ་ལྟ་ཏག་ཏུ་བཅོན། མགོན་པ་གལ་ཏེ་དེ་འདེ་དདག་ནི་གསན་པར་མཆིས་བཞནན། རབ་་ 
དགའྲི་གྲེད་བ་ཀུནདུ་བཟུང་ཕས་བདག་ལ་དགེས་པར་མ་ཛྲད་དུ་གསེལ།། ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཙང་ཀི༔ །དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དམ་ཆིག་དྡོ་ཛེའི་བཙུན་མིས། བཅེན་ 
བདོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བདག་བརྲ་ཛའཛོན་པ་ཆེན་པ་ལ། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀཱ་བདེ་བའིད་གབ་བ་འདིས་བ་སྟད་དོ། ཁྱེད་ནི་རྡོ་རྫིའི་འདོད་པ་དམ་ 
་ ཡང་དག་རྔོ་བས་གངསྦྱ་བསྲ་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ། མགོན་བ་གཡ་ཏེ་ད་རིད་བདག་ནི་གསན་བར་མཆིས་བཞེད་ན། ཡེན་ཏན་འིན་ 
ཆེན་མང་པོའི་གཏེརྩ་ར་བདག་ལ་དགེས་པར་མ་ངོད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་བགན་ནྡོ་ངེའེ་བཞིན་གཤེེག་པ་འདོད་ཆགས་བམས་ཅད་ཉེ་བ་ལངས་སྨད་པའི་རྡ་ཛྗདཔལ་ཞེས་ 
གགྱིདཏིངར་འཛེན་ལྭ་ནམས་པར་ཞུགས་ཞས་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁི་བྱཅན་མེ་དབལ་དམྲ་རིག་གི་བཁར་ལེས་འདདཔ་ླད་ཅང་ ཅང་མི་གསུང་བཅྱ་བར་ཏོ།། 
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ིད་བང་བག་དྲཇི་ཞེས་ང་བརདབདྒ་ཀུར་རོ།། ད་ནསྦ་བང་ནུང་སམས་དབའ་སཾམས་དཔའ་ཉན་པར་རེ་ཆོས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་བྱགིལོ་ཞིས་གསུ་ཝནས་ཅང་གྭི་སྤ་བད་ = 
རྱར་ཏོ། དཀ གསུང་དང་། ཐུགས་ཞུ ཞུས་པར ག་ག 
པེ་སྐུ་རྡོ་ཛྫིརམ་བ་ར་སྣང་མ་ཛད་ཁམས་གསུམ་པཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྔེལ་བཞས་ཤིང་། ་ 


ཧ་ད་ཀྱི་ཌཱ ི་སའི་མ་ཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ ཅང་མི ་ 
གསུང་བརྱ་གརཏོ། ད་ནས་འེངཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀི་གསུང་དྫོར་ཁམས་གསུམ་པ་ཡམས་ཉད་ཀདག་ངོ་ེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཊད་ 
ྱི་གསུང་མ་༡མ་པའི་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ཉང་མི་གསུང་བརྩ་གར་ཏོ། དྭེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་གཱལ་ཏོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཤད་ཀི་ ལྐུདང་། གསུང་དང་། 9 
ཤ་ཁང (༥ ད་ང་ཞིན་གཤགས་བ་ཐམས། ཧདྱ་ཀི་དམ་ཆོགདང་། ལྡམ་ ་རའི་བིནབླསཀྱ་གཔ་ཞས་འབའི་ལྭ་བུ་བདནཔའོ།། ། 
།ད་བཞིན་གགས་བ་ཚམས་ཿདྲ་ཀི་ཞུ་དང་། གསུང་དང་ཚུགས་གསུབ་ཤིང་རབད་གསུང་བ་ཞེསྱ་བབྷ་རོག་བཅན་བོའྱི་རུལ་བགོས།། ` 
༦ དྐནསྦ་ངམས་པ་ལ་སཾགས་བའྱི་དང་ནང་སམ་ས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམས། བ་བཞིན གཤིགས་བ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཚ དབད་དདུང་བིུ་འབགསུང་དཅགས་ 


31 





--ཅཧ།  །པ་དྲ་ནེ་བཅོམ་ཝུན་འདས་ངོ་མཆར་ཏོ།། བདེ་བའ་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། དནས་བགན་རྡོ་རྲད་༽ ་བ་ཞིན་བཤེགས་པའི་བདག་བས།། དཾ ་བ་ཞིན་གཤེགས་ བོ 
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རྣ ཟམཙད་ལ་འདྲི་གད་ཚེས་གསུངས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ ༣ཐམས་ཉད་དྲེ་གད་མ་ཟེར་ཅིག །དཅིའི་ཧིར་ཤེན། ཆོས་ཐམསད་ནིནམ་ཁའི་དོ་ངེའི་དམ་ཆིགདང་མཆུད། 


པའྱརིར། གཟུ་ ཟུགསྱྱི་ཕུང་པ་མ་ཡི ཡིན། ཆོར་བའི་པྭང་ པོ་ལ་ཕིི ཡིན འདུ་ཤེསཀཛཱ་ ཀེ་པུང་པཿ མ ་ཡིན། འུབ ཀྱི་ཕུང་བོ་མ་ཕིན། རྣམ་ པའ་ཤེས་པའི་པང་པཟ མ་ ཡིན། ཁམས་མ་ ཡི 
སྒྱ ་མཆད་ མ་ཡིན། དེང་ཞིན་གཤེབས་པ པ་མ་ཡིན། ཞི་སྦང་མ་ ཡྲི བཏེ ཏེམུག་མ་ཕིན། ཆོསམ་ ཡྲིས ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན།། དེནས་ ་ ཊ་པ་དྲ་ཐམསཙད་མི་་ 

ˆ ཅོང་མི་ གསུང་བརྱ་གར་ཏོ། དེ་ནས་བཅོམ 'ལྤན་འདས་དེ་བཞིན་བཊ གཤེགས བྱ གན་རྡོ་ཁྲས་ དང་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཤད་དང་། ཧང་ནུང་སཾ་མ མས་དཔའ་དེན་ྲག་ལ་བཀའྱ་ལུལ་པ  ཿ 
ཁྱད་རྣམསཀྱིས་འཛྲིག་ཏེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཤང་དུདེ་བཞི ཞིན་གཤེགས་པ་བམག་ཅདྲ་ཀི ཀི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡ་ རྔོ་རྔའདི་བརྒེ་བརྱིས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཛྱིར་ཞེ་ནྭ། ཕྱོབས་ 
བྱཧུ་ན་གནས་པའྲི་དང་ནང་སམས་དང་འ བརམས་ཆོས།ཀྱི་རྣམ་གྲད་ ད་ཁིད་ལབྲསལ ཇ་ ཕད་པའིི་ཕི་རངོ་། དེནསྲ་ བགན་དྡོ་རིད་ ་ངཞིན་བཤེགས་པཿ བཱམྨས་༦འྱྱིཿ ཀྱི་བདག་བས། 


རོ་རཆོས་ལ་བཀའ་སལ་པ། ིགས་་ཀྱི་བུདེ་ང་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཙདྱ་ཀ ཧིདམ་ཆིག་གི་ད་ཁོ་ན་ཡིད་འདི༼ཟུང་ཤིག །ཌྱོདྱ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་ | 











༣ ༼་ལོདརིལ་པབའ་བཟྲོལ། །དི་ན་ས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ 'བམཨ་ཊ་དྱ་ཀིས། །ཧང་ནུབ་སཾམསད་པའདྲེ་ནམས་ལ་ བདྷི་ཀད་ཤེས་ ང་ཀའ་སྩལ་ཏོ། གང་ཞིག་སྦས་བའི་ཚིག་། 

, རྒྱད་དེ།། དེ་དག་ཐམས་ཉད་འདྲི་འདོད་པ། །སེམ་འ་ད་པབ་ཆེན་ བ་ལགས་ས་ལགས། །ཕོན་ ཏན་འྱ་ཧུང་གནས་ལགས་བ སཱལགས། །དེནསྤ་བང་ནུབ་ད་པའ་ཀུན་། །་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིག་དངས་ཏ། །ཡང་དང་ཡང་དྲུ་ངག་བཚལནས།། འདི་ཡི་སར་ཉི་ཞུས་པབྱ་ཀུར་། གསང་བ་ཞེས་འདི་གང་ལ་ངྱ་ཟི། །འདུས་། པ་པ་ཞསི 38 
ལ་བཇོདོ་། རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟ་ཧུ། །རྣལ འབེརྩ་ཧད་ཞེ ཞེསྭ་གང་ལ་བྱ་རི། །རིགས་ ཤིརྣམྲ་བད་ བཤད །དེ་བཞིན་ ༥ དའད་ །གསང་ཆེན་ཞེས་ཞི་ 
གང་ལ་ངྱ་གི། ད་རུང ་སམས་ཞེས་གང་ ལ་ངཨྱི། །དེ་ (བཞིན་རིག་པའྱི་སླེས་དུ བྲི བྱུ ཧྲེ ཅེ་ས་ཉེ་ལ་བགྱི། །དེ་བཞིན་ ཛྙཾན་ཛྙིག་ནི་གང་། །ད་ལ་རད་ནརི་ཀནི་༨༩ ༥ 
གང་། །དེ་བཞིན་ །ཨརོ་ལག་ནིཨི །པྲད་ དྷ་ཌྫིག་ཚེས་གང་ ང་ལ་བ རོགས་ འབང་དེ་བིན་ ་བང་། ཤིག 'ལགས།། མོ་ཧ་ ཞསྒའི་གང་ལ་ངྱ་གི། །ཌྷཾ་ཤ་ཞེས་བྲ་' འདིའ་ 
་ །རག་ཞེ་ས་ནི་གང་ལ་བྱ་གི། །བཛྫ་སྔགས་ནི་གད་ལ ་བགྱི། །ར་ཏི' ཞེས་ནི་གང་ལ་ ངྱྱི། །ཕུན་སམ་ཆོག་པ་གང་ཞིཊ (ཏར ཕྲོ 
དོན་ནི་གང་། །དེ་བཞིན་པྲད་ཛཱ་ཏ་ཀྲིད་ཉི། །ངད་མ་ཏ་ཀྲིད་མིང་ཇྲི་ལྣག། །དེ་བཞིན་བིཿ བ་ཏཀྲིད་ཅི། །ཀུནདུ་སྱོད་པ་གང་ཞིབ་ལགས། །ད་གཞིན་ལྔགས་©ྱི ཨི་སྨནོབ་གབ་། 
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༡༣ འིག་ད་ར་པོང་།ྲིང་ཡོས་ང།། ཁོང་ད་དད་ རོད་པ བྲེང་ས་པ་ རབབྲིང་་ .; 
སྣ་རྣི་སབཞིན་དུ་མཔོད་ཞིང་ཐོས་བ། ཁོངད་རུད་ནས་ནོས་གཟིགས་པ་ལྡན་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 7 


༽༄༅། ༧ །ཀྱི་ གསང་བ་བསྙུན་བ་ལདངོས་བོ་ཐམ་གཅད་ཇི་ལྟ་བདང་། དཾ 

བ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཉད་ལ་བདེ་སྐད་གསེལ་ཏོ། ཨ་མ་ཧོ། ཀུན་དུ་ ངང་བཾ་ཡི། སྐུ་བསུང་ཐུགསྱི་བེས་བ་དག །རྡོ་རྫིགསུམཨྱིས་ཀུན་དུ་ནི” རྡོ་རྔིབསུམ་ལ་ཀུནདུ་ཞུགས། སམས་ 
ཅན་ཐམསཅད་དས་གསུམ་གྱི། ོཚིའི་ངོ་བོན་ཡང་དག་རྦྱང་། །སངསྤྱ་རས་ངོ་རཱ་ཛྔ་འྲལ་ཆེ། །ངང་རུབ་ཇོ་ཛིའི་གནས་ཐོབ་པའོ། ཨ་མཧོ་འདི་འབ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཨིམཧོ་ 
ཞིངཐི་དངང་བཔདས། །ཨེ་མ་ཧོའཁར་བདག་གྱི་ཆུན། །ཨེ་མ་ཧོ་མཆོག་ཏྱུ་མ་ ཙིབདས། །དེ་ནས་དེ་ངཞིནགཤེགསྲ་པྲུ་གམས་ཏདྲ་ཤིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་གྲས་ 
དབའ་ཆེན་བདྲི་ཚམས་ལ་བདེི་སད་ཉེས་ངཀའ་སྩལ་ཏོ། ཧངྱ་ཆུབ་སམས་ད་བའད་དེ་བཞིན་ནོ།། སེམས་དངའ་ཆེན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ངང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའབ་ཆེན་པའི་དག་ཐམས་ཧད་ཡང་འདུས་པའྩ་་འནས། དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་གསང་བ་དང་། ཉྱིབིམ་ཆོད་པྷ་ཚམསྤ་ཀིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
ནསྔ་རགྱ་བས་ཏེ་མགྲིན་གཅིགཏུ་འདྲི་སད་གསེལ་ཏོ། ཨ་མཐོ་ཤིན་དུ་རྙེད་དཀབ་ང་། བྱང་ནུབ་བསླྲབ་བའི་ཐངས་འདེ་ཡེན། རྱདཀྱིཇྱི་མབིཕྱི་མར་གྱྱར། །གསང་ ཌཱུ 
བ་འདུས་པ་ཞེསྱ་བྱ་དའྱ་རྒྱད། །སུས་པ་དནི་རགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ན་རམས་ལ་ངན་བདོད་པས། །ང་དག་གསང་བ་གང་ངཤད་པས། །མགོན་བཁྱོད་ལ་ 











-རྫོགས་བའི་སབ་སྒྲ་ཆས་བདེ་བར་གཤེགས། །མགོན་ལ་མང་དང་ཕང་རབ་བསྐུལ། །དེཤ་ས་དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམ་ཧདྲ་ཀིས། །5ང་ནུབ་སེམས་ད་པའ་་ 
དྲཾ་ནམས་ལ་བདི་སད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་རྡོ་རྔེ་སིས། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ནེ་རྔོ་རྫལ། །གཞག་ནསྭ་བང་ནུབ་སམས་དབང་པ། །ཞུས་པྱ་ར་ཆེན་མ་ཏན་ 
བརྱ་གིས། །དེ་ནསྤ་བང་ནུབ་སེན་ས་དང་འ་སར་ས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དགཟམས་ཧད། །དེང ༨༩ང་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཤི་ཛེས་སུ་གཟུང་བའི་བཀའ་ལྩི་བོས་་ 

(ཞས །རང་རང་གི་ལུས་དང་། ་ངག་དང་། ཡིདེ་ 





རབ་དུ་མནོས་ཏེ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་ལེགསསེ་ལེགསཾ། །བདེ་བར་གཤིགསཔ་ལགས་ས་ལ་གས་། །ཞས་གསེལ་ 
རྡ་རིསྱ་བདྡ་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའཆེན་པ་ངྲ་ང་འཛིན་པཆེན་བའྲི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཕུགས་རྡོ་རྫེལ་དམིགས་ཏ༦ང་མི་སྦྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་“ 
བཞིན་གཤེབས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཙད་རང་གི་ཐུགས། །ཐུགས་རྡོ་རེཆིན་ པི་ལ་དཔིགས་པརྡ་ཧྱིནྱ་གིས་བླརབས་ནས། ངྱང་ནུབ་སམས་དཔ་འདྲ་ནམས་ལ་ཞུས་པ།། 
དེདག་གསུང་གཅིག་གིས་བཀའ་སྷཱ་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནིརྣམཔ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ནི་བསྟུན་པ་ཡིན། །སབསྒ་ཆས་ཐམས་ཉདཆེསྦ་བ།།ཆྩག་པ་དདག་བ་ཡིན། 
པར་བཤད། ཟྫ་བདང་ནི་དགུཔ་དང་།།ྱར་གསུ་བདང་བྱ ་བདུན་པ་། སངསྦ་རསྭ་བངཆུང་སམསྤ་ནྭཱཀི།།བསྟན་པ་དགནི་བླམབཆེན་ཕིན།་བཞི་པ་ དང་ནིྱནདུགཔ།།བྒད་པ་ད་བཞིན་བཧཉིས་ག། 
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༤ བྱ་གྱ་ས།  །བདེར་ནི་བླབས་བ་གང་ཞིག་ལགས། །རྒྱས་པ་ཞེས་གང་ལ་ང་ཤད། །ཆོསོ་འཧྱང་བ་ཆིཇི་ལྟརབསྒེམ། །དེ་བཞིན་སྡེམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞི་སྡང་གཏི་ - 
མུག་བདོད་ཆགས་ཆེས། །སེམགཙན་དན་མཛཛད་ཇི་ཝབུ། །དཀིལ་བཁོར་ཞིསྣ་ནི་གང་ལ་བྱ་གི། ་ །ཛགྱ་རའི་དགོད་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས། །འདེ་ནི་མ་ཏོག་ཅི་ཞིག་ལགས།། 


མཆོད་ཏེན་ཞིས་ནི་གང་བཤད་དང་། །ཕཤེས་འ ཁོན་ལེ་ངི་ཝཱར་ཤིས། །འདི་ནི་གནས་ཉེས་གང་ལ་བཤད། །མགིན་པ་བྷཊ ལ་བཇི་ལྟ་བུ། །གཏོང་བ་དགྱ་ཀང་ཇི་་ 
© ་ིེ། ལེང རེ £ འི་རི ་ར་བས་ལ་ ༨ 5 / $ 55 
ལྟཱཧུ། །ཇྫིལྟརདེ་རྣམས་སྱུན་དྲང་བ༅། །བཉིང་བ་འདིར་ཞྲིདྷལ་དུ། །དབང་བླ་ནུད་བཞྲ་ངྲ་ཚུན་གསལ། །དེ་དཞིན་རིག་བའི་ཅུལ་ཞུག་གང་། །བདུད་ཚི་ལྔ་རྣསཱ 


༤ ༤༨. 


ཇི་ལྟར་གཟའ། །དེ་བཞིན་དབང་བྲ་ཝ་གང་ལགས། །དངོས་གྲུབ་ཐ་མལ་ཇྲི་ལྟ་བུ། །དེ་བ་ཞིན་མཆོག་ཀྱང་ཇིི་ལྟ་བུ། །དེ་ལ་བྲངསནི་རྣམ་པ་དུ། །དེ་བཞིན་ཐབས་བྱང་ཇི་ལྟ་ 


༨. 


ཊག ལ་འཕོརྡྲོ་ར་ཡན་ཀུན་ཨི། །བཀའ་ནྡི་དི་ལ་བས་བརབྱགི། །འགྱ་ཀི་མཆོག་གི་ཚགསྣ་ཚམས་ནི། །ལྷ་ཆོགས་ཇི་ཉར་པད་པར་འྱག། །ེ་ནས་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པདེ་དགྲ་ཕཕས་ཙད་། །ཇུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་པ་དྲེ་ནམས ཀི་ཞུས་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་གསུན་ནས། །ང་ནུང་སཾམས་དཔའ་ 
ཆནབ་རྗརི་འྲའིཔ་ལ་དམིགས་པར་མཛད་ནོས་གད་ཊིགཤང་མི་གསུང་བདྱ་གར་ཏོ།། དེ་ནསྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། །ཏྷིངེ་རེའི་བདག་ཉིད་རབ་དགའ་ནས། ། 


ཿ ཱུ 'བི་ལྷ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ་། དམ” 

` ཉེདྲ་རྣམ་པ་ལྔ་དུ་བཤད།། གསང་བརྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད།། ལྷགཔ་འྲི་ལྷ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ།། དྭམ་ 
52 'ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད་།། གསང་བརྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད།། ལྷ ནི་གུསང་ཆེ 
ནུབ་རྡོ་རྗེའི་བཅས་གནུངས་པ།། དེ་ནི་ཕི སིྱ་ཏད་བདོད། འའ ཧེང་ཉིད་གྲིང་རེ་སྤིིད་པ།། བང་ནབ་སམས་ཞསྱ་བ་བ་ཡིན།། སུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ར 
། རོ ཅ་བ རར རས་དང་ད་ངོད།མེད་རམེ་བྲབ་ རྟང་ཤ °ང ྲ ཅུ | 
པའི་ཟགས་ནིནམ་པརདྱ་། ཐོག་མ་ཐ་མ་མད་ཞི་བ་།། ད་ ར་ ་ རོ ས་ིཨིཔ་ི་ིི རྒ་ལྔ་དང་ནིའབྲས་བུལྔ། རྔོ་རྔཞེས་ི་བཤད་པ་ཕཊ ཞི། ། 
རྗེ་ཡིས།། ྤི་བུད་ཐིད་པའི་དངེས་པ་ཉིད། ༦ ༣3 ་སོ་ཡོབ་ འཧྱང་དང་འབྱང་ལསྱ་བུར་ལགྱ་བང་།། ཙན་ཀུན་རྱ་ 
ཇང་༥༽། ༄༅ ་ཚེ་བན་པྲ་རར་ཤེད་ཡ །། ཡོད་དང་ཡོད་མིད་དབན་ལ་ད།འདང འུ ་ཱ ྱུ ད 
འཆད་བ་འཛིིན་ཞེསྲ་བགས་པྭ་ར། །ཇོ་ཇིབ་ཛིན་པནཾ་མ ཤེས་ཕད།། ༦ བནས་འི་འ་བོའི་ ཞཾསང་། ཆོར་བ་བ་ཡིས་དེས་ཚོར་བས།། ཚོར་བཟདན་དྫིག་ཏུ་འདོད། 

ཡིན་ཏེ།། ཆུ་ལསུ་ཧལ་བན་ཛཱག །དུནྲ་ནམས་བམས་ཅད་འབུང་བས་ན། ཉོད་མཚན་གའི་ནི། །ཨལོག་ལགྲ་ཅིས་བཤད་བ་ཡིན།། ཚྣ་མཤེསཤེས་རབ་མཐར་ 
ལུས་ཕན་ཏ། རྒྱ་ལད་རྒྱལ་བ་ངན་དཱ་ ནྭ་ལ་ཀྲནྱ་ཧི་ཐམས་ཊ་ད་ད་།། དགའ་བཟི་མཆད་ཉིད་མཚན་གཞྲི་ནི། ཨ་ལོག་ལ་ སེས་ཟབ་ཞ 

ླ་ བུད རི ཌི ཏཱ ༥ བཿ ༽ད། 

མཚན་བ་ཞི་མཚོན་ཉིད་དངོས་པ་ཕས། དན ན་ པ་ལ་བ ཅི ཤི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་བ ཤད དམབ ་ 
བག་གདོ་དགོན ལ་ག པར་བཤད། བམས་པ་བཅོོད་ 
་ 0 ཧྲི གང་ཕཾ་།། མགོན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའ་བཤད།། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ལ་ལྡང་བསན།། རཱ་མདེས་ཞེ་སྲང་ཡིན་ དྲ 
མ་ཞཾས་བ་རྔོད་དེ།། མི་འཇིགས་གེ་ང་མེད་གང་ཕཾཊེ་། ( རྱ 


༤༨ $ སུ =£ ཧཾ, ` པ་དང་།། 
འི གབ་བརྟལ་ཞགས་སྡཾམ་ཕ་ཡིན།། དྲག་པ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། བཤུ་པ་དང་ནི་བུ་བཞི་པ།། དྲག་སྤྲད་རྫིསུ་ཆགྲུ་པ་དང་། 
༡ ༄༄༅། །སྤབ་ད་པནོ་ི་ཡི་ལས་དང་ནི།། དངོས་གྲབ་བཏུལ་ཞུགས་ལྡེམ་པ་ཡིན།། དུག མཡང་ ་ ་ 
ཧཱཾ ཉེ་བརབཟླ་བཔའི་སྤན་པ་ཡིན།། བདུན་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་།། ཅཨ་་ རི ད་ ! ཧོ འབྲེལ་བ་ལཾ།། བཧཱན་པ་རྔོརྗའི་ཆོག་བཞི།། 
ཨྱིལཾས།། ཚར་གཉོད་ཕན་འདེགས་ལྔོད་པ་དག །དུལ་དང་འདུལ་དཀའ་ཞི་བ་ཡི།། སེམས༠ནན་མསཀི་བྲང་ རི ིཤཀིགཾོིིཾཾླཾ 
ཀུན་རྱ་ལས།། ཆོཿགཏོད་པན་འདོབས ` རོ ་ ༤་ཉིད་དོ། ཏིལ་བཁོར་བཅལ་ཞགས་འཕྲེལ་པ་ཡི།། གཞང་ནྲི་རབ་དཔནོ་ཡུན་ཆོགས་པབོ། བླ་མས་སྡགས་ྱི 
ཤུན་མང་མཆོག་གི་དངོསྤ་གབ་དང་། འདྲུལ་པ་གཞེ་ནེ་གཞུང་ཉིད་དོ། །དྱ ཆོཾ རོ ཆེ །སབསྦྱ་རསྦདངནུབ་གནག་ནམསྤ་ཤིས། གཱ 
༩ལ་མཤ་ས་ཤི། སབ་ཡངས་མྨིན་བྱ་ཞིང་། ར་ར 55 ཧྱ རེ . / རོ ནིན 
° པ་ཕེདནུ་དགོལ་བ་ཕཱན།། ཤཾསརབ་ཐབསི་ཧི་མས་འཇུག་པ།། རྣ འའ ་བ།། གཞི་དང་རང་བཞིན་རྒྱ་ 
༨ གྲགས།།རྒྱནང་རྣམཔ་གསུན་འགྱར་ཏེ།། གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། མི་འབྲེགས་པ་ཡི་འབཚེ་བ། 
ཉིད་དོ།རྒྱནནི་རྒྱན་ཞེས་ངྱ་བརགྲགས། རྒྱནད་ཆྣ་མཔ་གསུམ་འབྱ 


¬= =: ཱེ ཧྲིང ༩ི་ཛོན་2 ! ཨེལ་དང་གན། །།ངབོ་ཉེ ིག་རིགས་ 
ཕིའ་ཏེ། དབཞིན་མི་འཛག་འབྲས་དུའོ།། གཞི་ནི་ཐབས་ཞེསྤ་བ་བྭ་སྭཾ། གསུམ་ཚྱིས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། རྨཱིནྡིལ་དང་གསུ་ད་གདད་ ངེབོ་ཉིད་ 


ཅེ - ང/ -ག 


་བརྔོད་མེད་བདག་མད་ཆོསྲ་དམའ་ནི། མིད་དང་གྲཟུགས་ངོ་དངོས་བམེད།། ཆོས་མས་ཀུན་གྱི་དམ་ཆིག་ལྟེ། བསྔན་ཁྱང་བདག་པད་མཐར་ཧྱད། །མི་རྟོག་བདག་ཉིད་ཆོས་་། ལོ 
རྣམས་ནི། རང་བ་ཞིན་གྱིས་ནི་ཞི་བའི་དངོས།། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆིག་སྟེ། དེས་ནི་གཉོ་བ་བགགས་མཐའ་བད།། མི་འཇིགས་རམ་ར་མཤེས་པ། བརད་དུ་མད་ད་དང་ཏོག་བྲལ་བ།། 
སབནྱ་རསྦ་བངྱ་ཆུབ་ཕི་ཤེས་བདེ། ཤེས་ན་བདེ་དྲ་བབ་པར་འགྱར།། གཏི་སུག་གཏི་མུག་ལངས་སྣོད་པད།། (དསན་ལུས་ མཐར་བེད་པ་སཾ་། དཾས་ན་ཤེསར་བ་མཐའྲ་བེད་འགྱར། 
ཉེས་བ་ཉེས་པ་ལབས་ལྫོད་པས།། ཉེས་པ་བདྲ་བེད་ཀས་མཐའ་བེད། ་དས་ན་སསས་ནི་མྲར་བད་ལ། ངྭསླཀླ་སིངས་མ་ཐརྱ་དཱད་འགྱར།། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ 
ལངན་ལཱད་པས་། འདོད་ཆགས་བད་ངད་ཐར་བེད་། དེ་སན་འདོད་ནགས་མཐད་བད་སྣེ། །དེ་བཞིན་མ༡ར་འཛུག་མཐའ་བེད་བྱར།། ཉོན་མྨོངས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིནདང་།། 
དེབ་ཞིན་ལས་ཞི་བམས་ཉད་བད། སླིབ་པ་ཀུན་བད་ཡེཤེས་ནི། བགེགས་མཐའ་ཤེད་ཉེས་བཤད་པ་ཡིན།། ཉེན་མངོས་རྡོ་ཚེ་སྒིང་དགན། ལསྣ་ན་མས་ཐམས་ད་རམ་དག་པས།། 
ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་འགྱྱར། བཟུང་དང་ཆགས་བ་ཉིད་དང་ནི།། རྣམ་པར་དེ་བཞིན་མི་གཡོ་དང་། རྒྱ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཉིད་དག་སྟེ།། དྲུག་ལས་བུགས་ནི་ཀུན་ཏུ་“་ 
འཧུང་། འདོད་བྱི་ཆལ་པའི་ལས་དྲུག་ལ་། ཁྲོ་བེིདབང་པེརརྣམ་པའ་བསྒྲགས།། དམ་ཆིག་རྡོ་རྔེལ་སེབས་དྲུག །ས་ལ་སཾགས་བརྣམ་པ་ལྔ། །འཧྱང་དང་འཧྱད་ 




















༄༅། - །བའཾ་ངང་བཞིཤེ་པས། །གཟུགས་ནཾ་གཏི་ནུག་ཡཾན་དང་བ་ཤད། །བདག་ཏུ་རཱོམ་པའཾངོ་ཕོ་གང་།། ཆོན་བ་དྲགས་ང་ཡེན་པར་བཤད།། དངེན་ལ་ཆགས་ 


-་ 


1. @ .=/ 


པའི་མཆན་ཉེད་གང་། །འདྲ་ཤེས་ཡང་དག་ཆགས་བདག་ཤིད།། ཀྐེན་གྱིས་དྲ་ངས་པའི་བདག་ཉིད་ཉ་ན།། འདྲ་པད་ཏག་ཏུ་པ་དེག་ཡིན། ཧང་ཆུབ་སུམཨྱ་ཀི་ང་བོ་ཉིད།། སད་ 
་འདྲ་བ་ཡིས།། མངོན་ཟོགས་ལས་ལསྣ་ཧས་ 


བཀུན་འཧུང་ཐམས་ཉད་དུ།། འདོད་ཆགས་ཞེ་ལྡང་རྲེངས་པི། སནས་ནེ་འདེད་པ་ཞེ་སྤུ་བར་བཤད། དམ་ཆིག་ན་ཆོགས་ 

བྲབས་དུ། གཉིས་མེད་ཕ་ཤེས་ཆོས་ནམས་ལ། ངྱ་ཆྭལ་བྱེད་པྭ་མངས་ཞེས་བཤད་། དྲ་ཛན་ནཱན་འཆེར་བནི།། ཞེ་སྡང་ཞེས་ནིྱ་བར་བཤད་། མཚན་ཉིད་འདོད་ཆགས་ 
ཞིན་པ་ཡ།། ཕེ་ཤེས་ཐབས་ནྡ་རོོ་ཇིང་བཤད། དགའ་ངོགས་ ང་འཛོས་ཡྱོད་མཆོག །བུད་མད་བདེ་མཆོག་ུན་སཱམ་ཆོགས།། གཏི་མུག་ཞ་སྡུང་འདོད་ཆུགས་དང་། །རྡོཛ 

ལ་དགབ་རྟག་པར་གནས།། དེ་ནས་སངསྦྱ་བསྣ་རམསྱ་ཀི་ཐབས།། རོ་རི་ཐིག པཞེས་བཤད་དོ། མི་འཇིགས་བདག་ཉིད་ཆོསྣ་ཚ་མག་ནི། མྱ་ཧེག་བ་མི་དངོ་ཉིད། །དངེས་ 
བཀུནྱ་གིདས་ཚིག་སྟ།། དེ་ཉིད་གཤིན་ཇྗེམ་ཐདྱ་པད་དོ།། ཚམཤེས་མཾིན་བདག་ཆོས་ཚམས་ནི། དན་དམ་སི་འགུར་དག་འགགར་ཉིད། སུམས་ཙནཀུནྱ་གིདམ་ཆིག་ས། །དེནས་ 


༨ ༢ ༢ ༣ ༡2 ' = ར་ར འདའ་བར ྱུ 
རྒྱལ་བ་ཤེན་མཐར་ངྲེད། ང་རྔོད་མེད་བདག་མད་རེད་རྣམས་ན།། མིང་དང་གྲཟགསྣ་ང་དངོས་བ་མད། ཆོསྣ་རམས་ཀུནྲ་གི་དམཆིག་ས།། དེས ནརྒྱལ་བ་ཤེས་མཐར་བྱད།། 





ཤེ ནཱ རྨེ 


ར་ 


~¬ གྱེས། བརྙུལ་ཞུགས་ཉན་གྱིས་བདག་མེད་བརུང་།། སཱ་ཆོབས་བ་ཞིན་དུ་སྣ་ཆོབས་ལཱེཊ། དུས་གསུམ་ས་བོནདག་གིས་བླབ།། བཟླས་བ་ལཱ་ཐཱ་ཿཐྲ་ཨཱ་ བསན གས་ཀ 
བླཝས་པ་ཤིས་བ་ཤད་མ།། རགས་ནི་འབོད་པ་ཞིས་བཤད་དེ་། དེ་ཉིད་བལ་བརྡ་ས་བའེ། ཇི་ཉར་ཐུགས་མས་ཧིན་བྲརོང་པ། ཏིངརེ་འཛིན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། དྲེ་ནམས་ 
སི་བོར་དབང་བརྐུར་དང་། དེ་བཞིན་ཀུན་དུ་ལུད་པའོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གང་ཡནི་པའི།། ཚིག་པ་ཡོད་པའྱི་སྐེར་ང་དང་།། བདགྭ་ ཧྱིན་བརཱང་སཾགས་དེ་བཞིན་ཏེ་། དེ་ཡི་ལངསུ་སྤྱོད་་ 
བོཞཾརེ་ཞེསྲ་བ་། དཔའ་པོ་རོ་ངཱ་གཉིག་པུ་ཡེ། བོན་དབང་བ་གུར་༨རྐ་པ། སྣང་བེ་ཕྱགརྒྱ་སྔགས་6ར དུང ཉོ འིགརིསྱ་གིསྦྲ་ཧས་བཏབ་བའོ། འབྲས་བུས་རྒྱ་ནི་རྒྱོས་་ 
གདབ་ཅིང་། རྱ་ཡིས་འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏང་པེ། བླགསྦ་གི་གཞནཔ་དངོས་གུབ་ནི། བླསལ་བྱ་བཐརའྱཧོང་མི་འགུར། ༢༠ས་རུད་བཞིདང་ཕང་དགྲ་ཕན། རིག་བའྱ་སེས་བུ་ 
རྫོ་རྗེ་འཛིན། སྣ་གསུང་ཐགས་སུདྱང་བ་ཡིས། བུགསུམ་དུ་ནྲི་མང་ར་བྲ་གིམ། ཀུན་ནས་སར་བའི་འཁར་ལྭ་ནི། རྩིབས་བཉུ་དདུས་རྣམ་བར་བསྒེམ། ། 
ཏིད ་ལནི་ལོ་ོ་བཤུ། ཡེཤས་བདག་ཉིད་བྱ་ལས་འདུང་། འགོག་དྲི་ྔརབྲཨཨ་ང་ཞིང་། མཆོགཏུམཛེས་པ་བསྒྱང་པུ་ངྲ། རྡོ་རྔའདྲ་དི་སྦིན་སྤེས་དྲཱ། མི་གཡོབདང་མནུངས་པར་འཁོར། དེ་ལྟར་ཆོས་” 


ྱེ ེ་ར་ 


ཐོགས་པ སིང སས་རས མས་ནི བ་ད དྲ་ན་ིས་དབ་ན་། རིམཔ་གཉིསལ་སདདབབྟེན། ཟླ་བ ༠་ 




















རུ །ལས་རྒྱར་བར་གྲ་གས།། རིག་པའྱི་རལ་པ། ཞས་བཤད་དོ།་ །གཟུགས་རྔོ་རྫེལ་སྲཾགས་དྲུ་ དྲག རྡོརིབི་བདུག་པེ་ཞིས་བཤད་དོ། ་ 


༄༅། ° 
ཤྲ ༼གསུང་ཐུབསྲ་ཤ ཀིརྡོ་ཛལས། །བདག་ཧིད་ཆེན་པ་། ཀུན་དུ་འུང་། །ཐང་འ་དང་ཤེས་འབ་ལ༥' ངང་འི། པུང་པཁམས་ ་ད༨་སཱ་ ཉེ་མཆད་དང་།། རྫོགས་པའི 
ལི ཧིབ མ་བའྲིས སའང་བ་ ་ཡ་ས།། སྔགས་ ་བ་སྤུ་ཧུརབ་ཛེསྱ་་ ལལ ཤརའ་ཤ་ད་དག་ངའ་མའཾ་པ་ ཡིས། བཇཱིགས་ ་བ་ཐམས་ ཡད སྤངས་ནས རི་ དེག་ བར 


སནསྱ་ཀིས་ནཱ།། སྔགས་པས་གང་གེ་བཞིན་དྭ་སང། འདི་ལ་མང་ཉི་ ཡང་མད་། མི་བཟབ་བ་ཡང་ཡདོ་མ་ཡིན། ལཱབར་མི་བྲ་ཤུང་རད་མེད། རྟག་ཏ་མི་བསམ་ 
ཅི་ཡང་མེད མཿཐང་མཐཤཐ་ ཝཾ ་ནེ།། རྟག་ ་པ་ཉིད་ནུ་མ་ཉམ་ཛར་པར་འཇོག །གང་གིས་སཾམས་ཀུན་ལས་ལྔོད་པ། ཀུནདཱ་རིདུབ་ཞཱས་ང་ཤད་དོ། 
དབང་བ་དང་ནི་ཕུལ་ནམས་ཀི། རྒྱེན་གྱིས་གང་དང་གད་དྱང་ ཡེད། ཡིདདེ་མན་ཞེས་བདར་དཤད། ཏུ་ནི ནི་ང་བདབདཔའི་དོན། འཛིག་ཏིན་སད་བ་ འུ 
གྲོལ་བར།། གང་བཤད་དམ་ཆིག་ ལྡེམ་པ་སྙ། རྡོ་ཛྔཀུནགྱིས་བསྲུང་སུརྒི། སྔགས་སྔ་པ་ཞེས་རང་ང་ བ་ཤད་དོ། རང་རང་གིནེ་ངོ་ངོ་ཉིད།། 07 
རྣམ་བསམ་མཱ། །། གསང་སྲ་གཱང་ཟློས་བའི་དབྱ་བ་ཡིས། ང་ཚློསཾ་བཛྱེད་ཉིང་སྔཞིང་བསྡུ། སབསྦྱ་རས་སྣ་ཆོག་རྡོ་རྔཔཔདག ཡེ (ས་བོནདག་གིས་བུ།།ངུང་ཆུབ་བདག་ མེདས་ངོན་ 


× 


| ་ྡེ ཱ ། ལེ (¢ 
བླ་ཡང་རང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རག་ཏུཏུ།། གཏི་སུག་སེམས་ཀྱི་རྒ་མཆོ་བྲསས་། རེན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་བཀང་བ།། གཏེ་མུག་འ།བརལ་ཅན་ཀུན་སིག། 
གྤཾན་པའི་ཆཾནི་རབ་དུ་འབེབས།། ཛས་ནསས་ཐསས་ཅདས་ལུས་པ།། རབ་ཏྱུ་སན་དང་འབྲག་པ་ཀིད། སམསྐ་ཀ་དྫོང་བསྟན་པཞིད།། སྐ་ཅིག་ཉོས་ 
གྷོས་པྱད་བརའགྱུར་།། འདེད་ཆགས་སྒར་བའི་རྣལ་འཔྲེའ་པར་།། འདེད་ཆགས་འཁའ་ཁ་ ཧཱདནས་ན། ཝཱ་མཐམས་ཅད་པགས་ནས་སུ། འདེད་བའི་ 

༢་བས་འདེད་སྦྱོད་དང་༽། འདད་པའི་རྩད་མེས་ནས་པརའབུ་ལ།། དྭནས་འ།བེར་ལེ་ཅན་ཀུན་ལ་། ལྷ་མེརབ་ཏུདབུལ་བའ་བའ། ཁམསས་གསུམ་དག་ཏུ 





ངབ་ཨི། ལ་དང་ལྷ་མིན་རུངས་ཡང་།། སྐ་ཅུག་ཅས་བྱིས་འདེད་སྤྱད་ན།། སི་ ཡཾ་བུད་མེད་སས་ཉི་དགས།། དྱཀི་ཡ་འཁརདང་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། ལས་ 
བགགིནི་རོགསམས་དག། གམས་ལནཅིད་འིནབླརོ་པ་། བབ་པའི་བཟོད་པ་གཞན་ཡིནགོ།། བྷ་གའི་དཀྱལ་འཁེརཞས་གགས་དད་།། ཀ་པ་ 


སྤམས་ཀྱ་དྱཀྱིལ་འཁར་དང་།། ཡུསྱ་ཀེ་དྱཀིལ་འཁརཞས་བ་དང་། གསུས་བ་དྱཀིལ་འ།ཁབའ་ཡེན་པར་གསུངས་། ཕུང་བ་སྐུ་མཆད་ཁམས་ནམས་ནི། ས་དཉས་ 
སསད དེ ིགི་ཏགཔ་ྒསདགད་པ།། དྱྱལ་འཁར་ཞསནི་བསྟནཔ་ཡིན།། འདོ་ར་དྭབགཏྭ་ཉིབས་མོ་གས།། ལྕགསཀྱུདམྱགཏ་ 














` ° རྟག་ཏུ་སྙཾད་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་།། ཆགས་པ་བདོད་ཆགས་རྡོ་དཅན།། རྡེ 














༣་གྐཡི ༄༅། །པཡང་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་རེགས་པའེ་རིས་པའོ།། བླསབ་པ་དངནི་ཞན་ཏན་མཆོག། དམ་ཆེག་དེ་བཞིན་སྡམ་པ་དང་། སཱར་ནི་དེ་ཀུན་ 
བྱས་པ རིས་པའི་དྲང་བ་ཙཾ་བ་ཡིན། གཟུགས་དང་སྒྲ་སེགས་འདོད་པ་ནི།། བདྲོ་ཝུག་གཉེགའེ་བདག་ཉིད་ཅུན།། འདོད་ཆགས་ཞ་ཝང་གཏོསུག་སེགས།། 


རི་འད་བར་རིན་ཡན་འྱུང་།། རིན་ཆེན་བཞིན་དུདམ་ཆོག་ཤེག། འདེད་པ་དྲེ་ནམས་དམ་ཆོག་ 
¿1 མཆུངས།། ནམ་བཅས་དང་ནྲི་ནམ་པ་མད། ཀུནའགོ་ཡཾ་ག་གསུས་བདག་ཀེད།། ཧ་བ་དཛནེ་དྲ་བོག་པ་ཉིད། སྔ་དད་རང་གི་བླཟུས་པ་བ། དྭ་ལཱར་ཤེ་སྡང་གཏི་ 
(4 མུག་དག།. ས་གསུམ་དུ་ནི་བསྐྱེད་པར་བ།། གསང་བའེ་བདག་པྱ་ཆས་བཏབ་ནིང་།། རྡོརཱ་ན་གྱི།དན་པུད་དེ་། ཞེ་སྡང་སྦྱརབའེརྣལ་འཐྱེརཔས།། ཞི་གུང་འུཁེའོ་ 

ལ་བསྙེད་ནས་སཱ།། རྡོཇྲདྤྲག་ཕཾས བཅེས་ནས་ན། ཡ་ཤས་ཇྡ་ཇ་ཅཧྱ་གིས་བླཝཱ།། སྤེ་དང་རང་གི་བཟླས་པ་བྲ། དས་ནླིསཾ་བས་ཏོགས་བུས་ལ།། ད་བཞིན་སར 
ཡང་བཝ་བརྭཔ།། འདི་ཡཾ་ཐཱར་བས་གསས་ཤས་ན།། ཞ་སཱང་རྡོ་ཛྲོའ་བདག་ཉིད་འགྱུར།། ཁམས་གསུམ་པན་མ་ལུས་པ།། གསད་དངོ་ད་བཞིན་གསེ་པ་དང་། 
ྭ སྐ་ཅིག་ཉོས་གྱིས་བྱད་པར་ནོ།། མངོན་དུ་ནུས་བར་བེ་ཉོས་སད་།། གཏེ་མུག་སྩཾར་བས་རྣལ་འབྱོར་བས་།། གཏེ་སུག་བ།བའར་ལ་བརྐྱད་ནས་ནི།། རྒྱན་ལ་སེགས་ 


་དཀྱིལ་ཁ་ལོར་དུ།། ་གསུང་ཐུགས་ནྱི་ཆས་ 'བཏབ་སྟ།། ༤ི་མེའི་ དཀྱིལ ལཁར་བཏབ་ བནཿཾང༔ྱ། རླུ བ ར་དཔྱཾ་བ་ ནམ ་གསུམ་དུ། རྒྱདའདེ་ལ་ནེ་རབ་ བཏུ་བརྟག། བུས་་ 
་པའི་ དབང་བསྐུར་ དང་པ ཧར གཉས་ ་པ་གསང་བའི་ དྲང་སུ་ང། ཤས་རབ་ ཡཱ ཤེས གསུམ་པ་སྟ།། དེ་ཡང་བཞི་བ་ བ་ད་ཡིན་ན།། ོག་ཡངས་སྔགས་ ཉི་སྣད་དུ་རུང། མཾ་ 
ཏེག་བཅས་ཤིང་ས་ ་བེན་ འཛུང། བླངས་༔ ཞེས ་གསང་བའི་ །དབང་ ང་བསྐུརརོ་། སྔགས་པས ་སྲེབ་མ་ དག་ལ་སྙིན།། ནམ་ཁའི་དབིངས་ཀི ་ཀྱི་ ་དབས་གནས་པར།། དྲི་རུ་ཀང་དང་ ་ཨང་ 
གྲུབ ། རྡེ་རྔཾཔདྨའི་སྦྱོར་བ་ ཡིས། རྡོ་ཇྔ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་ བཝུ། ༽སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི ཀྱི་རྔོ་རྔ་ཡཾས་། དེ་དག་ཐམས ་ཅུད་གཱིང་ །བར་བསྡུས།། རྡོ་སྔ`ི་ཁས་ ནས་བྱང་ནས་སུ། 
མཐ མའ་ཁརནི་ དབཔ་བརྭ།། འདེ་ནེ་གསང་སྔགས་ དཀུ ན་གྱེས་།། དབང་བསྐུ ར་བའི་གེའཕངས་སཆོག། ལས་ཀྱེཿ ཀྱི་མཆོགགེ་ རྣམ་ ་པ་དང་ ། །གསང་སྔགས་ཐམསས་ཧ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུཆ་། མཆོག་ཏུ་དད་ལ ཤེས་རབ་ཆེ ཆ།། གྲཟུགས་ ་བཟང་བསྒྲབ་ ་ཁ་ རྟག།ཏུ་དགའ།། རཾ ་བ་གནིག གིས་བ བ་་བ་གེསས།། དམ་ །ཆོག་ཉན་གྱིས་ དམ་ 
ཆིག་ ༈ བླམ་ལཿ ་ེ་གྲེབ་ མ་ཡིས།། ཡོནྒ་ནསས་རབ་ཏ ྲ་ ནས་ནྒ། བླ་སས་ དྲནི་ཧིན་བླརབས་ཏ དོ བསླྲབ་བ་བཾཁ་སྤིན་བརྭ་བ་། ཚོངས་པས་ ་གཏེ་མུག་བདག་ཉིད་ 
 སྷེར་། གཏིསུཿ ཨུག་དགའ་དང་ཡང་དག་ཝྡན།། གཏི་མུག རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ན།། གཏི་སུག་རྡོརབདག་ཉེད་འགུར།། ཞེ་སཱངོ་དགའ་དང་ཡང་དག་ཝན།། ཞེསྐངརྒྱན་གྱི་དདད་ 





་ | །གསུམ་དང་། །རལ་གྲི་འཚམསྤུ་ནམ་པར་དགད།། འདེདྱ་གལ་དབུག་ཏེ་སྟབས་མི་གསོ།། སྟང་དུའཁེར་ལ་འེག་གནད་ ་ 
མཇོས།། རིགསྤ་རལ་རྡོར་ཅན་ནམས་ཀྱིས་།། འཁར་ཁེ་བྱསརཔ་དག་གྱེ་ཆ།། ས་ལ་གགས་པའི་སམས་དཔའ་ཡི།། ཚུག་རྒྱ་རངགེ།དཀྱིལ་འཁའ་བ།། མེ་ཁང་ 
པི་ཝཾ་དུད་དང་ནི།། དེ་བཞིན་སྣད་དང་སྣ་ཚོགས་རས།། ཆོས་འབུང་བ་ཡི་པུགྱ་མྲང། དྡོ་པའི་བདག་བདྲོ་པཅན།། སབྦ་རཱསྭ་ཧཱངྱ་དུབའ་སས་དབཁད་ བྱྱཝ་ 

ཧཱཾ རྣམསྱ་སྤྱ་ཆས་བཏབ་པ། ད་ལ་གཞན་ཡང་དཔའ་བ་གཅིག། རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དགུགིས་བཏུགས།། ལྷ་མེ་དགུ་དང་ནམ།བའི་ཁམས།། སཾ་ཏག་ཞེསཾན་བཤད་པ་ 
༩ གོན།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བ་ཡེས་།། རིསས་ཀྱི་རིས་གྱིས་བཀོད་པ་རབ་། མཆོད་ཏེནསངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀི།། བཞུགས་ནས་ཕྲ་བང་ཡིན་པར་བཤད།། 
ཡཤས་ཡསས་དཔབ་གང་རེག་པ།། ཡེ་ཤས་གཁོར་ལ་ཞེས་བཤད་དོ།། མི་འགྱུར་རྡོངགསུམ་ཡེ་ག། ས་བནཡི་གགཞུས་ཤེས་བཤད།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིད་ 
ཧིད་ནི།། སད་པར་བ་བ་བླསལ་བར་གསུངས།། ཐགས་བཅུའི་བ་ཇིག་ཏྲེན་ཁམས་ནསས། འོད་བྟསད་པ་འགྱེད་པའོ།། རྡོརསམས་ཀུན་སྨྱན་དྲང་བའོ།། རྡོ་ཛཾ5ཧབྱི་གཞ་ 
དེ་ཨི།། འད་ཟརྒ་ཧི་ནི་དྡཛཀུན་།། བསྡུས་ནས་གང་བུའི་ཚུལ་རྩོསུ།། བཅིངས་པ་བནིངས་པ་ཡིན་པའ་བཤད།། གྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྔ་ཡཾས་། གྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་ : 


།ཨ་ཁས་བྱང་བའེ་བབླ་ནི། །དེ་ཡི་འགྭཏུ་བྲགཾམ་པར་བ།། ཨྭོ་གིས་མཚན་པའི་བདུད་ཅནི།། ཨི་དབུས་སུ་བཞག་བར་བ།། དོ་ཇཾབླད་སཉས་སྦེར་བས་།། འབར་ 
བསྡ་ནལ་འབོར་ཆོས་བརྲ་བ་།། ཤིལ་དང་མཆུངས་པར་སྣང་འགྱུར་ཅིང་།། ཡ་ཤས་ཉཾ་མ་གཉིས་པར་འཛྱུར་།། ཐགས་བཅུའའཇེག་ཏེན་ཁམས་ཀུན་གྱི། མཆོན་ 
རྩ་མཆག་གིས་དངས་ནས་ས།། བདུད་རེ་དྲ་རུ་ཕབ་ནས་ཀྱང་།། བཟའ་བཞི་གླཾར་བས་བཟའ་བར་བ། བླསབ་བའི་དངས་གུབ་ཆེ་ག་ཡེས་། ད་བཤིན་དཔའབ་ཝ་ 
རྣམས་བཟག།། ཡིག་གསུམ་ས་བན་ལས་བསྐྱད་བ།། གཞན་དུ་དན་འགབ་སེ་བྲགབ།། མེ་སྣང་ལ 


པསྨ་རྒས་ཧ ཡན།། བབསནི་༈ 


་མཆན་པའི་བདུད་ཅུནི།། དེ་ 


( 


་གགས་དབས་གྲུཔ་ཀི།། ཐྲ་མ་ལ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན།། 
ངཱ ཨ་ཉིད་བླསྒྲབ་སངསྤྱ་རས་ཀ།། དངྭསྭུ་གུབ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ རཱ མ་བ་བཞེ་པ་དག བང་ཆུབརོོ་ངཾཉནྱ་གིས་གསུངས་ ། རྣལ་ 
འབྱར་རྒྱུད་ནེ་ཐསས་ཉད་དུ།། རྣལ་འབྱར་པ་ཡཾས་བརྟུག་པར་བཱསྔགས།། བ་ སཾན་བའ་ཆེག་དང་པེ་སྭ།། ཉཾ་བར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་པ་སྟ་། བསྒྲབ་བ་ཡངདཤཾ་ 
གསུམ་པ་ཡིན།། བསྒྲབ་པཅན་པ་བཞེ་པའེ།། ཐུན་མང་མཆོག་པ་བག་གས།། བགླན་བ་ནམ་པ་བཏིས་འགུར། དྲོངཔའི་ཕྱིནུ་སེ། ལ་ཤེས བུ 
མཆིག་ཡིནན།། དང་པ་སེང་ིད་གང་ཆུབ་སྟ།། གནིས་བས་ས་བེན་བྷཝུ་བ་ཡིག།། གསུལ་བ་གཟུགས་ནྷ་རྫོགས་པ་ཡིན།། བཞི་པ་ཡི་ག་དགད་པའ།། རྡོ་རྫཾ་ ` 





༤ གསདི་ ༄༄༅། ཀབསྐར་ན།། ཞེ་སཱངརྔ་ཇིས་བདག་ཧིད་འགྱུར། ཆགས་ཁ་འདོད་ཆགས་ཅན་བདགཉིད། འདོད་ཆགས་དགའ་དང་ཡང་དག་ཝན།། ' 
¬ འདོང་ཆགས་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུརནུ།། འདོད་ཆགས་ རྲ་ངཾ་བདག་ཉིད་འགུར།། ཤེས་རབ་ ཡཾ་ཤེས་བདག་ཧིད་གཱར་།། རྡོར་དགའ་དང་ཡང་དག་ཝཱན།། ཡུ་ཤེས་རྒྱན་ 
ཧཱ གྱིས་དབང་བསྐུ་རན།། ཤེས་འབ་ཡེ་ཤས་བདྲག་ཉིད་འགྱུར།། རིག་པའི་ལྷ་མེ་དཉིད་ནི། །། རྡོ་ངཾཉནྱ་གི་ཐཱ་ཁས་བླང་།། 0 པ་བཞགནསན ནི།། དེ་བཞིན་ 
ཙཾ གཤགས་རྣམས་དབང་བུས་ལ།། སླི སླེབ་ སའེ་མག་བའ་ཁག་བཞག་སྟེ།། བླ་མ་རྡོ་རྲཾ་ནུན་གྱིས་སྦེ།། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་གངག་མི་རྒྱས།། ° ད་བས་རིག་བ་ཞི་ 

* མཆོག་ཡཾན།། ཆེས་ཀུན་གཉིས་སུ་ །སད་པ་ལ། དངོས་ བསུ་གཉིས་སུ་བཏགས་བ་ཡིན། ། དེ་བས་འཁར་བྲ་ནམ་བལ་བར།། རྟག་ཏུ་ཁེད་ཀྱིས་མི་བའེ།། འེ་ 
ནི་སངསྒྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཀི་། ཆིག ་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བཱ་མད་ ༥བའེ། སློངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་གྱུར་ན།། དེ་ཡི་དངོསྲ་བུབ་མཆོག་མི་འཐུབ།། ཐ་མཁལ་ཁུས་ 

ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི་།། དྲི་མ་ཝ་ནམས་སྣང་བ་ནེ་།། ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་ཤོན་བླརབས་ང པས།། བདུད་རྩི་ཝཱ་ཞེས་ཧྭ་བར་བཤད།། སྲར་དང་ད་བཞིན་བསག་པ་དང་། སྣདབར་ 
ཤབ་དང་གཟུགས་སྣངབ།། གྲགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རབ་སར་བས།། བདུད་རྙི་ཝཱནི་བཟའཾ་བར་བ།། རྫོརདཱཱཾ་ཁས་བྱང་བ་ཡེ། ། པར་སྣང་ལ་གནས་བསམ་བར་བ།། 


'ུ་བརྟག། ཅིནཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ཝྲ་བ་།། སོག་དུ་ཆོལ 
་ཆིན་ཆེན་དགག་བའ་ྱར།། གཟུང་བ་འཛོན་པ་ཨན་པ་ 
ནིརུམ་པྭ་ཝ།། ཤད་ཆུབ་རྡོ་ངས་གསུངས་པ་ཡིན། 

བཞི་བཟ། སྨིན་མེད་ནམཁལ་ལྟ་བུརནི་།། རྟག་ཏུ 

པ་། དེ་དང་འད་བར་བླགས་བརུབ།། ཇིས་ཏྲན་པ 
བྲསས་པ་། གོང་བུའི་ཆུལ་ 
གནས།། ས་བར་བསུདཔ་ཧཱམོས་འཛུཤཱན།། 


སུག་དང་ 


འགུར། 


་བ་ཞེས་བརབ 
རབཤད། མས་ནི འྭགུཌ།། 
སྨིག་སྒྱུ་འདྲ་བ་དང་བེ་སྐ།། དུབྭ་ཏ་བུགཉིས་པ་ཡིན། 


ཞེས་བཤད་དེ།སེ་སར་སྣང་བ་དེ་ | 
གྱོས་བསྡུས་ནས་ནི།། དབུས་སུ་གཟུགས་ནེ་ནམ་པར་བླགེས།། ཡུ་ 
སཱགས་རྣམས་ཐསས་ཅད་ཏྱན་རྱིས་བ 

སེམས་དཔའ་ནསས་ཀྱིས་གཟིགས 


ཤད།། རང་སྔགས་གིང་།བརབསམས་ནས་ནི།། སུགོནི་ཐིག་ལེརྱ་གུར་བར་བཞུག། རད 
སས་ནི་བགེག་པའྲེ་ངྲ་ངར་འྱགུལ། མཆན་ཉེར་བཛོན་བ་འབུང་བརའཛུར།། མཚན་མཁི་ཁས་ 


མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟ།། མརམ་འདྲ་བ་ 
བབཁམས་སྲུ་བ་བར་བ།། ཇེས་དྲ་གངཞིགནས་བྷན་ 


བ་ཝཱ་པའེ། བརྟན་གྱུར་དོ་ཛྲེབ་ཁམ་ནས་ནི་། ནས།ཁབ་།ཁས་ 


ལ་ཧ །། ཐབས་དང་ཤས་རབ་གམས་འཇུག་པས་། དངས་པ་ཐསས་ནད་སའོར་ 
རྣ རུ དྲ་ཀིས་ཡ་ ཤས་ཛོགས་ཐད་པ།། ཉིད་ད་འཇིན་ཅེས་བ་བར་ 

ཆོབས་། བསམ་གཏོན་ཡེ་ཤེས་གསོས་འཇུགན།། མངོན་ཤེས་ཝ་བ་ཐོབ་པར 
།། རྟག་ཏུ་འཇོན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞི།། རྡོ་རསེམས་དཔའ་ཡང་དག་འཇུག།ཇས་ 


ཁྱ 


་གསང་སེ་ ༄༅། རེ །པེ་འདེ་དག་གེས་། ཐ་མལ་བླསྒྲབ་པའི་བསཱན་པར་བ།། མཆོག་གི་ཡ་ཤེ །་བདུ་དརུ་ཉིད་།། རྐེར་བྲུག་གི་བ་བ་ཡི།། བསཱན་པ་' 
བོབ ཡན་ལག་བྲུག་གས་ནི།། ཤས་ན་པྲསྲབ་པ་མཱཆེགཏུ་འགྱུར།། གཞན་དུ་བླསྲབ་པར་འགྱུར་ནནི།། དངོས་གུབ་མཆོག་ནི་འབུང་མི་འགྱུར།། སེ་གེར་བསྟུད་དང་བམ་ 
གཏན་དང་། །སྲེག་དང་རྩོལ་བ་དེ་བཞིན་འཛོན།། ཇིསུ་དན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན།། སྐྱཾར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཤད། །དབང་པཾ་བཅུ་པ་རྣམསྱྱི་ཡང་།] རང་གཾ་ཕུཊ་ 

ཤཱ། གནས་ཐམས་ཅདཏུ།། འདེད་བ་ས་གོའ་བྱ་སད་བ། སེ་གུར་བསྣུད་པ་ཤེས་བ ཤད་དེ།། འདོད་པྲ་ཝ་ནིི་བུར་བམུས་ནས་།། སངསྦྱ་རསྭ་བ་རུ་བརུབ་ཡིས།། 

༩༧ རྟུག་པར་བསུམ་གཏན་ཞས་བཤད་ད།། བསྔམ་གཏན་དྲ་ནྷ་ནས་ཁར་འྱགར།། རྟེག་དང་སྱཾད་དང་དགའ་བ་དང་།། དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིདྡ་ཡང་།། སམས་ིཙ་ 
ཅིག་དག་པ་སྣ་། ཝྔ་བ་འདིར་ནི་བསས་གཏན་བསྣུ། གསང་བའྱ་རུད་ན་ཐམས་ཅད་དུ། ནོམ་པ་དུམར་ཡངས་བཤད་པ།། གསད་པ་གསུས་འབྱུང་རོག་བཏ།། 
དེ་ཡི་ཁངས་སྷད་སྤེད་པའོ།། དགའ་དང་འད་བ་གསུམ་པའེ།། ཤས་དང་ཤས་མ་ཉུང་ཟད་པའ།། འང་སེམས་ལྔ་བར་ཤེས་བརྭབ།། སངསྦ་རྩས་ཀུན་དངེས་ 
ཞི་བ་ནེ་།། འདོད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་།། ཡཾ་ཤེས་ཝ་ཡོ་འང་བཞིན་དབུགས་། འབྱུང་བ་ཝ་ཡི་ངོ་བ་ཉད།། གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་བུང་ནས་ན།། སྣའེ་རྩེ་མེར་རབ་ 


\ 


༧ 
'ཀྱང་7 ཐུ བན་བ་བའི་ལུས་ ་ཡ་དགེད། དད རོང་བ ཟལ པས་ པ་ཡཱགྱ་ཧ་བཞིའ། ར། དཀྱིལ་ཁྭ།་བོར་ང ང་ནི བརྟག་པར་བྱ བདག །ཞིད་དབུས་ ་སུ་གནས་ 
ལུས་ལ ། བཁེར་ཁ་ཀུན་ཧོན་བམ་ བརྡ་བ། ཐསས་ །ཅད་དྲོ་པའ་དངོས་བས་ ཤ། ། དེ་ཨོ་ཤང་ ཆུབ 'བསླེམ་ པར་བ། བྲགུལ་བའྲགུ་ དབྱངས བཞའ 
་སོག་གང་པེ་༩ བླགུལ་བ་ཡེས། ཚུས་ གསུས ་རྔ་མའི་རང་བཞིན་སེམས རར ཡུ་ཤས ལྭ ་བུར་ལུས་ ས་བྱསམ་ཡ། མ། ཐུཞེའི་ཁ་དགནམས་ ་པའ་དབབེ།། དེ 
བཞིན་ཧི་ ཉེ་མཁ་གཱང་པེ་ས། ། གབདབ་རཔནིམངགྱ་ཞུ ་རྱད།། བཞི་ ་ཡས་ འཐུས ་བུ་བད་པ་ ་ཡེན།། སགག་ཀྱེ་ཆེ་ ཆེས ནྲི ཤིད་འགྱུར་ལ།། རི རིག་བའང་འ་ 
ཀྱིས་ཐག་རྒྱས་ས་།། འཁྲར་ལ་ བསྒྱར་ངའེ་རྒྱལ ་བཏྲུག། བཅུག་གཏོརཞེ རཞས་ ནཱི་ནུས་བརྡ་གགས །། རྫུ་འབྲུལ ེང་བའི་ལངད། ་གུད་བཞི།། །།འིག་པའི་ 
་ མོ་ཞཾསྭ་བ བར་གྲགས  དེ་བཞིན་རྡོ་ངའི་བཱ་ བདག་པ ་ནམས།། འདེད་པ་ཐམས་ ཅད་ཞེས་བར་བཤད།། བསས་ །ས་གཏོན་རྡོ་དབམས་ ཅད་ལ །དབང་བསུའ་བར་ 
ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཆོཿ གའྭི་སྦྱར་བ་འདི་ཡིས ཧི རི་འ ལྷན་ཅིག་ཏ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་ ནི་རྡོ་རྫ་ཡཾས།། གཉིས་སུ་ ཡེདཔ་གད་བྲགཔ་ལ།། 
སྔར་བཤད་པའི་རིས་གྱིས་ ི།། རིག་པའི་མྐྱས་བུ་རྡོ་རྔ་ཅན།། བསླུང ་བ་ཆེན་པ་ཞས་བཤད་དོ།། བསེན་པའི་དུས་སུ་གུག་གཏར་ཆེའི།། ། ལྷེརོ་བཉིད་ 


གསང ༄༅།་ །དྲན་མཉམ་པར་སྟེར་བ་ཡོས།། འོད་ཀྱི་དཀྱེལ་ཁཁེར་ཡང་དག་འབྱང་།། ཏིང་འཾཇོན་དབང་འྱགར་ཅམ་གྱིས་ནེ།། སླིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ 
༈ བརའགྱུར་།། ཤིང་བ་དེ་ཤིད་ཐུགས་ཁ་རྩུ། ཟླ་བརྡོ་རཱ་སཱར་བས་བཝཱ།། མཆོན་ཆ་མཆག་གེས་དངས་ནས་ན།། སཾམསྭནྷཾ་སྦགས་ཀྱི་དང་བས་ཏེ།། སྲགས་  . 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ ་ཁ་གྱིས་ནེ།། ད་ཆུབ་ཆོགས་བཅད་བརོད་པར་བྭ།། ཚེ་ག་ཡན་ལག་སྩེར་བསླེམས་བས།། རང་གི་འཁར་ལ་ཁ་གནས་ཏེ།། སམས་དེ་ཡ་ 
ཧཱ ཀས་གཟགས་ཆིས་།། བླ་གཞོ་པ་ བར་བླ་གབ་པཁ།། ཁེ་གད་མཐད་བདེ་སིདདུ།།ནས་གཉིས་ཟ་བ་དགྱའུ་བླ་ག།། འདོད་པ་ཀུན་ལས་ལ་ བུད 
བམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཏག་པར་བ་།། གལ་ཏབླ་བཏྲུག་ཏུཞཾ།། ངིསྐད་གསུངས་པ་མ་སྐཐང་ན།། ངྲ་སྐད་བཤད་པའི་ཆེ་ག་དང་། །སྡེམ་པ་ལན་གསུམ་བརྩམ་ 
བཔརབ། དེ་ལྟའ་བྱས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་པཾས།། མེང་བར་འགགགུར་བར་མ་གྱུའ་ཆིང་།། གང་ནྭ་བང་ཆུབ་མྲ་གུབ་ན།། དྭག་ཤུཁ་སྙར་བས་བསྒྲབ་པརབ།།དེ་ཐོ 
དབེ་ཡ་ཤས་ནེ།། བགྲུབ་པ་ངེས་པར་ཉེ་བའ་འབྱུང་།། ཟིགས་ཀྱི་དངུ་བས་སྱོར་བ་ཡཾས། རྡོ་རི་ཕུར་བུས་ཕུར་བུ་གདབ།། ད་ནས་དབང་དུ་བ་བ་དང་།། 
བསྲང་བ་སྦྱར་བ་དགེཀྱང་བྱ།། འདེད་ཆགས་ཆན་བོའ་ཚུལ་ཞདྲ་ཀུས།། ཨ་ཤས་འཁོའ་ལ་ཅན་ནམས་བསྣུས།། ལྷ་མེ་དག་ནི་གླེས་ནས་ 


ཚོ 


གང་དང་ངས་འབུན་པའི།། རང་གི་བཁར་ལ་བཀའ་ཡང་བྲས།། བླྲུབ་བའི་ལུས་གང་ཡན་པ་ཡའང་། དཀིལ་ཁ།བར་ནམ་པར་བླགས་ནས་སུ།། དེའི་ལུས། 
གནས་འཁར་ལ་ལ། ད་ཡི་ཉས་པ་བྲསགས་པར་བ།། དེ་ནས་དེ་ནསས་དང་བཅེས་ནས་། འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ནས་པར་བགླེས།། དངོས་བ་ཀུན་ཞྲི་ 
ནྣམ་བསྒམས་ནས།། དངོས་པ་ཀུན་གྱིས་དྲང་ནྲས་ཀི།། དེ་ནེ་རད་གི་འཁར་ལར་བཞུག། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཛས་ནུམས་ཁཾས། ད་ཡི་གཟུགས་གཊ 
གས་ནས་ནི། ཁྲེ་བས་ཁབ་པའཾ་སམས་ཀྱིས་ནཾ།། རྐང་པས་མཆནམ་མནན་པར་བ།། ད་ནས་བཀའ་སནས་ཁྲ་བ་ནི། ཁགས་ཆགས་ཉིས་བཀའ 
བརྣམས་།། བླྲབ་པ་རྡེ་རྔ་ཉན་གྱེས་དཾ། བསྒྲབ་བྲ་གསད་ཐྲིར་བ ཁ་བར་བ།། ཁཱ་པོའྱི་བལ་པེ་དྲས་བྷསར་ནས་། དན་བཅིད་ཞིང་བདག་པ་དང་།། དེ 
ནས་བརྡུངསུ་ཞིངེ་སླག་རྱར་པ་། བསྒྲབ་པ་བེཾས་ནོ་དགུག་པར་བ།། རྡོ་ཛགསུམ་གྱི་སྤགས་ཀྱིས་ན།། ཡཧྱུ་།  འ་ སྔགས་པས་རྡོ་ཛྲ་གསུས་ 
གྱེས་ནི་། སྦྱེ་བ་མགྲེན་བ་གཱང་ཁཱ་རུ།། ཕུར་བུའི་སྔགས་ཁྱིས་ཕུར་བུགདབ།། ྲསས་དངཉེ་བར་འཆ་བ་དང་།། སྣ་ཆོགས་ཡུལ་ལས་བུད་བནསས། གཟུགསང 


རླུས བ་ས དྲམསྱི་ནཔར་དུས་འདབ་། དེནས་བྱེར་བ་བམས་ཅད་ཀིས།། ཆོ་ག་ཇི་སད་གསུངས་པ་བཞིན། འཁུལ་ལཁར་སྔགས་ཀྱི་སྱྱརོ་ཝ་, 


་ 





ཟོ ཤས་པའེ་བར།། བསླྲབ་པ་འང་ལྱའི་སྕེར་བཀྲ།། བྒབཏེན་པའི་དུས་གྲུ་ནི། ] གཅོ་བཾ་བདག་བསདཏརྒྱས་སྐུ་། འདེ་ནི་དྡ་ངུ་ཅན་ཀུན་དང་། ནྣལ་འབྱེར་ 
མཆེག་གི་གསང་བ་ཉ།། དྭ་ལཱའྲི་ནཱསོ་དྱབ་ཤཾསྲ་བས་ན། དངོས་གུབ་མཆོགན་བསྒྲབ་བའུ་བ།། གཞན་དུ་བསྐལ་པྱ་པ་བར་ནི་། སངསྤྱ་ཆས་སྐྱེབ་བ་ན།་ 
༩ ཀྱིས་ཀུང་།། དཔོསོ་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཞི་བ་དང་།] ངེས་པའའབུང་བར་མི་འྱགརརོ།། བླསབ་བ་བསྲུབ་པར་ཡང་དགུ་ཐུར།། གང་ཡོན་དཀེ་བསྲུའ་བརུབ་ཤད། 
° རྡོ་རཱ་བླདོ་སཉས་སྩཾར་བ།། ཞེ་བར་བསྒྲུབ་པར་ཞེས་བཤད་དོ།། ཡེ་ག་ཛཱཱ་དང་ཕཊ་ཝྔན་པེ།། བསྐྱིད་པ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བཤད་ད།། ངེ་བ་ཤདེན་ཤི་བུད་པ།། 
” བསྒྲབ་པ་ཏེནུ་པ་ཤས་བཤད་དེ།། དཔལ་ལྡ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱཾ་བདག། རྲོ་ཛྔཁཆང་བུ་ཀུན་གྱི་གནས།] སསྤྱ་ཆས་ཀུན་གྱི་ཐབས་ལས་བུང་། ད་ཉིད་མོས། 
རྣམས་ཆེས་ཉེད་དོ།། ལས་དང་ཇྔསུ་གུ་མཐུན་གང་གིས་། རྣལ་བབེར་པའེ་སྟེར་བ་དམེགག།། དཀཀྱིལ་འཁརད་དད་ད་བྱསེད་ནས་། དམ་ཆོག་མི་བཟདབ 
པརབ།། གྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡེ་རྔ་ཡཾས།། ལྔན་བཞིན་དམ་ཆིག་བསྲང་པར་པ།། ད་ནས་གཉུག་གཏེར་དམ་ཆོག་ནི།། ཆོག་ཇིསྐད་གསུངས་པ་བྱང་།། ལས་དང, 


ཀཀྱེ་གཟུགས་སུ་ད་མིགས།། ཤེ་བར་བླསྦབ་བའི་དུསུ་ནི།། བདུད་རི་འྱབིལ་བའི་གླབུགས་ཀྱི་བར། སྦགས་པ་ཐོག་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསད་པ་ཡེས་། ཇི་ལྟར་སྡཾག་བས པ 0 ༢ སཿ 
བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ།། ལགསཤས་5་བ་ཤུན་ཏེ།། སཾམས་དབའ་ཆེན་པ་ལགས་སེ་ལགས་། བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ལགས་ལགས་།། 
གསུངས་དབངས་ཚན་བ་ལགས་ལགས་།། མཆད་པ་ཆེན་བེ་ལགས་ས་ལགས།། ཐབ་དབན་བུང་ཆུབ་ཇྡ་ང་ཅན།། དཔལ་ལྡན་སངས་རས་ཀུན་གྱི་བདག། 
དངསོ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་བཞིན།། བབུད་དང་བཟུད་བར་མཛད་པའོ། དནས་དེ་ཕྲི་རག་མོ་འུར་། བསད་ནམས་དགུ་ཀུང་དེ་བཞིིག། གང་ལ་ 
ཐོག་དང་བསད་ནམས་མད།། ད་ནི་བང་ཆུབ་ཡིན་པར་གསུངས་། མགན་པ་ད་ཡིས་སླ་བ་ཡིསཀ ལུག་ཅན་ཐསས་ཅད་འངག་མུ་ཛད་པ།། ངན་འགོརྩ་ས་ 
བར་མི་འྱས་རཞིང་།། བང་ཆུབྱ་ཀདནོ་རད་མི་དཀའ་།། ཚནནི་མི་བཟད་ལས་བུས་བས་། གལ་ཏེ་དྱམཔ་བྷ་ནམས་སུ་ནི།། སྐེ་བ འཛུར་དནསས་ཀང་། 
ད་བ་ས ཤངྱ་རུབ་དྡོ་རས་བླགབ་བ་ཁདི།། ཡ་ཤས་ཀྱ་ནྱི་ཧས་བཏབ་པས་།། སུམས་ཅནྷནམས་ཀྱ་ཐཱར་བ་དས་།། མཆེག་ཏུ་བན་བཀ་ 
ས་བརབ་། ཚར་གཉད་པ་དང་ཇིས་བཟུངབས།། བདག་ཧིད་ཆན་པ་ད་ཡེསྭ་བ།། བགླུབ་པ་ཆན་བའ་མཐའ་ཐུག་པར།། བས་ནས་ཁས་ནམས་བཅམ་པ་ཊ། 





་གོས་མི་འགུར།། གལ་ཏ་གེས་ཅུ༢་འབྲས་བུ་གང་། དདེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདཀིས།། 





༢ གསང་ཕྱི་ ༄༅ ། 


།སེགས་།། ལས་ཀྱི་དྲབ་བས་བསྒྲབ་པར་་། མཆནཾ་མ་སཱནནནས་བླ་བས་པ་ལས།། ཁཱ་བེའི་དཀིལ་བཁིར་སྩུན་བྲསཾག་གས། ། 

€༽ རེ ༄ ཅོ ༨ ༢. ༢ <` ༨ འི ༨ སེ 

ོ བྱག་མ་པས་གདུག་པའི་སམས་ཅན་བྱཾས་། ཟོས་པར་ུར་པར་རབྱཏོ་བཏྟག། ཞི་ལ་ཞི་བའཱ་སསསྱ་ཀུས་བ་ །། རྒྱས་ལྕ་ཆས་པའ་ཡདྱ་ཤས་ཏེ།། དབོལ 
ཆགས་པའ་ཡིད་དུ་བ། ཁྲེ་ལ་གཏུམ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲབ།། ཞེས་པའེ་།། དནས་བཉཅེས་ལཝལྡན་བདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཁས།། ཤུདྲ་ཆུབ་སཾས་ 

ˆ ¿£ དཔའ་ཆེན་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པརམ་ངོད་ནས་།། ཐེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མ་ཛད་པ་ཡེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ངངང་གྲིགུ་དང་ 


ཟོ གསུང་དུང་ཐུགས་རྡོར་ལ་ཞུགས་པའ། རང་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམིགས་ནས་། ཅབ ད་ནས་བང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་སྐམས་དཔབ་ཆན་པ་ད་དགགས། ར་བཞོན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟད་པའི་རྒྱལ་པེ་འདེས་བསྟོད་ ད ཐམས་ཅདྭ་སུ་ཁོད་ཐག་འཆུལ་ལེ།།ཐམས་ 


ཅད་གསུང་ལ་ཕག་འཆལ་འདུད།། ཐམས་ཅད་ཐུགས་།ཐེད་པག་འཆོལ་ལེ་།། ཐམས་ཅད་མ་ཛོད་ལྭ་ཐུག་འཆལ་འདུད་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྔཡི་།།གུ་ 
” གསུང་གྲུགས་ནི་ཐཾཔ་འགྱུར་བག་]] སམས་ཅན་སངསྤ་གས་མཉམ་མད་སཉས།། བྲགབ་བ་མ་ཡོན་བསྲྲབ་པེ་གང་།། བླསྒྲབ་པའི་དབང་པ་བདག་ཉིད་ཆེ་།སས་ 


༢>=-ད༽ རོ ཤཱ སེེ 5 ༢ ¬ ཌོ ༣ | - 
དག་པའ་ ངོ་བེ་ ་རད།། ས་གྭ་ཧཱས་ ཡ་གེགས་བང་ཆུབ་ དྡོ་ཛྔ་ཉན།། རར ལུས་ངདག་ཡད་ཀྱིས་རག་ཏུ་ཐག་འ དལ་ེ།། གང་ཞིག་གཟུགས་ ་དང་ཆོར་བ་ འདུ་ཤེས་ འདུ་བ 


` དང་།། རྣམ་པར་ཤས་དད་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་དད་དབང་བེ་དྲུག། ས་ཆུམ་རཱངནསཁབ་ཐམས་ཅད་འི།། བང་ཆུབ་སསས་འདྲ་རྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཐག་འཆོལ་ལ། གཏེསུག་ 


ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་དྡོ་ངཆཾས་བཅས་གང་།། རིག་པའི་སྩེར་བ་ཁས་བྱུང་རག་ཏུ་རབ་འབྲེལ་བར།། རྣམ་པ་སཱ་ཆོགས་དགའ་བས་སོས་པའི་དངས་གྲུབ་པ་། 
བང་ཆུབ་སྤསས་འྲངྲ་ཧ་ཆེན་ད་ལ་ཕྲག་འཆོལ།། གྲཾས་དང་དགའ་ངང་རྙས་པ་ད་བཀིན་མེ་འྱགུར་ངང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའེ་རང་བཞིན་སམས་རྟགས་ཆོས།། 
མོངས་དང་ཞེ་སང་འདེད་ཆགས་བྲགིབ་པ་སྟ་། ཤང་ཆུབ་སུམས་འྲྲ་ཆ་ཆེན་དལ་ཕག་འཆོལ་ལཀ གང་ཞིག་ཐེགས་མད་དངོས་བནམ་དག་བྱགམ་།། ཐབས་ 
དད་ཤས་རབ་ཡསྱ་བུང་སླེས་དང་རྣམ་པའ་བལ། གསད་བའ་དབད་བསྐུར་བརྙལ་ཞུགས་དམ་ཆག་སྩེར་ལ་བརྟག། བང་ཆུབ་དྲ་ཇའྲང་བ་ད་ལ་ གྲ་ཐྲ། 
འཆོལ། གང་ཞིག་དངོས་བུབ་མཆག་གི་ཐབས་ནི་འདེ་བླགས་ཞིང་།། བསཱད་པའི་ཆེ་གྭ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།། བླསྲབ་པ་ཆེན་པས་ མ་འབྱུཊ་ 
བའི་བླགབ་དབང་པ།། ཤང་ཆུབ་དྡོར་ཁྲང་བ་དེ་ལ་ཏག་ཕག་འཚལ།། གང་ཞེག་ཐུན་བཞིའི་རྡོ་ཇ་དག་ནོ་བྱསཔ་ཧེད་པ།། མི་སྣངལ་སགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག 











.གསདཕྱི ༄༅། །དེ་ནས་ཐང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས རཔའ་ཆེན་པ་དྲ་ནམས་། རྡོ་ཇཾ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫ་ཆན་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་ཐས་བཱ་ 
དགའ་ཞིང་དགའ་བའི་ཡུད་ཏིས་ལགསཞེས་གསེལ་ཏེ།། མགོན་བཅེན་བ་ལགསལགས།། ཐུབ་བུ་ཆེན་པ་ལགས་ལགས།། ཆེས་ནསས་ཆེན་བགས་ 
ལེགས།། གྲུགས་རྫམེན་པེ་ལགས་ལགས།། ེ་མ་གོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཡིས་། ཐུགས་ཏཆན་པཾ་དྲ་མ་མད།། གདུག་པ་མི་ཐད་ལག་ཀྱིས་ཀྱང་།།ས་ག་ 

ཧཱ རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲག་བུ་གསལ།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐསས་ཅདྲ་ཀིས་།། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པ་དྷ་ནམས་ལ་འདྲེ་གདཅས་ 

° བཀའ་སྩལ་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསུས་ཉདྱ་ཀིས་དབང་བསུར་བའི་གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སགས་པས་དངུ་ 
བརྡ་མི་བ།། འཇིགས་པར་མེ་བ་ཞིང་།། སླག་པར་གྱའ་པར་མེ་བའེ། དུཉིའི་ཐིར་ཞ་ནུ། བང་རུབ་ཇ་རིཁས་བྱང་བ།། ཞྭ་ཝཱར་དོ་དུརེ་ལ་སེགས།། སགུད་ཀིས་ 
རྒྱནཞི་བསྡུས་པ་དག། མངོས་གཱ་གྤང་བར་མེ་བྭའེ།། དེ་ནས་ཐོངཆུབ་ས སྭས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པེ་ད་དགྲེ་ཝམས་ཅདྲ་ཀིས་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ད་དག་ 
ཅད་ལ་མཐན་གཅིག་ཏུ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་མངོན་པར་བསསད་ད།། དུས་གསུམ་རྐྱལ་བའི་ཐུགས་ཡནསད་དང་།། མཐར་ཐུག་གང; ཤི་ཤང་ཟཱབ་མ་དཀམ་ཁའ་ 





ཟི ྐུ་དང་གསུད་དང་ཐུགས་རད་གྲིགུ་དང་གསུངད་གགས་ལུ་དམིགས་ཏུ། ' ཅང་སི་གསུང་བརྩ་གུར་ཏེ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧུདྱ་ཀྱི་གུ་དང་། གསུང་ 
༢ 


དྲ་ཐྲུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆན་པ། གསངབ་འདུས་པ་ལས།། གསངབ་ཐམས་ཉད་སྟན་པ དཛཡ་ཤེས་ཀྱིས་བིན་གྱིས་བཟླབ་བ་ཞེས་ཐ་པའི་ཁའུ་བཅོ་ ` 
བརྒྱད་བ།། །རྔོགས་གྷེ་། རྒྱ་གར་གྱི་མབན་བེ་ཨ་ཨརྨ་སྲད་དྷ་ཀ་རཝར་མ་ངང་། ཤུ་ཆན་གྱི་ལེ་ཙུ་བ་དག་སླེང་རིན་ཆེན་བཟང་བཾས་ 
བཅོས་ཤིང་བྩུར་ཏེ་གཏན་ལ་པབ་པའེ་། ། ད། 














༨ 
གསང་པ་ 


རི་ཟི 


རེ 


ཤྲ 


_ པ་དེ་ཐམས་ཅད་།། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ཐསས་ཅདྲ་ཀིས་དྲ་གད་ཅག་གསུངས་ནས་། ཧདྱ་ཀྱི་སྐུ་དང་། 


" ༄༅། །དང་དམན་གུབ་ཅིང་།། བླ་ བླ་མའི་དིན་གྱེས་ ་འདེའི་ ་མ་ནར་ལམ་ རྟེགས་པ། པ་ དད རུད་ཆུབ་རྡོརྲ་འདུ་བ་ ད་ ་ ་དེ་ལ་ པ་རྟག་གྭག་ - 
ཞིག་རབ་ གསངད་འདོས་ པའྱི་རྐད་འདེ་ མཉན་པ་ དུ འདོད་པན་བད་དང་ ཀྲོག་པ་ དང་ནི་སེམས་ པ་དང་། མཆེད་པར་ ར་བད་པ་ དང་ནི། འདིར་འཇུག་ ་བ།། བང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྔའདྲ་བ་ དལ དཾཡ་ པ་ཏག་ཤག་ འཅོལ། གང་དུ་ཞི་སཾགས་འ ་ལས་ ཆོགས་ཤིན་དུ་བཏྟགས་ པ་ཡཾས།། འཁུལ་འཁོར་སྔགས་ བཤད་དང་ནི་ ཤི་དེ་བཞིནྱ་ཧས་འདབག་ 

¡ པའི།། བསྒྲ་བ་ཧྭ། ངོའི དང་ཝྡན་ བའི་ བསྒྲབ་ པའི་ དབང་བ བང་ཆུབ ་དོ་ཛའྲད་བ་ དེ་ལྟ་ ར་ལ ( ཤག་འཆོལ།། གང་ཞེག་ བླགཔ་བ་ ་བ་བེ་མཐོང་རིག་པ་དད་།། 
༧༣ ལེགས་པར བརེ་དུན་དང་ མིད་ཅུམ་ དེས་པར། བྲིས་པ ་དང་།། དད་ པར་བདཅིང་ཕེགས་ ་གཅིག་ཅ་ས་ཞིག་ འཛཇོན་པ་ དོ།། འཆུད་ རྡོ་ཇའདར་། 'དེ་ཡ་ ་དག་ཕག་འཆལ། 
བསྟད་པའི་ཆོག ་ནི་ཞི་ བ་ 'འདེས་།། འདྲེན་པ ་ཀུན་ལ་ ་བསྙེད་པ་དང་། །རྱང་རུབ་ སསས་དཔའ་གགས་ 'ཆན་དང་། །མགོན་ ད་དག་ ཛིས ་ཡིད་རང་།། །། འོག་ཿ ་པ་གསང་ 
བ་ ལུས ་ཤང་བ། ད་བཞིན་གཤ ཐབ་ པ་ ཀུན་ཀྱ གྱེས་གསང་། རྒྱད་ཀུནབདག་པ་འདེ་ དབད་ པཾའི།། ཀེ། རྱད་འདི་ལགས་ ་པའ་གྲསུངས་པ་ ་ཡིན།། དབཞིན་གཤེགས་ 


གསུང་དང་། ཐུགས་ཇྡོ་རྫལ་ཞུགས་ཏེ། 


._༄༅༅།། ¬ །།རྒྱ་གརསྐད་དུ། ཤྲི་བཛྲམ་ལ་ཨ་བེས་ལ་མཧྭ་ཡེ་ག་ཏུན་ཏཱ་སར་ཏན་ཏྭཧེད་ཡ།། ཧྭས་ཧེ་ད་ཀ་མ་ཡི་ཏཾ་ནས། 
བདྷ་གད་དུ། ན་ལ་བྱཾར་ཆེན་བེའརྒྱང་། དཔལ་རྡོར་པང་བ་མངོན་བར་བརེད་བྱ་ཆུད་ཐམས་ཅད་གུངབ་གསང་བ་ནམ་བར་བ་བ་ཞས་བོ་བ། བཅམས་དཔལ་་ 
གཞན་ཉུར་བྱར་བ་ལ་ཕོག་འཚོལ་ཁི བཅོམ་ཝན་འདུས་ནས་བར་སྣང་མ་ཛོད་ཆེན་བ་ཁ་ཐག་འཚལ།། དཔལ་རྡོ་ར་སམས་དཔའ་ལ་ཐག་འཆོལ་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལྲ།། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཟེས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་བདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱུ་གུ་དང་གསུང་དད 

ཱ ཐུགས་ཀྱི ཧཱང་བ་རྡོ་ཇཾ་བཅུན་མའྦ་བ་གྲ་ནམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕུགྱ་གཆེན་བས་མངོན་པར་ཏགས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དགྭ་ཏུསིད་བའེ་རྡོ་ངའི་རོགས་དང་།རབ་ 
ཊུ་འབེལ་བའེ་བང་ཆུབ་སྤམས་དབའ་ཐ་བཁག་ཁྲིག་བྱར་སྟང་དུ་མ་དང་ཐབས་གཅིགཏུ། ཐམས་ཅད་ཀུང་བ་གྱྱ་གཆེན་བ་མངོན་པར་ཏུགས་པ་མངོན་དུ་བ་བ་ཁ་ཞླུག། 

གཉིས་སྲུ་མད་པའེ་བད་བཅེན་བཀམས་སྤུ་ཡང་བས་དགས་པ། ཞལ་གྱི་པདྨ་རྒྱས་བ།། ཆོས་ཐུསས་ཅདའེ་དེ།བོན་ཉེད་ངི་ུ་བ་བཞནི་དུས་ཐུང་བས།། ནམ་པད་ 
མི་ཏྟག་བའེ་ཡ་ཤས་ཀྱེ་ད་ཁ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྲེགས་པ། རམའཆང་ཆེན་པའི་དམ་ཆག་བན་མད་པའི་གཟུགས་ལ་འབྱཏུམཁས་པ་འདྟེཁ་སྟེ།། བང་ནུབ་སནཊ་ 











རི  ོ་ 


༼༦། རྡ་ྔ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་བཤུགས་ལགས་ 


ལྷ 


ཙཾ 


དད ། 


་ 


རའ 
དཔའ་ཆེག་པ་དྡོ་ང་གང་པ་དང་༽ ཤང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་ ¡ 


སམས་དཔའ་ནད་པ་དྡོ་དེ་ས་མས་དཔའ་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 
བརྡ་ངཾ་བ་གེས་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པེ་ལག་ནདོང་དང་། གདུ་ཆུབ་སམས་དབའ་དོམས་དཔའ་ཆེན་བེ་དྲོད་ཆུལ་བང་། 
གད་ཆུབ་བམས་དབའ་ས་མག་དཔའ་ཆེད་པ་དོ་ངདས་འིག་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཞས་དཔའ་ཆེད་པ་དཇཆོས་དང་། ཤབང་ཆུབ་སམས་དཔ ་ 
སྐམས་དཔའ་ཆན་པ་ཇེ་ར་ཁངས་སླེད་དང་། བདཆུབ་སེམས་དཔའོ་སེམས་དཔའ་ཏེན་པ་རྡ་པྲི ་བདང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཅེན་པ་ 
རབྱ་ཀི་བྱ་མལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོད་པ་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམ་ཏུག་མེད་བབྗེས་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔབ་ཆེན་པ་ནམ་རོག་སད་པའི་ཆོས་དང་། བངྲོ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ནས་ཏག་མེད་པའི་དྲས་ཆོག་དང་། གངྱ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བ་དགའ་པའི་དྡ་ཇ་དང་། ཤང་ཆུབ་མོམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བའི་རྡོ་ང་དང་།། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ 
ཆེན་པྭ་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའེདྡ་རྔ་དང་། གཤན་ཡང་དཔག།ཏུ་མེད་བའི་དྡོརའི་ཐེག་བས་ལུག་པརྡ་ལ་བའི་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེག་བནོས་ 


* རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེཆར་ རཔའཆཉ་པོརམརོས་ཆེད་ཡའ་སྤ་བཅུབ་ངང་། 








རྔོལཐཾཾ་ ༄༅། ། དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེན་པ་དམ་ཆག་དྡ་ང་དང་། ཤང་ནུབ་སེ་སས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤྭ་སང་དྡོང་དང་།། བང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་སམས་དཔབ་ཆེན་པ་ཆགས་པའི་རྡོ་དདང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བ་ཇོ་ང་ལས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 
བ་ཡ་ཤས་རྡོ་ངདང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བ་ས་དོ་ཇདང་། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་བ་རུ་དྲོ་ང་དད་། ཧུད་རུབ་ 
«4 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པ་ལ་དྡོ་ང་དང་། གང་ཆུབ་སལས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པྭ་ཆུང་དྡོ་ངདང་།། །དེ་ལྟ་བུ་གཉོ་བོར་ཁྱུར་བ་དམ་ཁིག་ 
རཱ ཆེན་པའ་རིགས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངཕག་བདུན་བཅུ་ཚུ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་གས་ཆེན་པའ་འབལ་བའི་བྲདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ 
* ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སཱང་ལ་འདི་ཉ་པ་།། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངབ་ཆེན་པ་ནས་ཁའ་ལ་འགོ་པ་དང་། བང་ནུད་ས་སས་དབབ་སམས་ 

དཔའ་ཆེན་པ་ནམཁབ་ནམ་བརྩ་ཧས་དང་། བང་ད་བ་བ་མང། དཔའ་སསས་དཔའ་ཧེན་པ་དམ་མཁབླ་བ་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ .། 
དཔའ་ནེན་པ་ནས།བའ་གཏུག་ག ཏེའ་དང་། བད་དུཔ་སས "དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་བའཅསས་ནམས་ཀི་ངེས་པར་གོལ་བ་དང་།། བད་ཆུབ་སེམས་དྭ་ 








= 


པ་ཅནྱ་གི་འཾད་བ་ 


གནས རྱར་ཡུད་བངཱ་ཆུབ་སུ་མསཾ་དཔའ་ མས་དཔ 
ཆེན་པ་དཀིད་ཞཱམསྭ་སད་བ་ད་ཞིདྲ་བུགས་ ཁུ 
ཆུའི་ཏིངནས་ཐན་བྭ་ཝཱ་བུ་སམས་དགའབ་ཅུ་ 
འདས་ལ་དྭབངས་གཅིགཏུ་ཡང་དག་པར་བསྟེད་དེ། བཅོས་ལྡན་རགཅིག་གྱུ 


༨. 


ཐཐ ཡ་ བཅ ། 
ཀྱི། བཅམ་ཞྡན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ།། སེམས་ཅན་ 


ཐུགས་ཇཉེན་ 


ཤྱ བཅོསྡ་འཀནའ་འ 


འནན་པ་ནི་་བུངབརགར་པས།། དེསྤ་རུལབདེདུག་དོི་ཕུདབཞིད་ནོ་དོལ་ 
འི་ཝི་བའྱེ་སྭ་སྤུབས་ནས་འོད་ཟེར་ཧན་ 
ས་ཏ། བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངམཆར་ཆིན་ 
ལ་པ་ཡི 
མ་ལཱན་ཤེདྱཀི་དགཾས་སཏམས་གཏེ་ ཡཾ 
ཡཿ དོན་དུ་གསལ་པརའ་མངོད།། 
འབརཡ་ལ་དགེས།། འཆེངབ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་བྱས་། བཅོས་ལན་ 





མ་ནས་གཉུག་གཏརགྱི་ཁ།བར་ཁརཤཱག་ ཞས < 


འུ་ཆེན་པའ་དག་བད་བཅན་བ་ཛོས་སྲུ་མང་བར་འབྱུར་ཏེ།། ངོ་ བེ་ཨི་གྭ་ཛཱ 
ཆེ བི་པུང་གཾ། ༢ང་རཛག་སྙན་ལ་འཁད་ 
ཅོན་བའཐོའཕུལ་མཐོང་ནས་། ཤིན་ཏུ་མོག་གདངས་ནས་བཅོས་ལུན་ 


བ་ངོད་པས་དུ་ཉིདྱཀུ་བད་བ་ 


པའྱ་གུར་ཏོ།། དེ་ནས་དྲ་ནམས་ 
ན་ཅིག་སྐྱས་པའེ་དགའ་བརྒྱས།། བཅས་ཁཱན་མཆག་ཏུངས་སྭསྣ། 


འགེ་བ་གསུམ་བཡང་དག་བདེ།། ཨ་ས་ཧཱ་ལཱན་ཆིག་བདུད་ཊི་ཡི།། རེ་བཏིན་ 
ད་ཞི མནི་ར་གཅིག་པ།། ཤགྱ་ཧ་འེན་བའ་འབ་ 
དཿ 


ས་པ་ཆེན་སཛད་པ།། ༩གྲོ་བྭ་སྐལ་བཟངས་ ་ 





དས་དེ་ཡང་ཆོསྤྱ་ཀི་འཁོར་ལེན་ཤིནཏུ་ཡངས་ས་བསར། སབསྱྱ་ཆས་ 
ལྒེ ནི་ཤིནྙད་ཡབྱུས་ཇོགས་པད། གཔོར་ནས་ས་ཞལ་རབ།དོ་ 
ཁོ པ་དང་བཅས་པས་བཞུགས།། དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེད་ འིགཁེརྦ་ར་ཅེན་པན་མས་ལ་གཟུགས་ 
ནས། ད་དག་སྣོད་དུ་རུང་བརྡ་ཧ་བའ་ཐར།། རྡ་ར་ཕེང་བ་སངན་བར་དངོ་ཏུབ་པའེ་ཐགུ་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏངང་འཛན་ཡུ་ མས་པར་ཞུགས་ནས།། བ་ཝུའཊུ་ 
རཿ ག་ཐམས་ཉདནས་འདོ་བརྩ་བོ་དབ་ཆིན་པོ་བྱི་དྲ བཞུགས་སེ།། འད་བརླ་བི་དྲ་བཅན་པ་དེས་ཀྱང་། བདྱ་རུབ་སམྭས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཞེན་པནས་ 
ལ་འེག་པས།། མཆོག་ཏུ་དགའ་བྲ་ཇུས་སྭ་ཐུབ་པ་ཿ བི་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་དའཆང་ངི་ལྟ་བུ་བཞིནན།། དེ་ནསྱ་བངྡ་ཆུབ་ 


རྡོབདབ ༡༨༦ །དང་ཐབས་གཅིགཏ།ུ་བཞུགས།། བཅོས་ཝྡན་བ 
¬ ] ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ ཤིན་ཏུ་ཡང་མཐའ་ཤཱན། བསད་ནསས་དང་། ཡུ་ཤས་ཀྱི་ཆོགས 


ཆེ = ི <¬ 
ྲུ རེས་སྲུ་བྲེབ་པ་ནི་གཉིས་ཨུ་མད་པའི་སྦར་བ་དད་ཝྡན་པའི 
སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆན་པ་ད་དག་ཡད་ཆོས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དད་། བདེ་བ་དང་། མཆག།ུ་སགུ་བྱ་སུས་ནསྦྱ་ཧལ་བརའབུར་ན། 
དེནས་ཡང་དེའི་དུས་ན་བཅོས་ལ་བདས་ཀྱི་མངོད་སུའིབད་བརྱ་གི་ད་བ་ཆིན་པེ་བུས་བར་འགགགརེ། བསྡུས་པ་དང ཡི་ལས་ནས་ལུགས་ཀྱིའི་རྣམ་ 





ཝ་ཧག་འཚལ་བན་ཤད་ཅིང་།རབ་གྙི་སུན་ལབ།བདནས་སམས་རེ་དགས་དད་བཅིས་བས་གདས་པ༽། བཅསལནའདས་ཀིསད་ནམསྦི་ཀའ་སམས་ཁས། 
ཏགོབྱའགསྤ་ྱིས་གཁན་ནས།། སུར་ཡང་དོརབངབ་མདོན་པར་གང་ཆུབ་པ་ཞེས་ཤབའིཏིངས་འོཔ་གིས་སཔར།ུ། གསུད་འརོང་ས་་ 
ནའབསྱ་ཁྱིས་རངག་རོགས་ཡུངས། གེག་པ་ཁསགས་བའི་ཞསོས་ད་ཝུན་པས། བདག་ཉེདྱ་ཀིས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་གཟུགས་སྤངས་ནས། རྔག 


¬ ༨ ླ ེ ཧ་ན! 0 ར་པ་འ འར་བའི་ བོཾ "ཏེཀ།་བ།་ ཊ་ ་ང་དྲག་གིས་བཅམ་ 
བཁ་སེགས་པའྲེ་ཏྲམས་དང་གྲཟུགསླ་བདས་ནས། རབགེ་ལིག་མ་ལ་སྔབདནས་ཡ་ཆང་་ འཐོརལ་ཛེས་སུ་ཞུགས་ནས།། སླ་མཡད་དདག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་པུའི་གཟུགས་ཏིད་དུསཐེད་ས། ངོ་མཚོརྩཡས་ནས་ཡེག གདས་༽ ། ར་བཀོད ཡེས་  ་ 

་རྣལ་འཐེར་དོན་ནས། ཉཾད་ 


འཁརདམས་ཡང་དག་བར་འབད་བུར་བུར་ཏོ།། དནས་བཅེམ་ལྔནའངས་གང་གི་རིག་མས་ཡད་དག་བར་བགལ་།། ཤགྱ་ཧ་ཆེན་པོའ 
ཀྱི་གྐུ་གསུཁཐུགས་རྡོ་རྔལས་། རྔ་བཅུན་དོ་ཐརརིགས་ཀྱི་ ང་པེ་འདི་གསུངས།། ཨོཾ་ཨྭ་ཙཱ། དནས་དྲེ་གད་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་བཅེས་བན་འདསྱ་ཡབཇ་ 
བུ་ག་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རིག་ས་དང་། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔབ་དད་། ཁྲཾབཾའི་རྒྱལ་བརྟམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།། ཕྱུང་བར་གྱུའནས་ཀྱང་བཅོམ་ 





རྡོ་ཕྲད་༨། ༄༅།། །མཛེས་པར་མངོད།། ཨེ་ཨ་ཧོར་ཇའི་ཐེག་པ་བད།། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་གསལ།། ཨ་མ་ཧེ་སཱགས་ནེ་རབཏྱ་ཆས།། ༢ད་ 
འཐང་གེ་འཕང་སྒྲབ་པ་པེ།། །ཨཾ་མ་ཧེ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་བའེ་ཆེས་། དམོགས་པ་མད་པ་སྙེན་པར་མཇད།། །ཨ་མདྷ་དྲ་ངའཆང་ཆན་གཅོ་། གསང་བའི་བདག་བ་ཤནེ་ཏུ་ 
གསང་། ་ཨ་མ་ད་མཆག་ཏཱ་བང་ཆུབ་པ།། །ཨ་ས་ཧེ་ཕྲས་པ་ནམས་སྤངས་པ།། བདེན་པའ་དོན་ནི་གསལ་མ་ཛོད་པ།། ཐེག་པའི་སྒེན་མ་སྣང་མཛད་པ།] མགེན་ 
ཐེ་བདག་ཅག་ཁད་དོནྲ་གིས་།། ནྡོ་ངེསེམས་དཔའ་ག་འཔང་ཐབ།། མཱགེན་པ་བདག་ཅག་ལམ་ལུག་གྲུགས།། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་དག་ལས་ལ་བཀད། མགེན་པ་བདག་ 
ཚི ཧག་མུན་པརའཐེམས་།། ཨ་ཤེས་སྣངབ་ཐབ་བར་སཛད། །དཔ་ཁོག་རྡོ་ངི་མ་སྟུ། །ཕགྱ་མཆེན་པའདེན་ཆེ་མངོད། བཅེམ་ཝཱན་ཁད་ལ་ཁག་འཆལ་ལ།་ 
ཐུགས་ཚེུྱག་རྒྱཆེ་བདག་ཤིང་།། ཐག་འཆོལ་གཉིས་ཡད་དུག་པའ་མ།བའ། དག་པའླ་བུ་བ་ཁཱད་ལ་འདུད། ཅེས་བ་ཁ་སགས་པའ་ཆོགས་བཅད་པས། བཅས་ 
ན་འདས་ལ་བརསྙད་བ་ཐས་ནས།། སླར་འདུས་པརགྱུར་ཏེ།། རྡོ་རབཾང་བ་མངོན་པར་བཇོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཤིན་ཏུབ་ཡངས་། །ཇེལ་བའེ་ཛོབཁདེ་བརའ་དོད་ནས། 
ཡིད་ལྭ་ཐད་པ་གཅིག་པས། དགབ་བརྡ་བད་པའི་གསུང་ཉན་བར་འདོད་ནས།། བ་སྤུ་ལཱངབ་དང་། དབུགས་གཡ་བ་དང་བཅས་པས་ཡང་དད་ཡད་དུ་བཅོས་ཝནའདས་ 





༡ 


ˆ འཆོལ་ཁཁེད།། གགས་མ་ཝ་ཡི་དུས་སུ་ནེ།། མ་ལོག་པ་ཡི་སམས་ཅན་ནསས་། བརུན་འགུས་ཆུད་ཞིང་བསེད་ནམས་ཆུང་། །ལྟ་བ་ངན་བ་མང་བ་དང་ཀ་ དཿ 
ཆྲ་གུང་བ་ཡེ་སེམས་ཅན་ནསས་། གོ་འབད་མཆོག་ནི་འཐེབ་བརདུ། རྒྱལ་བའེ་སྭས་ནིདྲག་ཞུ།། མ་ཁངས་པ་ཡི་སམས་ཅནྲནསས།། ཁཁརབ་ལག་ཞི་བ་ 
ལོལ་ཀུ། གང་གིསྤ་སུར་དུབྲགེ་བར་འགྱར།། གསོ་བ་དོ་ཛའཆང་ཆེན་ལ། འདྲེ་ཊརབདགནིཿཨཁ་པ་ ཡོས འགོ་བའི་གཙོ་བད་དྲེན་གྱིས་།། དཉིད་ 
མཆག་ནེ་བདག་གིས་འཆལ།། སངསྤྱ་རས་ཀུན་གླི་གསངབ་ཡེ་། རྒྱུད་ྣམས་ཀུནགྱེ་དོན་བསྡུ་བ།། རིམ་བ་གཉེས་བྭ་བ་མད་པ།། རྡོ་ཇཾཕེང་བ་མངོན་ཏོགས་པ།། ཅུང་ 
ཟད་འྲའི་བར་འཚལ་ལགས་ཉེས།། ཇོགས་པའིརམ་པའི་ན་འབིརག།། ཁོདྱ་ཁཱིས་བདག་ལ་བསྟན་གསེལ་། དཔལ་ཚུན་འདས་པའ་པད་ཅམ་གས།་ཞ་ 
འགརྦ་བ་ན་མེད་བའྲི་རྒུད།། ཐུབ་བ་ཆེན་བས་ཆས་ཐུང་པ།། བྱཧད་ཁི་ད་ནེ་བཞི་སྟེང་ངོ་།། དྭ་སཱད་ཨྨས་ནས་འདུན་འཇུག་སྟེ།། ཡས་ཏུས་ཤག་ཉ་ས་ཉས་ 
ཀྱོང་།། ཡེ་ཤེས་ཆེན་བ་བཅས་ཝན་འདས།། རྡོ་ཛཾསེམས་དཔའ་འགྲེ་བའྱེ་བ།། (ཛགསུམ་ནི་ར་གཅིག་དོན།། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་འ་པང་སྟེཀ། རྣལ་འཧྱརརྒྱུད 
ཀྱི་སྤས་པའི་དོན་། བདག་ལ་བསྟན་པ་མ་ཛོད་ནུགསེལ།། རྡོ་ཇྔའི་པྲེང་བའེ་མིང་ན་ང་། འདུས་པ་ཅི་ཞིག་གྟང་བ་ཅི།། ཐྲིག་ལའི་དཔྱ་བ་དང་ན་གྒྲ་།། གསད་བདད་ནི་ 








རྡེ་ཕྲེད་བ 
ོ 


¬ 


༩༨ 


༄༅། །ཝཱན་འདུས་ ཀྱིས་ཤར་ཇ ཤེགས་། ༡ ་གེ་གས་ པའི་ ་ཕེགསུ་རང་གི་ སྟན་ ་།་གནས་བརའ་ 'གྱུར་ཏ། ༼བ 'ཆིག་ནེ ནི རྣམ བར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
གཟུགས ༼བ་ཅིག་ནི་རིན་ ཆེནའབྱུང་ལཱན་གྱ གྱི་གཟུགས། བ་ཅིག་ཏུནཾ' ཞི་འེད་དབག་མེདྭ་ཀི་གཟུགས་ས། རོ ཝེསིད་གནོད་མཛེས་སུལ་ བ་དང་།། ཟོ 
ཁཿ །ར་བའྲེ་རྒྱལ་ ཡའི་ བརགླ་ཱཨ ཆིང་ པཔ དེ་ ནས་ ་བཅས་ ལྔན་འདས་ཆུད་ བད་ཅིགཅི་ ཉི་ཡད་མི་གསུང་བར་བཞུགསོ།། གད་། གི གཾ་བད་ཆུབ་ ་སྲམས་ དཔའ ་ད་དག་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེས་ ”་དབུངས་གཅིག་ གིས་ཆོགསུ། ་བཅད་པས་སྨས་པ།། །ཨེ་མ་ཧེ་དོ་ ི་རིགས་ཆན་པ། རྡེ་ཕྲེང་བའ་འེ དེན་སྙེན་མ་ཇོད་།། ཨ་ ས་མ་ཧཱ་དོ་ཛའི་ཐེག་པ་གསལ། 
ཆེག་ཀྱི་དཔྲིངས་ཀྱ ཀྱེཿ དེན་ཧྟི་ ཧོབ པ།། ཉེན།པ་ ་ཡན་གསུམ་ བརོད ད་ནུས། །དེ་དག་གེས་ རྡོ་རྔ་འཆང་ ང་མན་པ་༩ ་ལ་ཕག་བས་ནས་འདྲུག་ བར་གྱུར་ཏེ །། ད་ནས་དའི་ས་ཅིག་ཐང་ ཅུག 
ཡུད་ཅོས་ ་དེ་ལ་ང བང་ཆུ་བ་ ་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའ་བཀབར་རྒྱ་ ཆྒན་བ་ ད་དག་མཐེང་ནས།། བགུ་ན་རྡོ་ཇས་པ་ བཅོས་ 'ཝྨན་འདས་ལྭ་པག་འཆལ་ནས་ ་འདེ་སྐྲད 
ཅཆེས་གསལ་ ཏོ བཅས་ལཱན་ཡ་ཤྲས་ རྡ་ཇྔཤིད་དབང་བུ ་ཤུག། གསང་ པའ པྲ པའེ་ནང་ཤུགས་ ་པ།། དམ་ཆིག་ཆན་ བའ་ ནལ ་འབྱེར་ ་ ༽གགས་ རྗེས” བདག་གི་ 
ཆིག་ ་གསེན་ ཆེག། བསྐལ་པ་ །་བཟང་པེའི་ ་གངསྦྱ་གས་ནནསས་། རྡོ་ཛཐྲཾག་ བཟིསངོད་འདད་པ།། ང བད་རུབ་ 'སྐམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ ་ཆེ། །འདེ་ དག་ལུས། ་ཀྱིས་ ཐྲག་ 


གྱི་ག་ནི་གང་ན་གནས།། སྟད་ཉིད་དཔ་བ་བགུས་པ་དང་། ། །སྭངོ་བ་ཉིད་ནི་གང་དུགྱཾ། ཤིན་མེ་དཔ་ེ་མཆན་མ་གང་།། ཨ་ ཝི་ཀ་ཁིའི་བྲད་དང་ནི།། མཆམས་ཀྱི་ 
འཆར་བ་ཇིལཱ་བུ་།། སཱཾན་དུ་བསྟན་ཇོགས་སབ་དཔན་དུང་། ཆོག་ཞི་ཤུའི་ཁས་བང་ནི།། རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཞིག་འྲབས་བུ་འང་ཅི།། མཅོད་བཅུ་དད་་ 
དེ་བཞྲིན་ལའི་རང་བཞིན་དང་། ། ལྫ་མའི་མངན་ཇི་ 'ུར་གསུངག།། རྒྱུད་དབེག་མ་གསུངས། པ་ཡེ།། འདྷ་གད་བདག་སེགས་ངོ ཇིལྭ་བུ། ། འདྲི་ཀད་ཙས་སགས་ 
དང་བའི་ངག །ད་རས་པ་ནི་ཇི་ཉུར་འགུར།། ནང གི་བདག་ག སྙིན་བསྲིག་ཅི།། བདུད་ཆི་ཝ་ནེ་བཟའ་བ་དང་།། ནཁ་འབུརམ་ ཆོགས་འདུས་ས་ད་། །དེ་བཞིན 
གསང་བའི་བརྡ་དང་ནི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཅ་ ཏེ་དྡོར་ཡི།། ་དཀིཁ་གཱཁར་ནསས ནི་ ངིལ གྲོས མས་པ ཆོས་དགའ་དུ།། མིངནམས་་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྭ་བ། བླ་མ ས་གཱནཔཱ་མབ་དཔེན་དང་། གླེབ་མཁི་ཡེན་ཏན་གང་ཝཱན་ན། །ནལ་འབུརྱ་ུ་དདང་ཕློད་དུ་འགུར་། ད་ 
ད་ཡི་ ཁྲབས་བུ་ཇྙིའྭ་བུ།། ཞི་བྱ་ཆས་བ་ང དབང་དང ནཱ ད་བཞིན་གསད་དད་ ཐཾ །རེངས།། དང་ད བྲྲད་། ཟཐ ་ ནི་མཱང་སྤྱད་ད་།། 

ཛི་ལྟའ་བསྒྲབ་པ་གླར་བ་ངང་།། སྔགས་ཀྱི ཀྱེ་ཆིག་ནི་རི་ཞིག་དང་། །མ་གེན་བ་ཁ་བའི་བླཟས་བ་དང་།། དངོས་གབ་ བྱརད་དྲ་ཐེབ་བ་དང་།། མངོན་ཤེས་ཝི 





རྡོ་ཕབ་། ༄༅། ཱ ཀ ཆུང་གིད་ཞེད་དགའ་ཆེན་ཅི།། དྡོ་དབླདསཉམ་གྱུར་བ།། ལྦགས་ཀྱི་དེ་ཀིད་ནྣལ་འབྱེར 
ིེ། བྲ། ཆུང་ནསས་དང་ནི་འབར་ལ་ནམས།། གངས་ནི་ཇིཅྲོས་གང་དུགནས་། ནུལ་འཅོར་པུས་དངུ་ཨང་གགསུ། ནྣམ་པ་སྣ་ཆིགས་སེགས་སྐད་ཅིག། དགའ་བཞི་ 
དདན་ཛེས་དང།། སྔགས་དང་དུང་དང་ཐིག་ལ་ཞས།། ཡི་གེ་གདུམ་གང་དཉིད་གསུམ།། དེ་བཞིན་གྣ་ཡི་ར་ཡེ་གསུམ།། ལུས་ཀྱི་སྟདཉེད་ཡེ་ཤེས་དང་།། ལྟནསཱ་ 
ཀྱང་ནཾ་ཇི་ལྟར་གནས།། དྭནསསྱ་ི་ནཾ་མིང་གདཤག། འཆར་པ་ངང་ནི་ནུབ་པ་འི།། མགན་པ་དགའ་ནྣམས་ཇབྟརན།། ཡང་དག་སྐྱེ་བ་གསལ་བར་གསུངས། སྡུར 

༢” བཤད་རུ་རྣམས་རྟགཏུན།། རྡོ་རྔིའ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་རྒུ ཀ འཆསས་ཀྱི་རུ་གསུམ་དེ་དགནི།། གཙོབརུན་ཇ་ལྟར་གསུངས། རླུདརྣམས་ཇི་ལྐུའ་ལྔང་བྲ་དང་།། གཙོ་ 
བྷོ་ནམས་ནི་ཇི་ལྟར་ཐཾམ།། དན་མཁའ་འྲྲ་མར་བསྡུས་པ།། གཅོ་བོ་ཇི་ལཱའ་ཡང་དག་ཐབ། རྣམ་ཏོགླ་ཚུང་ནིནུམས་འབད་པ།། རྣམ་ཏོག་མད་པ་ཇི་ལྟར་འཏར། 
ུ་ནྣམས་ཇིལཱརནུབ་པ་དང་།། ཕྱར་བ་དྲུག་གིས་ཇི་ཉྟར་ཙོས།། དུས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་ཇི་ལ་བ། གསང་པའེ་ཡངནེ་འྲབས་བུ་ཅོ།། ཆོས་ུ་དབིངས་དང་རྡོ་རདང་།། 
རེགས་ཀྱེ་དཔྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ,། ག་རྒྱའི་ངབྱེ་བ་ཇི་ཅམ་ཞེག། ཡུང་པ་ལ་གེགས་སྩེ་མཉད་དང་། །ཕུག་རཆྐན་པའི་མི་ངནི་ཅི། རྐནམས་ཀྱི་ནི་ངབྱཾ་བ་དང་།། བདག་ 


།དམ་ཆག་དང་།། སཱམ་པ་དངའི་སྒྲ་ཅམ་དང་ 


'རྡོ་རྔའི་དབང་ཕྱག་འཆང་ཆེན་བདག། བ་བ་སྐྱཾད་པའི་རྒྱད་རྣམས་དང་།། ནྣལ་འཧྱེར་རྒྱུད་ནྣམས་གང་དུ་ཡང་།། ྷ། 


རེདཔང་ལུག་དཀིད་མཆོག། དེས་པའི་ལན་ད་གསལ་བརདི།། ངེས་བརང་ཡིས་བཤད་བརབ་།། སྐ་ཆིག་གྲ་ནི་སྩྱིན་ཕྲཾ་ཁ་།། མཆོག་ཏུ་མྨད་བྱང་ 


ཙྭ, 


༨. 


མཛོད་པ ཐུགས་ཇེས་ཁབ་པས་དེ་སྐད་གསུངས།། དེ་གཱིར་ཁྲེད་ནི་ལཾགས་པར་ཡེ་ཀ། དོ་ནས་བཅོས་ལཱན་ཐུགས་རྫས་ཐུགས་བླརན་ཞིང་།། བཆོས་ 


དྷཱ 
ཐམས་ཆད་གཅེད་པ་ལ།། ག་ག་ན་རྡོ་ཁྫཊ།་གགཁ་བཏྭབ་ག་། མཆགོ་ཊ་གསང་བའི་ཆོགས་ཀྱིས་བཤད་བ་གསུངས་པ་དི།། དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་ 


༨.¬3 


བོ་ས།། དངོསྲ་གུབ་ཐསས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས།། ང་ཡི་ཡིད་བཞིན་དོན་བཤད་ཀྱིས།། དེ་ཐི་ཐག་མའ་ཡང་དག་ཉོན།། ཐྲག་མརསུབ་མ་གེང་གིཧ། བློ་ ོ 
ལྡན་ཡང་ངག་དབང་བསྐུར་ན། རྫོགས་པའེ་རིམ་པའི་ནལ་འབཱོར་པ།། ད་ཡཾ་ཚན་སྣད་དུའགྱར།། ཨང་དག་དབང་བསླུརྱགིས་དཔེན་ན། །བསྒྲབ་བཾས་ 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤཾས་ན། །སླེབ་དཔེན་སུབ་མའ་མཆུངས་བརག།། མི་ཟད་དཀྱལ་བ་ཆན་བར་འྲྲོ། དྲ་ཤིར་ཡང་དག་བ་མར་དེ།། རར ་ 
བླསུའུུ།། དབད་ངྲ་གུར 


། 


` 


ཐེབ་ཅིང་ད་ཉིད་ཤས།། བླེ་ལྡན་སྙིང་རྲིའི་བདག་ཧིད་ཅན།། ཟབ་ཅིང་ར་ཆེའི་དོན་ལ་མཁས་།། གདན་དང་འཆོ་བྲ་ནས་བརྲསད།། ་ དྡ 








རྡོ་བ 


2: 


༄༅། ། དཾ ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་བང་ཆུབ།། ལུས་བཏན་པ་དད་གས་པ་ 
མད།། བྱརུད་ཀིས་ཁནྱ་གྱི་སྙེའ་བུ་དུང་། གསེར་ཁགགུར་གེགོསྱ་ཀི་བ་བ་དང་།། རྡོ་ཛགྱ་མདངོས་གུབ་ཆེ། འགོ་བའི་བ་མ་ཇི་ལར་འཐབ། ལྲས་ཏྱི་ 
རང་བཞིན་གཞལ་ཡུས་ཁང་། ན་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་ཀྐུད། འདིའི་གནས་བེགས་ངཏུ་བ་། + རྨུད་ནི་གང་གི་མཐོན 
ཧིད་ཅེ། ད་དག་འཇིགས་པ་ཇི་ལར་འགྱུར་།། ང་ལི་དེ་རིག་ཇིགས་པ་དང་།། ལག་ན་དེ་ཛས་ཐལ་སྦར་ཏ།། འགོ་བའྭ་བ་མཁི་མ་དུན་འདུག་ནས།། ལུས་ 
ཀྱིས་ཕག་ཧྲས་དེ་ནས་ནེ།། གཙོ་བོ་རྡོ་ཇ་སེམས་དཔའ་ལ །། ཝེགསེ་བབ་སྒིནྐནས་ནི།། ཆངས་དབུངས་ཐབ་མེ་གནབ་ཡིས་།། ཁའགོ་བའེ་མགན་བེག་གསུངས་ 
པ་ཡིནོ། ནལ་འབྱེར་ཆན་བའ་ཊ ད་། ༽དཔཁ་ངེ་མའཕེང་བ་མངན་པར་ཏོག་པ་ལས།། གསེལ་བ་བཏབ་པ་དྲ་བ། སླེབ་མཁི་ཁས་ཏིད་ལ་སེགས་བ།། 

རྒྱད་ཀྱི་གླེང་བཞིའི་ལའུ་ཞེས་བུ་སྟ་དང་བའ་ ¬ ¬ ༨ །།དེ་ནས་བཅེས་ལྔན་རོ་ཛའནང་། ད་ཞིད་གསུངས་པའི་འྲག་མགོན་གྱིས་། ཁགན་དོ་ 
རྗེལ་བས་ཏེ།། ང་ངག་དྲེ་བའེ་ངེས་པ་བཤད་། གཱང་བཾ་ཡཱཾ་ན་དོན་བསྡུས་པ།། དྭཔེ་བར་དཀའ་བའིེ་དངས་བཀུན། ཁྱད་ཀྱིས་དྲ་བ་བྲས་པ་རྣམས།། 


།ཇིལྟརའཐོབ།། རྣཝ་འགེར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མཐེང་། 


་གཙོ་བོ་རུནི་ གསུངས་པ་ལགས་། རྡོ་ཛསེམས་ དཔའུ་ཐམས ཅད་མཾན། ། ཤེ་ཆོམ་ ཐམས་ཉད་གཙོད་མ་ཛད་པ།། རྒྱད་ཀྱི་ ྱིདཞིད་མ།ཁིནཔས་ནི། གཞད 

རྫིལ ་གསུངས་པ།། དན་དེ་ཇི ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ།། ང་ཡས་ཡང་དག་ བཤད་ཀྱ་ ཀྱིས །ཉེན།། དཔད་བླཀུར་བཾ་པ ཨིཾ་དྱཔ་བ་ནི།། དང་ ཁཾ་དབང་ནི་གཉོ་བ་སྟ ། 
པ་གསངབའི་མིང་ཅནན་། ། གསུས་པ་ ཀུན་ནས་སྦྱརབ་སྟེ། ཀབཞི་། ཞི་བ་དོན་ནི་དམ་ བའོ། གཙོ་བ་ངྱབེ། བ་བནུ་གཉིག་སཾ། ། །། བཅུ་གཞིས་ བཤགས་བའ། 
བྱཿགསུམ་ པ་ནི་ཡང་ དགྭ་སཾར་། | འོ བཞི་ ་ང། ་ནི། ་དོན་ དས་ ་ཧྭ། དབང་བསྐུརལ་འེས་ས་ལོའ འའ།། རྣོ་མ་ པ་གསུམ་ ་ནིརུ་ཡི་ དབང་།། བཞི་བ་འབྲས་ ་བུར་ཤིས་ བཱ 
ར་ཁ ལ་གགས་རོས་པ་ ཡིས།། ། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ ང་ཡས་ཁབ།། ཡར་ངེ་ཡི་ནི་ཆས་གསུམ་ དང་།། དབཞིན་བཅུ་དང་བྱུ་བཞི་ ལ།། ཡུན་ཏན་ 
བཟང་ལཝན་སབ་མ་ ་ཡ།། བླ་མས་ཆེག་བཤིན་དབང་ བསྐུར།། རྣཝ་ འབེ་རྒྱད་ལ 'ལྷག་པར་སེས།། ཡུས་ཕ་ པ་མའེ་བཅུ་དྲུག་ ་ལན།། གཟུགས་ ས་དད་བྭ་གལ་བཟང་དག་ 
གི བརྒྱན ། ་གསང་ཐནི་ཡངས་ པ་དང་།། གངྡ་བསས་ཝན་ཡང་དག་ག༽། དག་སཱན་དབང་བགུར་ཐོབ་པ་དང་།། ། ཡངན་ཡ་ན་བྱརུ་གཉིས་ཁན།། ཉམས་ ་ 
དགའ་བདེ་བདྲ་བད་པ་སྟ། དེ་ཁ་ ཌུཾབོརྐཀ དྲྭ་འགུར།། དན་ ནི་དངས་ གྲུབ རིང་དྲུ་པད་།། ལྒུག བར་ཤད་འདོག། ་མེ་དང་།། ཆུང་མ་བམ་ ་ཡངན་སང་མཁང་རུང་། 











རལ ༄༅། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ཝག་རྫོགས་པ་དང་། །མཉན་དང་དཔ་བད་ནམས་དང་ལྡན།། ཆགས་པ་ཆལ་གཅིགཏུ་དགའ།། ཡུལ་ལ་ཕ་་ 
ཟི དུག་ནུམ་ ་པར་སྤངས་།། བག་ཡེད དྭ་ཏག་ཏུ་དགའ་བ་དད་། །ནལ་འབེར་མཁི་ད། བླང་པེ་སྙང། རྡོ་ཇའི་ཐེག་ལ་གཅག་བུ་ སས།། ཐཱག་པ་དམན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཐཾགས།། 
དེ་ལ་སཾགས་པའི་ཡན་ཏུན་ཝཱན།། བླ་མ་སླེབ་མས་བསཱན་བསྐར་བས།། ཡང་དགྲུབ་མ་མཉེས་ནས་ནི། གྲབ་མཁིརང་བཞིན་དྲིས་རྣམས།། དག་དང་ཏེོགས་དང་ 

# 3ནཅོས་ནུསོ།། ཇིབཞིན་ཡ་ཤེས་བཟང་དདུ་ཝུན།། ཇི་འོན་ཆན་བརྡའ་བ་ངང་། གསརནི་སག་དང་བཅུས་པས་བརུག། ། ད་བཞིན་དུ་ནི་མབོ་ས་ཡང་། ལ་ 

༧ ནེ་བཅུ་གཉིས་ ་བརྙ་དུ་བརྟག། ། དེ་པེའ་ ་པན་ཆུན་ད་ལྟ་བུས་། དུས་ཀུན་ དུནི་དྭ་ཝུར་བཏུག། ། གཤན་དུ་བགྲགསནི་བབུང་བྱསར་ཏེ།། །། དངེས་གུབ་འཇོམས་ཤིང་ལུ ལུག་ 
བསྔལ་སྙར།། དུག་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བཅོས་བ་བཞནེ།། སུགས་བཏུལ་དག་བེད་བཅུད་ལན་བེད།། ད་བཞིན་སླབ་མྲ་དབང་སགས་ཀྱིས། ཧཿ མ་དྭག་པ་ནི་དག་བར་ཤུད། 
དེ་བིར་ཞབད་པས་ཐམས་ཅད་ཀས། སྲགས་ཀྱིས་སླེབ་ས་དགཔྲས་༣ ནས།། བླསས་དབུང་བ །ར་ལ་གྲགས་ཀྱིས།། དངོས་གུབ་པོརནི་ཇི་ལཱའི་དན། དེ་ཕོར་ 

སླཾབ་ བ་མའེ་དབད་སེགས་ཀྱིས་།། ། མ་དག་ཡང་དག་པར་འགྱུར།། རྡོར་སེམས དཔའ་བད་ཆན་ཁ།། དེནས་ལག་ན་དོ་ངས་ཞུས། དབད་བསྐུར་ངི་ལྟར་རྒུད་ཏུནི། 


=° །མེ་འགྱུར་།། དེ་ཡི་ནྣམ་བ་ཤིན་ཏུ་པ། བདེ་ཆེནནྣལ་འབེར་པ་ཡིས་རྟེགས།། རབྱཏུའབད་པས་བསྟན་པར་་གྱིས་། ལྷུན་ཅིག་སྙཾས་དགའེ་མཆན་ཉད་ནི། འེ 


° 


དབང་བགུར་གཙོ་བཅྩ་གུར་པས་ན།། ཐམས་ཅད་ཇི་ལུབ་བཞིན་ཐོབ། ནལ་འབུར་ཏེན་པའྱ་རྒྱུད་། དཔལ་དོ་ཇའབང་བ་མངོན་པརྟཏོགས་པ་ལས། ཟབད་ན་ 
དང་སླེབ་མ་བརྟག་པ་དང་། ་དབང་བསྐར་བའེ་ལྭའྭ་ས་གཞིས་པའ། རཆ ། དེ་ནས དྭ་ཉད་གཞན་ཡང་ཞོན།། དྲ་ཇའབིང་བའ་དོན་གསལ་ 
བ་ རྡོར་ཕྲང་བ་ཞེས་བའི་མིང་། དེ་ཡངས་ནི་བྱཅ་གསུམ་པ།། དགའ་བ་བཀི་ནེ་དེནྲ་བི་གནས་། ཐམ་ས་ཅུད་སྟང་བ་ཏྟེན་ཡད་པ།། ངོག་གྱི་བུད་པུལ་ཅུ་ 
ལས་འདས།། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམྱས་སངས།། གལ་བཟང་ནལ་ཁོར་ཀུ་སགས་ཀེ། རྣལ་འགུར་མའི་ངག་གི་ཡུལ།། སྟད་ཉུད་ལ་ཤོས་དྲ་དདང་།། དོ་ 

ཇ་པངབ་ཞེས་བཤད་ད། སྟང་ཉིད་རྡོ་རྔུགསད་པདས་། རྩོ་ན་རྔེར་དབྱིངས་དབདུ་ཕྲག་མཆེག] ཡུ་ཤེས་མཆག་ཏུབད་བ་ཆ།། ཝན་ཉོག་གས་དགའ་མཆུཧཉཏད་ . 

བ།། རྡོ་རྔ་དེ་ཡངར་ས་རྟོག་རྣམས།། དམགས་པ་མད་པར་ཡངས་སྲུ་གགས་།། བང་བ་དེ་ནམས་ཀྱི ཡངཙུན།།༼དཅུབསམས་ཅུད་དུཡས།། མི་པྱད་པ་ནིནྡ་ 
གསུངས་། རྒྱུད་ནྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦས་པ་ནི།། གང་ཡང་རུ་ལ་བརྗེད་སི་བ།། དནི་དབུ་གསུ་ཡངྲས་གགས།། ཕྲང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡིན།།དགའ་བས་འབ་འབད་ 








2 -་"་་པ་-- ལ་ལ ༤་༠་༠༡་༠༡༠བྱ་ ༤ ༡ ༡་་༄་ང་ 


རྡོཕྲད་བ ༄། ༽ཡང་ན་བུ་མེ་དད་པ་ཡེས།། བླ་ས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བ།། གསར་དང་རན་རན་གེས་དང་ནི།། མུ་ཏིག་པྲང་བ་སྣ་ཆོགས་པས་། 
རེ མཆདོཞས་བ་མའི་མདུན་འདུག་སྟ།། གུས་པས་སླབ་མས་འདི་སྐད་བརྔད། དེད་ནས་བརུམས་ནས་བདག་དན།། གཉོབ་བདག་ནི་མཆད་པ་བཞེས།། ད་ལབི་རྣམ་ 
པས་གཉེས་ནས་ནི།། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་བླ་མ་མཆད་།། བླ་མཁི་ངེ་བ་རྔོ་རྔ་འནང་།། དེ་ཐིར་ཡང་དགྲ་བ་མ་མཆད།། དེ་ནས་བཅོས་ལཝྡན་ཡུམ་ཐགྱརཧཾ། ཡད་དག་ 
མཆེད་ནས་བསྙན་པར་བ།། བསྟན་པ་ལས་ནི་གང་བུང་བ།། ལྟུང་བ་སྐལ་བཟང་ཁ་ཁ་ནི།། རྩེས་པ་མཐའ་དག་སྩར་བ་ཡིས།། ཨང་དག་པར་ནི་ལངས་སྤྱད་པྱ། 
དེ་ལས་སྩྱས་པའེ་ཡ་ཤེས་ནི།། བདེ་བ་ཆེན་པ་རང་རེག་པ། རནས་བ་མ་དམ་པ་ཡེས།། སབས་དལ་ཕག་རྒྱ་གཏདེ།། སྲེག་དང་རྩེལ་བ་མཉུས་བྷཾར་བས།། ཤྱང་ 
བ་སེསས་ནི་བྲཟང་བར་བ།། ཧཱ་ཕཊ་སྤགས་ད་རེའ་བུའི་སྒེ་པ། བཀེད་དེ་རྡོ་ངབ་བསྐྱེད་བྲ།། དགའ་རྣམས་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ། སྐ་ཆིག་དེ་ལ་སྐྱེས་གྱུར་བ། བྲ 
སིགས་པས་དགའ་ལམས་ཀྱིས།། རྡོར་སབ་མ་དཝ་བཛད་། ད་ནས་སྤབ་ལའེ་ལག་ཏུན།། ཐག་རྒྱ་གཏད་ནས་འདི་སྐང་གྲེ། པ་ལོ ོད 
ཨ་བཾ་མཆོག་གི་སྒཾ།། གདཔེར་རྡོ་ཛདབངས་དབདྲ་པག། ཀ་ཉིདྱ་ཀིས་ནེ་སཱིང་ལ་བཞུགས།། གབས་གཞན་གྱིས་ནེ་སངསྤྱ་ཆས་ཏིད་། རྣལ་འབྲོར་པ་ཡིས་འཐོབ་ 


8» × 


རྣམ་འགྱུར་གཞས།། མ་མའི་འེགས་དང་ལྕ་སྐད་དང་།། སཾསྨྲ་བ་དངརགླའེ་སྤུན། དགའ་བར་བེད་དང་མིག་ཡངས་དང་། ད་མད་འོད་བླསངས་ནོོ་དང་། སྭཱཆྲོག་ 
མཅུ་ད་སྤེམཉམ་ད། །མངས་དང་ཆེསྭ་ཀི་དམེགས་པ་དང་།། ཀུན་འྲགོ་སང་སྙབས་བརྟན་པ་དང་།། ཟ་པད་བང་བླུ་གསས་ལས་དང་། ཁ་གདཔས་སྦ་ཅེན་ ་ 
ས་ཀྱི་ཚཱཾ་།། རྩ་ཕྲན་དབང་བྱད་གཡོ་གྩུ་ཅན།། བརྩལ་བཾམ་དང་རྟག་ཏུ་དགའ་།། གློག་ཕྲང་དངི་དགའ་པེད་དང་།། དབུགས་བུང་རལ་པ་ལྷུ་དང་དྲི།།དད་མཐོག 
ཨུ་དུམ་འབརར་མངས་། པྨ་ཐའི་དྲབ་པླདས་བཀར། དྲག་སྣ་རྨ་བ་རླུང་དང་ནི།། རྡེ་རྔ་དབང་ཕྱྱག་ཆུང་གི་སོང་།] ང་ཡིས་དེ་ལར་བསྟན་བ་ཡིན།། བཅོས་ལྡན་ 
དྲེས་པའྭི་རུང་ནཱམས་ཀྱཾ།། གནས་ནྣམས་ཀྱིན་དང་བ་ཡན།། ད་དགགོང་བས་ཝངབ་དང་།། མཆེད་པྭ་ནམས་བྱགིད་པ་ལགས།། བཅེས་ལྔན་དོ་ཅནྭ་གི་གསུ་ས། 
རླུང་གི་གནས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ནཾ།། འཁེར་ཁ་དུག་ལ་ཁུབ་པའི་རུང་།། ཆོས་ཀྱི་ཁ།བེར་ཁལར་ཏག་ཏུགནས།། སྲོག་ཅེས་བྱ་བས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ།] རྣམ་རྟེག་མད་པ་ 
མཆན་ཕྱད་ན།། ནམ་ཁའ་མཆག་ཁས་ཤར་ནས་ནི།། རུང་གི་རང་བཞིན་འཇོམས་པར་བད།། ཆུང་དེ་དགུ་ཡི་རྣམ་པར་རྒྱཀ། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལེའི་ཆུར་མཐའ་གནས། 
མཆན་པེདདུས་ནས་བ་མས་ནས་ནི་།། འཁེར་ཁ་དུག་ལས་དགུ་བདག་ཉིད་། ཉིམ་ཕད་ཀིི་མཐའ་རིུ།། ཚུང་ནམས་ཀྱང་ནཾ་ལྔང་བའ་ཧཱད།། ཉམ་ཤད་ཞས་ ` 


རྡེ་ཕྲབ་བ 2 99] །བདག་ཉིད་ཀྱིས་། རྣམ་རྟོག་ཆླུང་རྣམས་འབིགས་པར་པད།། རུང་ལ་འབེགས་བར་སི་ནུས།། ཉིནདང་མཆན་མེ་རགས་ཕཱ་ 
ཇུལ ནི བརྒྱ་དད་བརྒྱད་ལྷག་གསལ་བར་ཡང་།། རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་རླང་རྣམས་ནི།། འཆའ་བ་དང་ནི་འཇོམས་བ་ཅན།། ཇི་ལྟ་བར་ནི་འབ་དབྲ་ཡིས་། ཆུད་རྣམས་ཀྱི་ 
_ ནཾ་མཾང་ཉོན་ཆིག། བཏང་བཟུང་དང་ནི་དུང་ཁུང་དད་། རམྱཾས་བྷ་ནྷི་བཱ་དམན་དང་།། གསལ་བད་དང་ནི་གཡའ་བ་དང་། །ངར་སྣབས་དང་ནི་སྟ་འེ་དང་།། ཟགས་པ་ 
 རཱ་སཾན་ཛཤ་དང་། །རྣམ་བར་བརྩིགས་དངེ་མྱཾས་པའདུས།། འདོད་མུས་ཆུ་བ་ཆུ་བན་དང་། །སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་དང་བསྡུད་པ་དང་།། གཱམས་དང་རྔ་དང་སླ་གྒེག་ 
ཙཾ དང་།། རུང་ལྟ་དང་ནི་གནས་འབིགས་དང་། མ་དང་དུས་ཉི་ཙབྱསི་དང་།། དྲོངམཚོག་པན་ས་སྭ་བུས་གང་། །རྩངམ་དད་ནྱེ་བུ་བའ་ཐོད།། སྐས་པའ་ཛ་འཝབ་ 
ཅན།། ཡུངསནག་རབ་བཀྲམ་དྭས་ཀུགས་དང་།། སག་པ་དང་ནེ་གཡོན་ཅན་བསུན།། གགས་མ་དངནི་མགྲིན་པ་དང་།། ཀུན་སལ་མཉེད་སྙེརགཱཱ་བུད་དང་།།ངྱསཔ་ 
མཆ་དད་སེགས་བངག་དང་།། རུངས་པ་དངན་ས།་ཡེ་བཱ། ཐེག་པ་བཟང་དང་མཆེགཏུ་སྐེས་།། དྲི་མད་པྲུ་གུ་ཉི་མ་དང་།། གསལ་བད་དད་ནཉི་མ་གནོན། སྟ་ 
ཡིད་ངར་དད་ནི་དུང་།། སྡྭ་པ་དང་ནེ་འཆདས་ནས་འག པ སྲངས་ཁྱིམ་དང་འཕན་པ་དང་།། ཐོད་དང་སྒུར་པེ་དྲང་བདད་།།ས་དངས་ཁ་འགོབ་དང་།། བམ་ཟ་དངནི་ 


རྟོགས།། སྐག་དང་སྨུགས་དང་གཞིད་དང་ནི།། སྐམས་ཆགས་རིམ་པ་ཁྲུང་ཁྲང་དང་། །འཆོབ་ལ་ཝ་ཡན་བཉད། །བསམ་དང་སེདདད་ཞུམ་བཏིད།།ཞུ་ 
རྫེབ་དནི་དོན་ཡད་དང་། །སྙར་དང་དགའ་པའྲེ་འདེད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བདད་དད་པ་བདག་ཧད།། གསལ་ངང་ནས་གསལ་ལྷད་འྲ་དུད་དང་།། འཇིལ་ད་ 
རྟག་པའི་དེ་རིད་དད་། །རུས་སྲལ་དོམས་པེད་གཞོད་བ་དང་།། མི་གསལ་བ་དང་ཡིད་དུཁེང་།། གནས་མདའབྱཏུས་བ་དང་། བདག་ཤིད་སས་བུ་ད་དང་ན།། ' ་ 
ཡཾ་མཚན་དགའ་དད་སྐུ་བེ་ངན།།། དམན་པའེ་ད་ཞིད་ཝྡུག་བྲསལ་གསུམ་།། འཁར་བ་ལ་ནི་ཆུགས་པ་དང་། རག་ཏུབྱར་དང་བྱདྲ་ཐག་པ།། ཤིན་དང་མཆན་ 

མེ་ཏག་ཏུནི།། རླུང་གི་རང་བཞིནེ་རྒྱ་བ་ཡིན།། , །ནལ་འབཿ་ཧེན་པའྱརུད་། དཔལ་ངོ་ཇྲབངབ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལས།། དྲ་ང་པང་བའུ་དས་ཡིགས་ 
དཔ་བ་སྟི་ལེའུ་གསུམ་པའ། རད ད་ནས་རྡོ་ང་གསུམ་ཉི་སས།། གསང་བའེ་པླད་་འབྱད་པ།། བདེ་བ་ཆེན་པྲེབ་ག་འཕང་བཞུགས་། འདུས་ 
བའི་སཆག་དོན་འབ་གསུངས་པ་། འདུས་པ་བྲངས་པ་ཞེསན་གསུངས།། འདེས་པ་ང་ཡ་ཁད་ལ་བཤད།། བཟོར་བབོཞ་ན་སོ་དོམ་། བཅ 
ནི་ལྷན་ཅིག་ཆོ་ག་བཞེན།། དཔའ་བྷོ་ནལ་འབར་མ་སྙཾར་བ།། གངལ་གསང་བའྱེ་ཚ་གཉིས་ནི།། ཡངངག་སྩར་བས་རེག་འགྱུར་བ་། དེ་ཆོ་ནསཁབ་རྣམངྒྱག་ 











ཀས ། བསྣམས་ནག་ནི།། ཁྭ ཁར་ལ་དུག་ལས་དགུ་བདག་ཀིད།། མནན་ཕྱད་ཀེ་ནི་དུས་ཀྱི་མཐའ། རྨུང་ནསྤས་གསལ་བར་རྒྱབཞ། 


༄༅། 
དཀིད་གནག་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོ།ེ། སྣ་ཆོགས་པ་ཡི་རྟོག་པར་འགོ། ནམ་པར་ཏོག་པ་ནས་པ་ནས།། ད་དག་མིང་ནམས་བཤད་པར་བ།། འདོད་ཆགས་ཞེས་སྡེང་ 

གཉི་མུག་དང་།། རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་མངོན་པར་ཞེན།། པཱ་དོག་ཁྲེ་དང་སར་སྣ་དང་།། དགཾ་བ་ལ་སམས་མི་སྡེ་བ་དང་། གཡ་དང་སམས་ལས་ཆ་ཡུགས་དག། 
བླ་རྒད་གམས་གས་ནིད་དང་ནོ།། ཐེ་ཆོས་དངནེ་ངར་འཛོན་དང་།། དགའ་དང་ཆགས་བལ་དེགས་པ་དང་།། འཆབ་དང་སྲད་དད་བག་ཆགས་དང་ཞུརྒྱུདང 
སླངས་དང་འདོད་ཆན་དང་། ་སྩོད་དང་རྨད་འཇོ་སྨྱི་རྡེལ་དང་། །རཱལ་འཆེས་རེག་དང་ཀུན་ནས་གདུངས་། རྣམ་འགྱུར་མ་ཞི་ཤཾས་བཞིན་མད་། བྲས་པ་ཁག་ 

པའི་ངྱ་ཆལ་དང་།། འགུད་དང་ཁཱལ་ཡད་པ་དང་ན།། གུས་པ་མད་དང་འནས་པ་མད།། བཱ'་དམན་ངེ་ཏ་མད་དང་བཅོང་།། ངོཚ་མད་དང་ངོམ་དང་།། མི་སྟེརབ་དང་་ 
མྨ་ངན་དང་། །ཡུད་གཉིས་མད་ཅིངྨ་རོས་སེསས་སད།། བྣསམས་ཏ་བ་ཆམ་ངལ་བ་མད།། དབང་དང་འཁུུལ་པ་གང་སྙེབས་དང་།། མཉམ་སམས་པ་དང་བྱམཝ་བ་དང་།། 


ཐོམ་པ་དད་ནི་མི་བསུན་པ་།། གྱ་ཁཱ་སྨཾན་དངྲ་སཾས་པ་དང་།། རིགས་བད་སན་དང་བག་ཡད་དང་།། གནས་ངན་ལན་དང་ཞམས་ནུང་ཉིད་།། ཡད་ཏྱི་བད་བྭ་ཤག་པར་ 


དེ་བཞིན་ཧིད་དང་ནམ་མི་རྟག། བདག་དུང་གང་ཟག་ཆོས་དང་ན།། བདག་མད་རབ་བཞེན་གཅིག་པ་ཀིད།། སྟུང་པ་ཞིད་དང་རང་རིག་དང་། ཐམས་ཅད་་ 
བདག་ཉིད་ཏག་བཞུགས་པ།། ནཡ་འབེར་གཅིག་བུས་རྟོགས་པ་ད།། ཏོག་གབ་ཡི་མུད་ཡཱལ་མེན།། ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་མདོར་བམུས་པ།།འཁར་ 
ལེ་དྲུག་དུ་ནམ་པའ་བཇྡེད་།། ནད་དུ་ཏག་པར་ཁབ་པརནི།། ཆུ་བའི་འཁེར་ལས་ལེགསྦྱ་ཆས་པ།། དེ་ནིནས་ཁའ་ཁུབ་ཅིང་འགྲོ། ཁབ་བེད་གཉིས་པ་ 
མཆནཏེདཅན།། དཔིགས་བ་མདཆང་བརྟན་པ་མད།། གྲབུགས་མེད་ཉོན་མངས་མད་པ་དང་། །ནྣམ་པར་སི་རྟོག་མཆེག་ཏུ་ཞི།། རང་བཤོན་མད་ཉིང་ 
དིམ་མད་། གྲཟུང་དང་འཛིན་པ་ནས་བརྦ་སངས།། དུས་དང་དཔ་ལས་འདས་པ་སྟེ།། ངག་གི་ལས་ཁྱེ་སྤེད་ཡུལ་བྲལ་། ཆས་ཉིད་ཆས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི།།། ཇི་ཝ་བ་བཞེན་ཡང་དག་བྲ་ངད་།། དངས་དང་དངོས་མད་ནམ་པར་བལ།། དག་དང་མི་དགེ་སིད་ལས་གོལ།། དེ་ནི་ཀུན་ནས་སྒྲོབས་བ་མེད།།ནསུཁའ་ 
* ལྟ་བུའ་མཆོགཏུ་ཁྱབ་། ཆས་རྣམས་ངིལྟ་བ་བཞིན་སྒྱ་།། ད་ནིད་བཞིན་ིད་ཅེས་བརྔད།། གང་ནས་ཀྱ་ཞི་མ་འདས་ཤིང་།། གད་དུ་ཡང་དའབྲ་བ་མད། 
ཨ་ང་ཤསིྲིོགྣི ཅཨ་་ཡཡགོ་ང་ 
༡༧ཉིས་མད་བརྟན་པརྱབ་མད། 





ཀྱིས།། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཾ་འཕང་མཆོག། བདེ་བ་ཆེན་པེའ་ཁཁའར་ལས་ཁབ་།། ང་ད་བ་ཨེན་པའི་ཧང་ཆུབ་སམས་ །། རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རྙའ་གནས། དྷརཾགུཾ་ 
རང་བཞིན་གཅིག་གྱུར་ཕིར་།། ཁམས་ནམས་འོགཅིག་གྱུར་པ་དང་། ཐུང་པེ་ནསས་ནེ་ཡངས་ཟད་དང་།། ངལ་ས་བ་ལྭ་རུང་ནམས་ནི། དགའ་བླ་ན་མསཉེ་ 
ཡང་དག་སྱེ།། དེ་ནསྲ་བང་ཆུབ་སསས་ཀྱངན།། རྩ་ཀུན་ནས་ན་ཞུ་ཁྱར་ནས།། ངོ་བེ་གཅིག་ཏུ་གྱུའ་པ་དང་།། རཚིག་ཏུ་ནྱི་གུལ་པ་ལས་། འདྲས་པ་ཤུ་ 
༧ ནུ་ད་ལ་གསུང་། མུང་པ་།བམས་དད་དབད་པ་དད་།། ཡུལ་ནམས་དང་ནེ་པྲས་པ་དང་། ནས་ཏོག་གུན་ནས་བད་པ་ལས།། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བད་ཆེན་ 
ཧེ རྡོ་དགསུམ་ནིའ་གཅིག་པ།། འདུས་པ་ཞེས་ནེ་བ་བར་བྗཛད།། དེ།བན་ཞེད་མཆོག་ཏུགས་ས།། དྡོ་རི་སེམས་དཔའི་ག་འཕང་གསལ་། རྣལ་འབྱེན་ 
ཆེན་པའི་རྒྱུད་།། དཔལ་རྡོ་ཇིའྲཔེང་བའེ་མངོན་པར་དུག་པ་ལས།། འྭུས་པའེ་ཆིག་ལག་པར་བཤད་པའི་ལའྲུ་སུ་བཞི་བའེ།། ! 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ཞིད་ཏོན།། སྟེང་ཀེདདན་ནི་རབ་རས་པ།། སྟང་པ་ཤིདནིཆེས་སྐུ་རྣམས།། གད་དུ་ཁྲམ་པ་ངོས་ཏིད་དེ།། ད་ཏིན་ཡང་དག་ཤེས་ནས་ནི། 


རྡབ ༄༅ ། ཉིད ནམཁའ་ལ་ནི་སྐྱས་པའེ་རླང་།] དེའི་མནེ་རབླའབར་། རུ་ནི་སྟང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་གཞེས་།། རྩ་རྣམས་རབ་གད་གཟི་འརྔིད་ 


ˆ /ལྔ་ཡཾས་བདག་ཉིད་ལུས་།། 


རམླ་བ་བཞིན་དཱགང་། རླུང་གི་འཁཾའ་ཁྲ་གྲེགཏུ་བཤད།། ལུས་ཉུན་ཀུན་ 
བཁོ།། 


གཁར་ལ་དུག་གི་ཕུང་ཏང་ན།། ཟཱ་བ་ྱད་པ་ལྟ་བུ་སྙཾ] སྟང་ཉེད་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་གནས།། པུད་མེན་གང་བ་མད་པ་དང་།། ཇི་' 


གྱེ་སྲེག་ཏུ་བཤད།། དེ་ལྟར་ཡང་དགབགྲེམ་པ་ནི།། འདི་ནི་སྟད་ཉིད་བསྒེན་ཐན་ 


དན་དམ་གཉིས་མད་ནལ་འབེརནི།། ཅནྲཾ་དཱལི་ནི་རབ་སྔར་ཐཾར་།། དེནི་རང་བཞིན་གུབ་པར་བྲགས་། དོན་དས་རང་གིང་བརནི།། ཀུན་ཇོབ་ཀྱངཞི་དེ་ 
བཞིན་དུ།། བླསྒམས་པས་འཁར་བ་འཇེམས་པའ་བད་། ཇི་ལྟར་ཏིལ་མར་བཞིན་། གནས་པ་ཉིད་ནས་མཐོང་མོ་འགུར་།། དེ་བཞིན་ལུས་ལ་སྟང་བ་ཉིད། 
གནས་ཀྱང་བསྒྲིབས་པས་མཐེང་བ་མེད།། བླ་མའོ་ཞྭལ་ལས་འདེ་ཤཾས་པར།། །ཡང་དག་ཟིག་པས་ཀུན་ཚོབ་སྤངས་།། རྣལ་འཤེར་ཆེན་པོའིརྒྱད།། དཔལ་ 


རྡ་ཇྲཕཾད་བ་སཱངོན་པར་ཏོགས་པ་ལས།། གང་བ་ཉིད་ཀི་དོན་བསྟན་པའི་ལྭའུ་སྭ་ཝ་བའ་། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀིས་ཉོན། 
ཐིག་ལའི་དྭབེ་བྱ་བ་ན་མདྭ།། འཇིག་ཏུན་ཐིག་ལྭ་དབ་བས་དབན།། ཁོར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུའ།ཁར།། མངོད་སྤའི་དྭབསན་གནས་པ་ནི།། ཐིག་ལེ་རུང་དུ 


ཡང་དག་བཤད།། ཝཱགས་ཀྱི་དེཞིད་ཀིས་དེ་འབྱེད་།། རྣལ་འབེར་མདུད་པ་བཀློལ་ནས་ནི།། རུང་གི་དཉིད་རིག་བ་དེ།། མཆགཏུ་དབྱ་བའིསྦརབ་ཡིས་། 





རྡོ་ྲེད་བ 


¬ 


` །རྣམ་པར་ལྭཁྲུལ་ལས་བུཁ།། རྟེག་པ་དང་བྲལ་དྲེས་མེད།། བདག་དང་སྲེག་དང་ཀྱུ་བ་པེ།། སྒྱས་བུ་དེ་བཞིན་གུང་ཐག་ 
དང་།།' ཤད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤད་བུ་དང་།། ཤད་པ་པེ་དད་ཏོར་བ་བ།། ཤིས་པ་པ་དང་མཐང་བ་པ། སྒ་འདེག་པ་ཡི་ནས་པར་སྤངས་། ཕུང་པ་ས་མཆེད་ 


ཁམས་ལ་སགས་། ནྣམ་ཤེས་དང་ནཾ་གཟུད་པ་ཡིས།། བསྒྲོབས་པ་མད་ཅིང་མཆགཏུ་པ།། དཀའ་བ་མཆོག་ལ་ཡང་དགུ་གནས།། ག་ས་ས 


༢ ཉིད་ཞེན།། བརྗེད་དང་བཇོད་བ་དོན་དང་བལ་།། མང་ཅོས་གཅིག་བུ ཁོན་ཡུང་།། རབབུང་མཆོགཏུ་མདྱ་ཐུང་པ་། ང་ཡོ 


3 
¢? 


ག་བཤད།། རང་རིག་ཤིན་ཏུ་ཐ་བའྲ་ཕཔ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐངང་མད།། བུདག་ཤིད་འང་གྲེ་ངེ་བ་རིག ཀཕ་འོམ་གཞན་གྱི་སྨད་ཡུ་ཡིན།། ད་ནི་རང་རིག་ 
པར་བཤད་ད།། ཆོས་ཀུན་གནས་ནི་ཞི་བའོ།། ནུམ་ཏག་གེས་འཁུལ་ཏགག་གང་། མེ་ཤས་པའི་མོངས་པ་ནམས་། དནདམ་པ་ི་མུ་ཤེས་ཤིང་། ཀུཿཇོབ་ 
„± འ ༽ -_ ༨ 


སྒྲ་ཡཾ་སྭངོད་འཇོན་པ།། ༥་ཤས་སུཆོག་ནི་ས་ཤེས་ཤང་།། ཏེག་གེ་སྟེང་རིད་སྨྲ་བར་བད།། རྒལ་འབོར་བསམ་གཏན་རྣལ་འབོར་པ།། དན་མ་ཆོགཏུ་པ་བར་ 
སྤིཾདོ།། སྙོང་བ་ཡང་དག་ནམ།ཁབ་ནེ།། ཤས་དད་ཤས་བྲ་ནམ་བར་སྲངས།། རྣམ་རྟག་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡ།། སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་འཁེར་ལེར་བཛྫོད།། བུང་ 


དུ་ནི།། རྩ་ལྔ་ལ་ནི་ཡང་དག་བཏྟེན།། རྒྱ་སདངུ་ནྣུམ་བརརྒྱས་པ་དང་།། མྱེས་དང་ལྟུང་དང་མཇའ་བོ་སྙ། དེ་དགྭ་ར་ནི་ཝཱར་ཤས་བ། ར་ཇའི་འོག་ཏུ་གསལ་བར་ 
ཁབ སྙངགི་སུགནི་དབུས་ན་གནས།། རྡོ་རའི་ལཾ་བ་མཁའ་དབོངས་འྲོ། སེག་ཅེས་བ་བླ་མང་ཆེན་པ། ཅུངནས་མདདཔ་ཁུ་བརྙན་པས་། བཅོམ་ནས་ཀུང་ 
ནྡཾརམ་ཝརྒྱ་རཱ།། ཙུ་མེནམས་ལ་རཱ་ཝ་ཀི། ཟ་བའི་ཆདང་སྣ་དང་ནི།། བསཱན་བཀུར་ཁྒེག་ཤལ་མཆེན་པད། རྩ་ཉྲི་ཝ་ཡྭ་མོང་ཡིནནོ།། ཙུ་ནི་ཝཱ་ལསྱ་ཆུཔའྨ་རུང། 
ཀུ་དང་རུས་ཝལ་གཙངས་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་ན་གཞུ་ལས་རྒྱལ། དྭེ་ལུརསཱ་དེ་དང་བཅས་པ།། ཡུསྭ་ཙཱས་ཐུར་དུཿྲགེ་བ་ན། །སྲུལ་བའིའཁརཁཙ། ནྣམསན། 
ཡང་དང་ཡངདུ་བླསལ་བས་ནས།། བླསུཁ་བས་ཀྱངན་བདབན། གཏེ་མུག་ཆེན་པས་དབང་དུ་བེད། དྭ་སངས་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལ་ནི།། གནས་བཅྱ་རུ་ནེ་བསལྷ་ཨ་ 
ནས། །དྱེ་ནམས་ཝཾནྭ་ཉིགྷ་ར་དེ་དགང་།། ཤེ་སྭང་ཆེཉ་བས་དབང་དུ་པུད།། ཡང་དག་བསུལ་ནས་ད་སྟངགི །། ལེངས་སྦེད་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚོར་སྩྱ།། རྩ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ།། ཆགས་པ་ཆེན་པས་དབང་བས་ནས་། བླལ་བ་ད་ནི་དགིད་ཀེ། སྤྱི་བོའ་འཁརཁ་བདེ་ནན་དུ། རྩ་དེ་ནམས་དང་ལུན་ཅིགཏུ།། བང་ཆུབ་སུམསྭ་ཁིས་གད་ 
བརུ་བུད།། རྣས་རྟོག་བར་བརརྐུ་བྱེད་ཉྱིང་།། སྣ: གོས་དང་བ་ཐམས་ཅདལས་།། སྙིང་མ་རྣམས་ཀྱང་བྲུང་དུ་དྲག། སྲེགགིས་རབཏུ་བཅོས་ནས་ན།། དེ་དག་ཐམས་ ་ 








རྡོ་ཕྲེང་བ རི །སྤཾར་བ་ ང་ཡང་ མཤེས་ ་པས།། ཆུང་འཛིན་ པ་ཡི ནལ་ འབེར་གྱིས།། བརྔད་དང་ བརོད་བའི ་དོན་ལས་ འདས་།། མི་ ་གསལ་ལོག་པ་ 
ཟེ མཐེང་ནམས་ ཀྱེས) བསམ་ག ཏན་བགྲོམ་ དབ ད་དོ པའེ། གབསྤྱ་ཧས་ནམས་ ནྲེ་བ་བ་ བརདཀའ།། རྣལ ་འབར་མའི་དེནྱ་གིས་ནི།། | ཞུལ་ ནས་ཞལ་དཱ་ 
རྒྱད་ནས་གནས་།། བཅེས ་ཟཱཉ་པཱདཾ་ བ་ ་ཆེན་ པ་ལ།། དྡོ རྡར་སཾམས་ དཔའ་སླར་ཞུས་པ།]། ཁགྲེ་ 'བའི་ སགེནྱ་གིས་ བསྟན དུ་གསུལ།། བཾག་ལའི་དྱཔ་ བྲི 
༥ འབེར་མཆོག་ ནི་གང་གིས་ཤས་། སྤེར་བས་མདུད་པ་ 'འབད་པར་བེད་། ༼ཁམས་གསུམ་པའི་འགོ་བ་འདིེ།། ། མྱུན་དཱ་དངེས་གྲུབ་མཆོག་ 
4; ཏུ ཏུའག། ¡ དེ་སཱད་ཤུས་ ༈་ནསྭ་རྡོ་ཇཾ་ཅནཾ། ༽ རྡ་རྫདབུང་ ཐོ །པ། མཆག།ཏུ་གསང་བའེ་བདག་ཉིད་འདེ་། གང་དུ་འང་གསལ་བར་མ་གསུངས་བྭ། ། 
ཐོག ་ལའི་ དྫོ བ་ དེ་ཡད་ནི།། ང་ཡིས་བ་ ཤད་ཀྱིས་ །ད་ཉིད་ཉོན།། ཧཱིང་ ་ན་ ་པདསཱཔས ་ནམ།ཁའ་ཁལ་། ཡ་ཤེས་ རྫོར་ཏག་ཏུ་བཤུགས་། གྭད་དང་འེག་ : ་བརྟན་ 
ནས་ནི། ། སག་དང་བུ༔ བུར་སལྦ་རཱང་ཆེན་གནས།། དེ་ ཡང་ད ་བ་དཀའ་པ་ ཀཀ དབུས་སུ་ མུདུད་པ་གསུམ་བྱཾ གྱིས ་བཀྲིས་།། དེ་ཡི་སྭ་ཐུར་སལ་ བཅེས་བ ་གས་པས།། 
སྟེདཏུའགྲེ་བ་ཐཾ ཐེབ་མི་ཐད།། དེས་བཅས་སྲལ་ཡང་གནས་ཁྲར་རྒྱུ།། གེག་ དངྲ་བུའ་སེལ་གྱེ རྩེད ཀ ཁབ་བ པད་དང་ནི་མཉས་ཏི་ ་ཉིད་གནས་།། ། རྩེ་མ་ལྔ་ཁསརྒྱུན 


ཡད་དག་ཇོགས་པའེ་ས་བྱྱ་རས་ཐབ།། ལྭསུ་ཆོས་དམ་ཆིག་བགྱར་ཡིས་།། དཔེ་བ་འདིར་ནེ་མ་གསུངས། འཁརཝའི་དྱཔ་བས་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ ' 
དགའ་བསགོས་ཀྱིས་མེན།། ཤུགྱ་མ་མེན་བའ་གོའབང་གསལ།། མཱགས་ཀི་དྭ་ཉིདྱ་ཀི་ས་ནི་ཐབ་། སྙཾང་ཏིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྔ་དང་། གཞིས་སད་བདབ་ད་ཞིད་ 


༦ 


ཊི་ཟིག་ཁ་དྷཧོ་བ་དང་།། རྣལ་འཧེར་བསབ་པའི་བད་ཆེན་པ།། ས་རིག་གྡེཔའི་སྲུབས་འེད་ཉིང་།། འཇིག་ཆོགས་ལྟུ་བའི་རི་བེ་འཇོམས། . 


དང་།། གསང་བྲའི་ཐིག་ལ་ང ཱ པོ མ་རིག་གེ ་ུ 
ག་རྒ་ཆེན་པབ་དངསྲ་གུབ་དང་།། རབ་ཏུ་དྲབཾ་བ་མཆོགཏུ་བཤད་། སྔགས་ཀྱི་ད་ཉིད་མདོན་སྦྱེར་བས་། ཆེགས་ཤིད་ཡད་དག་གསལ་བ་གང་། རྣལ་ཏུཧེན་པ་ 
བཀའ་དྲིན་གྱེས།། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ངས་ཏོགས་འགྱུར ཀ མན་ངག་མད་པའི་བླབུས་པ་ནི།། པཱགས་ ཊཿ འི 
དང་།། ཆུ་སུབས་ས་རནི་མི་འབུང་ལུར།། དྲད ་ སྤྱས་བུས་ཇི་སྲཾད་འཚོའི་བར་། བླཟུས་དང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡ་། ཆཙས་འཐོད། 
པར་མི་འགྱུརར།། མཱི་ཤས་པའི་མི་ཟླ་ཞིག། རྒྱ་མཆོཆན་པོའི་པ་མཐའ་ཡེ་།། ས་ལ་ཤིནཏུའྭག་འདོད་པས་།། ལོས་ནི་གང་ཡིན་མི་འདེ་གང་།། ཇྷི་ཝཱརབདག་ 
ཧིད་འགྲོ་བརྡ་ཧྱད།། དེ་བཞིན་དགའ་བ་ཆ༽་པད་པའ་། མན་དག་དང་བྲལ་བསྒྲུབ་པ་པེ།། འབྲས་བུ་མད་ཉིང་མཁས་པ་དང་།། བསུབ་པ་བ་ནིཁབཌྭ་སཾ། ཁྲོ 


ཀྱ་རྒྱལ་པེ་བླ་སྒོངས་ཐད་།། དེ་ཡེས་དཀའ་བཅིག་བུ་ . 











ཡག་མ ་ །ཅད་གྲེག་རྩར་ནས།། ཞུགས་ནུས་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟུས་བའེ།། ད་དག་ཐུར་དུ་མེ་འགོ་སྟ། མ་རིག་མདུད་པའེའཁུལ་འཁར་ནི། རྣ་མ་བར་ 
ཀོ ཤིས་པའི་ཤིང་ཛའྭ་རུང་།། དནི་བག་ཆགས་དང་འདྲས་པས།། མིག་དད་ར་བ་དེ་བཤིན་སྣ་།། ལཱ་སཱ་རྣམ་པར་ཤིས་པ་བཤིན།། རྩ་མ་བཞི་ལསྱ་བུང་ནས་ནི།། བགག 
རྣམ་ཾས་དང་འདྲེས་ནས་།། རྣམ་ཤེས་དབང་པེ་ལྒན་ཆིག་ཏུ།། དེན་ནི་རབ་ཏྱུགས་པར་བད།། གྲ་ཡང་ལས་དཏིད་ནས་ནས་ནི།། ཇི་ལྟ་བའེ་རིམ་པསུ་འཇུག།དཡེ་ 
ཏི འང་བཞིན་ཉིད་སྦྱརབས་། རྣམ་ཤས་སྙན་བཁི་སྐ་ཅིག་ལ།། དེ་ཡི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སླས་སཁན།། འཁུལ་བས་འཁའ་བའི་ལ་བར་ལེ་ལ། ལྟེ་བརབག་གྲྭ་ 
༧ རྐྱེས་བསླད་པའི།། རྣས་ཤེས་ལུག་ཀྱི་ང་བེནཾ།། དེ་ཉིད་ཁས་གྱི་གྲཾགསྦྱེར་བས་།། ཁམས་གསུམ་པརན་འཁམ་པ་ཡེ། ཁེད་བ་ཁས་ཀྱི་འདྲས་བུ་གྱང་།། 
གཞན་ཧིད་དུན་འཁར་བ་མད། དེ་ཕིར་ལ་བོརབ་བཞོས་དོན་དུ། ཐྲིག་ལོ་ག་ཁཔངགསལ་བའ་བད།། བླགོས་པ་ལ་ནི་འབད་པར་བད།། དབུས་ཀྱི་མདུད་བ་དེ་ 
ཡངནི།། དྲ་པན་ནི་དངོསྲ་གུབ་འགྱུར།། རྣལ་འབྲཾར་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེག། ཡ་ཤས་ཁཝྔ་ནེ་ཐབ་ནས་ཞི།། མངོན་ཤེས་ཝ་ནེ་ཐབ་བ་དང་། །མཆོག་ཏུ་གསལ་ 


སང་།། ཀོན་་ི་ གཞིན་གནས།། ཕང་མི་དགས་བླགམ་མི་དགས་། བ་བ་མི་དགོས་དགག་མི་དགོས།། ཐགས་ཀྱི་དིད་ཅིག་པ་ཡཾས། 


མཆག་གི་ ་གི་སྒྲ་། སགས ཀྱི་གཙོ་བོན་བཏུ་ བར རད ` ག་ གཉིས་ཀྱི ་མང་།། སྲགས་ཀྱི་ བརྡ་ནི་ རྨད་བྱུང་བ།། འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ པའི་ཡི་། གྲ དོད 
ཐྲིག་ལཾ་མི། མིང་ལསྭ་ །ས།། ཅུ གཉིས་ བེན ཊན་ཡང་དག ་འབེད།། མ་གི། ་མདུད་པ' འཐེད་བར་ཌ ་ཤིད།། ཐགྱ་ར་ཆན་པ་ པ་མཆེག་གྱ་རྒྱུད་། མཆག་ ཏུ་ཞི་ བའེ་ཡི་གེ་གིས། ། 

མན་དག་ཐེབ་ ་བའ་ ཁི་འདེད་པའེ་དེ དོན། །གང་གིས་བ་བ་ ཟི བཟླས་ན། ། །བྲཾག་ ་ལའ་སླ་ ཨི ཐོ གས་ལ འདེད་པའི་དོན་ཀ ཀུན་བླསབ་བ བར་ཉེད། ཟུ དབེན་པ་ 
ལྷ་ ཡཾ་གནས།། སྨྲ་ ་ཡེས་ 'ཆོར་སྣ་རམས་ དངུ་བུལ།། ། ཧྩེ་ ལི ཆོགས་ནེ་སེད་པ་ དང་།། བགེགས ་མད་སྐཁ བཟ་ཉསས༔ དགའ་ བརུ། ༈། ཧཱེད་མེས་ཆོལ་བཞི་ ཞི་བད་བ་ཆེ་།འ འདོད་ 
ཕཾ་ལནི་ ནི་ལེངས་སྟེད་པས་།། སྔགས་ཀྱི་གཏོ་བཾ་ པ་འྲགུབ་ བརའགྱུར།། ། འདིརནི་གཞུན་ཡང་བ་ཤདྱ་ཀིས་ཉོན།། ཌྱེས་དུ་བད་བའི་ཐགྱ་ཆས་གནས།། གང་གིས་ 
དངས་གུབ་མཚོག་ཏུའྱཧར།། བླགཔ་ བཿ ་བད་བའི་སྙན་བདུག་ནུ ནས།། མོགགཉིས་སྣ་རྩེར་བཏད་ཧས་ ནས སྣནིལུ་ཡེ་ཆ ཆུད་ཏུ་གཞག། པོང 
ལྕ་རྐེན་སྦྱེར། སེ་དང་མཆུ་གཉིས་ བེད་བར་བཞག། དབུགས་ཀྱ ཀྱེཿ འབུང་དྲུབ་ཀླ། ཀླད་ ་ནས་ནི།། ཅུང་ཟད་ཉུང་ཟད་རྙོལ་བུཌ བལ་བས།། །། ཇི་ལྟ་བ་ ་བ་ བཞིན་ འབུང་ནུབ་ནེ་།སནས་ 

དཔའེ་དཀིལ་ ་དཀླུང་ ་འགས་ གནས་པས།། ། དེ་ལྐར་ཐྭག་རྒྱ་དང་ལྡན་ ་བས།། ཡེ་ག་གསུམ་ནྙི་ཏག་ཏུ་བླཟས་།། ཐིག་ལའི་ འདབ བ་རྒྱ་ཡེས་ ་ནི།། ཐཱཾག། ་ལེའི་དབ་བས་ བི 








། ཞིང་སྐྱས་ པའི་ ཀླ ཅིག་ལ ཅཐས་ བུ་ བུ་མད་ཉིང་ ངུའབོད་པད།། དེ་ དེ་ཕེར་འབད་པས་ ཐྲམས་ ཅད་ཀྱིས།། །། དད་པགྭ་བཱ་མ་རྒྱད་ 


རྡེ་ཕྲངབབ། ༄༅་། 
རྒྱད་པའཾ་ ཀམ་པས་གནས་ པར་པུད།། ཿ དེ་པཾར་ནལ་ འུབ དང་།། བླ་མ 


༄༅༄ 


དི ནྣཾབསྤྲ་ཐ་ ར་ ་ཕིར་རྒྱད་པའ་ཡུད་ གིས་ །ཁབ།། རྒྱ 
ཤལ་ལས་འབད་པ་ཡིག། །། དེ་ཁེ་ན་ཧིདོམཆེག་ བླས་བྲ་བ།། སཱགས་ཀྱི ཀྱི་ མན་ངགུ་རྒྱ ུད་ པའི་ལུང་།། དེ་ཐོས་ཁག་ན་དྡོ་ངཾས་ཀྱང་།། རྡོ་ཛྫས་མས་དཔའ་ བདེ་བ་ 


ཆཾ།། བེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཤ།ཉཅེད་པ་ལ། 1 ནས་ནོ་ ཞེ་ཤུས་ པ་ལ།། ཁེད་ཀྱིས་ བཏྟནང་ དཾ་ཉེད་མཆོག། བཅྲས་ ་ ཀྱི་རྒྱལ་ པ་ན ཤི ། སཱགས་་ 
ཀྱི་དངོས གབ བཱ་ན་མད་། གང་བསབས་སྐད་ཙཾག་ དངེས་གྲྭ ལུབ་ འགྱུཌ། དྲེནི་ ་བཅས་ 'ལྡན་རྔོ་ རས་ གསུངས།། སྡགས ཀྱེ དེ་ཉིད་རབ་བ ་གསལ་པ།། ད་ཉིད་ སཆོགཏུ་ 
ཐུར༤› ནཾ།། གང་དུ་འཔང་ཡེས་ཿ ་མ་བཤད་པ།། གལ་པ་ མེད་པའེ་ བསྒམ་ པའྱཾརྒྱས།། རྒྱད་རྣམས་ཀུན་དསྲས་བུས་ ཀར དནང་ཡིས་ བཤད་ཀྱས་ཉེན། །།སྔགས་ 
ཀྱི་ རྒྱལ་བ བྭ་བན་སདཱ། སྦགས་ཀྱི་སྤད་པ་སྐྱེད་པའཾ་། ཐྲ ་གསཿ མུརཱ་དངསྲ་གུ་ གལ བ་འམྱུར།། ཐེག་ ་མའ་ ཨུའུ ཐྲ་མཾར་བྲི།། ། དངས་ ཡིག་ དྲུག་པས་ནུ ནཱསཱ་ ་པར་བྱ་གན།། 
ཟ་མཚན་མཐའ་མའེ་མཐའ་དང 'ཝཱནོ།། དཔྱངས་ཨད་པ་ ཨིརྭ་དང་བཅས།། ཨཱ །སྭའའ་མཐའ་ མ་དབུངས་ ཡིག ་ནེ། རེ དངན་ཡད་དག་ ཝཱན།། མཐར་ན་ཚ་ག་དག་་ 


× 


འབེར་མཆག་ཐབ་པར་བསྟན་པའེ་ལབུ་སྟ་དུག་པའོ། །།ད་ནས་གཞན་ཡངད་ཉིད་ནེ།། བླ་ན་མད་པའེ་ན་དའེ་དོན།། གང་ 
གིས་ཤེས་བ་ཉམ་གྱིས་ན།། ཆའད་ཉིད་ལ་དངསྤ་གུབ་འགུ།། སྒྲ་ཡུད་མཤཾགས པརནིབཤད། །རང་བཞིན་བད་གསལ་དིམ་མེད། ནམ་པརཀུན་ 
ལས་རྣས་པར་གྲེལ་། ལྟེ་བ་ཕྦྲུལ་བར་ཡང་དག་ལྡན།། སྦྲུལ་གྱི་ལྕ་ལྟར་པྲ་བཞི།། གཉིས་མད་ཡུ་ཤས་མད་འབུང་བ། ཆངས་བྭ་ཁབ་འཛུག་དག་བ་དང་།། 
དབད་ཕུག་དང་ནི་རྟ་བཞི་པ།། ལཾ་དག་དེ་ལྟར་རྲིན་པ་མ།། བསྩེད་པ་པ་ཡཾ་པ་དང་མཱས།། ཨི་གེ་མེད་ཅིང་གེང་བུ་སེད་།། འབྱང་བ་ཆན་པརྣམ་བར་སྲངས།། རྟཾག་ 
པ་རྟག་པ་རྣམས་ལས་གོལ།། སྐྱེ་སད་ཐད་མད་སྨད་ཏུའཔྱང་། ཀུནའ་ཇོན་མངོན་ཞན་ལ་སེགས་སྦངས། སྤབས་ཤིང་ལྷག་སཾ་མད་པ་དང་།། མཆོག་ནི་མཆོག་སྟེ་ 
ཞི་བནི།། དངེས་པ་ཀུན་གི་དྭབས་ན་གནས་། འཇཛུག་བཁི་ནམ་ཤུས་ཆོགས་དྲུག་གི། ཁུབ་པེད་ཏིུ་ཡང་དུག་གནས།། ནས་ཏག་ཅརཅིང་ཏག་མད་པ། ཀུན་ 
བཞིའི་ནས་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའེ།། ཉན་གདས་ཅནྱ་བཾ་ཡིདྱ་ཡིན། ནམ་རིག་མད་པ་ཉིད་དུགནས།། བས་པ་ཉིད་ནི་སད་པར་ངད།། མཆོག་ཏུ་གཉིས་ 


མད་རལ་འབརྩ་གི།། ཐེབ་པས་གོ་འཕང་བན་སད།། རྟག་མད་འཇིག་ཏན་གསལ་བ་དད་།། རུང་གི་དེ་བཞིན་ཡང་ཡང་ཏིན། ཡ་གེ་ཡིས་བསལ་བསན། 
༦ 














རྡེ་ཕྲེབ་བ ༡ ༄༅། །བ་ཆེ། ཟླ་བདྲུག་གེས་རྣལ་འབེར་སཆེག། ཐེབ་འགུར་འདི་ལ་བེ་ཅོས་མེད་། སྙང་དང་ཁེག་དང་རྩ་ཡི་རྒྱུན།། ཨ་བྱ་དཱ་ཏེ་གསལ་ 
ཟོ བའི་གནས་། ཆུང་གི་དེ་ཉིད་ཡུ་ཤེས་ཆ། རྡོང་སེམས་དཔའ་ཡེན་རྒྱུད་། རིལ་བུ་རལ་གེ་ས་འོག་རོ་ལངས་དང་།། རྒྱལ་སྲིད་མིག་སྨེན་བཅུད་ཀྱིས་ལན།། 
དམག་དབུང་རེགས་སགས་དྲབ་བ་དང་།། རིག་ཁ་ཛིན་གྱི་ནི་གེ་འབང་མཆོག། འཐུབ་འགྱུར་འདེ་ལ་ཐི་ཆོས་མད།། མི་སྣུང་བ་དང་གཏེར་མཛོང་བུ། འདོད་་ 
༡ དགུར་རྒྱུར་དང་རྐང་མགྱོགས་དང་།། གསར་འབྱུར་དང་ནེ་དུག་ལས་ཆུལ། མོ་ཡི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་།། མངོན་ཤིསྣ་ཝ་ཡེ་གོ་འབང་དང་། ཡ་ཤེས་ལ་ནེ་་ 
7 འཐབ་པར་འགྱུར་།། དེ་ཝཱརྟག་ཅིག་གཅིག་ལ་ནོ།། བང་ཆུབ་མཆོག་གི་གེ་འཕང་ངོ་།། དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་སྤངས་ནས་ནི།། ཤསུ་འབ་གཱིང་ཇེང་ཡུང་དག་ཝན། ། 
བཤད་པའི་བར་བ་ཆེན་པས།། གཱམ་པ་མེ་དགེས་སཱན་བསགས་མོན།] པང་བ་མི་དགས་སགས་མི་དགེས་།། འདེར་ནི་བསྐྱེད་རིམས་དབྱ་མི་དགཾས་།གཞུང་ 
བའི་དཀའ་ཐུབ་སགས་མི་དགེས་།། སྲངས་ཀྱི་རྣལ་འབེར་གཅིག་པུ་ཡུས་། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་རྒྱད་པ་དང་།། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མཱངོན་པྱྱར་བས།། ག་འཕད་ 
མཆག་ནའབེཔ་པར་འྱགུར།། །དཔ་ལྷ་རལ་འབར་ཆེན་པའྱ་རད་། རྡ་ར་ཕང་བ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལས།། ཐིག་ལེའོདབྱི་བ་ངང་། ནྣལ་ 


° 
+ 


རྣལ་ཁའཆེན་པའི་རྒྱད།། དཔལུ་རྡརྔ་ཕྲང་ད་མངོན་པར་རྟོག་པ་ལས་།། གསངབ་ཅེན་བའི་ཆོགས་མ་ལུས་བསྟན་པ་ཞེས་བུ་བའི་ལའུསྟ་། བརྒྱད་པའོ་།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྡེམ་པའི་དེན།། ཏི ¬ 
ཁེ་ནཉད་བཤད་ཉིས་ཏོན། ཐཱམ་པ་བསུང་བར་པེད་པ་གང་།། དེནི་བང་ཆུབ་སམས་ཞས་བརྗོད།། དྡརཙཱ་ལོ་ས་མས་འཛོན་པ།། དན་བསུང་བར་ཡདྲ།་གྲག། དབང་བནམས་ ; 
ནིཡུལྷནམས་ལ།། འཇུག་ཅིང་ཏག་ཏུ་གང་གནས་པ།། དེ་ན་བཱམ་པ་བྲསངབ་ངང་།། དམ་ཆིག་བྲས་བར བཤད་པ་ཡིཊ། གདུལ་དཀའ་ཆུལ་འཆེས་སྒྱ་ཉུན་དང་།། མྨེངས་ 
དད་གནས་གཡེགཡན་ཅེན་དང་།། དད་སདཏེགགཔ་ལྷན་ཅིག། རུགས་ཀྱ་ཉེ་བརའཚོབ་དང་། ཀན་བེས་ནརལ་ཀམ་ཆགས་ཅན།། དེཁན་ཧད་ནི་སན་འབིན་ཅིང་། དོནདས་ 
བནི་མི་ཤེས་པས།། མེད་པར་ལྟ་དང་ཧུལ་།ྲིམས་འཆལ།| གཏམ་དང་ཆེཿ །ྱ་ཀྱལ་བ་དད་།། འད་པ་ཁུ་སེགས་ཨི་ཧིང་།། ས་གེལ་རོག་བ་ཉམ་དུ་ཡང་།། དེ་དང་ལྷན་ནྲིག་གནས་ 
མི་བྭ༈ ལས་ཀྱི་ཕག་རྒྱམས་དགའ་བ།། ཐིས་པ་ས་གའ་སཱ་བཾ་དང་།། དེ་དང་ལྷན་ཉྱཾག་དམ་ཆིག་ནེ་། མི་བྭ་རྣལ་ཁྱརཉསས་བར་འཛྱུར། གདུལ་དཀའ་དམ་ཆིག་དབུག་ཞུག་ 
ལཾ སྣཾདཱ་དད་གརྒྱ་སེགས་བརྟུན་དང་། རྐམ་ཆགས་འབེལ་པས་འཇུག་བ་དང་། དམ་ཆོག་ལ་ནི་འཇུག་མི་བ།། སྣོད་དང་ཅང་ཏེའུ་གྲི་གུག་རང་།།རླགས་བམ་དདནི་བྲགང་བུད་དད། 
དམ་ཆོག་མད་པ་གཞན་དག་ལ་།། གད་དུའང་བསྟན་པར་མི་བའེ།། དགེ་སླེང་སྡཾམ་པ་ལ་གནས་ལ།། རྣལ་འཤེརི་སྐད་སསེ་ཧ་བ་དང་། མན་དག་དག་ནེ་བསྟན་མི་གྭ།།༢ས་རེས་ལ་སྨག་བསྟན་མྲི་བ། 





༄༅། །མའི་འཾཁར་ལརབ་སད་བད།། ད་ལྟའ་ན་དའི་གེ་འཕང་དེན།། བླ་སའཾ་ཞལ་ལས་ཡང་དག་གནས།། རྣལ་འགྲེར་ཆེན་པའི་རྒྱད་། ། 


དཔལ་དྡོ་རའཕེད་བ་མངོན་པའ་ཉོགས་པ་ལས་། ན་དའ་ཆོག་ནས ་པར་བཤད་པའི་ལྭབུ་སྭ།། བདུན་པའོ།། 


\ 


| ༨ ༥2 ༤ ར་རོལ 
པ་བཤདྱ་ཀུས་ཉེན།། གསངབ་བྷ་ག་ཞེས་ན་གསུས། བྷ་ག་དེ་བཞིན་ཆེས་འབྱུང་བ།-བད་བ ཆེན་པོའ 


- དཔའིན་གནས།། ནམ་བའ་ལ་ཡི་བདག་ཉད་གསལ།། ཡེ་ཤས་ཆེན་པ་གྤཾས་པ་མཾ།། རྣམ་པར་རོགས་ 


ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཀུན་བདག་གནས་།། དགའ་བལ་ལ་གེགས་སྐ་ཅིག་འུདས་། ཕྲ་བ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་སེམས། 


ཧམས་སྱེང་བར།། གསང་བ་ཞེས་ནྲ་པ་བརྡ་གྲག། དྭ་ཉེད་གསངབ་ 


༨. 


པ་ཐམས་ཅད 


ཀོ་འཕང་ཏེན།། དགའ་བྱ་གིད་པར་པ 
ངས་།། བྲལ་དགའེ་མཐའ་ས་མཆོགཏ་པ། ཝན་ 


།དེནས་གཞན་ཡང་གསད་བའི་དེན།། བླུ་ན་མད་ 


བེད་པའྱ་རུ་། རྡོ་རྫསམས་ 


། ལུས་ལ་ཕན་བས་འཚོ་བ་སྟེ།། སྲང་མདའ་འཁྲུལ་བ།ོའ་ལྟ་ཁུ་ 
238 ར་ཡ ༢3, 2 བ་བ ཅེ རེའི བ་འོ 
གནས།། རྟེག་མད་ཏག་པའི་ཡུལ་ལ་གནས།། སྟེང་ཉིད་སྐྱ་བ་ྲད་བ་མྲད།། སྦུལ་པའེ་བཁར་ལོའ་ཛཾམ་པ་དང་། བདེ་བ་ནེན་པའིདྱཀིལ་འཁེར་སྐྱེ།། བསམ་གྱས་མ5བཱ།ཁུབཞ 


བཾ ཆྲབལ་ཀུན་འགྲོ་སྐྱ་བ་སད་། རྡོངྡ་པདླ་སཏམ་སྒར་བས།། རྟེགས་པས་བདེ་བམས་ཅད་སྟར་། ཆུང་གི་དཀིད་རིག་པ་ཡེས་། རྩའི་དབུས་སུ་འཛ །ང 
་་ན་མཆེག། བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྷག་པར་གནས་། ཕན་ཚུན་རྒྱད་པའ་རིས་པ་ཡེས་།། བླ་མོ་བཟྲང་པེའི་ཞལ་ལཱ་ཤཾ།། 


ཛིན་པར་བེད།། གང་དེ་སྱེ་བ་ 


པ་ཆོ་འདེལ།། དེ་ནི་དམལ་བ་དུ་འབེད་འགྲོ། ནལ་འུཐེར་མན་པའི་རྒྱད།། དཔལ་རྡོ་ཇྲ་བྲེང་བ་མངོན་པར་ཏོག་པ་ལས།། སྡཾམ་བའི་ཆིག་བསྟན་ལ་དབབ་པའི་ལུའུ་སྙ་དགུ་པའོ་། ད་ནས་ 
གཞན་ཡད་དེ་ཉེད་ཤོན།། དམ་ཅིག་དེན་ནྲི་བ་ན་མད། བཟའ་བ་ད་དེ་དས་ཅིག་དང་། དནིད་དོན་བཤད་བར་བ་། བཟའ་བ་རུནི་བ ཤད་པ་གད་།། དེནི་བདུད་ཚྲི་ཝ་རུ་བཛིད རུང་ 
གེདེ་ཉིད་སྙེམ་ཨཾས་། ཤུ་ནས་འ་གཅིག་སླར་ཨངཀེ། རྡེ་ཛྔིའ་ལམནས་སྟང་སེང་སྙ། གཅིག་ཏྱུགུར་པ་བཟའ་བའ། དམ་ཆིག་ལྲས་དང་ངག་ཡེདྱ་ཀིས་།། དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་ 
གང་ཤད་དང་།། ཇི་ཝརའ །ལེར་ལེ་བཞྡེ་ནམས་མིང་། བདེ་བ་ཉམསྲུ་མེད་བ་གང་།། ད་དང་རེ་གཅིག་ནལ་འབོར་པ།། རག་ཏུ་སྐྱདཔ་བའའ་པའོ།། བང་ཆུབ་སེམས་ནེ་དཉིད་སཉག་ 
བདེ་བཆེན་པའི་ག་འཕང་གནས།། ཤུ་བྭ་རུང་གེ་ད་ཉིདྱ་ཀྱིས།། བཟའ་བཤིནཏུ་མཉས་བཞག་པ།། སྨྲི་བོའ་བོད་པའི་གླུད་རྐྱས་ནི།། དྭ་བཱདྲ་རལ་འཧོར་བས་ཏགཏ་། 
ཇྗེས་བཏུང་བ་ན།། བང་ཆུབ་སཾསས་ནེ་བད་བ་ཆེ། སྣཾད་མཆག་གསང་བའེ་པདྨ་༨།། བསྙེན་ནས་བཟའ་བར་རབ་རྟོག་བེད་།། གམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབྲུང་བ་ན།། བདུད་ཅྔོ་ཝཱ་ཡི་ 
རོཟས་འབུང་། ད་བ་བནི་རོ་ད་འཆང་།། གཱང་བྷ་ཏྭ་ཏཱ་བླ་གཱང་མ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དང་བཅས་བའི ཁག།་ བསེས་ནས་སྐ་ཅིག་དེལ་བཟའ། དེནི་བདུད་ཉཱི་ཝཱ་ཞེས་བཛྔོར 
རྣམ་རྟོག་དངནེ་ཀུན་རྟེག་གིས།། གཱད་པ་ཉེད་དུག་སལ་བའེ་སྣོད། རྡོཛ་ཧན་གྱཾས་རག་ཏུ་བཟའ། གཱངཉེད་ཡེ་ཤས་ཕ་རོལ་འགོ། དགའ་བ་གསུམ་པའེ་བད་བ་ནི།། 





1, སློ ་ཀ ༡ ༡་ཊ། བཀ ་གྲད་ཀྱན་གེགས།སབ་ཐབངཁ་༢ ༢ཁ་༧་ཁབ་འ་ 


༄ོ། །གང་གིས་དམ་ཆིག་ལྷན་ཉིག་ཏུ།། ཇེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་དག།ཏུ་སྤད་།། བླ་མ་ལ་ཡང་སྒྲ་མེན་ན།། གཞན་ནམས་ལ་ན་སྨེས་ཅི་དགེས་།། དབང་པཾ་ཡུལ་ལ་སྤེད་པནི།། 
གང་གནས་དེ་ནས་བསྡམས་ནས་ན།། གཱེང་ཉེད་གཉིས་མད་སྩྱ་མ་ལས་།། སྤེག་པ་ཀུན་ཇིབ་ལག་སྤད་པྲ།། ཤིས་འབ་ཡེ་ཤས་དབང་བསྐུར་སགྲ། ཉམསུ་སང་བའེ་བད་བ་ཡིན། བད 
བ་ཆེན་པྲ་དན་པ་ཡེས།། དབང་བྷ་ནམས་ནི་ཡུལ་ཁས་ཝཱག། བདག་བསྟེད་གཞན་ལ་སྨེད་པ་དང་།། ཡཾ་ཤེས་བསཱམས་སེགས་བས་སས་བས།། བཱི་ཝན་དེ་ཛཾ་དབད་པགིས།། ཡང 
དག་ལྡམ་པ་བཤད་པ་ཡིཀ། དྷེའ་བུ་སྲེག་དམ་ཆག་ཀེ། ནལ་འབེར་པ་ཡིསྟ་ཏག་བྲསངས་བ།། གཞན་དྲུནལ་འབོར་ཉམས་པར་འབུར།།རབ་འབེར་ཝན་པ་ངོང་ཅན།།བང་ 

ཕྲེང་དངནི་དབུ་བརྒྱན་ཉན་། རྣུས་པའི་རང་གཞིན་ཐགྱར་དང་། གཱགས་བམ་བསམ་གཏན་རས་རིས་དང་།། ཐོད་པ་ལ་སེགས་ནལ་འབརོ་མ།། ཐམས་ཅད་དུནི་དངོས་གུབ་ཟིན། 

བླམ་ལ་ཡང་སྲ་བར་བ།། སྲགག་ནི་ཆེགཏུ་སྤ་སི་བ།། མཆུའགུལ་བ་ཡངམ་མངོན་ཞིང་། ཆུང་ཐད་འགན་པས་བཛོད་སྒ་ཡིས་། སགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་དེ་ྐར་བ་རྔོད།།གསད་ལ་ 
དངེས་གུབ་མཆུ་་མད་པ་། གད་ཝིར་དེ་ནི་སུམ་པར་བཤད་།། སཱད་མེན་ནར་ནེ་ཆེན་པ་དང་། ལྡན་ཡང་རྒྱུད་ལ་ཡེངསུ་སྣེད། བླ་མས་བླ་མེད་དངེས་གྲུབ་ཐཾར་།། འབད་པ་ 
ཡོས་ནྭ་གང་བར་བ།།། བཟབ་བཏུང་གོས་ཁ་སགས་པ་དང་། ནར་ནེ་རེན་ཆེན་ལ་ཆགག་ཤིང་།། ནེར་མེན་གཱབ་མ་མནངག་མཆག། སྨད་དུ་བྱུང་བ་སྒྲ་བ་གང་།། རྣལ་འབེར་ཤེས་ 








གངངས་མ་གསུངས།། རྡོ་ཇཾསམས་དཔའེ་གོའཕང་མཆོག། བླ་མའེ་ཞལ་ཡས་གསལ་བར་རྟེགས་།། རྣལ་འབྲེར་ཆེན་བའི་རྒྱད་།། དཔལ་རྡོར་ཕེང་བ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལས།། ྲ 
གསས་མ་གསུངས། དེ་ལ འུག བྱ་བའོ །།ད་ནས་གཞན་ཡང་བ་ཤད་ཉིས་ཞན། སུ་ཅམ་དོན་ྱིངས་བཤད་བ།། གང་གིས་ཤེས་བཅས་ཅིས་ནི། 
འཕེ་བ་མད་པའི་གེ་འཕང་ཐེཔ།། ཆོས་ཀྱི་ཁ།བར་ལ་པད་སྤབས་ནས།། སྨ་ཅས་ཡང་དག་གནས་པ་ནེ།། མམེད་སྣང་བ་མད་པ་དང་།། གཉིས་སུ་མདཉིང་དེ་མ་མད།སྤཱེ་བ 
དིས་མད་པ་དང་། གཞི་མད་ཏྟུན་པ་མད་པ་དད་། ཡུ་ཤེས་དབད་ཡུག་མཆག།་ཞི། སག་དང་མོལ་བ་ལ་སེགས་སྤངས་།། རྣལ་འུཐར་ནམས་དང་ལ་དབང་བུག། དྷ་ལ་བུནི་ 
རྟེད་པར་དཀའ།། མཆོག།ཏུ་ཞི་བ་བད་བ་ཆ་། ནྣཨསཾ་པ་ཐམས་ཉད་ནམས་སྤངས་བ་། ཡུ་ཤེས་དབང་ཕུག་མཆག། ཐམས་ཉད་ཀི་ནིཁངས་གཏགས་།། ནྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཡཱ་ 
དག་གནས་།། ཏིན་ཅིད་འབྲལ་འྱབད་རད་བཞིནྱ་ིས་། ཆང་དང་ཆད་གི་ཚ་བཞིན་ནེ།། སཱགས་ཀྱེ་དཉེད་རིམ་པའི་ཏིན།། རང་གིས་ཞམས་སྱད་རྟོགས་པའི་གནས།། ཝཱགས་ཀྱིད་ 
ཉྟདམཆཱགོ་སྙེན་བའྲ།། ཟླ་མབྲི་ཞལ་ཁ་ལྱག་པརྫ་གཏས་།། དེནས་ལྟེཔ་བླ་སད་ཡ།། ཛྡ་རཾ་སསས་དཔས་ཞུས་བཞི།། བཅོས་ལྡན་དཉིད་ཞེ་བ་མཁུན།། ཕླག་ཀི་ད་ཉིད་རབ་དུབ་བ། 


༽) 





གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ཅས་ཕྱེས་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་གྲུབ་བརའགྱུར། དནས་བཅེས་ལྡན་དོ་ཇས་གསུཌས། སླགས་ཀྱི་བ་ཞིད་བླ་ན་མད།། མཆེག་དང་༢བ་མཆོག་པྲ་པ་དང་།། ཡེཤུ་ཆེན་པོ་ 





རྡེ་ཕྲང་བ ༽༄༠།། ༽ལྷན་སྐྱས་ཡ་ཤེས་སྣད་དུནོ།། དྡ་རྲ་ཧ་གྱིས་རྟག་བཟའ་བ།། བད་བ་ནེན་པའི་གའཕང་གནས།། བ་་ན་་ 
„ ནུ་ཤེཞིད་ཤེསཔས བ ཁ། ནམནགསདཔའགཡ་ལབས་གནས། འགྱར་གསུ་དཔཔདདྲ་ཐན གྱར་ཤེནབའ་གུའ་པ། ནལའབརདེ།གས་བས་ 

བཟའ། སེག་དང་རལ་བའི་གེ་འཕང་གནས།། ཡི ནྣམརྟོག་དདེ་ཀུད་ཏོག་ཐེས $; ་ ། བདུད་རི་ཁྲཾ་བཏན་ 
སྣད་དུགི།། རྣམ་པར་སི་ཏེག་པ་ཡིས་བཟའ་། ཤུང་ཐའདུད་ཤིར་སྣད་བཟང་བེརོ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོབི་མེ་ཡེས་སྨིན།། `_ ་ ཤུ འ་ 
པ་ཡ ཐབས་ཀྱིས་རིག་པ་སྒྲབ་པ་བས་།། བསྒྲབ་ཕཾས་ལེགས་བརམཉས་བཞག་ནས།། རགཏནལ་འགར་སད་བཟའ།། ་ ༥ ་ ་ 
གསག བ་མ ལ་ཤིསས་མཆམ་གེག ཞུག ཟས་ནས་ནལ་ཞུརརཔ་རལ་ལག། ལུངཏད་ ཤས་སྲ ས་མེད བས ིང་ི་ིུམཆས། ག་ཤ 
ཆན་པོའ་མཉས་བཞག་ནས་།། ཡུགྱ་རའི་དམ་ཆོག་ཞེས་སུ་བཤད།། དྡོརཔླད་ཡངདག་གཱར།། དེ་ཁ་ནཉིད་སནེག་སྐྱེས་གང་།། དའི་གལ་ཝཱན་སྡེད་ལ་ནི།། དའ ་ 

༡མས་དགའ་བ།། བླསབ་པ་བ་བབི་དེཉད་མཆོག། ཉོན་མངས་དང་བལ་ཞན་ཅིག་སྐེས།། བགར་ཆེན་པེའ་དེན་བྱ་མབ་བ།། དྷྭ་ལུ་བུ་གགས་དམ་ཆིགགསུངས་།།གཞན་དགད་ 


\བྷ§ × 


ླྨ 


༩ ( 

རྣལ་འེར་ཆེན་པོའྱི་རྒུད་།། དཔལ་རོང་ཕང་བ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལས།། སྒྲ་ཙས་གྱིདོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལའུ་སྟེ།། བཅུ་གཅིག་པའོ།། །དེནས་ཟུངགི་དཞིད་ 
མཆོག། དན་དམ་པ་ནི་བཤད་ཀྱིས་ཉེན།། རྣལ་འབེར་པ་ཡེས་རླང་བསླེམས་ན།. རྱར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐེབ་པར་འགྱུར།། རུངགེ་ཐིག་ལཾ་ཡ་ཤས་ཅ། དཀེད་ཆོག་ན་སྲམངཤད་ ` 
བྟ དངེས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྒྱར་གསུངས་པ།། གཉེས་སེདནལ་འབེར་མི་བཟད་པ།། ཧེ་མད་ཀུནབགོ་ཞི་བ་དང་།། ལུས་ནམས་ཀུནཏུ་ཁུབ་པ་དང་། དྲི་མད་སྟེདཔ་བསམ་ 
མི་ཁབ།། ཐསས་ཅད་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་བཞུགས།། བྲསམ་དང་བསམ་གཏན་ནལ་འབར་གྱིས །། ཐིག་ལ་རང་གི་ང་བེ་ཤེས།། ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏགྱུར་པའི་གནས།།སཱགྲ་ 
ཀྱིདེཉིད་ཀྱིནི་རྒྱ་། ཆགས་བལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་།། ཀུན་མཁྱན་བདེ་བ་ཀུན་གསལ་བ།། སྣ་ཡི་རྩ་སེར་ད་ཉིད་མཆོག། འོད་བེར་ཐྲིག་ལར་བསམ་པའ་བ། 
གངས་དང་ངས་འགྲོ་འདྲོག་པ་དང་།། རྟག་པ་དངནི་བླར་བ་དང་།། ཡངསྤ་གུ་ནཱས་པྲ་དུགབདད། སུག་དང་ཙོལ་བ་ཡང་དག་ཝུར་། བཱོ་ཝུན་ནྣམ་ཏོག་ཐཱན་གུ། 
བགལ་བཟང་ཡ་ཤེས་ལཱའི་བདག།་ སཔསྦ་ཆུས་ཝ་ཡི་ཆག་ནི།། རིན་ཆེན་ཝ་ཡེ་ཝཱར་བའི་གཟུགས།། འཤུང་བྲ་ཝ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན།། ཛོག་མ་ཁུས་ཀི་ལགྱརའི་ 


ཟླ 


དང་ས།། གང་གྲི་གཟས་ནི་བྲཊཱུས་བདག་ཉིད།། ཡིད་ཞྲི་ནལ་འབོར་ཆ་ལ་དགའ་། བྒེམ་པའེ་གོབང་མེ་བཟད་པ།། བྲགང་བ་ཨི་ནྱ་བཾརཾབ་ཡིས་། བྲགོས་་་ 





རྡ་ཁཕྲེད་བ ༄༅། ངབ ཀམཆག་ཆེན་ཕེ ད སྙིང་ཇེཊ་ཡང་སང་དྲོང་མཆེག །་ ཡང་དག་བཤད་ཀྱིས་མཉུན་པར་གྱིས །། རྨྱད་ནྣམས་ཀུན་དུ་སྤས་བརྣམས།། གསད་འིག་བད་ཐོབ་ 
མི། ལྟ་བའེའཁེདལ་འདི་ཞིད་མཆེག། སྒྲ་ཉས་དུ་ནཱི་ཡང་དག་གནས།། གཱིང་པ་ཆེན་པའ་དབུས་ཐམ།། བད་བཅན་པའི་གེ་འབང་གསལ།། བ།ཉིས་མེད་འཇིགས་བལ་ཞི་བ་ 
དང་།། སྡང་བ་མད་ཉིང་ཀུན་རྫེབ་མད།། གཉེས་མད་ཏེད་འདོན་སྨེརཾ་བ་ཡཾས།། སུགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་རབ་གསལ་བ།། བིག་མུ་མདཱཉིདཞི་བ་དང་།། དངས་དད་དངོས་མད་མི་ 
. བཟད་པ།། གྙང་ཉིད་སཱཾང་རྔད་བྱེར་སད་པ། བང་ཧུབ་སམས་ཀྱི་རང་བཞོན་ནེ།། དེ་ཨྭ་ཐཾག་མ་སེང་ཞད་བྲགས།། སཱང་བ་མེད་པའི་གེ་འཕང་ཞི།། རང་བཞིན་མད་བའགནས་ 
%ཱ ཉམས་དགའ་། ནྣམ་རྟེག་མད་ལ་མཆག་ཏུ་དགའ། སྭད་ཉད་ཡ་ཤེས་མཚུ་ངས་པ་མད།། བང་དུབ་སེམས་ཞེས་འདེ་ལ་གུགས།། ཡི་ག་པཱུལ་ཡང་དག་བུང་།། 
རྨོ ནལ་འཧར་ཏོག་པས་མད་འབྱང་ཏ །། དེ་ཞེད་གསུམ་ན་ར་གཅིག་དེན།། ཨ་པ་བཱ་ཏེ་གེ་བཕང་གསལ།། ལྷན་གྩེས་དགའ་བའེ་སཱེར་བ་ཡཾས།། འཇྲུག་པ་ལ་སེགས་ 
རྣམ་པར་སྲངས་།། བདེ་བ་ཆན་པོའ་གོ་འཕང་ཞི།། བང་ནུབ་སསས་ན་དུ་མ་མད། སཱ་ཆགས་སྐ་ཉིག་དབྱེར་སད་པ།། བྔ།ད་པའི་བངག་ཉིད་དྲ་བཏས་བཱལ་བ།། ཉག།ུ་གནས་པའ་ 
རྒྱུན་གྱིསཀྱང་།། བྱང་ཆུབ་སམས་ནི་འབབ་པ་ནི།། ལྔགས་9ྱ་རྣལ་འབེར་གྱེས་ནེ་ཐབ།། གྱེ་མད་ཤེ་བའེ་ཐཾག་ལཾ་ཙམ་།།སཱགུ་ཀྱི་ཡུད་པ་སྤོད་པས་ན།། ཨྲ་ཤུ་མཆོག་ནེ་རང་ལིག་པའོ།། 





= - མཚན་ཉིད་བྒེམ་ 'བའྲེ་རྭལ་ ་འབྱོཆ་པས་། །ཇཛིལྟར་གནས་ཕ་རང་ དཔྱཾཁས་། །ཅྲོག་དང་བཅས་པ་ པའེ དྲ ་ །དལས་ ཌྩ་མ་ཁའབྱོརཡོགསནས་ནོ། །རྟོག་པ་དངཔྲལཾ བར་མ 
ཆ་ཡི་འཁོརལྐ་ནམ་ ར་རྒྱ །དེ་ ཞྲེ་ལོ་བན་ནེ་ལོག་པ་དང་། །ཅེནས་ཉོན་མངས་ཀུན་སྦྱོར་ལས། ཏེ །ཉིན་ཞག་ཏི་ཤླུ་ང་བདུན་ལས་། ་། །ལཾསཿ དང་པོ་ཡོ་སྐྱེདབ་ 
ཡེས ་ དེནསྨ་རམ་དགདེ་དགྭ་ཉུང། །ཡངདག་རཱལ་ འྱྱོམསུཐས ལི སརྟོགླ་ནམས། །ཀུན་ནས། རབ་ཏུསངསནས་ ཅི་། 
རྒུ་གིདེ།འོན་ཧད་ར། །ྣལ་འབུར་མཆགསེ་བསྒོམ་པར་པ། །ངེས་བསཆག་གྱེརལ དུདལ། །རུང་གིད་ཏིད་ལ་བཏེན་པ། །གཡེང་ 
ལོ་རསནི་དག་འགུར། ༽དེ་ལ་ཚེ་ གཅེགསེགས་ཀྱིསནི་། །ཅཱཀྲ་མེད་ དེ་བོན་ཉེདའི་ །རྨགི་དི མཆོག །ཡོ་བདགྷ་རོལ་བྱ་བས་པ་གསལ། 
ི་ བཞིན་ནི ་ ཡེངས མ་སུ་སཱང། དཾ ཅདབཟེནས་ དང་འལྱ་ངས་ལ། ཀག གནས་ནི་ ཞི་ལེགས་པརདག་ པརྱ་༡་། །།ཟང་བཟངས་སྐལ་བཟང་ 
དེ་ལ ངྭ་རྒམཿ པར་བྒྲོཊ། །སྔ་ན་བཞིན་དུཊཉམ་བཞག་ ནས་སྲེག་དང 
རོལ་བའེ་སྔོན་: ་ །རྣ་ལ་ བཁོཆོགཞོ་ རར རྣལ་འྱར་རེགས ་པས་བསྒོནོ་པར་ཀྱ,། ། །ཚོག་པར་ཆུངས་ངེཉིད་དང་། །དེནས་སྔགས་ཀྱི་ཏེ་ཉིངགསལ།་ 


















༤ ་ །ཀནས་ཀྱེ་དབྱེ་བརྨ་རྣམས་ཧི། །དུ་ེ་དངཁའི འདགས་དང།།རུང་ 
ལུད རེ་ཝུར་རའོ དོར་བསསྒ་ཏམ་དྲ དཀྲ གིས།།དངྱུདདང་ྔ རཱང་ བ་བ་ཇེསཊ སུ་དྲན། ཛིགར་དྱུཏདང་ཇུང་ ་པ་ད༨། ཉེ །ོའིདོ་ཆགསྡང་དང་། དེ་འཞིན་ 
ླ པའི་ས།ཞིན་ཞག་ཉི་་་དེནདུ།སྡ་རྗེསསར་བ་ཡིམ། །ཏུན་མཚམས་ཀྱེ་ནེ་རང་ད །བས། །དེ་ནསྔ་རྗེས་ 


་བ་བརྟག་པ་སྣེ།། །ཉེས། ངྲབདུན་བྱརྦགངས་ཀྱེསནེ་ དི ཡང་དག་པརནཾ་ངེས་བཟུངྱེད་ | ཡོས 


རྡོ་འཝེངང ༄། བྱ་རྣ་ ལ་འྱོར་མཆག་གས་ཏོགས། །བྲཀང་ ཿདབུགསྦི་དྲང་བ་ཡེས། །དེ་བཞེནྨ་དངནྟེ་མསད 


ཟོ པ་ལ ་བཅའ་སྔངས་ 

















 ་ །ཤུན་ཚདསེ་སེར་སེག་ 
ཀ”རྣམ་པ་ ཡེས།ཉེན་ཞག་ ཤྲ་ཧུཿ་ ་བདུཾ་ལ།།འ ན་དང་མཚནནེ་ངེས་ ་པརན་ ་ ་པའི་ འདུཡིས། །ཝ་དད་ཏུཧནི་པབ་ཏཱ་ྟོག རཿ 
བ་ཡིས།། །ཤབྱང་དང: ་བབའེ་ངཾས་པ་ པཡིས། །ངེས་ པར་གསུབང་ ཁྱཆི་ངབ་ལས།ཚ་ ་ཡི་འཁོརལསྦཱད་ ༥པརྱ།།དེན་ ནིའཁོརལའི་ འིད བས་།ཉིག་ ཞགཤི་ཤུ་ ་བདུགི།དེ་ནས་ 
ཚཚནཱ་ཉེད་ཡང་དགེནི་ །གནས་ཀྱེ་དབྱེས་བརྟག་པར་བྱ རར ་རྣམས་ བྷངགསྔ་ནམས།།བྱ་རདངྱ་དདནྷེ་ར་པརྒ་རཱ།རོ་མཉོག་མིད་པ་སྦྱོར་བམཆོག་ །རོ་ །རྟོག་ པས་སྡངས་ཕའེ་ 
མཁཞར་བདག །བྱ་ཧངང་བྱཧདོནོ་ཝ་པརྦ་ཆཱཱ། །འདན་ ༦ཡང་དག་ནལ་༩ ་འཁྱེར་མཆོག ཤེན་ཞབ་ཿགྲུར ་བརུཧོགྱེ། 


བདག་ཉིདཿ་ན་།།དངོས་པེ་ཀུ། ཀླ་གེ་རང་བཞིན་ཧན།, དོངས་པོ་ཀནྩས་ 


རུ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རྔརྫཿམགོན་པེའི་རྐྱ་བའོ། །ལུས་ཀུནགྱེནི་གནས་པའི་རུང་། བྱང ཀུན་ལ་བྲངུག་པའོ། ཀ༩དེཊི་གན་མ་སྣང་ངོབ་སྙེ། ཀའཆེ་བའི་ལུས་ཝ་ 
འབྱང་བར་འགྱར་། ། ང་གི་དེ་ཤིད་གསལ་བའོད། །ཊ ཤེས་ལ་ཡ་རང་བཞིན་ཧན་། པོར་པ་ (ཞིང ེས་པའ་ཧོག་གེས་མི་ཤེས་སྭཾ། །ཛ་ ཱུ 


ཏཱ རྡོནོ་བསྔས་པ། །ཆྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ངི ༡ ལཿ 












བོ་ཛར་ཨ་ཤ་དོ་གསལ་པོར་བྱེད། །རྣལ འ༅ར་ཀུན་གེ་དོན་བླསབཔ་། །ཡང་དགདེ་ཤེད 











བང་གསུལ། །ཐམས་ཧད་བདག་ཤིདྷ་དག་ཏབཞུགས་། དེཉིད་མཆོགཀི་ཤིན་ཞྲུལ་། དུར པར་འགྱུར་། ། །རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་བའི་རྒུད་། 
དཔལ་རྡོ་རྗཾ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་རོགྲས་པ་ལས་། རཱང་གི་དེ་བོན་ཉེདྱཀྱིཚག་བཤད་བའ་ལྔའཉ་བྱརབ ས་པའོ།། །དེནས་གཞན་ཡངའ་ཤད་ཀྱིས་ 


ཆེན་བཞེས་འདི་བརྗོད། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་དུག་སུའི༽ །གཟུངདང་འདོན་བནྡུམ་པ་རསྟུངས། །བདེ་དངྭསགབྱསལ་རོམ་པར་སངས།། ཞིབ་གཉིས་མདྨ་རཱམ་པར་དལ། 
རིའི རེི་ ཟཔ < ལི རེར ! 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དངོས། །སོངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་རང་བཞིན་ཅན་། །ར་ནི་ལྔ་ལས་འབབ་ 


༨ = ¬ = རཾ = རྩེ 
ཤོན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བའེ་ཚེཀ་ །རྡོརསཾམས་གོ་འཔང་མི་ཕིད་པ་། །རང་རིག་པས་ན་མཆོགགི་རཆོག །ཀུན་ཏོགས་གིས་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །བདེ་ང་ 


དངོས་པོ་ཀན་ཀེ་རང་བཤེན་བདག །བདི་ཆན་ཞོས་ནི་འདེལ་བརྗོད་། །དོ་ 





| 


རོཌཝེངའ༽༦ ། ཟའ །དེལ་རླུང་གེ་འོད་ཟེར་མཆོག །ཀས་ལ་བཅན་པ་ཁ་དོག་ལ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་རབས་བཞིན། £ ་ 
1 བོཿ ཕུང་པྷ་ཝནྲི་ནཱབ་དག་པ། །རྩུང་རཱའ་རྦཾ་བར་བྱེད་ །མངོན་པརྭ་བངྨཆུབྷར་སྭ་ཝཱ་ཡི། །མཚན་ཤཀེཉི་ཁོའཕངགནས་། །སྣ་ཡིིཚེ་མོ་དི་ཉིད་མཆེག །རྒྱང་ཛ་ 
- ཡི་ཞི་རང་ོོ། །རྒུང་བེ་ཁིག་ཝེ་ཞེསཞི་བཤད། ཡད་དག་དེ་ཞེད་གསལ་བཡང་། །སྣ་ཉེ་ཡུཝས་ཀར་དེ་ཡིནི་། །རྤྱོད་གཞན་རྣམས་ཧུ་གསུངས་པ་ནི་། རྩརྩེ་ཡུངས་ཀར་ 
རྩ རེ་ཡཛོན། །སྲོག་དོདྱ་ཚོ་ལ་བའི་བཏག་པ་ས། །སྐོག་དང་རྩོ་ལ་བལ་གནས་པས། །འོད་ལྔ་སངས་ངྨྱས་རྣམསསུ་བསྲེམ་། | 
ཝཾ དང་གཞིསྣ་དང་། ཀདལ་ཐརྦ་རྒྱུདང་རམ་འཞིར་འགྱུར་། །རངགི་དུསནི་ཡིན་པར་བཤད་། །ལྐག་མ་ཧཱིང་ཐ་ཉཾ་བ་དང །གསང་བའི་པདྨ་འགྲོ་འོང། ན། །བཱན་ཕྱེད་ཀྱི་ནེ་དུས་ 
དག །གོ་རིམས་ཇེ་བཞཊ་གནས་པར་བསྟན། །གཡས་པ་ནས་ནི་བྱུང་བའའོད། །མེ་ཡེ་དཀྱིལ་བཁོར་ཞིད་ཡིན་ཏེུ། །།བདོགདམ་ར་ཞིང་གསལ་བ་འདེ་། ཀབདྨམགོན་ 
བག །ཞ་ལན་ཕནསན་འབུངའོད །ཆུང་སེ་ཀིལ་འཁརཞསྱ བབ རུངམེརདགཏྭངབྷི།།ལས་ཀིམཆནཔའིད་བའོ། གཉིས་དཀའ་ནསིའྱུ་བི་ 
འདྲར ཛ་གསེརྱ་ཀམདག་ཏྱུ་སངབྷཾ་ཧཱ། །དབང་ཏོནྷ་ཧ་ན་དཀྱིལ།འ།ོར་ཤད། །༢༣ན་ཆན་ར་གོན་ འདྦྱཔའོ། །དལ་ཞིངྱརྒུ་པའི་ཆུ་ ཡ་འོད། །དག་པའེ་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བཞི། 


མི་འེད་དབྱེ་བོའེ་རྣམ་པར་སྔཕས། །དེཡིངོ་བོད་ཉིར་ང། ང་ རབཏྲེར་ཆོར་བེག་པའོ། །ཕ་རོལ་གཞན་ཀྱེ་སྦྱོད་ཡུ།ལ་སིན། ༽དཔེ་བྲལ་མཚོན་པ་དཀའ་བདང། །རང་གྲི་ལོལ་ཡང་དག་གས། 
རངོརེཀཔ་ཞེད།བཤད་པ་ཡཾན། གཞོན་ ཡ་བདེ་བ་བཞིན་། བཆོགཏུགསལ་བཉནས་ཧུང དངད་སངས་པ། ༽རྔ་རགའི་རིག་པ་ཀུན་ལསེགས། །རོག་པ་གསལ་ 
བའི་གོའཕངཤི། །དེནི་མཆོག་དང་བདེ་བྷཅ དྲགསུམ་དམཚ་ཉེད་གཅེ གྲཆེག། དངོས་དང རའ ལོར་བའེ་སཱག་བསྔལ་ལས་ གྲི་སྲོལ་བརྟས།གཉིས་ 
- དང་གཉིས ་མེདརཾམ 'སྤྱད་རང་འཞིན་ ད་ང ་ཞེ་བའི་བདྲག་ཉེད་ཅན། གསུངས་བའའ གཏྟིན་གསུངཁྱི་ཀླ་ ྱེ་ཀུན་རྟོག་དང་བྲལ་བས། 3 'དང་ཤེས་ 
འྭརྲོས་ རྟོག་སླངསཡཤིར་བདེ་བའེ་ངང་ བཞྲེན་དར། །མ་བརྱ་ཀྱར། ར་ཀུན་ ུ་བཞི་བའི་ཆོག་རབདེ་འདོལ འ་བདེབགསེལ་། ། རྩོད་པའེ་ དུས་ཀྱེ་མཐའ་བྲལ་ཞི་ = ཀུན་སྒྱོར་ཞེས་ 
བྱོབ། དགོག་ིམ་འཁོར་བབེ་འུལ་པ་སྔོངལ་མཁས། །མཞམ་པོའེ་ཞསས་ནེ་ ཞི་བདེ་བཅེན་པས་སྱིས། ། རཏ ཤིད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ ཉེད ། །བ བླབས 
ཞེ ;ཀུནནས་བཅུང་ འགྲུགས་པ། 'ལས། །འཇ རྦ་ །དསེགན་ལསྲགས་ པའྲི་རང་བཞིནྭ་གིས། ཀདེ་དང་བཱལ་ཞྲིང་མཆོག་ཏུཔ་ །༥༥ཤེས་བདེབ་ 
ཀུན་རྐྱ་བདག ། །སྤུགཿ ་བསྩལ་ཀུན་ལས་རྣས་ ་པརཀྲེལ་།བཱཿ བཟངདང་འཇན་པ་ནམ། པར་སངས ། 














།བདེ་བ་ ་སེམསྐ་དེ་ཞི་བ་ཉིད་།། སྡུག 'བསྫལ་། འཁོར་བའེ་མཆན་  ་ དེ་ལརྣན་གྲོལ ཟཿ 








རྡོ་འཕྲེངབ༽23- །པའོ་རྒྱུན༽ ང་ཉད་རྔོཛྫོ་འཕང་གསལ་། ། ། །རང་བཞིན་སདྡཆེ་བབིན་མངཔ།། གཞིསསུ་ཨེད་དང་ཛ་དད་དལ་། ཆ་མེད་ཚནྷེ་ནམ་ 
] པར་སྤངས་། །རག་དང་ཏོག་པ་ི ད་ལས་གྲོལ་། །སྐྱེ་མེད ད་ཟད་མེད་ཞི་བ་དང་། གཉིས་མེད་བདེ་ཁ་འམས་ཿདྭ་ཙོལ་། །ཉན་མེ་ཕ་བམས་ཧདྷརཱམ་གོལ་བ། །བདེ་བ་ཁཱམས་ 


. ཧད་ཝ་འཛུཔཱཔ། 1༈ ཀསོང་དང་སྟང་པ་ཆེད་པེ་ད པང། །ཤེན་ ན་ཏུ་སྙོང་པ་མཆོག་གི་སྟེང་། །ཌྱཌ་པར་ཀུཧཱཏཱ་སྟོང་ཕའི་གནས། ། །ནམ་མཁའ་ཝྔ་ཡི་ངྔ་བོ་ལིད། ། །མི་ཆོངམི་ 
ཕྱེད་ཆི རབ། །ནི་འཚོག་པ་ དད་མཆོག་ ཅབེགས། །།སཇས་རྒྱས་ལྔའི་ ཡེ་ཤེས་མཆུག ༡རང་བཞིན་རྡོ་རྔེ་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བརྗོད། དཱ སྙིངྡཇཚཱལཾ །་ 

'ཱ མཆོག་ཏུ ་བའི་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཤེད་གསུམ་ ནོ་རོ་གཉིག་པ། །བརྫོད་དང་བརྔོད་བཱ་རྣམ་བརྲ་སྔངས། །།བདེ་ེན་ཞེས་བུའི་འཁོར་ལེར་གནས། ། །དབང་བེ་རྣམས་ 
ས་ཕ །མཚོག་ ཏུ་གཉིས་མེདྷ་ར་ལ་འྲྲོ ་གྱིས། །བཞིཔ་དགའ་བའི་མཆུན་ཤིད་ཅན། །འཁོར་ལོ་བཞིའི་རིམསཀྱིས་ཐོབ། །ཡན་ལཀྲ་བཞེ་ཛ་ ཟི 
ཀོསལ། ། །སྙཾངཉེད་ དྭལཱ་ཡིས་ཀུན་ནས་གང། ཆའི ཡེསནི་རྣམ་ང པརའལེལ་། རྔ་རྔའྩཆ་མེར་འཛོན་པནི། །ཨེམས་དཔའ་ཞེས་ནི་གཏནལ་ཕབ། ་ཕཁ། །ཅམ།ཁའལ་ཡེས་ 

་ 1 ་ ཡརས་དཔའ་བརོང་། །དོ་ཉེད་བདེབའེ་གའངསེ། བཞི་པ་དགའ་བ་ཀུནལ་ཁཱཔ། །ར་ནམས་ཀུན་ལ་ཀུནཏུ་ཁུཐ། ། །དཔའ་བོརྣལ་འྱྱོརམ་སྦྱརསྦྱིས། 





ཨྒྱ་ཐེ་བ་ཡིས། །དིྱི་རུ་ངནི་ལྲ་གགས། །རྣ་ལ་འབྱོརས་ཆོག་གིས་ནག་ཏུཏོགས། ། མའིཏནན་སྙག་ཁའི་བབམ་ཡི། །འདམ་བྱརདྱ་ཡིས་ཌ་མ་པར་བྱན། ཆོས་ཀྱེ་གཏོར་ 
ལེ་སྐལ་པ་ ་བཟང་། ཐར་ནཧོད་བདག་འེད་ ཅགཏུཔ བའུགས་། དིཡི་ཨ་ཨཾཡ ཧྱེས་ ་པ། རྣམ་ཤེས་ ྲ །ཏམི་གས་ལསེགས་པ་ཡང་ ་དག་བརྟེན། འགྲོ་བ་ཀྭསུ་ 
དུརྣཊ་པར་ དོ། །དྲ་དག་འཇོནས ་པྨུང་དྔོར གེགས་ ར་བར་བེད་པ་ཞེསའི་ ལེ་བརྗོད། །རྣམཤེསུརྣ་ཊ གཉིན སྦྱངབརྣམུ་ 'བརྗོད། ་ 
ཞས།ཌྱཐྲ། འཇིཀ་ཏེན་ པའེ ལྔ་རྣོམསནས། སྐྱོང་བ ་ཡངདེ་ཁྲམཏ་ཙན་ཀྱེས། །ཡུལ་སེགས་པ་ ཡི་འབྲས་ཏུ་ བུ་དང་། དེ་འ ལརུངགིས་ མངཇནཿངྱྱ་ ར ར་འ 
རྫོརྔའཕིངྡརར་ཤླིས་པཱ་རྷ། །པརས་ཕྲ་ནི་སྔོང་བཉིད། །དེདྲ་ཀླཛོང་བསཆག་ ག་ཏུ་ཤེས། བ་དར ། དྲོ འཞི་མཉེས་ ནཱ་ འའ ། འོད་ཟེ་ 7 ་ 
་ཉིདཅན་། དདྡ་རམས་ཀྱིའུ ཀྱེན དང་བགང། དནི་པདམ་ ཞེསསུ་བད། དེ་ན ་ྣལ་འཛྩོར་མེཆོག་ཏུ་ ུ་ཤེས། རྡོརཱ་པདམ་མཉས། སོར་བ ཁྱངཆུབསམས་ཀྱི་རྔ་རྡཾ ལའྱ་ཧུཌ་བདེ་ཆེན་༡ 'འཁོའ་ 
ཁངད་མའོ། །དེ་ལ་ དེའི་སྦྱོར་བ་ག ་གང་ཛ་། ། ཕྱོར་བམཆགསྭི་དད་དྲུབུང། །བླ་མའ་གསུངནི་རྡོ་ རྡ་ས སླཾབ་མ་ བཟང་ཀྲོས་ཡོས་ 'པའི་སྣོད། ། །པན་མ་ེ དེ་ཡི་གཉོས་ དེ་ལ།། །དེ་ཡི་ 
སྤོར་བའངམ་ཆོག་ཏུ་ ཞུགས་།།ཞེ་གནས་པད་མ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ལས ལྗག་མཛོར་རྡོ་རྫེཊོ། །དེ་གཞེས་ གྲཅེ་ག་རྒྱར་རྔ་རཿ ནོ། རིན 'བ་ཡཾསནོ་ འ་ ། 






དང་ཁང་རྡེ 

















ཆར རིང === ༧༤༤༤ 





།འཇེགས་ཕམད།། མི་གནས་རུ་ངན་འདས་པ་གོ།་ །སེངོ་ཤིད་ཡེ་ཤེསརེན་པའི་བདག །འཁེར་བའི་སྔག་བྫསལ་མི་འབུང་ཞིང་། ཀཧུགས་རྗེའི་ཞི་བར་་ 
ཀ ཞག་ལ པཕ་ཤེས་།ཞི་བཀིད་།གཞིས་མེདཆོགས་དང་གསེ་དུའོ། །དེ་དག་བདེ་བརྡ་དོགས་པ་ཡི། །དེ་དང་བལ་བའི་བདེརྲེན་པ།། 
(ཞེས་བརྗོད་དོ །རེམཛརབྲལ་བའི་དགའ་བ་ཞི། །རང་རྐྱལ་རྒྱ་ཇན་འདས་པ་དང། དདེའི་གཉེས་མེད་ཡ་ཤེས་ཞི།བདེབ་ལིནྱ་བེ 
„ བྲུག །རངོས་པ་བད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བྱངཆུབསེནས་ཀྱད་འ་ཛྲིན་པར་བྱེན། །རྩ་ཚྨརས་ཀུན་ལ་བདེ་བ་ཞི་།བདེ་བཆེན་པེའི་གོའཕང་གནས། དེ་ཡེ་བདག་ཉིད་དེ་ཉེད་ནེ་།བདེ་བ་ཆེན་ 
ཾ, པེ་ཞེསརནི་བཛྡེད།།ྣ་ལ་ ་འཐོརཉོག་མུས་དེཉིདའི། རོག་བའྲི་རས་ཏོག་དེ་ཞད་མི་ན། བསྟེན་ཀྐཾས་བཟླས་བསྐྱེན་བསྲེག་རི་ད།། ཟསར་གཏནམ་ཡིན་བརུལ་ཞུགས་ཨིན། ྱ་བམ་ཡིན་ 
ཕངབས་མིན། བསྐྱེད་པ་ཡིཨི་བརྐམོ་ཕས་མིན།ཏུང་བད་ཞི་བའི་དབང་སྐུར་གྱིས། །བླམ་ཡཱ་སིཊལནས་ཐོབ། རྣལ་འབྱོརམ་ཞལ་ཀུན་སྤྱོད་ན། །རཆོགྲགི་ཕ་ཤེས་བདེ་བཆེ། 
རྣལ་འབྱོརཆན་པོའི་རྒྱད། དཔལརྡོརྗཔྲང་བམངོན་པར་རྟེགས་པལས། བདེ་བཅེན་པའི་ཚེག་སྲི་ནས་པར་བཤད་པའི་ལའྣསུ་བྱཿ་གསུམ་པའོ། རོ ། 
དནས་ཡང་དག་བཤད་ཀྱིས་ཤན། རྡོ་རྔེ་ཕད་ཨ་མཉམ་པར་སྟེར། །གརགིས་ཡང་དག་དངོས་བུབ་འགྱུར་། །ཆ་འདེ་ཞེད་ལྷ་རལ་འཐོར་པས། །མི་ཕྱེན་རྡོ་རྔེ་ཞེས་ན་བརྗོད། །ཡེ་གེ་ 


རེའིའི ཤི །[་་ 
]] མཛད་པའི་ཕྱེཆ་།རུྱ་ངན་འདས་པའ་བདེམ་གནས་ 
བདྟི་དི་དགའ་བ་གཞིས་ཀྱེས་དས།།ཉན་ཁྲེས་ཡེ་ཤེས 





༥ 


་ །བཤད་ཀྱེས་ རཚཔའཁ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེད་པ་ རྣམས་གནས་པ། གྲངགེསམརྐར་ངུ་དངོསུ། གུགའཛུཌ། ུ་གསུངཐུགསྱེ ནམས། སྲག 

ནི་གྲསུ སུཿ་གྱེབཟླུས བརྗོད་བྱ དེ་ཡི ཡིས་ད བ་བུབཞྱོ་ །ུང་གྲི་དེ་ཞིད་ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱིསྐ། པྱ ཕྱཀ་རྒྱ་ཏིན་ཏེའག་འཕར་ཁོ རིའི་ཕུག་ངྐྱདོན་སྔེམ་ ་པ།མཆགགེ་ 

དེ་ཞིད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཤིད་ ེད་བསྟད་པཿ པྲེ འཆེགས་ བམང་པོའི་ །ཁྲཀོབཕང་གསལ་ ། རྔེ་ཛྔཾ བྫུསེམས་དཔའ་ཤིདྱཀ་ ཀར ) གས་ཀ ཀྱི ཡན་ཏན་ ཀུན་ཿ ན་དང་ལྔན་ །ཡྱས་ 

༢ ཡིདྱ་ཀི་སོམ་བ བག དཞེད་དེ་ སྤེས་ ཡེ་ཤེས་དཁེག །ད་ཤད་ཏཀུན་ ཤྱིས་ དོན་ཐྡུས་པ | །བའ་པདམ་རཆགཏཱ་གསཾལ། .སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བླ་ཞ མྐརྐ། ཟླདུག་བླཟུས་ 

པས བ་པརནི་་།། འ འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུམ་ ཡིནན།  རྣ་འབོར ་མཆགཀི་ ་ཐབས་ དངན རྣལ་འབྱ རི པྲ སུ་གས། དམིགས ཞམ 
ཌེའི་དེཊ་དམ་བརནི་ བརྗོད།སྦྱཝ་ལ ་ལ་གྤགས་ ་བའེ་དྱབི་བ་༩ ཡིས།ྔགས་ན་བཟྡེ ་བབྲེས་པ་གྲ །ཤེསུ་མིད་ ཁན་ ཀྱང་མེ་ ཕྱེད་དེ་ཞེད་ གསུམ། སགས ཀྱི་དོན་ བསྡུས་པའོ] 

དླས་ པའེད་ སཿ ༈་གུབམཆུངས་པ་མེད། ཡུང ཡང་ནག་ན་ཤར་པར་བཞག་ བླ་མསན།དངོས་གུཔ་འཚུངས། པ་མེད་པརའགྲོ། རྣམ་དག་ གོའཕང་བཟུང་ གསའ།།གདས་ 

` རྡེཤི་བགྲོ་བའི་བླ།། སྔེགས་དེཊ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་ཤིད་ དང་།། སྔགས་ཀྱོ་ཨན་ངག་བརྒྱུད་པས། 'རགྲྱི་ཞཾས་ཚུངསི་གསལ །བ།གང་ཤེས་དེ་ཤི་བཀྲོ་བའྲི་བུ། ་ 











.ཆ༅ལམས་༠༥༥་ 






་ རོ རྷཱཿ་ཁྱཿརྦམཱ་ཞོ་པཱདཧཱ་ཧཱ་པནས། །རྡ་རེ་བད་ཆེན་ླ་ན་བཾད། )པདྨ་སྨེབམ་བཟངགེ་ཁ། རན་ངགའ་དེ་ནེ་ གི་ད དྐེཤཉིས་ཚལ་ཞུའ 
རི རོ བདག་ཤུད། ཡང་དག་དེ་ཤད་དན་ ་མཛང་བྱེད། བློ་ལྔན་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བ་ཡེ་། རྡོ་ཇ་ལེཀྲ་གེ་ཞེསནི་བཤད་། ཌྫམ་རྟོགདལ་བའི་བློ་ལྔཉྱེས་། བྲུག་པར་མ་ཞེས་ཉི་ 
བརོད དམཆིག་གིས་བྲརན་འྱངརཔ་ལི། །ད་གཉིས་དངས་གཏིག་ཡང་དག་སྦེར། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསར་ཐོང་བར་ཧུཾད། ང་ཕྲགྲ་གཉེསྦ་དང་བུདྷཿ་འྱཾ་ཡཾ། ཚཌྫས་ 


ˆ རྔོརི་ཊེསན་བཛོད།ངྱ་རུང་སེམསདེ་འབབ་པའྱེ་ཚ། པ་ ས་ལི་ཡེངསམུ་ཀགོས། །དང་ཀུན་དུ་སྦིང་བདེས། དགའ་བ་བ ་བརྩ་པེང་པའྱི་ཧཱ།། དྡརའི་ཡང་ཤམས་དགའ་ 
ཅཱ བའེ་སྟན། རང་ཞང་རོ་རཱ་འཆང་པྲ་། དལ་དགཞས་མཉམ་སྲའ་བ་། སལས་རྦྱས་ཡེ་ཤེས་ 






ཏད་གཉིས་མཆོ། སས་བ ས་སྐྱ་རས་ལ་ཤས་མོའཕང་གསལ། དབང་བསྐུར །་སབ་ཚོདབ 
པོ ནི་གཉིས་མཆོགཏུ་ཡང་དགྲ་བར། ཡངདག་དེགཉས་ཀསྱི་ཆ། ཨེས་པད་མ་གེུ་བ་ཤུད། ལི་ག་བཞི་དོ་ཇོ་ཉ། ཛིགལ་དེན་མི་ཡིགས་པ། དེཀིད་སྦུར་ 
བྲའེ་བྷཏཏཾམཆོག་དེལཱརྦསྦྱོ་བོམཆོག་ཏུ་ཤེས། ེ་རཱ་བངས་ ཧ༡པ་ནེ་།རཔ་ཁྭའིརམ་ཡེན་མན་ངགདང། ཟླུམཁི་དེནྱ་གྱས་ཡོབསསུ་ཤེས།རྣལ་འབྱིཌརིའནོ་ 
ཅི ཏྱ ངཱ 

།སྔགས་ཀྱིདེ་ཏིད་ 


ན་ཏ་སཨང་ །ི་ ངྫོ ༡ ཚོང་པང་མ་ཡངདག་པར་སྟོར་བ་བཤར་པའི་ལུ་སྡི་གཏུ་བཞི་པའོ། 
པའུ རྔོ་རྗེ་འཕྲེང་བམཇོན་པརཏྔགྲ། རྡོརྫ་པང་མ་ཡངདག་པར་སྦྱོར་བ་བཤ པའི ལུས བུཿ་བཞི་པའཾ། 


¢ 


ཇི་བཞིན་བྫོད་པ་ཡེ།། དེ་བཞིན་དུནི་ལསྤུ་ནོམས་བཱ། །བཞི་པ་ལསགས་གོ་རིམས་གཞིན། ིང་ཞིན་དཔསོ་གྲུབ་ཡེཤེས་དེ།ཅི་བཞིན་ཉར་སྭུ་སེངམ་ཚན་ཉིད། །རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཇི་ལྔབུ་།།རྒྱན་གྱེ་དཔྱེ་བ་རྫ་བཞིན་དཱ། །རིག་པ་ཇིབཞིན་སྤྱོར་ཚི་བཞན། །འདྲས་དྱ་ཇ་ལྟ་བ་བཞིན་གྲནས་། །འ་ཏཔཤ ་ 
རྫོཀས་པ་ལ་སྲེགས་པ་ཡཾ། །བླ་མ་བྐྱད་པས་ཡང་དག་གནས། ཤབ །སེར་དང་དེལ་གོས་དང་ནི་། ཧེན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་ ག་ག ཤོ 
བྲན་དང་ལས་བྱེདྡ་གྲངས་ནད་དང་། དད་ཅིངྲགས་པ་ལསོགས་ཀྱེས། །ཇིཙྭུར་བཞིད་པ་སྟོན་པ་ལ། །རྟེད་པར་བཀའ་པའེ་དངེས་ཌཱརྫས་རྱས། །སྔགས་ཀྱཿ ན་སྟན་ཟླ་ 
ས་ནི དགོང་པ་ཡོངས་ཇྔགས་བརྩ་བ། ྱགས་དེ་རེས་སྔགས་པ་ཡིས། །ཡང་དགག་བཟུངནས་འྲབས་བུའིདོན་ །མི་ཡི་རུས་པའི་སྤུག་གུདང་།ཨ་བཞི་རིག 
ཆེན་རབ་བརྡལ་བ།།ཡང་་དར་ཁྲོད་བྲལ་བྲནོ༽ །རབ་བེརལདྡོ་གབ་ཏུར་བརྡ་བེད། གམར་དབུང་གྐར་འངྱ་བུས་ནག།། རདཱན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལསེབྦ་ 
བྱཧ།བགེགས་མཛཱར་བྱེད་ལ་གེཏར་བའི་།ལཱའི་གཙུ་གལག།འདད་སྦྱིནི།སྐུ་གཏུངས་བླུགས་ཏི་བསྒུབ་བེུད་པ་ ཀོར་ཚུངས་པ་མེད་པའི་རྔགས་ཏྲ་བ།།དང་པའི་ཡི་གེ་ཐོག་ 


ཌི རྣ༥ཾ༥།།ཀཀ|༈|{|{|{ཚིྲླྲླྲླ་ 
མརབྲི།།དབངས་ཡིག་་ལ་ཡང་དག་ཝྔན། སྡེ་མཚོན་མ་ཐའི་མའིམ་ཐའཅོན་འུན།།སྐུ་ཕས་ ཟེ 


3 ¥ 9 
ཊབནི་དཱནི་བརོད་། ཐག་ཆའི་ཡི་གེ་གཉིས་འྱུག་རབ། །(ཧན་ཡི་ཆ་དད་ 








རྡ༠༥ ༄༅། ༅,།ཀུན་རཏྱེན་འགྲེབའི་བླ་མ་ལ།། རྡོ་རྫེསམས་དཔས་ཡང་དང་ཡང་། །ཀྲ་བསནསོན་ངབ་ཏྭ་ཞཱས།སྔགས་ཀྱེ་མཚན་ཉེ་ད་ཧཱ། བོམ་ཝཱན་སྔགས་ དོན་འ 
-༨ (`` ལེར ¡འི་ དེནས་བཅོ་ ོ་ཌ ཤྱེ ཉེ 
ས་འ ཏརང་བའེནྭལོ་ཞྲ་ ༤ང་ ་གསལ་ག རྔགས་ཀྱི་དེ་ཤེད་མན་ངག་ཞི་། སག་ཀྱེ་སྔར་དོན་ཇི་ཚུབ་།དེནས་དངོས་ལན་རྡོ་དུཅོན།ཚ་ལ་འཛྱོར་གསུས་གུ་འྲབས་བདུང་ཡད། 
ྔགས་ི་བན་དང་མི་བོགདང།།གཉིས་གེད་ཡ་ས་མཚན་ཉིད་ཅན།།དེ་ཁི་ཉིད་བཤད་བས་ཡོན།།སེངབ་ཞངཔདོན་གསུངས་པ།། ཟེགས་སིདདང བོ 
` དཔོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉེད་གཅོ། །སྟོང་ཉད་སྙང་རྔ་དབྱ་རན་དྲ་པ། །སགྲ་དེར་རག་པའ་ནརན་ཤ་དན་། །ཏིན་པ་མ་དཅང་སང་བར་ད། །ཆང་བཞིན་མད་ང་མཆོག་གསཆག། 
ཧོ མིང་མེད་བང་བཞིན་མེད་པ་དང། །བྱགར་བཟེད འེ ན་པའི་མཆོག གཉིས་བ་ཐམས་ཅད་རྣམས་སྔངས་པ། དདྲ་འང་ོའཕའ་ བཅྱཤིད། བླ།་བཟ་ད་འའཡེལ་ 
བརྩ་བད། ཤེསྦ་བ་ཐམསུཧུད་ཆདང་བ ཤསྣ་རལ་འབེྩ་ཨ། དཉདདེནི་དོན་དམ་ས། །དིདདེ་བཞིན་གཤན་ཀིད་རིཊ།།དེ་ིད་ནྲོར་འཆད་བའེ་དངོས།། 
ཡེཤོས་ལྔ་ཡ་ རང་བཞི པའེ ཏོས་ཆམས་ཀ་༽ ' ༡༩༡།། །འོ, ན་རོས་ཁས༦ད་རབ་ཏུའཇོནས། །དྲུ་མེདྲདྲ་དལ་དང་པ་པ་དང་།། རང་འག་པའི་གའལ་ང་ནཆོག ། 
ར་རི = ` ངཱ རེ ¢ ཀྲི ཚོ 
རྡང་བེའི་དབས་ཧྱས་རང་བཞིན་ཉན། རེགས་ཁྔ་རམས་ནྱ་ཆུས་པརྡ་དད། མན་དག་ག ནོས་ཀྱི་བྱེཀྲག་གིས །ལྡེ་ཡི་དཔྱེཁ་གཏུ་བརབྲ། ཅིགང་ཀད་སྐནཚིཡའ་ 












དང་བལ་། 








དེནས་ཡང་དགབ་ཤད་ཀྱིས་ལོན། གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁླན་མེད། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རླུང་གི་མས། །ིམ་བ་ཇི་ལཱ་བབཞིན་ནུ། །གང་གྱིས་ཐོབོ་པ་སྐལ་བ་བཟུང་།། 
སྲེག་ཧཱི་བྲམསཡད་བདག་ཉེད་གན་ད།། །གང་གིས་ཡང་དག་ཡངས་སུ་ཤེས། །རྣ་ལ་འབྱིར་མ་ཆོགྲན་བྲེབ་པའ་ཇྱཾད། །རུང་གི་མཚན་ཤེད་མ་ཤེས པ་ །ཚུང་གཏོན་ 

གསུམ་ནི་རྣམ་པར་འཁེདོ་། །གོམས་པ་ཐེབ་པ་ད་ཡང་འཾ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤིས་པརྦ། །རུང་གེ་ར་ཚན་ཉིད་ཇོ་བཞོའ་དུ། །ལཾ་ཆོགས་ཀྱི་ནེ་མཚན་ཧད་ཧྲི། ༽ 
མདོར་བསསྣས་པར་ན་ཤེས་པར་བྱ1 ༽སྒཾནྱ་གྱི་དཔལ་ལས་གསལ་ང་གང་། ཏི བྷ སྔན།ན་ས་ ནོན དྲུག ལེ་ཆགསཱནི་ཡངས་གྲགས་། །སྦྱར་བ་གཉེས་ན་དུས་ 

ཡིན་ཏེ།།དཱས་དེ་ཉིན་ཞྭྲགྲདུག་བྱརའོ། །ཞན་དད་མཚན་དུ་དེས་པ་ལས། །ཉེན་ཞག་གཅི་གཅིས་གྔསོས་གགས། །ཉེན་རཚན་རུ་འོད་དྲུགབཅྭ་ཛྟིཾ། །དེ་བཞེན་དངག་གྱུཆ་ 
ཤའོ།།དྱུངང་དད་ཛཱབ་པའི་དྭ་གས་དྲག་ལས། །ཙཞེསཞི་རབ་ཏྲུག གས། །སྟ་ཅི་ག་ཀྲ་དྲུག་ལས་ཞེ་དབུགས། དདེ་ཉིད་སེ་གལ་གཏིག ས་བའི་ཚད།ངེགགསུས་ལ་སྐ་ 
ཐིག་གོདེ་༥ི་ཤླད་ཀར་བསར་བསར།།དབུག་གསུ་ལ་འི་བདཅེག་བརྗོད།བཔགདེ་ནེ་ཡུད་ཚམ་ཁཀཐཔཙིག་གསུམ་ལ་རིག་ཚུསས་སྟེ།དེ་འཛསི་གའི་འཛུམས་པའོ་།ཅམ་གསུམ་འའི་ 
ཚིག་བཙུལས་ཏེ།ཙམ་ནི་ཐལ་ཆ་གདབ་པའོ། །བདེ་བར་འཆར་བགྲཊ་ལཙམ།།དེའི་བིག་ལེ་འཛེ་བའོ། ཝྔགས་པ་གསུམ་ཁ་བདེ་བར་བད།།བདི་ནི་རབ་དགེས་འཇྲིཀ་པར་བཛྗེད། ། 























བ་ོས་ངགས༅་ ཁ་འ 





རྔོའཝྲེང་འྲུ9 ། ¬ །ཛཱནཿ ;མཆུངས་ བརད་པབ་ ་གསུ།ཏྱ་བ། །གསང་གི་སཱང་ (ང་པམཆག ཏྲར ཡེར ཿདད་བཅོས། །དབྱངས་ ་ོགྲ་དུག་ པར་ཡང་དྭག་རྡན།། 

རོ ལྡེམཚན་ཿ བྲ་མཁི་མཐྲའ་མའ་བཅས།། ཐཱགསུ་ཀྱི རྡ་རྗེའ་གོ་འཕང་ གསལ།རྡཾརྔ་ དས་ཆག་དེ་ཉེད་བ གསུས་ ་།འཇྲིག་ རྙེན་གཙུ ནཱ ་པརྱ་བེད། རཿ འཛྱོན་ 

` པ་ཡི ཡེ་དེ་ཉི ད་མཆོག །སྔགས་ ་བཏུ་བ་ནོ་ གླན་རཏེད། ཀདྲ་ཉེདྤ་དངོས་གྲུ་ ་ཀྲབ་ཐྲམཊཅ་དྭ་བྱེད། ། །སྔགས' རྨོམས་ཀྱུ ཀུན་གྱིས ་ པཾ ། སགས རྩེེ་ ཀུན་གྱེས་ ཏ་ 

- ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་ ་རི་ཧ་ན ཤེད་བཞོན། །རངོས་གྲུབ་རྣམས་༢ ཀ་ལ" ཁྱབརམཆོག།རལ་འཛྱོར་ཡེ ཡ་ཤེས་བླ་ན་མེད། རད ར་ཇ མས་དཔའི་སྟེང་པེན་ དྷ ཡེ་ཀླེ་བནྡ་མདཔའི་་ 
པར མཆག །མན་ངག་ཇི་ལཱ་གྭང་བཟྡེས་པ།། །དངས་གྲབ་ ཕྱིརནེ་ལུང་ བཞེན་གྱེས།།དེ་ དེ་ཡེ་དངོས་གུབྱ་ཧཆེན་འགྲོ །ཚུ །ཆ་བདི་ཤིད་ལ་སྲགས་ཤིས་པ།། །ཡ༥ ཤེས་ཆེན་བ༩ ཞེས་བཤད་ 
པའེཿ ལྐུ་གཏུང་ཏྲུགསྱི་ རལ་འབྱེའ་སྐྱེཀ རབ་གསུལ་ལགསའི་རཚུངས་པ་ཨེད།འ བདེད་བ་ ༡ཀུན་ ་ལ་ལེངས། ད་བྱེད།གང་ཊ ཀྭ་སགསན་རྔ་གུལ་པ་རུ།།ཏགས་ འཆང་དེ།ཁ་ 
ན་ཞེད་ཤེས།།སྔེན་ཕྲ་ཀུན་ཡང་འགྲུབ་པརཿ ཤབེད། དཀྱེལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁཱགས་པ་དང་།དམ་ཆོས་ ཝནནཧོད་ཤེས་པ་དང་།། བློ་བཟང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་འགྲུབ་། ། 
ཌྣ་ཝ་བབྱེརོ་ཆེན་པའི་ རུ ། །དཔརྔ་རྔ་ྲེང་བམངོན་པར་ཇློགས་པེ་ལཾས་།གསང་རྔགས་ཀྱི་དེ་བོནོ་ཤིད་བསྟན་ལེའུ་སྟི། །བརཝངའོ། _ 






ཞིད ༈རྒྱགས་པ་བསྐྱད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ། །ནོན་མོངས་ 


'ཡིནོ་བསྐུལ་བར་བྱེད། །སོབས་ཐོངནས་འི་རྣམརྱས་ཏེ། ེམཆདཌཱམསནི་བསྡད་པར་བླེན།དེས་རྒྱག་པུལི་ཆུང་ ླ 
རྒྱགས་པ་སྟེ་བཟཟངངའི་ཕྱིར་།ཡུང་བརྣརས་ཀྱང དེད་ཞད།རེསས་ཀྱསཱ་ཆེན་བསྫུད་པརླའད། ད་ལས་ངགས་པའི་ཆའི་ཁྱབང་།རུ་གས་པ་ཡི་ཆ་འྱུངས། འབོབས ུ 
ནིབསྤསཞས་ཀྱང་།གོ་རིས་ཇི་ལྔ་བ་བཞིནདུ། དེལེསྭ་ཆུངནི་བཏང་བཟུངའ ངྭ།བྱོགས་པའི་ཆནི་ཟ་བརྩེ་བེད །དེནས་ཀྱངཾཧོ་རླུངཚཾ་བསྡུས་།། ཌྱསོངོལ་ལ་སྒྲིབཕངབེད།་ དཱ 
དེ ཡེམི་བཟདབཏང་བཟུངས་ལངས་།རྣ་མཤེས་སྐ་ཅི་ ང་པར ད།བིམས་ཚོས་དེ་ལས་ཚམ་ཤཱསཀླས། །བྲས་བར་མདོནསྨ་ལ་ར་འགུར། །མྭ་སིས་བཞི་བླའབས་པརྩ་རིན 
བའི་སྲཾཀྭ།ར་མཤེས་དངནི་མཚུངས་པར་ལྔན། དེ་ཉིད་མཆགནི་དྷ་ལརབ་ཤུད། གན ཛམཞང་འཆར་བདང་། 


འཆེན འོ་དོད ཆེ ཆི ྲ 

པཁི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིམཆག། དེལས་བཱམ་པར་འགྱུར་ : ལེ བ་རི 
དྲ ཀླ ངཔའིརིམ་པས་འྱབང་། །རིག་པས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱབ། །རྡེ་རྗེབ་སྐན་བསྒྲབ་པའཕྱཾར། །འཆེབ་མེད་ངའི་སྦྲབ་ཕན་།གང་བཾས་ 
གང་ཕིརསཾམས་ཅནྷ་ཚེ་ཨཱངབས་།།འཆེ་མེད་གེ་འཛང་བ བ་མི་ནུས་།། དེཐེར་འབད་པས་ཝམསཅད་་ཀྱིས་།། 
ལ་འབྱོར་དེ་ཉེད་ཕ་རོལ་བྱོན།། རྡོ་རྗེ་སེམས།དཔའོ་ཕྱག་བྲེསཁུས། །ཁཅི་བྲ་མེད་ཤེད་འེག་པར་ཞི། ། ་ 


ཛིཝཱ་རབ་བཞིན་ཡེངྭསཱ་ཤེས། བླ ༼ཛ་ 
འཆི་མེདྭལས་མཚོགཞི་།ཐབ་པྲཊ་ཡིན་ཏན་ཀུན་ཧྲི་རྟེར། 
ཁཆོ་བ་མདཔ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་།བེ་ལྔནཡ་ཤེས་མགོན་པ་ མཆོག།རྟ་ 








རྡོཾཝཾབ ༦9 ¬ ཀངས་གསུམ་ལའོ་འཇྲིག་པར་བརྗང་།དུས་མིན་པསཅི་གངངག་འབས་པ་དངནི་ད་ལུརདད།་འོགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོཀའས་པའི་རཚན་ཏིདགཙུད་ 
¦ ཤྲ དཱ 


རོ གསུསས།།ད་ཝར་ཡ་བི་སཱིག་གྲས།།ར་འངས་གཅི་གགསུམ་དུ་བཤང །ཏེ་ལྭ་སྐརཡ་ངྷས་ཅིག་གསུམ།།དྭ་ཝརྨ་སཅིག་གསུམ་གྱིར་།དེ་ལ་ཆ་གསུམ་དེ་ལ་གྲུམ།དེཞད་ 
„ གྲངས་ནེ་རྔསྲེང་ད་ །ངས་པ་སང་པ་བཞི་མད།ན་ལའྱབོར་མཆོགནི་ཁོབ་༤་འགྱུར།།སོགའི་གནས་ནྭ་བཀ་མིད།ནས་པརྙཏག་བྲ་གངས་ལས་འདུས།རིགས་པ མམཚ་ཉོན 

- སྫཔས་པ་དང་།ེ་ལི་གུགཞས།རནས་ཐིས་གཞིས་མདདའ་བྱམས་པའ། གཞན་ཡངབ་ཤང་པརྩ་བཡིས་ཏོ་སགནི་ཐིས་དབའཆར་བཡྲིཇི་པདྣས་ཚིག་འགོགས་ཉིགས།ུན་ 

° ནས་རབ་ཏུམ་ཞི་བ།ྡིསིད་སྲོག་གི་ཆུང་གི་གནས་དྲེསེད་འྭག་བོའི་གནས་ནི་ཤེས།།གཤད་སྒེ་གསང་བའི་དབུས་སུ་གནས།མིང་ནི་མ་སྦྱེས་ཆ་ཆེན་བཀོད་ཡང་ནྣན་ཤྲེས་དངྲབས་ 
བས་།།༩ཡཤེསྭ་ལཱ་གི་བདག་མདམ་།། དར་ནི་སྐྱེ་བ་སེགགེ་མཆོག། སྲོག་ཆགས་རྣཔས་ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་བཛྔོད། རྣཾས་པར་ཤེས་པའེ་ངོབོ་རྟེན།ཝོ་གསར་འབྱུངཕབཞི་ཕེ་ལ་།བསྐྱེདཔ་ 
ཡིཊིངོབྱརང།ེ་ཁེ་རང་གི་གནས་ཛིམ། །རྣམ་ཤེསཡསི་སྐྱབའི་རླུང་།དེལསམའི་སྐྱེ་འརྱུར་།ས་ལས་རུའི་སྐྱེང་ར་འགྱར། །དེལས་སནི་ཡངདགློས་།དེདག་རམས་ལས་ 


བོར་འགྱར་ བྡེའི་རྭ་སི་བ།ངད་ ར་ས་ད་ ་ཇེ་།། པེལས། ཤེ ་=ང་བཞིན་ཞེང།།བ །དང་བླ་ང “ཀེ 7 འའའ ཆེར༢བའི་དེལར་ ༣ བོར ་༨།འཀྲོངབའ་འང་ 
ཕུངབརའགྱར།།དྱར་སྐྱེ་མཆད་རྣ་ །སདང་དེ་།། དེལསྨྲ་ར་མ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉད།།བྱཧདངབྱ་ཧདྱ་ཀུས་ལྷག་པའ་རཿ རྷཝརསྐྱབའ་དཏྟ་ གནས ཐོམ་ནས་འགྲོཾ་བའ་རང་བཞིན་ 


་ ཌཱ = ' ' ཡི རི 
ཧཱིཾ། དེནས་ལན་བདུན་བཟླས་པར་དྱ །ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཡིས་མཚན་པ།།སྣོད་བཟང་དེ་ལ་བཀབ་ནས་ཧུཀཡི་གེ་ 
སབགས་ཁྱིང་བ་ཨོ་ན། ད་ལ་ད མ་འ །འའ་་་ 
འི སཀིས་ནི་།༽ལན་གྱསམ་དུ་ནི་དགའ་རྦབ །དྡ་ཇེས་བུད་ མ་ཡ ་ ཀལ་ཁརདེ་ལ་བཟའ་བསྐྱིན། 
ཅུ ཟོ ཛི་ཀར་ཤད འི་གཉིསཀ་ ང། །ར་ཡེ་འྲོམ་ཁང་དང། །ཏིལྷ་རམས་ཅར་༡མ་བྱས་ན་སྔན་། །རེད་བ་ཡིན་བས་ རྩབ ཟའ་བསྨྱིན། 
ཐབ རའ ཅདད་ སུ་ལའང་སྨྲ་བར་མཾ་བྱཌེ་། ནདྲ་ཅམས་བརས་ད་ཞི་བརྡ་བེད་།། རྱར་དུ་དང་ོགྲབསྟར་བར་ཕྱེད་།རླུབ གཏུ ་ད 
¡7 ་ ༩ །བ རེ རམཆག། སོག་འགུགས་བཞེ་བླན་མེད།། རབ་ཏུའབད་པས་བཙུན་པརྩ་བཀགྱརཆདོ་ 
འང་གད་བསྟེན་པ།།དེནིརྡེ་རྡིའི་ལུསསུ་འགྱར་།།བྱ་དཀྱེས་ལེན་དངག ་ རྲིས་སེགས་ནད་མད།ཞངདང་འབསཀི་འྱབམངུམད། དུགས 
་པ་བེས་།ཟས་པ་མདི་ངྲཡིན་ནད་ཡོད། སཱརས་འས་མདིང་ཞུགས་པོ་དྲློ་སྐྲས་ཆླདུཁྲེས་སེགས་ནད་མེད། བྲ ད།ཤུ་བ་གཡནང 
གྲག ༢༢ །དཔལ་ལུཾས་ལྔན།འཛམ་པུའི་ཆཱ གསེར་ལྣུར་འབར།།རིག་པའཛིན་བའྱིབམ་མིཆོག་དདི་ཉག་ཏུདགུག་བཅེད། 
ཟླ ༢༥༤༨ བདྲ་ངད་ངང་  ་ །ཏུན་ཀཔ་གྱ་པངང་མཚེད་ཕར་འགྱཆ་།རྩལ་འོཌ་ཆེན་པའྲི་དྲང་། ། 
དེི་ཛའཆནལྣ་རམས་ཏ། རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་སཨས་དཔའ་བྱེན།ཁུསཀྱི་རངཞིན་རྟག་ཏུཚི་།ཕྱགཇྱབ་དང་མ་ཚེད་འརའཀུམ་།རྣ་ལ་འཐྱོར་ཆེ ཅུ 

















བར །རྡིལྟར་ཡངན་གའཁྲོཐོང་ལགས་། །དེནས་བཅོར་ལྔན་རྡོ་རྗེས་གསུ་བས།བྱ་བ་ཀྭ་ ར་བསྒྲབ་གོའཕང་ནི་།།འཚི་སེད 'བའི་རྣལ་འཕྱོར་ཆེ །།ཡང་དགདེེད་རྣམ་ 
2 རེས་པ།། སེམས་ཧན་ཚནི་འྲབང་བ་ཡེས། །དངོསྦ་ག་བའྲགབཔ་འགའ་ཡརམདདེ་བསྲརལ་འབྱརབཟང་བ་རས།།ཚེརིང་བཞི་དགེ་བའོ། །དེལ་ཏེག་མརྦ་ནལ་འཛོར 
_ མཆོག །ཐོ་བཟང་ནད་གི་བདག་ཉིད་བཆོག །ལཧྷེ་ཀོན་ཀྱི་དོངུས་བཞར་བ། །བྱམ་དས་དེ་ཁནོ་ཆིག་བླཟླས། །སེརས་དཔའི་དཀིལ་དྲུགུརབཅསན་སནི་། ཡང་དགྲ་ན་ལ་འཛྱིར 
4 རྗེས་དྲར་བྱས། །སྣ་ཚེ་རདབུགས་ནིམི་དྭངུང་ཞིང་ །ཁནས་ཀྱྱང་ནི་དགག་པ རྩ ༈ རྐཌ་གྱི་གནས་སོབླ་བརྡི་ ༽།སྔགྲས་ཀྱཌ ལ་འཐོརྱ་ཀེས་ཞིཤུས། ང་རའི 
* ཧྲིས །རག་ཏུན་ལ་འདྱོར་གཙོ་བོས་བཏཱད།མཆད་ཕྱང་ཀྱིནི་དུས་ཚོད་མཐར།། ཇིསི་དའུན་གཅིགམ་ཤར་བར།།དེཉིང་རྣལ་འཐོརབས་སྔུགསབཟླ།རྡ་བྗེང་ཡུསའཏདའར་ 
འྱོརར དྲ ་ །དབྱཇས་ཅན་།ཨཾ་དད་ཡང་དག་ལྔན། །སྔ་ཀསཀྱ་ཡན་ལག་མ་ཉཞའུ་བཟླ། བླུམ་བཔ་པའི་ཆེའི་འགུགས། །ཛུས་ཀུངཏྟགཏཱ 
བཅོཤ་པར་ ༡ ཀྭ པ་ཡེ་རཾ་པ་བ དཾ །བླཌཊས་པྭ་ངྔོ་ཀནས་ངག་ཏུན་།ལས་ལསྱ་བུངབྲའི་མ་མེད། །ལྕགས་ལྔའི་རང་བཞི ལོད་ཏུནི། །གཞགུནས་ཇི་སྲིད་ཤི་མནི། 
འཆཾརཀདེཤས་དེལ་ཡང་།བཙུན་རའི འགདང་བདེབཆེ།བུགས་ནས་ཏགཏུ་ཛསྱཀྱ་མཆོག བདུད་རྩི་བདུཿ པའིམིངཿནཏེ་། ༡ལ་ཀརཡངནིད་འྲའཕ་ཞ་།རས་ཀྱིས་ 


----- བ་ཡཡིན། །དྲིམ་བྲལ་དང་གསལ་བདད། །དྲག་པ་དད་ནི་གསུམ་ཡིནའནོ། ཡངདག་ཤུག་དང་ཤིན་དུ་ཤྭུག། དྲྒ་དང་ནི་གཙུམ་ཡིནནོ། ཤིན་ཏུབཟང་དང་བཟངཔར་འགོ། ། 
བོས་ཆེན་དང་ནི་མི་བཟད་ཆེ་།མཛེས་ཆེན་མདུན་ད་སེས་པ་སྐྱེ།རྒྱགླ་པའ་བརྟགས་དྲང་རྒྱགས་པའཆ། རྒྱ པའྱརཱདང་རླཐ་ཧཱཾབྱིད།། རྒྱགས་དང་ངྱགས་བའཛུམཛུན་དད། + 
རྒྱགས།པའེ་བརླན་དང་ངྒྱགས་པ་འཆར། ༽རྩུ་བདོང་ཁ་འྱརླ་གངབ་དང། དབྱུགསར་བདེ་དད་ ཀཏཿཔའྲ་༢།ལའ་འགྲེ །འདབ་ ་ ལག།ཐཡ་ གདོང་། ཟ་བོདྲ་ར། 
བཟད་སྦྲ་སྒྲོགས་དྲང།དེ་ལྔན་རྡེག་དང་རྫུལ་བ དང་། །དབྱམཊདང་དབྱངས་སྐྱེས་དང་རཾ་སྤྲན་།ཏྱཱ་ར་མཐོ་དང རྒྱས ཡུདཙམ་གཙོ་བོ་ཡུདཛམ་སྐྱེས། རྒྱབདུ་ཁ་བལྟས་དབྲུསྲ་ 
པ་དང་།དྱུག་ ཡས་དནི་ནིང་བདང་།ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་དེང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་།ཆིགས་ཀྱེ་ཚད་དང་རྡུལ་བ་དང་།ཏིབྲ་ཀྱི་གནས་དང་ཚིགས་ཀྱི་གདེན་།ཚོགས་འོད་ཚིགས་ 






ཀྱི་ལུ་གུ་ དོ།དུལ་བེད་དུལ་འྲགོ་བཟིངབརིད་དང་། རུལ་བད་དུལ་བའི་བསམས་པ་དང་།རུཉ་འཆང་ལེ་དང་ཆགས་པ་ཆགས་། ཆུན་འཕྱང་རྒནའཔྱང་བྱེད་སྡང་བ།ཁུ་གུཁུུ་ 
རུ ངོ།།ལེམ་ཁ་མཁཾ་མྲཀིན་པ་དང་།༢བ་མཆོག་མ་དང་རབ་གསལ་ཏེ།་དེ་ དོག་བུནྱ་རྩཌ་བཞི་བརྗོད། ལྟེ་བ་སྤྱལ་པའི་ཁཁེར་ལའ་གནས་།བདུད་རྕེ་མཆོགགིས་ཡདྲ 


2 


།རིན་ཆེན་གཅོད་བན་པང་མལེ།། རྡོ་རེ་ཆེན་བ་སངོས་བ་ཆེ། །མགོནོ་བྷ་ཆེ་དངྱ་སྦ་ཆེན་དང་། །ཉེརེདགའ་ཆེན་བྷ་ཚོསོ་པ་ཚཱ། །འདེ་བད་ཆོས་ཀྱི་འཁེརེ་ 














ལྲེང་བམངོན་པར་རཱོགས་པ་ལས་།, ཆུངགེ་གབ་ྱི་ལེ ཀྱི་རིམ་པའི་ པའི་གནས་ཐབསཀྱེ' ཀྱིལེཧྭསྙེ་ ྱུར་དུག་པའོ། །དེན་ས་གཞན་ 





རྡོད ༠༢ དདཔལ་རྡོ་ 
ཟེ ལངྱརྨ་རམསྭ་ི། གྲངས་དངགནས་རྣ་མས་བསྔས་པཉོ།ཁ་ཁོར་ཁཾཁོ་གྲངས་ཀྱི་བེ་ དྱེ་བ་ལེས། ཇིབཞིན་རའིམཆག ། །འཁརཝདཱ ་གལཆ་ བརུན་པ། ལུས་ལ 


_ ལྷའེ་གཞལ་ཡས་འང་། ཛིལཝཱར་རེག་པ་གནསོ་པཿ ཇི་བཞིན་ །། མདོར་བ ཨཱ་ནསཱཞོ་བཱ༨ཤད་ པརྦ་པ། །རུང་ག ཀིབཟོར་ལར་ ཁ་གནས་པའྱི་་། ། །འདབ་ དུག་ཆུང་གིཁ་ལ སྐོད། ་ 
” འདབ་དུག་ཨ་ཡི་འཁེརལར་ ་བཤང་། ཙོ ་གཙུ་གནས་ནི་རིམ་བཞིན་འཚོར།།ེ་བཞིན་ལངས་སྦྱོད་འཁིའོ ཡང་། ། ནི དུཁུ་ཡང་བྔ་། དོ། ཆོསྤྱ་ཉིབཁར། ཁོག - 
# པའི་ཆ བྱད ཀུ ཀུན་ལ་ཁྱཐ་ པའོ།།དེ བཞིན་སྦུལ་ ་པའིའ།ཁེར་ལར་ ཡང་།།དུག་བྱཉྭ་ང་ བཞི་འཆར་བར་བཤད་། བདེ་བེན་ འའཁར་ ལརྦ་ཆེ། ཚནི་སུམ་བྲཧྲ་གཉིསཱ་བཤད། 

ཀེ དེ་ལཱརྦ་པདོར་བ ས་རེམ་པ་ཡང་། བྱ དང་ཉེ་ཤྱིར་ དགའོ འོ། ཙྭ་རསསསུ༔ ཐཾ “་དག་བཤད།། གཞན་དག་ ཏུནི། ངྱས་པར་ཡང་།། །ཙ་ཞི དཱུ ཁྲི་ཞས་ཉོད་ུ།གཞ རྣན ་ ྒཱ 

ཕྱི་ ཕེ་ན་སཱནེ་།ཛེས་ པོར་བརྗོད་པ་འབྲ་ ཙིར “བརྫོད་། ། བོནིཆུང་ འོ ་ཡང་འདིཤིད།།སཱིང་ པ་ལ /སཱང་པར་གྲསུངས་།སྨིན་མའི། ཁི་དྭབུསནསྭ་རུང་འཁོར་ལོ།། ཐེབའ་ཁྲིལ་ ལ་བ་ཆི་བཟད་ 

པ་། མི་བཟད་བསན་དངཌཆན་ ཉིད་ཅན།རྩ་དྲ དགེ ཆླུངགེ་མཚོནཊེ ཤད་ད། དོ། །འཛིན་པ་ནོག་མེད་གང་ བནི་ ཀ། རྩ་གསུམ གྲུ་གསུམ་མདེ་ཉྱོལ་འཁོའ འ།ཁར་ །།མ་གྲེན' པའི་འགོ་ཏུ་བཤད་ 


` ནི་རམ་པར་གནས།།དྱེི་མའབད་པས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱས་། ་ཡི་འཁོར་ལར་ཤཾས་པར་བ །ཇི་ལྟརརུ་ཡི་དངུས་ཨུ་ཤིང་། རྒྱ་ཆདུ་ཡང་ཞི་འཕེལ་ནསའགྲོ །དེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་སྲེགས། ན་པ།།སྙིར་བ་འདིལ་ཐེཉོམ་མིད། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཤིང་ཞིསྭ་བ། ཀརྩ་ཆུཡིསའི་འཕེལནས་ནི་།འཕེལ་བས་ཡངདག་འབུས་བུནི་། ཝམསཅད་ 
ནད ལྔ་ཡི་རྣམ་པ་ཇོསོ་ཡོས།།ཆ་རམས་རང་བཞིན་བསྒྱོམོ་པརབླ། །གཉིས་འཕྲད་པ་ལཔ་བྱ་གཉིས། གངཚེ་རྡོ་རྔཔདྨ་སྦྱོར་།དེ་ཚེསེནི་ཡང་དག་ 
འབོར།།དྲེ་རེསལེ་ཡི་ལཁོར་ལེ་དབུས།། འཁོར་ཝཾ་མགཅན་པདམ་དབུས་། རེམ་གྲིས་རིམ་ཁྱིས་དབྱེ་བརའ་གྱར་ ྲར ན་་ 
བཆེེཧ་སྦཱ་པྲ་ནཱང་པོར་ཡང་དུག་ཐོབ་།ང་བོ་གཅིག་འགྱར་བཛས་ནསན། །འབད་པ་ཏི་མྭ་ཟཱ་བའོ། སྐྱེགནཾསོ་འཁར་ལའ་དབུས་ཡང་དོ། གང་གིས་སད་བཱའི་ནམ་ར 





ཀླ 


གནས་། རྒྱ་གཙེགངུ་ཡང་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་འྲབསྲ་བུ་རོམ་པ་གཉིས་། གཡས་པ་ཉིསྐ་ཚུས་པར་འབུང། །གཡནཱ་པྱ་ཟུ་བའྲ་རྣམ་པར་འུང་། །གང་ཚགཡས་ 
པ་ཉི་མནི་ །དྲེའི་འགྱི་གར་བདེ་བའོ། །གངྒ་རཱ་གཡེན་པའྱི་ཟཱ་ཟལ། །བདེ་བ་ཀུནཛྣ་ཝཱབུ་ཡི།། དེ་གཞིས་ཁེདྭ་ཆུད་པའི་མི་། ལན་ལག་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 
སྫོན་ལས་ཆུང་གི་རྙ་མླ་པོསསརི་།བརྒྱ་ཡས་གར་ཚེ་ཁགྲོ་རྒྱརཤ།ཁ་ཡི ཁ་ལ་མཚུས་ཿངར་གནས་༈ དེ་ཚེ་ཆུགས་བའི་དབང་དུ་འགྱུར། །གསང་གཞོས་ཟཱ་མཚན་ 

༄ འ ༽༡ 

















རོ་ལང་འའ9། ¬ ཟི 
ཟོ དང་ནོ་ཁལ་བའི་གདོང། བཟའ་སྟིརབཟའ་དང་བཀེས་པ་དང་། །བྱད་ལེནརོཞ། རབ་དང ཀརོའ་ཛིག་པ་དང་ 
ཌི 


:༤9® ® 


།ལོའི་དབུས། །སཱིང་ཁ་པདམར་ཡང་དག་གནས་། །ལེངོས་སྦྱོད་ལངས་སྤྱོདོ་སྟུར་དང་གསང་། །ཉེ་མགྲེ་གསལ་དང་སྐལ་བ་དང་། བསྒེམོ་པའི་ 
'དང་རོ་དེད་ནི་། ཁྱུར་ཁུང་ལེངོས་སྐྱེད་འཁར་ལོར་གནས། 
གྲབཊ་འི་བཱཉྭ་ཀྲག་ཏུ་ནི་བརྗོད་།དེ་སྣང་རེན་རིག་འདོད་པཅུན་།འདེད་ང་ཙན་དང་ གིལུས་།།ཟླ་གདུང་ཟཱ་སྟེརམཛས་ཕནི། །འདོད་ཅན་རི་སྒྲ་ཀླུ་ཤ་དུདུ། ཊ་འེ་ 
ཡང་དང་དྭག་པོ་དང། །མ་དང་ར་མ་ཞེ་གཅོ་དང། །གངང་ཤེད་དང་རོཝན་དང་། །སྐོས་རེངས་ཆང་སྙེར་བདུད་རྩེ་དང་། །དུདཙན་དངནི་དུང་སྣ་དང་། །དུག་གི་མིག་དང་དུང་ 
གི ྱགེསྲ་དབང་རྒྱག སཱ་དང་རྒྱ་གས་རྒམ་པ་དང། རྐྱགས་པ་རྐྱལ་དང་ངོཨཚར་རྐྱགས་། བསྙེགས་པ་དུནི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན།སུམཧོ་རྔ་གཉིས་ཞིསཞི་བཤད། ། 
བདེ་བེན་ ཁབཁེར་ལ་ཆེ།།མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྙེའ་བར་བྱེད། ཕ་དང་རེག་བྲ་ཤིན་དྲ་པ། །བཟུང་དང་འཛིན་པྲ་ནམ་པར་ཡངས༽ །རང་ཉིད་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་སྙེརབར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཆྩཌབའེ་འིར།བླམ་ཁྲི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ྱོ ཀཱ ཙྭ་བའི་རིས་མེད་ངེས་པར་ནི། །ཕུང་པ་ལཱསཀྲས་ནཱིཿཁུང་ཞང་། 
ཕུང་པམེང་ན་ལ་ཤེས་ཆེ་།རལ་འབྱོར་པསན་འཐོབམོ་འགུར་།ཕུང་བ་ཡེ་བདག་ཉིད་ལུས་། མཁའའགྲོ་ལྔནི་རབ་ཏྲུ་གགས།།དེཉིདའབུང་བ་ཝ་ཡཾསྒན། །ཡེ་ཤིས་ཝར - 


° 


ˆ ཚན་དད།།ཡ་ཝ་ར་ལ་ཤྭཱས།།དདག་པརིགས་པར་ཤཾས་པརྩ་བ།།སླར་ཡངདེ་དག་བསྔས་ནས་ནི། །ཝེ་མཚན་ཅནཚི་གཅི་གཏུ་འྱྱུར་། དཔང་ཡས་ཤིས་ཤིབ། 
མཆེཀཾ། བདར ་ཨེནས་ལ་ཝིན་ནས་འྲཀོ། ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་མངས་ནས་ ནི། ད། བདབ ཞི་ཡི་མཆོག །ཤེས་ དཾ 5 ངའོ་ 
བདག་ཤིད་ རྟགས་ཏུ་བཞུགས་། དེལས འཁེརོ་ ་ལོ་གསུམ་དབུ་ཁས་ ཅཱ ནི་བརྐྱད་ཀྱི་དབེ ཀྱི་དཔྱེ་བལས་།།སྐངང་གསུང་དང་ཁྱུཐས' ཀྱིསཞྲི་།།གསུམ་ཕྱེད་ བདྲ་བྱར་ར་གཉིས་ 
གསལ་།།ེཧི་སྟེརདཱ་རོབ་ཕྱེ་འུ། །སེ་སོར་འདྲེས་པའི་བདག་ཉེདཅན་།།སྟང་ཕྲག་བདུན་བཏུ་ཌ་ཤྲའེས་ཀྲི * ]£ རྩར་སཀེ ཀྱིན གངུས་ཞེསྱབ། །ཆུང་དང་འིས་བ་ 
བད་ཀྱ་ཧས།། ཁས གསུམ་གྱྱེནེ་དབྱེབ ཡིས པ།སྟེང ཕགཧེ་ཤྱུ་ར་བཞིང་ ནི །འཁེར་ ལཾ་འཁརལའཾ་ འདེ བ་ཡས་། རལ འབིན ངའི་རུད་ཊ །རེས་པའི་མན་ངག་ 
ཛེ ་འབང་ནས།། རྣ་འ ལ་འོར་དེ་དང་ དེཉིད་མཆོག། ླ ཡིའིར་ པའི་མཚན་ཉེདྐནི་།། ཅོ ཡི་ས་མའི་ ཁཾ ཡིས། ། །བླམའེ་ཞལ་ ་ཝས་ཤཾས་ ་པར་བྱ།དེ་ལས་ ཀྱང་ནི མ་ 
སྫེརཾ་བར་ །སཾངོནས་ཕན་ཆུན་ཀུན་ནས་བྷསན། རྙུར་ ཡང་བདུན་བྱུརྩ་བ་གཉིས་འྲོ། ངབ ;ཿ|༽་ །།ར་ཞི་སུམཧུ་རྩ་གཉིས་ལ་ །དེ་ཡངྱ་ང་འི་འཁར་ལ་ 
ལྡོ་ཐརཞགྱར། །འཁཾརོ་ལོ་རེ་ ས་ལྲེི་གཉོ་ བའི་ཆ །བརྒྱད་བརྐྱད་ཏུ ཞི་འགྱུར་བར་གསཀུ།རྣ་ཡ་འཕྱོར་ཡུ ལུད ཀཆ མཆེཾགཙེས།།རྤད་འབྱུནསུམ་ཧཱ་ རྣག །ཉེས་ནི་།ཡེ་གེ སུནཉུ་གཉེས་ 








གག་ྐ་་༡༠ ་འ་ ¢ ཁ་ལས ཡཿ 


རྔོ་ལེང་༄༠9། སུ །ལྡན་པའ་ཆ་། །མེ་དངོ་ཉ་མཁཆར་བ་ན།།དཆ་ཝག་པར་ཆགས་པའེདོན་། ཆགས་པར་མཆོག་ཏ ཚུབ །རྡོ་རྔ་པད་མ་འྲེས་འའེ་ 


༡ གདོང།འཇགཔྷ་ར་ཡི་ཁ་ཕྱི་རཱང་། དེ་ཚེས་བོན་དྲུ་ནི། ཆ།ས་བོན་ ལས་ཞེ་སེམསཿ་ནའབྱུང་། དི་ཚེ་ ་རྩ་ལན།ཡང་དགའབྱང་། །འདོས་བུའི་ངོ་མཚར་ཉན་ནི་སྐྱེ།དེ་ཉིད་ 
. བྱང་རྐུབཡེརས་དངནེ་།འཛིན་པེ་སོག་གེ་བརྫུས་པ པའེ ིགས་ཨཆགདང་དཏིད་མཆོག ཆག་ཏུ་ བ་རུ གིསྣ་ལ་འྱུར་ཁོ ཇ་བང་ཡི༥།།མཚོག་ ཐཏཱ་དེ་བ་ 
„ རན་མེད།།།རྣལ། བོརཆེན་པོའ་ ང། དཔལ་ཚྫོང་ པང་བརོན་བར་ཆོ གྲས་བ་ལས། ར་བའི དགའར་ལ་གནས་ཀྱ ཅེས་བརྲ་བྲས་བར་བ པའ་ལཱའུ་སི་བྱརུ་དུད 
རྱ ཡན ༦6  ་ ་ བཤདྱ་བཱ་བཀནལ ང་ར མམ 
གསལ་བརཱན་མ་གསུངས་པ།། དད་པའ་བསྔམ་་ ཿ་པྨ་ནྣ་སས་ཝངས་པ།། །།སྐེ་བེ་སྐལ་པ་དོན་མེད་དུ་།། །གངུ་ང་གསལ་འརས་གསུངསཔ། ཐོ [བའི་དུ་ས་། 
སེམས་ཅན་བསད་ནམས དངོས་གྲྭ གུབ་དེནོ། །སྨིདོ་དུ་བྱ ་བབའི་བདེད་པ་ ཡེས།འརང་འབྱུང་ ཡེ་ཤེས ཆེ ་འབྱུང་ག །རྣལ་འབྱོར་ལུསརི་བདེ་ཆེན་ བའ། འ་ཁབར་ ཁ་ཆེ་ནིསྲཱ་ཧུ་ 
གཉིས།།བྱང་ཆུབ་སེརན།གན་ལ་འཔབ་པ་ ཡཾ།།ཆྭ་རཱམས་ཡང་དག་ ་བཤད་བརྱ་ཌཀ།དོན་ ་ཆི་བདེ་བཆེན་པའ་གནས་། དྲའི་མཆན་ཉིད་བཤད་ པར་བ ཨ་ཀཊ་ ཙ་ཊ་པ་ཐཱེ 


བླབེ་ཁ་ཡེས།།རིམ་པ་ཇི་ཝརབ་བཞིན་དུ།དེ་ལྟར་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པནི།།།ཁིམདེནོ་བླམ་རྒྱད་ལས་ཤེས།།འཛེགཔ་ཞི་ཡཾ་ཤེས་མཆོག།ཞིབ་གཉིས་མེད་མཆན་ཉིད་ཅན་། | 
རྣ་ལ་འབྱེར་ཆེན་པའི་ངྐྱད་།དཔ་ལ་རྡོརྡེ་ཕྲེང་བནངན་པཱར་ཏྐོག་པ་ལས་།རྣལཁབྱོར་ཁྱས་ཀྱི་ཚྩེ་བ ས་པའྲི་ལའྷ་སི་བྱཅོ་བླ་ཧོད་པའོ་། ༩ རར 
དནས་གཞན་ཡང་བཤོད་བ་བ།སྣ་ཆྲོག་ལསེགས་སྣཅོག་བདག་། ༢མཇན་ངྫཱི་ོཾོཾ་ ད། །དེ་ཉིདྡོང་ཚཱ་བ་བཞེ ཁན །རྣམ་པརཉྩ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྨན་།རྣམབཱ་ 
འཇེརས་དངནཏནོ་ཤེདྲ་བལ།།སྐ་ཅི་གན་དེ་བཞི་ཞེས་གཉུངས།།རྣར་པར་འབྱེད་པ་སྨར་བཤད།]རྡོ་ནཱཏ ཆོག་བབོན་བར་འདྲུ། ཆ་བ །༽༡་ལིང་གཉ་ 
དངྙཧབ་པན་དང་།ཅཱན་པན་དང་།།ཀུཅྭ་ད་ཧན་དངཾ། བུ་ལ་ཏཱ་ཏཱ་ཤུན་དང་། དཤན་དང། དད་དང དྡོལ་དུན། ཕུཉཾ ལོ བསྐར་བ་ལསག་པའི་ཀ་རན་དད། 
རྣམ་པཉ་ཚོགས་སྐཅི་གགོ །ན་ལི' ང་ཕག་བདུན་བྱཧ་གཤིས། །ཡཱསནི་བདེ་བྱ་ཧུས་པ་ན་།མགིན་པ་དགཏུགངཕཱུན་པ།། རྣ་མ་སྙིན་ཞེས་ངོ་སྐཅེ་གག །ལྔན་ཆེགསྐེས་པའེ་ 
ཡེ་ཤསཀི་།རྡོ་རྔེ་ཕྲེང་བའི་མཚན་ཉེད་ཅན་།ཝམོས་ཧདམངེན་པརྦ་བཱཌྲ་རཱབ་པའིཀ རྣམ་པ་མདཔའྐེས་ཅིག་གོན་ལི་ལསྤྭ་བཛྲཤཱ་ཁའདས་།ཱ་མ་པ་དང་བལྟ་སུཉིགགོ ། 
ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་སྔཾང་པ་བཞི། །སྐིགས་ཞི་བཞི་བ་ལས་ཏྭོགྒ།རྣལ་འུྱར་ཆེན་པའི་རྐྱད། དཔལ་རྔེ་རྗེ་ཕྲེངབཨངོན་པར་རྟོགྲ་པ་ལས།སྐཅི་གམེའིནཚནིད།ྱརས་པར་ 








རྡེའཕྲེད་བ༨༠9] 
ཐོ བ་ཡྙི་ནེ་དྱཀིལ་འཁོར་མཆོག།ེཡྲངཅ་ཡི་དྱཀིལ་འཁརཾ་རཆོག། ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡེས།ཁང་ད་ཡང། དེ་འདྲ་ཀེ་ནི་ནང་ཞཱགས་པསྲ།།དེ་བཞིན་གཤེགས། ་དངྲ་ཝ་མེ་དད་།གཟུག་ 
ལསྤགོངྱ་རྒྱལ་སྲས་རྣ་མས་།།ཁཾ་ངོ་བཱཱ་ཞེས་བྱབ་ཡེ།།དེཉིད་མཆོག་དེ་ཡང་དག་ཞགས།། སྣརཡངཁྲ་བའི་ ེ 


¬ །སྱི་བས།]།ཀུན་དུ་རྭལ་འབྱོར་གཅོ་བཾས་གསུངས།[ཕུང་ལེའབྱུང་བདོན་དས་ཡུལ།།དབང་པའི་སྒནི་བསྲང་བའོ།།ནུཏུགཉིས་དབྱེཁདག་ཉེད་།གསལ་ 


( བོའྱ་ཧལ་ནཱས་ལ། ན་དད བར་ཡངའགྲོ།རྒྱལ་སྲལ་རྣམ༔ཿ ་གཟྲཾག་ 
ངི སུ་ལ་བྲཛཱས་ནཾསནེ་།དཾརཱསཱས་ཀྱང་ནི་ས་སྦྲེག་འྲག །དེ་དག་དེ་བཞིནག་ཤེགས་ལྔ་ཡ། །སྐུ་གསུང་བུགླ་ཀྱི་རྡོརྡོ་ལ་།དེད་གཝ་ཡང་བསྔས་ཤ་སའགྲོ ། 
2, དེ་ཁནོ་གཅོགབདེ་གཅིགའུ།དེལ་ཡང་ན་བིམ་ནས་འགོ།གཟུངདང་འཛིན་བྣར་མས་ལས་གྲོལ།བདེ་བ་ཀུན་ལ་བསྙན་པའི་མཆོགདེ་ཡངཉམས་མྱོངཅམ་ལསོ་བཟླུ།།དཞི་ཡེ་ 
རཾ གེཙ་ལས་གྲིས་།།ཡི་གྷ་ཆ་ཤ་ཐིག་ཁར་ཁྲི ཌི བཀ་ལེ་དེ་ཡངྒས་ལ་ཝིས་། །ཨྒ་ཙམ་ཁེད་གསལ་པ་ལའོ། །འོདེ་གསལ་ཐོ།འཕད་ཡངདག་པར། སྤྲདང་བ བབ ཉིད་ 
དོ། རྣན་ཐར་ཤེས་དང་མཆན་དིངས་དང་། དམ་པ་དང་བདེ་བ་ཆེ། གཟུང་དང་འཇིན་པྲ་རམ་གྲོལ་བར།]།བྱང་ཆུབ་སཾམསནོ་དྲིནཨྲད།།རྡོརྡ་སེམས་དཔའེ་ཞིབཆྲེ།གཉེས་ 

མེད་ཡ་ཤེསྣ་རདཏྱཱཧཱང། དབང་བསྐུར་ཞི་བ་བདེ་བ་དང་། ཞེ་བའི་དགའ་རའི་གའབང་ཆཆག ཏེ་སྙག་སྲཤྱིྲེ་བག་གིས། །གེའབང་མ་ཆོགོནི་གསུབས་པ་ཡིཊ།སྤྲོ་དང་ཀྡུ་ཛི་ 


༢ ལསགཀལམ་རམ་ལ་བྲམས་ནས ༣ 


ཧཾ 














༦ ྩྱས་དགའི་མཆན་ཉིད་ནི་།བདེ་བའི་མཚན་ཉེད་བལ་སྐ་ཅིག།གསུང་ཊ་པ་མཆོག་ཏུ་མདདུ་བུང་།རླུང་གི་ད་ཉིད་རྗེས་སང་བས།།དེ་ནི་རྐྱནདུ་སྟེང་སེཧོནས།རྣ་ལ་འབྱོར་། ཾ 
ངས་ནྲི་སྒྲབ་པཱར་བྱེད་།དེལས་ ལ་པའིའཁེར་ལེརྐནི།།དགའ་བ་ཞྲེས་བྲནར།པར་ཤེསོ།བདེ་བ་ཀནྲ་ཤས་ཡང་དགྲ་དེན་། རྣམ་པོ་སཱཚོགྲ་སྐ་ཅིཀ་གཉུབསཀསྟོབ་ཉེད་ 
: ཌའཁོར་ལོད་ལས་དེ།རྫ་ལ་འགྱོར་པ་ཡཾ་བླདྦྱབ་བྱ་བ།།ཉམཉ་གྱོང་བ་མཆོག་དགའ་སྟེ།རྣམ་ནྱིན། །ཅི་གབཚན་ཞིད་དེ།ལངོས། དོ་ 
་འཛཾརལོ་དིཊས་ནི། ། 'ངདྲ་བེད་པའྡའེ ཀཾ དྭཡེབ་མཚན་ཤིད་ 

སྐ་ཅིགམ།། ལྷནཊུ་ག] གའམ དྲ་བ ཉིན་དང་དའྭ་སྦི་གྭ་གོ།ཚྭ་རམསཀུནྱ་གིནས་ཁའ་ཆེ་། །ཌྣོལ་འབྱོརམ་ཆོགྲྭ་ཡང་དག་འཇྟེན། །དེལས་རབ་སད་ཞམས་ 

རཾངབ་། མཚན་ཤེད་གཅིག་པར་རོ་གཅིག་པ། ལ་འབྱར་ཆེན་བའ་ཉནཨྱུསོང། །སླར་ཡང་ཆཚན་ཉིད་མདུ་པརའགྲོ །དབ་ཏུདང་འའི་གནསྣ་སབསམཝའ། །དེ་ལ 
ཡོཾ་ཤེས་མཚན་ཤིདཅ་ན། །བདེ་ཆེན་གའཕང་མི་ཕྱིད་པ། །ངྡ་ཇཾ་སེམས་དཔའི་གྲེ་འཕང་གནས།། དྷེཝར་འདི་གི་དགའ་བྱེད་པ། །གཞནདུ་གསལ་བརམ་གསུངས།་ 
རྣལའཁྱོར་པ་ཡཾ་བཀའ་དྲེཧིགྱེས་།། བླམ་རྒྱད་པ་ལ་ཤེས་བ ༽ །རཱལ་འབྱོར་ཆེན་པའྱི་རྱུད་།དཔལྡ་དྡེ་ངི་ཕེང་བམངོ་པརྙ་ཏྲོག་པ་ལས་།དགའ་བའི་ནཚན་ཉེདྲ་ནམ་དྲ་ 





ནྣ་ཡབ༠9།  །བཤད་པའི་ལྭེའསེ། །དབྱར་དགུ་བའོ། །དནས་ཡ་ངད་གབ་ཤདབ་བ། དགའ་བ་བཞི་ཡི་གཆན་ཤིད་ནི་།ལགའབུངཁྲག 
ཐོ ལས་བརོག་པ་ཡ། ཇི་ཝུབ་ཡེ་རིམ་པ་བཞེན།།དགའ་བབདེ་བདུང་པྷ་ཆེ། མཆགཏུདགའ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་། །དགའ་བལ་ཞེས་བླ་གསུམ་པ་ཡིན། བཞི་བ་ལྷནི་གླས་ 
རོ པབཤད།རྨྲལ་བའི་འཁར་ལོ་དགའ་བདང།ཨཆགདགའ་ཆེས་ཀྱི་བཁཿ ལེར་གནས།། ལེངས་སྤྱིད་བྲུལ་བའཾ་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅི་གསྩེས་དང་བདེ་བ་ཆེ་།ཁུཔྨ་བཟློགའིམ་པ་ 
གླ ཞེསུ་གསུངས་།དེ་རེས་ལུག་བྱབང་བཤར་བུ་བ། །བདེ་ཆེན་འ ཁོར་ལཾ་སྦྱཾབ་ ལ།།དིནཾ་དགའ་བར་བཤད་པྲར་ཡེན་། ལེབས་སྤེད་འཁེར་ལོནཆོག་དགའ་དད། །དགའ་བཱཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

%ི གཉས།རྫྱལ་པའི་འཁེརལ་ཏོཌཅིག་ རྨཾད།།དག་བ་ཞནཧ་གྱོང་བརབྱེད་ །'ལྟདང་འགྲུག་དངདེ་བཞིན་བརྡ། ཁ་ལྟཾ་པརྡ་རཱཾད་པ་ཡི། །དགའབ་ཉནཉུ་གྱེང་བར་ཤས།།རྣམཔཱ་ 
སངམཛདམཚནཊིད། རལ་འབུརྨ་དལོ་འབོརས་མཚོགཏུ།དེ་བཞིན་མ་ལ་ཛིན་པ་དང་ རྡོ་པད་མར་བཞགནས་ྲི། །ཉནས་མྱེང་སྐབནཞ་སྐཙོ་གསཆོག་རྣམ་སྨིཔྐ་ཙཾག་ཞེས་ 
ཅཱཊིད།དེཉདྱ་ཱཿནྲི་ཙས་པར་ཤས། ཚ་ཡི་དབུས་ན་རབ་གསུལ་གནས།།གཏུས་མ་ལནྷི་རམ་པར་འཐམོས།བདེ་བཅེན་པའི་ཁཁརལ་སྣ།མཆོག་དི་ཆ་ ཊུ་བར་ . 
བྱིདཏ་དགའ་བྲའེ་ཉནསུ་གྱེང་བཤ།ཌྣ་མ་འཇེམས་སྐཅིག་མཚན་ཉིད་དོ།།ེ་ལས་རེ་གཅེག་རཆན་ཉིད་དེ། །ཅ་ཤི་གཅེགགྱིརུ་བ་ཏེན་།བདེ་བ་ཆེན་བའི་གའོབང་ཞི།།ལྡ།ཅིག་ 


༦ 











པིས) ིལི་ཀའལཔ་འྲིདྱ་རོང་། བར་ངབེ་འི་ རེ་ག འི་རང ཁེགས 3 
ཡུས།ཚིཤིགས་པ་འདི་ཉིད་རེད།བསསྨས་སྨར་ཡངདངེཊ་ཡེས།།ཝནཚུནདུནི་བྱོ་འདུ།རས་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་བོངས་ཆུད་བས།།ཇྲིག་ལེ་གཉིས་ཏེ་སྔག་དང་ནི།སྔཀྱི་ཐིག་ལཾ་ 
དཉིད་མཆོག།ཐྲིག་ལེ་གཉེས་ ན་འོད་དངྲ་ཛེས་།སྨུར་ཡང་རླུང་གི་བྲིག་ལེ་ཡང་།ཁྲིག་ལེགཉེས་ཀྱོ ན་དད་འགོོ རྫ་ས་དང་སཱགྲ་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེས་ཡང་དག་ཤེས། 
ཟླ་བཉེ་ན་ཨའྦིཆ་།གསུམ་ཞེསྱ་བ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ་། ལོ་ལ་ན་ད་རས་ན། །ཨ་བྷ་ངཱ་ཏེ་ཞེས་བའི་ཕྱེར། 'སྐ་གསུང་ཁུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།།དེ་ཀིད་ཏུནི་ཡེངསུ་གྲབས་།་ ¡ 
སྟིང་དང་འོག་ཏུཁྱབ་པ་ཉིད། །ཨཾ་སཾར་ལུཀུ་ྦྱན་ཆུ དཱ །ཆ་རནས་ཀུན་ལ་བབོནས་ཐི། །ཡང་དག་མན་ངག་རིམ་པར་གནས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུཕྲ། །ཤིས་ 
དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པརསྔངས་། ཀདངོས་གླུབ་ཁྲམཊཅདཀྱེནི་གཞི། ་ཆྩལ་འབྱོར་ཆེན་བླ་ར་དའབུངྦར། །སཾ་སྦྱོང་མ་ཡིན་བཟླས་པ: ན། ཕྲཱང་བ་མ་ཡིན་འཛིན་པ་མིན།། 
གྲངས་མིན་དུས་ཆིན་སྦྱེན་བསྲེག་མིན་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གའཕང་ཞི། །རྣཝ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རབ་རིག་པ། །མངོན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་དངན] ཀདེ་བཞིན་ཡྲ་ཤེས་ 
ལྔ་ཐོབ་མཆོག །ཐིག་ལེགསུམ་ནེ་དམ་བསྒེམ་པ་། །ཞྲིངསཾགོས་བྱ་བ་ཡང་དགརེ༽ །རྣལ་འྱབརམཆོག་གིས་འགྲུབ་བར་འགུར། ༽སྩོང་ཞིད་ཡཾ་ཤེས་མཚན་་ 
ཞིདན། །ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ངེ་སམས་། །དམ་ཚག་སེམས་དཔའ་ཞེསྱ་བ་གསུངས། །གནན་དང་གྲངཊ་ཀྱོདབྱ་བ་ཡིསཾ། །བླཨ་རྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་བྱ།།རྣཝ་ 








རི ཅེ ཤི > ཆི རེ 

རྡཾའཐུཔ9། _ །དབ་བ་ས། །ལཊཱི་ཤུ་པའོ། བརརྩ་ྩྩལྩ་་ཀ་ 

ཀ་ཡི ་མས་ཀུཞདདབའའདང། བབླབས་མནི་འཏམ་ལ།།རིདབ་པདམའི་།ུང་ནིབུབའིཁིགལ།ཞ་་ 

` , སྐྱད ལགས ི་ྲི་བ་སེ།ནལ་ཁུ་རམངཆབབད།།དྱཞྱིགེཆག་ར ད་འ ་མཆོག ད་ལ 

ཾ ལྟེབ་ལཾ། ཧཱན་དབས།་བཀད་་སའོ་།པམས་དྭ་། ྲ ༩་བདག་ཤེད་གཞི་དངས་དང་དངས་མད་ རྣམ པར་གྲེལ། ཀེ སཡུསཅན་ག བི ཡཱ ས་ད 
ཨུངས ཐོཿ གང་་ཁས་ཡཱ་ཨཁྲ། རབད་འང་པ་ཁ་ལེབ་གུས་ སད དོ དྲད ་ 

༢ པ་ཀུན་ལས་རམ་པར་ནལ།། མཉ་གྲཏ་དགཉིང་ཞེ་བའ།བདེནི་སྔགས་ཀྱ་ཐིག་ལེརབཤད།།ལ་འབོར་བརུག་པའི་དངོསྤ་གུབསྙེར། །རུང་གི་ཁིག་ལྕེ་ཚམ་འབོརམཆོག། 
ཁདིགྣ་མགསལ བར ་ེར་ར་བའི་འབར་མིས།ནནས་ངནིབླེམབརྡ་པ།འད་འདུནི་གས་ིམཆོག ཐལ་འབུརཔ་ཡསབླས་བྱ་པ 
སྔགསཾཨ་བཞནདུ་ཡཾ་ཤེས་ལ་།མངེན་ཤེས་ལ་ཡི་མཚན་ཉིདཅ་ན། ཞི་བ་ལསྦེས་དེབཞིན་བསྒྲབ་། །ཐེབཾ་པའི་རས་བའི་མཚན་ཉིད་འན།།སྐུ་གསུང་ཏུཧཱཀྱི་དབེབ་ 








' ལོ་ཞེས་བར་གནས་། །ཡུ་གེམ་ནྲ་ངེགལ་ཙམ།།།འཐོ་གདཉ་མ་ནི་སོར་བྱསགཞི ཉས།། 


སྐལ་བའེགརུ རུག་ག ཏེ་གུན ས་ན་གནས། ཟླ་བའེ ་གཟུགས་དང་འདབ་ཡེས། བ་ཡི 
པའོ་གེའཕང་ནེ། །ར་ཞིཀུནལ་ཁུབཔའེ།། མི་པལུསྭ་ཀཱི་གེ་བ་ངང། འདོད་པའི་ཁམས་ཞེས་བཤདཔ་ཡིན། །བསུསནགནས་རིགས་ཅེ་ཤུའ།། དྲེལརྦ་རུངནི།ཁམས་ 
གསུམ་གྱུས། །ཅུ་གསུམ་བེསནི་གནས་སུའ འདུག། ཡུ་གེ་ཨོ་ནར་ཤེསན། ཁམས་གསུམ་རྣམ་བརསུང་བར་བེད། ཆྣསི་པརསྣང་མརྦ་ད་འགྲེབའེ་གཟུགས། ཧེ བའིབདག་ཆ་ 
དཿ ༈ ཟའ་བརགས་བཞོ་་ །རེས་ནི སྣྲའི་བུ་གནས་ནཾ་བུང། ཡང་དགཉམ་ཟཱ བགཉས། སྦེསཔ་ནངགནསྤ་རྒབརབེད་། མེ་ནིའབརབརུ་མེལ་། ཱ 
སྨཾན་པའའེབས་བུསྲག་ག་རླུང་ །དྷེའ་གཙུག་ (འད་གསུམ་དུགཤད། གཏདན་ཏུ་ཕེབས་པ་དེ་ཉིདགསུམ། ཞིབ་ཁམས་གསུམ་ལྭའུབྲ་པ། སྐེ་བུའེས་བོནདནརྱས་པའོ། = 





. ཡཾ་གེ་ཨཱནི་ཡེ་ཤེས་མཆེག། གསུད་གྲུངྡརཾཧང་པེ་མཚོག། ་ཨ་གཉས་དང་ དནིཡ་གམཆོག། རིང་པ་བིདདེ་དྲངེ་བ་གསུམ། ཆེས་ཀདྱབིངས་ཀ་དེན་བྱསཾས་པ། ཡི 


གེ་ཨནཱསརབཤད་ཟིན། ཆུང་གྷི་རུངནི་མཆེག་ཡིནན།། སངྷཱ་སེ་ཤེས་མངཅན་ཏེ།། སེགས་དངབརོ་ལུ་བ་གཉིསསུ་རིགས་། ཡུལ་དངུངབངཔ་བམས་བ་ཡས། ༥ 
ཀུནགཞིདེ་ ནིཉོན་མངས་ཡིད། གྲངདང་འཛེན་བའངབོ་ད། ང་བེ་གཅེག་པུ་གྱུར་ནསན། གསུང་གརྡེ་རྲ་བརྡེད་པའི་ཆེགས།། །ཨ་ནི་ཆེས་འབརཔདམ་ལས། ཀ་ 













(ང་བ་མདེན་པར་རྟེགས་པ་ལས། །ཐིག་ལེགསུམ་རམ་བརདབ་བའི་ལེའྲུ་སེ། ཉི ཤྱུརུ་གཅིག་པའོ།། །' 

ཡ་ སྭཾངཔེ་དམ་ཆེ་གྭབ བདུགའད་ནེ། །ཡ་གེ་གསུམནྙཾས་གསུང་ཐུགས་། 

ལ། ཧཱང་པེ་རུན་ཡང་དག་བཤད་། ཡཾ་ག་ཨན་ ཡཾ་ག་ཨཾ། ། ཡི་གེ་མནསྤ་བ་བ་གསུམ། ༣ས་ 

རཾ ཞྭ་བེ།། སྤགས་ ུགསུངས་པ་ཐམས་ཧུད་བླམས། ཆ་མེད་ཆ་དདྲ་བལ་བངང་། ། དངེས་དང་དངོས་ 

ཚོ མེད་མཐའསྤངས་པ།། ཐྲག་ལཱའའཁརལེམ་ལཁྱབ། རར སྔུགས་ནྣམས་ཀུནརྩདེན་གྩི་གིནས། སྨུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སུད་བུད། 
སྣགས་རྣམས་ཀུན་རྒྱང་བུ ཐེདཅད་། །དག་ག་འཁེར་ལ་རབ་སད་ བཾང་། དངོས་སུ་ལམ་གསུམ་གྱི་ནགཞི། འབུངབ་ཐམས་ཉ་དབང་དུ་བེདུ། །ཟད་མེད་འཆིབ་མེད་པའི་གནུས། 
བདྲ་རུབས་བོནབདེབྱ་ར། གཟུགས་མེད་ཁམས སུ་ཡང་དྭགུ་བཤད། །འཁརལ་བུཞཾཿ དོནབ་སྡུས་པའོ།། ནི བལེརལེརགནས་པ་པ། མ་དུང་ཉེ་མ་ཁྲད་བ་ཡཾ།མགགན་ 

ཀེ་ནལུས། གཟུགས་ཀྱ ཁམས་ཞེས་ཐེ་བར་བཤད།། གནས་རིས་བྱཧ་བདུན་བདག་ཉེད་ཅན། ། །བདེ་ཆེན་འཁོན་ 









*ནཾཆོས་ ཀྱ་་ཁོར་ པང་མ།། རཱོང་གི་ ཀ་འཁེར་ལ་ཿ འ 


༨ ༨༨༨ 


པའི་མཐབ་ལས་སྤྱཾ་གཏུ་གམཐར། ཁྱབ་པའབ་ 





གངྦ་ཕོར་གཉོ་བོ བགཞན་རྣམས་ ནེ [འགྲིབདངའདེ་བཞེནའཕོགཔ་རྩ་བེད་། །རྣམ་པརརྟོུག་པའི་རུ་ རཱངགཉིས་ ་ནི། ལུས་ཀུན་ལ་ ནའྱབ་ཿ པར་བེད) ཐོ ཡི བུག་ལས་ནི 
རྒྱ། ། ལུས་ལ་ རྟག་ཏུ་འུབྱང་བར་ཐེད། འ འགྲེ གྲེ་བདྲུག་གི་འཁེར་བའི་ལམ།།གདག་སྣེབས ཀྱིས་ཌྱ །ཁྲབ་པ ངོར ༢་བྲེད། གྲསུམ་ པ་ཤེ རྣམ་འུ 'འཐེར་པ་ ་སེས་ ཊརེགས།། རྣམ་ རྟོགམྲེད་ 
ལྭ་པདབུང་ཆེ།། ཆུང་གིས་ཁམསཿདའགག་པསན། སསྱ་བདེའི་ད་ངོགས་པའོ་། ཆླུང་ནིཐཾམསཿ ཅད་འགོག་པའོ། ཡང་དག་ རགཔ་བདག་གེས་བཤད། སྤུ སཱལ་ པའི་་ 
འཁྲུལྱི་ག ཁི་འཁེར་ལེའཾ་དབུས། །འདིར་ནེ་པདམ་གཉིསསུ་གསུངས།། དུ་ དགྱར་ ནུར ཞིབ་འ ཟརབ་ག ཉིས་། ཀོ སཱིཾངངང་འེག་ །ཏུ།བྲ་སུརྔནས། སྟིང་འོགཿ ཡེདདག བརྟན་ 
ནསནི། །ཧཱེ ག་དུ་ཐུར་སེར་ རྒྱ་བརེད། དེ་གཉས་ རྟེགབ་དང་བཅུས་། ཅི ཉེསསུ་ ་གསལ་བརགསང། སཱ་ངང་ག སུངགསུངཔ་ པེ་གཞུས་།། སཱིང་དྲང་འོག ཀུཁ་་ 
སྣརནས་། ། ཧཱཾང་འོག་ཨལ་ ཡནདརསན ༽ །མ་བ་ ་ཇུ་ཏེམཆེག གྱར རད ཅོ ནམཆ་གགི་མཆགགིམཿག། ཟ རྣམ ལྟེགམེདཔའི་རླངགད་སན། རཾ རྟག་ཏུ 
རྩིཾནིང་ཀུན་ལབ་། རྣལ་འབྲེརགང་ ཝེབ་རྟག་ ཏུནཱཾ། སེམས ཅན་དུནྱ་བིད་པ་ནུཊ ནས་པ། ༼རླུང་བ་ གི་རང་བཞིནབྲེ་བགན ཤི། ་བྱསདདབྱར་ལྷ་ནོམ་ ་ ་པ།། དྲུས 
ཀུནདུནའཕེལ་བར་རགས།། རྣལ་འཤྱེར་བྲིས་པ་ཡེ་ཤེསཔ།། སྐ་ཅིག གཅག་རྫོ་གས ་མངེན་ཀྱང་ཆུབ་། ། དེ་ཡཾས་ཐྲཾཿ ཐིབ་པར་རྒྱུད་འདའ་གསུངས་། དེནགངཆོ་ས་ཉིག་ཁེབ། 






རྔེླཾངང ༄༠༽ $ ༽མགྲི ་པར་ ཡ་གེ་ཨ་ཉིད་འགྱུར། ༽སྲེགས་ ཉེད་དང་ནི་ཐུར་སེལ་དང་། ཡེ་གེ་ལས་ 'ཀུན་ནས་ན། མགྲན་པའིགབུསནགནས་པ་བཅངས་། ཨ་ཧཁནས་ 
གསལ་བར་བརྗེད། །རེའབབ་པ་དང་ཁྲུང་།ཁྲང་: ན།། རྩས་རབ་ཞེས་བུ་བགསུམ་། བཀུགནས་ཅུག་ ཏྲུའབ་པར་བང་།། གཟུགས་ཀུ།ཁམས་ནི་འབརཆེན་པ། ཧདང་དེ་ 
བཞིན་ཡི་གེ་དབུ། །དེནེ་ཡེ་གེམ་ དངགསུམ་། རྐང་པནས་ནི་ ཐེའ་བར། །འཁིལེ་བཞིན་དན་བྲསས་པྲ། །ཧ་ན་ ཐུརསེལུ་མང་ཅན་རུང་། །གཤང་སྒོ་གསུང་བཟྲཾ་ 


༧ དྭབུསན་གནས། །ཡེ་གེ་།ུ་ནྱཾ་བེཿ རྒྱའི་རླུང་། །མགྲེན་པ་པར་མའ་དབུས་ན་ག་ ནས། །ཡེ་གེམཐྭསྲཱ་གེ་རླུང་ཨཾན། ཕྲ་བླ་ཆུང་གེ་འཁར་ལ་ལཾ། | དྲེ་དག་གཅག་རུར་སྟད་ 
¿ ཌལས། །ཐུགས་ཀསས་བེན་དནི་བྲི ད །མིསྩེང་སཱཾངཔེ།ཁ་དོག་གནག། ། །གཟུགས་མེད་ཁམསྱ་ཀ་མདཿཅནནོ་ གྲྭ་གསུང་ཐུགླས་རྱརྡོརྔ་ཡཾ། སྭང་པོ་གསུམ་པེ་རབ་ 


ཏུབཤང། ༽ལགན་རྡོརས་ཐལ་སཱརན། ་སླར་ཡངཁམས་ཅདམྤའེནམ་ཞུས། རྡོར་གསུམ་བྱཾ་སགསདྷོན་དང་། །གནས་ཀརྱའེ་བའྲི་ནོགས་ལགས་པ། འདྲ་ནམ་ ་ 


དབས དྭབུས་ན་བདྲག་པགང། ཇི་ལུ བཅོག ག་བ སགྲསུངས།། གཅེ “བརྔ རརྔཾའ བརང་བ་ ཆེ། བཅམ་ 'ཝཱནཱ། འངས། ཀྱེས་སཱརྦགསུངས པ། གསང་བའྲི་མཆོགཏུ་གསང་བ་ཡྐནེ། 
སྦས་ ་པའདནནྱིའོངའང་ འདབ། རྒྱུང རྣམས་ ཀྱུནདུམ་ གསུངས་པ། རབ་ ཅུ་བཤར་ཀ ཀེམ་ལ ནཔར་ ར་སེ ཐུགས: ་ཀ་ ཀྱ་ས་བེནབངགཕེགཱ། ཀུནབྱ གྱས་ནང་ནརམ་ ་དགམེད། 


` 


རྒྱང་།དབལ་རྔོ་རྗཕྲེང་བམངོན་པར་ཏོགསུ་པ་ལས། སྒ་དང་གསུང་དངུ་བྲུགས་ ཀི་སྭང་པོ་བཤད་ ་པཁི་ལེའ་༢ བ་སེཉི་གྲ་མ་གཞེས་པའོ། །དེནས་གཞནབ་ ཤདྲ་ཀེསུ་ཉོན། དེ 
ཁེད་གསུམ་བཆིག་བསྣནྱ། །བདག་ཉིང་སཱགས་ཆོགས་དབྱེ་བ་ཡོས་། ཇྷིལ་བ་བ །ཞིནརིས་པ་ནམས་། །བངགླ་ེངྲ་ནལ་འབྱརམཆག། རྡོརཾསྲེམས་དཔའ་ཉེདྱ་ཀེ་ ༨ 
ཀུན་བརང་བཞིན་བདག། །སངས་རས་ ཀུནྱ་ི་སུ་གཅིག་པུ།། ཀུན་མའན་གོའཔངམ་གསལ་བ། རགས་ཀྱ ཀྱིདབྱེ་བརབགསཁུ་བུད་། རིགསསྲི་ལ་སེ་རམ་པ་ པ་གང རྡལ 
བདག་ཞིདདོ།། ཕྲ་རགས ་ལསེགས་ བྱབ་བ་ཡེས། །བྲོགས་བཅས་ 'ཐེགཾས་ ་མེད་ ༨མཆནཉདཅན། །འབུ་རུབཿ ཆན་པེ་བཞིའི་དངེས། །འདུརནཾགཟུགསྤཀུ་ ཕྲུང་བསགོས། དེ་ནྲི་ནམསུདང་ 

དང །ཐམསུཿདྨསོ་བརབེད་པའྱུརུ། བདེ་དང་སཱག་བསླགས་མཆེག་ ཏ་ཞི། །དྲ་ དོབ་མཆོག་གིམ་ཆུག། ཀགངགི་ཤིན་དུ་རིགས་པ་ན། ཀདེནི་ཆོརབའེ་ཕུང་པའ། ི་ 
འབུང་ཝཱན་ཤེང་ཀིམེཆན། དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་ས་བངག་ཉདེ། གང་བ་དང ་དང་། །སྔག་དང་རེ་དགས་ད་ ནི་ཕག། ཀྲཔ་དང་མ་དངཔ་ཡཾསུན། ། །མང་ རའ་བློསག་གིགཉེནམ་ནམས་ 
མཆོག། །གངགི་ཡང་དག་ཤེས་པ་ནི། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པའ་བངག་ཤིད་ནི། དབཞོནེ་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེང་། །དེནྲ་སཾས་པ་ཀུན་ལས་གསལ། །འྭོཁྱ་འབ་པར་ཡངསུ་ཤེས།། 
དགེ་ངང་མྱིཡས་འྲབས་བུ། །གཞན་མང་ལུང་དུམ་བྱས་ནམང་། ཀརེ་ནིའདྱ་བེར་གུན་བཤད། །ངྣོན་ཡེངྱ་སཱཾ་བའེརང་བ ཞཧཱན། ༽བཁེར་ལེདབས་ད་ ་དང་དངོས་མེད་སགས།། 











རྫརྔིཕེང་བ ༄། ༨ ཀརད་འཆིགང་ སཱཅིགྲ་ཐེབ།། དཆྙེས་ཅིག་མཆོག་ཏུགསུངས། །དེ་ཡང་ཇྭཾ་ལུར་ཐོབ་པ པའེ གཾ དེལ་རུགས་པ་རུན་བརྗེད།། ཐེགམར་རྣུལ་འབྲེརཔ་ཆེན་ པེ ད 
ཚོབ ང་གེས་ན་ཞི་གནས་བྷསམ།། བསྐེད་པའི་རིམ་པའི་སྦེར་བ་སཾས། ཁེ་བེའ་ག་རྒྱབྱས་ནས་ཀྱང་། །ང་ བའབ་ཡོ་ནླཾ་གདགུལ། །ཐམས་ཅདཏུན་ཀུནཏུབསམ། དུ་ 
ཟེ བས་ང ་པ་ནེ་མཆུངས་པ་མེད། མཆེག་ ཏླུནམི་ཆང་པར་དྲིར་བ་གཅིག་ཏྲུ་བ སྲནསྭ་ཀང། ེ་རེས་སྙཅ་གངེ་ཁ་བེབ་། །གངཔུརའནིབླསྲ་བསན། ༽སྙིང་ཁའཾ་པདམའདཱ ཟླ་སང་ 
‹ བལྟས་འགྲོ། །དནས་གསང་བའེ་པད་མའ་ལས། ༽ཁ་སྦེརབྲནེ་དེནསྭ་ ངཾ། རྣུམཾས པར་རོག་པའྲི་ཆུང་གཉིས་ནྲི། ཀདེ་ནས་ནམ་པར་བཅང་ནས ་འགྲོ། །རྣམུ་ཏོག་མེད་པའི་ 
]བ་ རྫེ རྔོ་རྔགཅང་ནས་ན། །རྣམ་རྟོག་མེང་བའི་བདེ་བསྙེར།། སྔས དྲ་ཀྲས་ནྲེངོབ། ཀ་བ བླ་ང་ཏིའྱི་ཧྒུན་ལ་གནས། །སནོ་དབུས་རུང་གི་ 
ཕྲེ་བསནས། ཀབབེབྲ་བོབྲ་ཐས་དགའབན། [རྒྱན་དུ་འཆར་ཞིང་མེ་བཟད་ པ། །ཆགས་སེགས་བལ་ཞེང་ཞིབ་ད་ བ། །རང་རག་ བདེ་བ་ཆེན་པེའ། །འདི་ནིམཆནམ་ 
བཤར་པརབ། །གསང་སཱ་ག ཀས །བཔའཾརལ་འབེརོ་པས། །འདར་དངུ་རཱཝ་དང་བླརུ་ཝང་། ༽རྡག་ ཉུདགའ་བའི་བསུན་པ་དད། །གདུང་ནཟུངམདག་ཡད་དུའོང་། 
ཀུན་རས་མྔ་བོངན་དགབ ་དང་།གྲངས་དང་ལྷགཔ །རྔ་ཆབས་སེགས་དཀའ་ཇིག་ རྐནཆོས་དངདཔཞིནགཞན།།རལ་འཕོརྔསགས་ཀ ༡ེདཉེད་ནི། གནོདཔ་ཉིདངུམ་འགྱུརོ་། རྣལ་ འའབྱེ་རེཆན་པའི་ 








་ | 








|ཧཌྲུངདང་འ འཛིན ན་། ཁར་ རསིལྷརསུབས་གྲེལ་མོ། །དབྱཞིན་ངཾསཱན་པི་ཝང་དང། །སྙེད་དངསྨངག་ཡོགསྭ་སྨྲ་དགུནི། ། །ས་ཡྲི་རྡོརམརཤེས་བ། ། །གཟུང་བ་ སོ 
ཡ་ནོརངབཞིན་མཆེག། །རྣམ་པརཤེས་པ་སད་པརབུ། ཀདིངབ་དྭྭདུ་བཟངས་དུང་ །སྤྱར་བ་དྲ་ཡི་མཆག་རྣམས་ནཾ། ] དེ་སྡི་རྡོ་རཾ་མེར་ཤེས་བུ། ཤགཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཆེར 
དམརབ། །རེ་དུགྲམཆག་ ཏཝན་པན། ཀྭ ནཚྭརྦྱརསགྲསུ་དེ་བ་ ་ཨིས། རེ  རྔོ་རཱམརེ་ ཤེས་ང ཟཾ །ཀུནཀྱང་བཟུང་བའིརྣམ་པ ་པའོ།། | བྷཊས་དགོས་དངུངོོཅ་བཏིའི་ཡོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོགས་བརྒྱད་ནེ།, མ་ང །བུདྲ་རུབསེམསང་པའ་བརྒྱང་ཏུ་ཤེས། །བང་རཱབ་ 


ཨེམས་དཔའ་བངདག་ ཞད་ཆེ། | །མགེསས་རེེང་པོར 
གསུངས། །གཟུགས་ལ་སེགོས་པ་ ཅརཾགས་པ་ ཡཿ 


ཚརགས་པར སྒྲེ་སི་རྣམ་པ པ་ཐམ་སྦ་ཧུད་ན་ས། །བེ་ བྭ་བག།ས སོ་ཡ་ལ 
རྡརྗཾར་ཡང་དག་བཤད། ཤདཱཾ་ཡཾ་ལོངས་སྤད་ཇཾ་ལ་བ ་བར། །སཾ་ ལྭ རཔཞི། ཀཧཱ་ཡཾཾ རྣམ་ཤེ ས་མཆཱ་ནཱ་ཉིད་ཏེ། །ནམ་མུའའྭཾསཱར་ཕ 
ས་ ཀདཔེ་བ་ས་ ་སུགརམས་བཞིན། །ལཱ་ཡྭི་ནཱམ་ཤེསམ་ ན་ནེ དྲགཾ། ། འཇཾགུཏེན་ད་བང་པག་ད་ ཐེ 
རགབའི་ རྣམ་ཤེས་མཆན་ཉདན། །སྦྲབ་པ་རྣམ་པར་སེ ཡ་བ་ཤེས། །མ་འེཀྱི་བཾ་ 'བྲ་བག་ལྭ་སུ་དཔས། །དོ་ 


༦ 















གེ་བས་ སཾརོགརོམ་བཞིན། ། ཡི་དྱཾཀྱ་ གོས བསོས གསུངས་པ། ཀཿ 


དྡོརཾཔཾང་བ། ༄༅། །ཀྲུ་ཏོགས་འབུང་བའི་བདག་ཉེད་ཅན། །ཟྣམ་ཤེས་ཞེས་ནྭ་ནམ་པར་བཤད། །མ་སྐུདསྲེ་བའེ་བདག་ཉེད་ཅན། ། ཀདྱེལརབུང་པ་སེངས་ཤེསན། །ལུང་ 

རོ དང་རིགས་པའེ་ཤེས་པྱསྐ། བྱིན་ྫིག་ད ང་དད་ནྷངག །ཨར་ལིག་དང་པ་ཛྲཾ་དཱཾ །བཛཛ་དཱུག་ཅས་བ་བ་ཡོ། མ་སད་ས་འི་བདག་ཞིད་ཙན། | །དེ་ཉུད་ཁུམས་གསུམ་ཡོངས་ 

རཾ ཨ་ཧ །སྭ་བ་ལསེགས་བ་བཞིར་ཕྱེ་བ། །ས་ཡིཁམས་སུ་ཡེངསུ་བརྟག། གགེཏཐུག་དགཡམངེན་པར་བྗྗད། ། །དནཾསྨནདུ་ཡོངསུ་གག། ། །ཞུབགཤནམཆཁུབ་སཱགས། } 

- རྨོ ཀྱ་བེ་བྲ་གགང་དག་བསྟན། །ཆུ་སཾཁམས་སྤུ་ནམ་པར་ དཤེས། །མམ་ཀྭླཾསཾས་བདག་ཞིད་ ་ རྲེབབཟའ་གཏུངུསྨཱནེ་པ་དང་ གཟིབ་རྗདའཕྲེ་བའི་བདག་ཉིད་ཉན། ] 

| མེ་ཡེཁམས་སུ་ཤེས་པར་བ། །གྲེས་དཀར་སྤྲེ་བའེ་བདག་ཞདཿན། དེག འཕེལ །ཆྫུང་རམསྭ་ཀཱས་ན་ཆོགས་ཀྱ་མཆོག། །ཀྐོང་བ་དང་ན་སྐུམ་པ་དང་། 
འུག་དང་སྟེང་དུ་འབྱེད་པཿ བཱ་དང་། །དེ་ན་རུ་ ཟུང་གི་ཁམས་སུ་ཤེས། །སྒྲལམ་སྤྲེ་བའེ་བདག་འོདེ་ཅན། སསབདངབབཞིབ་ཡད། །རྣ་ལ' འབེར་མུཆེག་ནི་ནམ་པར་ཤེས། །མཱ་ཧུར 
ཏི་དེ་ཤ་ར་ཏེ། ༽རག་རི་ཏེ་ རྫུ ཏེ །དེ་ལུའི་དེགས་པས་སུགསུ་ནམས་ན། ཀདེ་དག་དཔསྲ་གབཆོག་ཡས། །གཟུགས་ལསེགས་བ་ཡུལྱ་སཆོགས། །ལཱ་མེའ་ཆོགས་ཀྱིམ་ཚན་ 
ཉིད་དུ། ཌཱ་ལ་འབྲེརམཆག་གིས་རམ་པར་ཤེས། །མཾང་རེད་གཅག་པུ་རྒྱ་གཅེག་པུ། །སེ་སེར་ ལསེགས་དྱབེ་བདང་། །རེང་དང་ཐུར་བའི་ནམ་པ་ཅན། ཀལཱ་མེ་རྡེ་རྔཾ་གཟུགས་རྡོ་རྡ། 





མཆཱེད་མིང་ཅན་ནོ། ཀཨོཾ་ལསགུས་པ་ཞབ་མེརཔ། ༽མཐའ་མེད་ཞེས་བའ།། མངཅན་ནོ། །སྭ་ཡ 
པ་མིང་མངབ་། །མང་མེད་ཞེ ས་ན་བ ཤང་པ་ཡནཱ། །དྲེལུརམཆ་ན་ཞེད་ཤིས་ནས་ནེ། །སུགས1 
བྱ །ཡེ་ཤེས་དཏད་ནལ་འཐོར་མཆོག། །གཉས་པ་ཐམས་ཅདྱ་རམ་པར་སཱངས། །དབང་པེ་ཐམས་ 







རཾ ཆུ་ར རྗེས་  ་ 


 །འདནྱིཆདན་ཤས 


རྟོགཀུནྡ་སངས་པ། ༽སུངབ་ཐམསཅད་རམྨསངས་པ། །བདགབིནྨརབཔའི་རང་བཞིནཅ་ན། ༽ཀུན་ལྭཁུབ་པྲ་མདདུའུ འབུང། རང་རགཔ་ཡྤིནཔ་འབེརར་རེག་ ༡སྒཅུགབཞིབ་” 
ཡམཆོནཱཤིདཅན། མཁའབྲལ་ཀུཙ ཀུུནའྲགོཁུབཔ་དང་ ཀརྣལ་འབྱེར་བིས་པམཱི་ཤེས་ཤང་། །ཀུནྡར་བྱ་ཀན་ཡེངས་ཤེས་བ། ། །དནདམ་རང་གིང་བྲ། །རྔོགས་པའིརེམ་པའདབེ་བ་དང་། 
སྣུགས་ཀྱེངེ་ཉིད་རབའ་དུག་གསལ། ཀཱ བཉེད་འཐར་ག་ལེ། །ཡང་དྲག་ཐིམ་པརྦ་རམ་པར་སཾམ་། ཀཐཾག་ལེ་ཡིགེ་ ་ཨ་ལྭ་ཐཾམ་། ཀོ ་ཞིམཐ་ཡགཧ་ཙ་མལའོ་། ། དཡུད་ ལ་པོ 
ཡིགེ་ཨུནི་ཨ་ལ་ཝིམ། ཀཨ་གེཧཾ་ཡང་མཾ་ལྭ་བམ། །ཡཾ་གེ་མུམ་ཡང་ཐིག་ལེཅམ། ཀསྨ་ཡངསྒྲཊ་མ་ ལ་ནའོ། ཀསྒྲཅམ་མཆེག་ནིནམ་ཁའཾ། །རེ་ཡང་འེད་གསལ་པལ་བིས་། །འདི 
གསལ་གོ་འཕང་གསལ་བར་ནི། ཀཤིན་དྲུ་ནམ་དགཆས་དབིངས་སྣ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ་ཨེ་ཤེས་མཆག། །རབ་ ཏུ སངཅིདྷ་དག་ ཀུའཆར། །ངག་གྱིསྤེད་ཡུལ་རྣམས་དངྲ་བལ། 





་ 


ནྲརམ་ 
ས་ཆཾག 






¬ །འརྦམ་དཔ་ལ་ཞེས་༔ བ་བའི་མེང་ཅནན། 2 བ་ ¡` ཡས་སེེས་ ་པ་རྭསྒར། )ད་ བེ་བ་སཾ་ སའགར་ ལེ །བཞྲིན། ཉ་ར་ཿ ༩༥ ་ཀེ་བདགཿ ཉིད་ཅན། །བམས་པ་ 


པར་ཤེས། །ར་རམསས་ 


ས་བ རདབོབ་ས།་ དོ 


སྤལ་དང་གཏ་དང་མ་ཝའ་མེང་ངང་། 
ཅེ ༠ 





` ཧེ 
གསུལ ཀརབཾ་གཉིག་ཏ་ དུགར་ནས་ནི། དག ་དེ་ཁེ་མཉཾང་བསན། ༽བདག་གིས་དེཞི་ ཆ 


ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པེ་ལེགས་རྒྱ རྒྱས་པ། ]སྙཾ་ཾ མིང་ཟད་ མེདམགས་ ལཿ དད། །འགྱུརབ མེཔཔབ་ ་པ་མེང། །གཞིསཿ ་མད་འདགས་ བྲལ་ཞབདང་། ཀབའེ 






ཅན། [ཆོ ཀ༽ བཞ་ ཨཾ་མཆགོ། །དངེས་པ ཀུན་བ རང་བཞིན་དགའ། །འདིན་ཀུནདུ་བཟང་པེར་བཤད། །དྭལརྣཾནམ་ 
ཞདྨུཐཱ ཞུནམིན། །ཡིག་ཨེགས་ དབུད བརམ ཤེས་ནྲཾ། །གཟུགས་མོངབའརང་བཞིན། །དེ་རང་དཔུངཔ་བླརྭ་ཐལ་ལ། ། །སྒོ་གཉེས་ 
ངས་ས ཤེས། །ག-ཤིན་རྡེའབྲར་བེད་ཤེས་འཁྲརྲྲད་། །ཐཱམསཅང་འཐར་བེད་དགེ་མཐ་བད་། 


བཆ  སདམས་གྲུག་གཏེ་རའ་ཁ ལེ་སྒྱཾར། །དོ་ལཱར་ངེ་རྣམས་གནས་དབེ་བ། ། །རྡརྗཾགསུམ་གྱེས་ཡངསསུ་ 


༤ ༢ 





གཾ བཞིན། ]བཱ་མ་རྒྱུར་པ་ལས་ཤེའ ས་བུ། །སྔགང སྭ ཀྱ དཉད་ ་རཱལ་འབྱེརེ་མཆོག། 
བེས་གོ། །འཔང་མཆོག། 


་ཡེས་། ཀ༦དང་དུདངཾསྭདཱམ་ཐར། །སཱལ་ཞེས་བ་བར་མངོན་པར་ བརྗོད། ་ཀརང་མིང་ངབ་བ རྡོདཔ་ད། །བཏུས་པའི་ 





༣ མགེ་ལེང་ཡོངས་སུ་ སང 











 པའྱི་རྱུད་ལས་གསལ་བན། ། །འཁུརལོ་གསུམ་གདྱབ་བ་ཡཾ་ས། །རྣལ་འཕྱེརཔའི་བསྒོམ་པའི་རིམ། །ཤནདུ་ཆགས་པའེ་ ་དབང་སེང་བའེ། སེམསཀྱ་བདེབེེད་པའ། 
རུབགིདཉདླསརབ་ཡིས། །ཆྩ་བའྲི་ཡཱསད་ པརབེད་ དཔར། །བདེ་བ་ཆེནཔ་ཀུནནས་སྩེ། ཁཅམརྣཆམངག་ ཙགརྒུར་ནས་ནྲི། ། །དགུག་དབབ་ཆོག་བཞིནདྲུ་བ། ཀབང་ཆུབ་སེམས་ན་བ ངེ 
བཆེ། །ལྷནསེས་སྣ་ཅེག་མཆནཏེང་ན། །རེརྗཾ་ ་མེརབ་ ཅུང །དེཞིད་བདེ་བ་ཆེནཔ་ཚཱ། །ཡཱ་ཤིསྔལ་ ་ཡརང་བཞེན་བདེ། །ཀུན་ཏོགས་བམས་ཅད་ནམ་པརྨསངས་། །གསངད་ 
བའྩས་སཱ་ཚཱས་ བལ ཀཡང་དག་བཟུང་བའེབད་ དག་ཏདཉན། །ཆགས་ཆནསེམས་ནགཅིགཔུ་ས། རྣཡ་འབྱཾ མཆོགཏུ་ཤེས་པརྭབ། ཀབ པད་འདབ་དུགྭ་ར་བཞེལ། །རྩ་ཞ་ལབེ་ 
ལོ་རཾམ་བཞུན་འཆར། ེ་ཡས་ལྟ་བསྣ་རྩ་རབཤད། །གསདཔ་བདེ་བ་ཐམས་ཅང་སེར། །ཧཱུད་ཁསྭཱ་རཾཿ ཆས་འཁེར་ལོ། །ཧཱང་ཁའི་ ཟ་པང་མ་འདབ་མ་བྒྱཆད། །དེ་ཡངར་ནའ་ར་ 
ལྟ་བསར་ནེད་རྗོང་། །ཞེ་སླརཀཱ་སེམས་ནབླསོམ། །དེལསྤགསསེརྡེརྔེ་འཆང་། །ཡངངགྲས་བརྡ་ཟེད པའྱི །ངག་གྷ་དོག་པ་ཀུནྭ་སངས་པ། ༽རྨངའབུང་ཆེན་པེ་ཡེ་ཤེཊ ་ 
རགཏྲུ་ཕ་བའི་ནང་ནི ཀརྣམ་རགམེང་པའེ་བརེ་བཟེ ཆེ །བསམ་རྟནལ་བེང་རལ་འབུརམུཆོག། །མནངག་ཐེབ་པས་བརེ་བ་ རྒྱལ།། ༽ཞྲེ་ཧ ཨའུ དབངྱ་ཀྐས་ནས། །ཞ་བའི་དཞེད 
གཅིག་གོ། ཀཞེམ་ཟླུ་བ་མེ་དངགསུམ་། ། ལ་ནགས སུམྱ་ཐེས་ནིདབྲུས།ཁུབ། ཀགངོང་གི་ སྭ་ནཞེས་བྱ བམབཤད། རླངརྣམས་གནས་ཤྱིམཆོནཉདནི། །དེལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོ། 





༄། - །གཉིས་པ་ཐམསཿང་རམ་པཱརྦསངས་། )ཕུང་པོ་ཝཱནཾ་ཡང་དག་བརྙན། ] །རྣམ་ཤེས་བརྐྱདཀྱི་ངེབཾརའགྱུར། ཀཔཾརཐ་ཡུལ་དུགབསྦུས་པ་ཤོ། | །རླུངབུཧུ་ཤེས་ 


༢༢ དདྷལ་རགའྱི་རལ་འབེརབ༽ གང་ག གིསགཟུགསནསས་ །ད་བགསུམ། །དངས་གྲུབ་ཀུ་ནཐྲིངདཔལ་དང་ཊཱན། །སྒལ་པ་བཟང་པེ བཀྐན།འཕེལ་བ། །རྡ་རྔད་ཧིད་རྡོརྔ་ 
སེམས། ། །རྡཾརཾའཇགས་བྲེད་དབང་ཕུག་དང་། ཀཧོརུ་ཀ ནི །དང་པེའསངསྤྱ་རས་ཐུབ་པ་ཆ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་འཇམ་དཔལ་དང་། །སྣཆོགས་སྨྲ་བའི་བདུག་ཉེ་དཏན། ༢ 
སྣྲ་ཚོགས་རྣམཔ་རྣམཔར་ཀྲོལ། སྡོ་ཚོ ་ །ཀུནནས་སྦྲབའི་རྣུལ་འབྱེརཔ་། རལ་བརོ་ཉནཔ་དམ་མེད། །ཡཾ་ཤེས་དཏུད་གསེལ་བ་ནི། །རྟེག་པ་མེད་ 
ཅུཾངགནས་པ་མེད། །ཆེས་དབེངས་འགྲ་བ བཞེས་བ ཤད་དོ། ་ དྲ་རོགས་པྲའུ་མཆནེདདང་། ། །སྐྲ་ཡ་ཌྟེ་མེབརྒྱ་སྟོང་འདྲ། ] ཤིན་དུགསུལ་ཞིངགས་ལ་བ་དད། །ལུ རབ 
རིགཔའྱབེ་བ་ཨཾ། ཀཟུམ་བརརྒྱུར་པ་ལས་ཞ་ཤེས། །དེ་ལཱར་ དཉད་ ད་གསུང་དམཆོག། །ཞ་ལས་རདཔར་ རིམ་པ་བསྐྱེད། །གསངབ་སན་ཞེ་ཤེས་མཆོག། །བཞེ་པ' 
ཤེས་མཆནཉེད་དོ། །རྣལ་འབྱིར་ཆེན་པའ་རྒྱུད། ཀང ཀདཔ་ © ་ བམངནཔར་ཏྟོགས་པ་་ ༡ དེེ་ནཉིད་གསུམ་གི་རིག་བསནལ་ཕབ་པའེ་ལེའུ ཟླུསེ་ཉི ཤར ]་ 
པགོ། །ད་ནས་གཞན་སངབཤདྱཀཀ་ཞན། །སྭཱ་ཆ་གསུམ གྱེ་མཆན་ེད་ན། །གསང་བའེ་སཱང་ཁ་གདེང་ན་མག། །གསུམ་པའྱི་ཧུདལས་ག སལ་བཞ། །གསུ་ 








།རྡོརྲཾ རྔ་མགོནཔོའྱ་རྒུ་བའོ། ། ༽བམས་ ཀུནལ་སན་ཡང་ དག་འབུང། །ཅེནྦཔྱ་འཛིན་པ་ནི། །རྣཾམ་བརསྣ་ དམང 


ཇངར་བཞྲིན་། ཏེ། །འཆུ་བའེ་མ་འརནི་འབུང་བརའགུར་ ཀཱ ཀངྱཀྱིལ་འཁར་བ ཞི 
་ དགན། །མཉམ་པརབཞག་པསྣ་ཆཱག་ཏུབཟུས། །སྡེགས་པ་ས་བཟུས་པའེངསུ་ཀིས་ནེ །ཉནམཆནདགུཏླུཆོས་པ་ པ་ཡིན དངེ་རརུངནིཧཱ་ྩེ་ར་ནི། །ཁངོགྲ་ཝཱ་པར་རམ་པར 


སྒཾམ། ¡།གཉིས་མེང་མཆོག་གིཿ ཡེ ཤེས་ཀྲས། །འད་ཟེར་ཆོགས་ནྲདམ་མེད། །དེ་ཡི་ཞཆོགས་བ་བྲའ། འགབ པརའགྱུར།  །རྡརས་མས་དཔའ་འཐོམགོན་ 
¡ . དེལ་ལགན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་། ] །ཐཾགལེ་གསུམྱ་གགཞུང་ལགསན། །ཁྱད་ཞབས་བསྙུན་བསྐུརབྱིས། ་ དྲར རོ ལན ངེས།༽སདམཐར་མཛྱཤས་ 
སྐས་འབམ་ངོ །ས་དངྱ་སགས་དཔདའཅིནླནང། །ཐཾག་ལེ་གསུམ་རྒྱཾས་སྤོམ་པན། །རལ་འབེརཔྲའ གཉདངམ་ན། ཀཡངན་རྣལ་འབྱོརསེསེརབསྒམོ། ། །དྲནས་ཐེ་ཆོམ 
ཀུནབཅོངགཅོ། ༽བཅོམ་ལཱནའདས་དྲོརསེམས་པས་གསུངས། ། །ཡ་ནརངྲརགུ་ཆེརབང་སེང་བས། ཀསསདཔ་གས 










།ུམ་དྷུསཁོབ་ནཱམས ཀདེ་ ཀརུདག་འགྲོབའངོནངནི། །རྫས་ 
ཀྐ ཐཾག་ལེ་གསུངས་པ་ཡན། ། །ཞུས་སངྦ་རན་པོའ་དབང་སེངབས། ཀམགངམ་སྤནཔ་ཡལུས། །ངྱེ་རམུ་མུ་རངྲུ་གོལ་དོནདུ། ༈ །སགསྭ་ཀྱ་ཐཱག་ལ 


ལེ་གསུངས་པ་ཡན། གཉི 
ྲ །གང་པའྱི་རཆོ་ལས་སྒལ་གང། །ངག་དངོས་གུབ བབྱརང་འབས་བུ། ཀཐབ་ཐོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནཾ །ཆུདགྲ་ཐཾག་ལེརགསུངས་པ་ཡན། །། 





༤ 


རྗིལ །ཐྲིགལ་གཏིམག་གིས་ནན་ཡེན། །བས་མ་བ ་བཏནགཏཾམུ་གཆེག་ལས་རྒྱལ། །དངོས་པ་ཁཱམས་ཅད་ནུམ་པརྭསངས།་ ཀཡེ་ཤེས་ལཱ་དབདག་ཞིདགསལ་།) 
སུངས་རྒྱས་ལྡུ་ནིབརྟན་པའིམཆེག།, དདེནིའོད་ཟེུརྦ་བིགལེཅམ་། ཀགདེང་གྱེསྣ་ཆྩེ་ར་ཡང ཡང་དག་བརྟན། །རྣལ་འཐོར་མཆེགན་བསྒེམ་པརུ། །གཏི་མུགྱ་ཧམཆོ་ལས་ནྲ་དལ་། 
2 དེནིདམ་ཆིགསེམས་དཔའ་ཡས་། །མིངཿ་མ་དུ་ན་ཡང་དག་བཤད། ཀས་ངས་རྒ རྒྱས་ཀུནགྱ་ ངམ་ཆོག་ན། །ཡེ་ཤེསྔ་ཝཱ་ཡི་མཚུནུ་ཉེད་ཅན། །མ་མཌིནམཁས་པ་ནམ་ཀནི། །གཏེ་ 


* ‹ མུགམུནཔ་རྣམ་པར་འཇེམས། །ཀུན་ཏ་དོགཔ་ 'ཐམས་ཅངསངས། །ཀུན་མའིན་རེག་པའི་མ མཆན་ ཤིདྲན། །སངས་ རྒྱས་ལཱ་ཡེ་རེགས་ གནས་པ། ། །སུ་ཡྲ་བུག་ལསྲ་བ་ད། བོ 


3 ཆུ་ཱསྟེངདུ་ཡང་དགྱ་རཱ། ཀལུས་ལྟ་རག་ཏྭ་སྤ སྤེད་པར་འགྱུར། །ཀུན་ཇོབ་སྣནྱ་རྒྱབ་ཡ། །སྒོ་རལ་མརྣམ་ པརའབང་། །གཡོན་དང་གཡས་དངགཉིས་གདད། 'ངང་ 
¡ རྣེམ་པ་བཞཾ། གགས པ་ཡནི་འབུངབའེ་ཁཔས། ༽མའི་དྱཀལ་འཁར་འད་༥ པོན་ནློ། །ཁ་དགདམར་པེ་བཟརཔེ་འདི། ཀཔད་མ་གོན་པའྱུཧཱ་བའོ། །ག་ཡནཔ་ནས་ནྭསད་བའི 
༼ཁམས། ] །རླུང་གེ་དཱཀྟིལ་ཁབེར་ལོ་བརྟན་པ] ] །ལཝྔང་སཾར་ ་དག་ ཏུ་སྣང་བ བསཾ །ལས་ཀྱ་མག རྒྱུབའོ།། གཞགུལས་ནའབངབའཁམས། ཀགསེར་་གུ་མདུག་ཏུ་ ཙེངབ་ 


སྣེ༽ །དབང་ཆེན་ཀྱི་ནངཀྱེལ་འཁེ་རཞེང་། ། རིན་ཆོན་ཆན་པའྱ་རུབ ཀོ དལ་ཞིང་རྒྱ་བ་མེངཔའ་ཁམ། །ངག་པའི་ཤེལ་ལྟརིསྣང་བའ་ནཾ། ཀའདི་ནིརུ་ཡཾ་དཀིལ་འཁརཏ། 





ད བརོདྱ་བགཅིག་པུབདབུ་ཆེ། ཀདངོས་པགཅིག་དངཝཱན་པཉེད་། ། །སྭེངཉིད་ཕེ་ཤེས་ཞེས་ན་བཚོང་། །བངེ་བཅུན་ཞས་དུལ་བཤད། །བདེ་བ་དགེ་བ་ཐེབ་མཆནཉིད། ༽གང་ 
པརབདེབརགུནས་པན། དདེ་ནི་བངེ བཅ་ནཞེས་བརོད། ཀརདཔག་མེངྱཀི་ཞིང་ཁུམས་ རའ །བདེབ་ཀླུནྱགི་བའི་ཡི་མཆག། ཀབང་རུབ་སེམསན་ཆོདཔག་མེང་། རྭ 
དས་བང་ཞངྱ་སེས་ པའོར། །དྲེ་ཕུར་འེད་དཔག་མེང་དྲུ་ཤེས། ཀབང་ ་ཀུནྱ་གིབཞེའི་མཆེག། སྲོང བིིངས་རབང་པགོ། ཀཿེ་ཤྲེས་ 'རྔརཾའ་ངངར་ཕགངང་། 
དེ་ཤད་མཁོམ་ པར་རོབ་ནི། ང་མེ ཤས་ཞས་ ནབ་ཇྔོང་ ཀཤེས་རབ་པང་མ་ལ་ལ་ན། ། །ཟཱ་རཆ་མཉམ་འབབ་པ་ཅན་།ད་ཡེངསང་པརྭ་རམ་པར་ཤེས། །གཞུ་ 
8 ངན པརྩསངས། ཀ་བས་ནི་རྔོརས་ར་ན། །ཟླ་བཤུཀུ་རབཀུ་འབར། དདེནི་ཡེ་ ཤེསཿ 'ཆེག་ ཊུགསུངས། །བདེབྲ་ཆེནཔེའ་གོའཕངམཆོག། ཤེ 
བམཆག་ཏུ་ཤེས་། ཀསཱུང་ཉིང་ཡྲེ་ཤུས་མི་བཟངཔ། ཀཟུ་བཱཞ་ཡངད་ཉང་ཡོན། །རྣལ་འབྲེརཔ་ སིཞལ་ལས་ཤུས༽། །རྣཝ་འབྲོ་པུའ་རྒྱུད། ] །དཔལ་རྡོརཔངབམངོན་ 
པརྟ་དས་པ་ལས། །སངབཞིངྱཅིག་བཤང་པའི་ལེའུ་ནི་ཤར་ཝ་ ་ར་པའཾ།། །།དནསགཞན་ཡ ཡངབ བཤད་ཀས་ཏོན། ཀལུསནྣ།ངཔདྱ་ཀུ་གནས། །ཡུས་ནགངགས་ 
ཤཾས་པ་ན། །ཝཱ་རྣམས་ཀུནརཿ ཕྲ་བང་མཆག། །ལངས་ དད ོ་ པ་དང །བངབཆའ་པེ་ ཡང་དག་བསྣན། །འཁོརལགཞན་ཡང་གང་བཤང་པ། །རིམ་པ་རི་བཞིན་ 


























9 །ཡང་དགདེཏིད་སྤྲོས་པ་ནེ། །དེདག་ཡང་དགྲ་བགལེ་གསུམ། །བསམ་པ་ཇ་བཞེནཱསྦྱར་ཇི་བཞུན། །ཆེའདི་ཞིད་ལྭ་གུབ་དོནདུ། ། ཀསྦྲེབ་པ་ཐྲམས་ཅངངག་པའེ་ 
ཡོད ཀརྩེ་ ་གཅིག་པའིསེམས་ ཀྱེས་ཨི །ཡེ་ཤེས་བསྡས་པ་ཞམས་དགའ་བ། །མེ་ཏོག་འབྲསབྭུ་རཱ་ཡི་བྱཾརྐན། །ཧཱེ་པེས་དབན་པའ་ རི་སྱི་ཆེར། ་ 
ཟླ པཞི། །འབད་པ་ཡིསྭ་བསྲབ་པར་པེད། །རྣལ་འབྱོར་རེནུཔེའ་རྒྱར། །དཔལ་རྡོར་ཕྲིངབ་མཱའོནཱཔུ་ཨླ་སྨ། ། །སྭཱ་ཡ༔ ཅེ་མེ་གསུམ་གཏནལ་ཕབ་པའེལེའུ་སྭ། ཤེ་ཤཱརྩ་བཞཾ་ 
པའོ།། གད་ནས་གཞན་ཡངབ་ཤང་ཀུ་ཞེན་ ༽སང་ ཞིད་ཡེ་ཤེས་མཆམ།ེངཊ། ། །ལུས་ལགནས་པ་དེཉར་མཆག། ཀཐམས་ཅདབངགཉིརྱ་དག་དུབཞུགས་། 
ཆསྐ་ནམས་ཐམས་ཉདྱསྭངབ་མེད། །མཚམ་ཞེདྷ་སཱངཔ་ཉིད་དུའདོང་ །དེལ་ཡེ་ཤེསབ ་བདབ་ཆ་། འདགས་ལ་བནེ ༥དག་པ། ཀགར་ཕུར་ཨ་བྷ་དཏཾར་ཞུག། 6 ཏུ 
པཤེད་ཏུ་འདེང་ །ཆེས་རམསྣ་རམ་ཏེགསངབ་ཆ། །ཀ །ཀུནྟཏཾགོ་ཊམས་ཅད་གཅོད་པུ་འཐེད། རྣུམས་ ཊྟགཟླུང་ནེ་འལ་ བར། དནི་སངཔ་ཉིད་དུབ་ཤད། ཀགཅོ་བཆེནཔ་མྱུ་དོཔ་། 
འཇོག་ །རྟེན་ཁས་ནེདེ་ཤངད།། དེརནི་དགཏུ་བཞགས་པ་ཡས། །སྲེགས་གེ ཤེས་མེངནཀ། གགཟུགས་མེདྲདག་པོ་ཆེནཔ་སཱཾ། །ཤ་བའི་འད་བཞིན་མ་ཆ་ན་ཉེདཿན།་ 


དེལ་ཡེ་ཤེས་བརབ་ཆེ། །བདྲ་རབསེམས་ཀིས་གངབ་ཡིང། །དེཞིད་བར་ཆན་གེའཔ་ངགནས་། ། ཡེ་ཤེས་ཡངདགྲ་བརྲ་རུབ་སམས། །དེལ་ལཾསགས་པ་མད་གྲྭ་སས།། 











× 









།བམེད། །སྔགས་དང་ཕགྱ་མའིིམ་པ་སེགས། ། ཤུ་ཡི་དངོས་པེམ་འགང་ཞེས། །དེ་ཉེ་དྲངོབ་པའྱི་ནལ་འབོརདང་། །རྣལ་འབྲོརམ་ལ ཡསྔ་མཆག་ཏུན། །འབངབས་བིནྱེས་བླརབ་ 
པརའདེད། །བདག་བིན་བླརབས་པ པའིམཆི་ དོ། རྣལ་འབྲེརཱརེནཔེའརྒྱད། །དཔལ་རྡཾ་རྔཿ བམངོནཔ་རདོག་བལས། །ལུས་ཀྲ་འྲམཱརྦ་ཉིདྱཀི་ལོའུ་ས། ཉི ཉཤུཆ་ 
དྲུགཔའེ། །དེནས་གཞན་པང་ལུམ་ཡཾ། །དྲེ་རམས་ཀནྱོསི་མེང་བཤདྲབ། །འཱ་ཁར་ལེ་བ་ཡ་དྲ་ བེབ་ཡས། །རུ་ཕྱི་རམ་པའ་གངས་ཀྱསན། །ཡུས་དང་རྡ་རྡཔ་དདེ་ 
བཞུ །འཁེརལྭཱ་ནམས་ཀེབེ་བ་ཡེས། ཆམ ་པ་རམ་པའ་ཕུ་ངདག་བཞགས། །འདི་རཱན་རིགས་ན་ལཱཔ ཡང་། ༽ཐམསྲང དྱཀམཁོང་ནགནས། )ཆོར་བཞམས་སུ་མྱེང་བའི་ 
དངེས། །ནམ་ཁའཾམཆག་ཏུསདཔར་བེད། [སོཿ ཐས་ཀ་རཱག་ལཱས་ཀེ། །ལཱ་མེ་འདིངག་ཡང་དག་བཞུག། །མྱཟེན་མ་གཏུམམ་དཔའམེམ། །ལས་སྲལཾམ་དང་ཡདུ་ ་ག་ 
མ། ཀའྭཁུལ་འཁེརམ་དང་དུང་འབུདམ། །བེབཞནྲིརུརྒྱམ་དང་ན། །ཧཱངྣ།བས་ཡང་དག་ཏགས་ྤྲ་རས། །༢ རབ་དངམ་དུང་ཡེའེ འངོདག། །ཀུམ་སཱཱལཆོངའམ་དང་། །གཏེར་ 
འ་ཇྲེནྭ་ཡཱའི་དབང་ཕུགམ། གགེསརྒྱརས་བའི་འབེངམ། །རུ་ རུ་གིསརཱ་དབེདཔ་། །བཟབ་མ་དྲ་ནཾ་ཁ་ཡ་གདོང་། །གཞེད་ལོག་མ་དང་མེ་འཕེལ་མི། །འབརབསླེ་གསངས་ 


དུས་མཆནམ། གིང་འཛེམ་དངྣསལ་བ ་བཟང་འཕེལ། ཀན་ར་ཇོཾརྔ་ཁཱ་གདོང་ མ། །ཆགས་དང་དགའ་མྲ་ནམ་སྒེག་མ། །བྱམོན་འགུས་འཕེལ་དང་དཀརམ་དང་། །བདུདྱ་ཆི་ལྔ་ 








༦། ཧུ །མ་ལུས་པ། ། ད་ལྟ་རག་ཏུ་ཡང་དགཞུགས། །ཐིན་དང་ལོངས་སྤེད་བདག་པ་དང་། །ལྤྭ ལ་ཤེདམཆོག 
གེའབ ངམ་ཕྲེད་པ་། ། །བདེན་པ་ཆེན་པ ཡང་ 'ང་དག་བརྟཾན། ། ཇི དང་གཏམགོ་ ཀཔ་དགཆེདང་ཅུགས་ད 


གྱཅདོང། ཀ་ རུང ་ 





འཕན །ཡེ་ཤེས་ 





ཐོ ཏུག ིསསུམེད། ་ 


ལེ 


ངོ དབད ཆབས དངདམོགས་ (བཟང་དང 






བར་ནས བོས་དང་ནེ། །ང །དནཔའྭཾསབས་དུང་ཏིང་འཛནཊ བས། །ཤེས་རུབ་ བླ་སཾབྲསདླབ་ནམེད། །རིབཤནགནས་བའི་ཡངས་སུ་ཤེས། །ུས་ནིཝརབདདོཔ་སེན། ། 
` ¬ ཊེ 


སྔོན་བཞིན་མོང་གེ་དབེ ཐེབས་པེ། སཱ གས་ ཀེ ལམ་པ་འི་ བ་ཡས་། །སྔགས་རྒོང་པ་ཡེ་རྣལ་འ བབེརྩྱ་གུས། །མན་ངག་གིས་ནྭནམ་ངེས་བས། ༼ གནས་ ཀྱེ་དབྱེ་བ་དང་། ། 
མ་ག དཾ ནཱ་ཁོས། །ང །བ དྲག = ཞོབླ་ནུབས་གོཏ ་གའ་ཕང་ག ཡཿ །འངོང་པ་ ་ སཾངཅིང་། །རྭབཏུ་ ཅ་ལ རྡོ ས་ས 











།ཆེསྱ་ཀི་འཁེརལོ་དགུག་བདགཉད། ག་མ་བ །སེམས་དཔ་ དཔའིདཀྱིལྱ་གེསལགས་ཞུགས། རྡེརྡཾ་བ།ེར་ལོརཾ་ན་པེཆཱཾ། ག་ཡཱསྦ་ཐུགན་མས་ལཤ སོཾ 
་ ལཿ དྲེལ་བུ་འ རིནཔྭ་བནམེད། །སྐུ་མདག་སྦོན་པྱསྦན་གསུམ་པ། ༽ཞལྱ་གྱ་མཆབཉཱང་ཞག་བརགས། །རང་མིང ་ཡི་གེ་གསུམ་དོངྭ་སལ་། ། །མུབསཀ 
དེདགརབ་ཏུམཆེག། བང དབམ་བྱར་དྭགལ། ༽པངམའ་ བདབུསནྭ་ཝ་ནམས་བཞུགས། ༽པརམའ་ ལམ་པདདཀརཔོ། །ཟུ་བཀྲུ་ཡུད་ཏ་འཕེལ་མ། འུ་ 
དངཔདགྱཅུག་ཕུང་། ། འག ཡད་བྱསང་པ། །པང་གངནཔད་མཁྲད་བཅན། །ད་བཞྲེན་པད་མའའའ་དང་ན། །པང་མའེ་ དངུང་པར་བཟུངམ། །བཏམ་འིདའའ་ཤུཊས 
པདྱཆེས་མ། །ང །པེང་མའེགེསརཔང་ཏམ། །དེ་ །དྭ་ཱར་འདི་ནི་ཡང་དག་བཤད་། །ཊ ན་ མ་བཅུན། དི །སེམས་དཔའེདྱཀིལ་དྭཀུང་གས་ལེགས་བཞུགས། །གཡས་ 
ན་པདམ་འཁེར་ལེ་དང་། རླད་ཡངནིབརཱག་བརམ་ཛུད། ཀགཡན་ ནན་རལ་གྲེ་ དེབཞེ ཟ །རིན་པཆེསྟཾ་ནམ་པ པརྩསྒག། སྤུ་ནཱ་གསུམེརྣམ་པརའཆང་བདང་། །པདམ་ 
རུ་མང ་ ཟཁརཤང་ དབཞུགས་ཤངྭ། ཀསེམསངཔའི་ྱཀིལ་དཀུངྱགིས་བ ཞུགས། །ར དམད གེ་གསུམ་དུ་བཅས། [འདྱིནམས་སྡགས་, 


ནླབ་ནམེད། ཀབངེབ་ཆེན་པོའིལཁེར་ལའརཾ། །པད་འདབ སུམ་བྱྭ་ར་གཞིས་ལ། ཀརྟག་ཏལཱ་མེ་རྣོམས་ནེ་བཞགས། ཀརབ་ཏུ་སདཔ་འབབ་པ་ཅན། །འཁེར་ལོའ་ཤུགས་མ་ 
























༄2, ཌུ 


རྡོཝཾངབ :2༢ རཾ ཀནའཕེ་ལ་མ་དང་། ༽ 





༅ ཤན་དུདབའམེ་དང་ ༽ྭ །པདྨ་ལྲ་དང་འདེདཔ ་དང$། །སྒྱམ་ཡཾད་འེང་མཇའཱ་མོ་ང ལེ །སྒྱརདང་ཆང་ག་དབང་ཕག་མ། ། 
ཤོ་བདཾངང་སྟཾ་ཀཱའ་བཟང། །མེ་ཏོག་བཟངམོ་བདག་མོངས་ངེང་། ། །སྟེངགཟེགས་ཞལ་དང་རྩེ་གསུམ་མཆ་ི།. འཇེས སྭ་མ་དདནེ་ཝཱགས་སྙངམ། ། །རྟག་བམ་མ་འོང་གརམ་དང་། 

2 རཾདགས་མེགདང་ཆགས་དགའམ། །སུ་ཆོགས་ཟླེ རྨོངས་དང་རོལ་བ་མེ། །དཀརམེ་འཇིག་ནནགསུམཔ་ལོ། ། །རྡོ་རན་དམེད་འགྲོ གུལ །རགྲནམསན་ཏག་ཏུ་བཞུགས་། །རྟུག་ 

„ ཏུབརྒྱང་རྒྱང་སྤཾ སེལ་བའི་ 'གངས། །ཞལགསུམ་ཕག་དུག་དུམམེང་། །རཾགས་༈ ཀྱས་ཐགྱ་རའིདབ་བ་ཡེས་། ། །ཕག་མཚན་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་བརྒྱུན། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚེགས་རྔོརྗེགཡས།། 
3 གཡེན་པབླངསླ་ །ཧུ། དཔ་ལ་ལ། །ག གཡ་སྔན་འཁོར་ པོ་ནན་ཆེན་དྲ། །རེ་བཞིར་རལ་གཉོའ ས་ འབུང་ན། །གཡཾནྱ་ཤཕག་གཞིས་ལས་ ཞི་འགྱུར། ཀསེམས་དཔའེདཀཀལ་་ 
དྲ་གུབ་པའི་གཅད་བ པརན་ཅན། །ཞལ་རྣམ་ [་ སྒེམ་པ་སེངང་། །བརེབ་ཐསས་ཅང་འབ་ ལལ་བར་མཇང། །རང་ 


ཡོན་ ཞལ་ནྭཾ་ཝཱང་ཁྱུསཱན་གསུམ་པ། །དན་ཡེ 
གིམང་ག་དེབ། ཡིས། །ཡ་གེ་གསུམ་ང་ ཊ ་པརླསལ། སྔགས་ཀྲེས་ ཊཀངནི་ཡངདགམ་ཆེད། ཀའདེད་པ་ད་ནརབ་གསལ་ ཛད །ཆོས་ཀྱི་འཁེརལྷ་ཆུ་བྱརངདབུས།།ལཱ་མེ་ 


འདེངག་ཡང་དགབཞུགས། །དྡ་ དབིངས་དབངཕགམ་ལ་དང་། །རྡོརེའ་ཕཱགྱ་རཱ་སཱབསཆེནམ། །དྡོརྡ་སྒཾག་མེ་རོ་ཛད་ང། །རྫོརཆས་མརྡ་རཾབཟང་། །དྲོར་རེམི་ཤེས་པརྨ་བ། ། 


















¦ ; 


ནསད་པརའྱགྱུར། །རྩ་རམས་འཆར་བར་མ་འགྱུར་ཞོང། །ལྔ་ནམས་ཡངདག་བཤང་པན། །དེ་ཡཾ་པཾདནི་མི་འགྱུརཉད། 





༩ ཀྱིས་ཡངདག་མཉེས། །རྡོརྗཾ་པང་མའེབདེབརྱེས། དྲང པ་སེམས་དཔའ་གོའཕང་མཆག། ། །མཉེས་ནས་སར་ ་ཡང་ དགསལ་བརབེང། །དེ་ཡྭ་ཞཱསགས་བ་བྷ་ནམས་། 
འགབ་བྱགུརའདེ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་། །བསམ་གཏོནྷ་ཡ་འབོརསགོས་སྦྱོནུདར། །སྔགས་ཀྱེ་དབུབ ས་སེགས་བླྭ་ ། །དགེས་མེང་ ད་མཆེག་ཏྱུརུང་ཟང་ན། ཀབཱ་མའིལུས་ལ་་ 
ཡང་དགྱུ་སེ། སེ ཀདེ་ཕར་རྡོ་རྲིས་དཔེནན། ་ ། །འབདབས་གུས་གུབྱ་ཚེས་མོཤསྲ་བ། །རྣལ་འབྱོརཆེནཔོའ་རྒྱུད། ཀྲ ་ ༽འཁོར་ ་ 
ལོ་བཞིའིཝཱ་ མེའཾརམ་པྷ་ནམ་པརྭཕེ་བའུ་ལེ ལེའྟུས། ཞེ་ཤུ་ རྱ བདུཊཔའོ། ཀདྲེནས་གཞན་ཡང་བ་ཤད་ངུབ་། ` 
དངནའཔའམཆུ་ནཊདནི། ཀརཿ རྣམས་ཀཟྷ་དལ་འབེར་མཆེག། །དངེསྣ་ཁམས་ཧདྱ་ཀནི་གནས། །མདུནནགནུས་པའི་ཡུལནམས་ལ། མིད་ལ་བེད་པས་དྲ་ནམས་འགགོ། ཀབག་ 
ཆུགས་རྣམས་ནསདུབ་དང་། ཀད་ཆདབང་པ་རབ་ཏུ་ རྒྱས། ཀདེ དེ་ཡེས་དེན་རབ་ཏུ་སང་། །དྱ་རམ་རཱ་ལ་རིམ་བཞེན་གནས། ཀརབསདདེ་ཡཾས་སད་བསནས། །ལྷ་མེ་རང་རང་འཁོར་ 
།དེ་ནེའཆརབའེ་རེམ་པརགསུང་ ངུས། །ནུབ་པ་ཡང་ནིབཤདཔར་བ། ཀཨུལ་རྣམས་ཀྱང་ནཱ་དངུས ་པེ་མད། །ཡདལྭ་བེདུཔས་གཞནདུསང་། །བག་ཆགས་སེགས་ 


ུ །སཱངགེདབུས་གནས་བདེ་གིནས་། །སངས་རྒྱས་ 







ཞེས 





རྨོ འཆགསམ ། །རྔེརྡེལ་ཆགས་གཟུགས་རྔོ་=ྲ། །སྒྲ་ 

ཕྲང་སམ། ་ ཟྲ་མ། ཀསུསྱི་རལ་མཆན་ཡི་དགའ་མ། བབ|+|ིའ9་ར་ 

དང །པང་མའཾརས་པྱ་གནདྷུརཱ་སཾ། ཀབགེགསྣནམས་ཐ ཐུམས་ཅང་འཇོམས་པམ། ཀསས་པའྲ་ཐཾག་དང་་་ 
རེ ་ །དྷ་ཁརྩར་ཡེད ཅུན །སཱར་ཡང་ལཱ་མེ་ཞལ་གསུམ་དབ། །ཕུག་དྲུག་ 
ཞི་བའི་ཞལ་ལ་ ་སཱནགསུམ་པ། །གཡས་པའེ་ཕགན་བསམས་པ་ནི། ། 





རྨ 






འ།པིདཡ་་གསུས་ ་ ཀར་བ ཞར་ག རཾ ཡན་པའི་པ ཐག་གསུམ་ཡ ་ཡ་། །པུད་མའེ་ཞགས ་བ་རིན་ རུ ཅྨསག་པར་མཇ ངད། ༽པང་མ་དཀར་པེ་ ་ 
འུད་བའེ་འོད། ་ ཆང་། །ར པེད་དང་ ༣ ས་ོཿ བཞིན ཀཀ །ཧུགསུངས་ ཐུ 
ཧིང 





རྐན ། ༽མ་ཆོད་བདེད་ 








།རྟགཏུཁུབ། །ད་ནམས་དགྲབ་དག་དང་ལྡན། ཀཆུཁཁམས་ཁངདུཆུདབ་ཅན། །བད་སྨ་ནལ་མྭཱ་བུ་པས་། ་ །དེནའེ་ཡེས་ཁབབས་པ  ཤིབབདེབ་ཆེན་པོས་པན་པར་བེང་།། 
གའརཡོས་ས་དཔེབྲ།  །ལཾ་བརལོ་བཞ་ཡི་གེ་ང 


དབེ་བས་ཐང་ 





གླེའུ་ཆག་ནི་ངཱབ་པརྭའགྱར་། 
ཞིཤཚ་དགུ་པའོ། 
དཁོནཉིདབས་བཤརྦ་༽ 


ཐེུབས་ཐབ། །ཟཱ་བའི་བདག་ཉིདྨ་མར་འྱབུརབའོ༽ 
སྭཱཚོགསུརུ་ཡེ། ཀརི་མྱ་གེས་རྱ་ཚོ 











༽ཧྭོང་ཕུགནཏྟདུརྱ་ བཞིན 
ཏུ་འཕེལ། ༽རག་ ཏུརྨརངུ་འདྱུཇབའྩ་༽ 






སེ བྲུལ་བའྲིར རྟག ཀྲ ས་ 


ཀདེ་ནས་ཡང་དུག་བཤདྱ་ཀིཉོན། 
.།རུ་ནྟཏག་ཏུམདྦའབུངང་། 


།རཱུཾང་པྲ་གཞི་ཤཱརྱ་ བཞི་ན །ཁྲཾགའབང་པར་ 








།པ་ཡ་ག་འ་ཕང་ཐབ། །རིམྱ་ཟཾས་སཾ་རར རཉམས་མང་ལས་། 
འྷིམུ་བཞིནནོ། ༽ བྦཾར་བབཞི་ ིའཁེར་ལོཿ མོརདུས་། 


ཀངགའ་བཞེས་ནེདེལ་རྡོང་། །རྣལ་འཛྱཾརམ་རྒྱད་སྱེ་ ངོཔ་ལས། ] 
།རྣལ་འཀྱེར་ཆེན་པའོ་རྒྱང་། །འཔལ་རྔོ་རིཕེང་བམུངན་པརྟངགས་པལས། 





སཱནཔ་ཡྱི་རུ་པདུ་གནས་། རིམ་པ་ བཞི་ཡ་དྲང་བ་ལས་། །རིམ་པ་བྱཿཐུག་ 
༽སྣ་ཆོགསུྱུ་ཡཾ་སྩོརབ་ལས་། ] 


རཾ ་བསེུང་པའ་ མཚེ 1 ་ 

།རྔོརིངཾསཱམཔའི་རུསྭ་ཀུས་ནི། །རག་ཏྲུར་ནམས་ཀིན་རྩིན། ] 
1བངཆུབ་སེམས་ནིའབབ་པར་ཤེས། །བདེབ་ཁམས་ཅ་ར་རབ་ ` 

མི་ཤེས་བརྡ་བ། ཀརི་མ་འགྲ་བའི་བརག་ཊིདཅན། །རྟགཏུམ་ནདྭཱ་ཤཱརབའྱིཏ་ 


{ 
$ ཉིདཾམགསལ་བའི་འོད། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཟུགསྱ་ཀྱས་ཀང་། དདེ་ནི' 


དའད་ཟེར་བྱས་གཉེས་ཏེ། །འེདའཕེལ་འེད་ཟེརགཟ་བྷ་རིདས། ཀགསལ་ 
།པུ་ོམ་གཟུགས་སེགས་འཇེནཔའོ། རད ྲ་ །གསལ་མཇས་འདོགསལ་ཏིམ་གསལ།། 


༄༅། ་ 
༢འོས་འོ་བོ་ས། །མིག་ལསེགས་པ་ལ་བརནནས། 
ཤིརོལ་གཟུགས་སེག ་སེགསྣ་ནམ་པལོ། དུག་པེའ་ འདདག་འད་ཏུའ་ འདོང། །ལཱམ་རཱམསནགང་ཤརབའང་། ཀཨེ་ཤེས་ཉིམ་ཤརབ་ཡིན། །དེངག་ཡངངག་ནུབ་བ་ཡན། འར 
ནུབབ་ཡན། །དེ་ཡང་མཆོགཏུ་ །ཏུནུབ་པའོ། ཀའཆརའབནུའ་པྷ་ནམས་འཆང་བ། །གཾའཕངམཆོགཏུ་ཤེས་བརཧུཾ། །རྣལ་འདྱོར་ཆེནཔ་ལེགས་པར་སད་། ཛུང ་ 
པའོ་ །འདིནྲི་ནལ་འྱ་རད་ཏིམཆག། ༽འཆརཿ དང་ནུབ་པའི་མཆནཏེའདོ། །རྡོརེ་གསུལ་བརྔེངེས་འབེངས་ནས། །གླ་མ་རྒྱུངཔ་ལས་ཤེས་བུ། ཀརྣལའྱོརཆེན་པའོ་རྒྱད། ] 
སག ཀའཆརབངད་དུབ་པའི་རལའབོརྩིས་ལེའུསེའི་ཤུ་ ཅུདཔསོ། ༽) །དེ་ནས་གཞན་ 
ཡང་བཤད་ཁ་ཤོན། །དགའ་བབརྐྱེདཔའིམཆན་ཉིང་ནེ། །གངགིས་། པང་དག་ཤེས་ པད། ] །རྫོར་སེསམ་དཔའི་གོ་འཕང་མཆོག། །འཁེརལོ་དྲུགགྱི་ར་ པངམ། ༽སྙཱར་ཡང་ 
.རྒྱས་དངབསྱུསཔ་ནཾ། -།འཁཾརལོ་བཞདང་ཡང་དགྱ་ཧུར། ༽ར་ནྣམས་བྱརྱ་དང་ཀ་ ཞི་ཤུ་དང་༽ །མཆམས་ཀྱི་རྩ་ ༩ཞིརིམཔ་ཡང་། ]རྩ་ཞིབྱུ་དུག་ལ་ཡངབརྟེན། ཀབཞིབཞེ་ལནི་ 


/ 


ྡོེདབིངས སྭ་ཀེ་དབང་པུགམ། རམཔའཾར་རནིརྣམ་པརབཤད། །རཱགཅིག་གོའཐང་བདག་ཞེདཅན། །རྣལ་འྱབེརཔ་ཡེ་ཞལ་ལས་  ོ །རྣལ་འབྱེརཆེནཔའརྒུང་།། 
'དཔལ་ རྡོ་རྦཕཾིང་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པལྡས། །ུ་འའབབ་པའམཆན་ཤེདྱ་ཀུཆོགའ་ལེའུ་སེ་སུམ བཅུ་པའོ། ར། དེནས་གཞན་ 
| ཡང་བཤད་ཀྱིསཞོན། ༽མཆམས་ཀྱ་རང་ ་ནངོབཞད། །ྭ་རྣམས་སྡཾམ་པ( འཆརབ་ངང་། །གངགས་ཤེས་ན་རྟག་ ཏུ་དགའབ་ཉམསྤ་ཆུ་ མོང་ཿ ཐབ ཀཿ ཿལཱ་ཡེ་ཤེས་གསུབ་ 
ཤེདཔ། །གསུལ་བའི་སྔགསསུ་ཡང་ངག་སྦྱོར། ] །ལྷ་ཡཾ་རྣལ་འབྱོརདེནངེས་པ། །ངཀེངགསུམ་སྦྱརདྲ་མ་མེང། །རྔོརགསུམ་དོནགཅེགཔྲ་སུམོ། ག།་ 
རྟན་གསུམ་དུ་ཁུད་ཅིངྦལ། །ཡུས་ཀུན་ལ་ནོ་ཡངདག་རྟན རྟིན། ། །ཨེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོརསེམས། གང་ཕུརདམ་ཆེགསེམས་དཔའ་བདེ། །རྣལ་འྱབེ་རམཆོག་ 
ཏུ ཤེས་པར །ཁྱབ་པ་ངེིངྨ་མང་འབུང་བ། ངག ང་མེ ཤེས་མ་ བོདོའ། །ཧུངྱ་ཧུབ་ཨུམ་བྱཿཆུ་ གཉེས་འབབ་། 
རྩ་ནེ་ཐམས་ཅོང་མཆེག་ཏྱུ་རས། །བདེཆེན་པོའིལཁོར་ རལོ་གནས། ]ཅོ རྣུམས [ཀྱི་ནཾ་ཆ་བདགཉེད། ཀངེ་ཡེ་དབུས་ནར་་ གསུམ་སྭེ། ༼གཅོ་བེ་མངན་ཡྱང་དག་ 
བཤད ཀཟླུ་བཞིམམེ་རྒྱབ་། འུབ ཊམས་ཅང་ལ་ནྱ་ཁུབ། །ཇྷཱི་རཤིངྷར་ སུལས་ནི། །ཅུང་ཟང་བརྟེན་པརགནས་པ་ན། ། །སྡོད་བུ་ཡལ་གཌཱ་ཐྱེབ།) 





` 


།རེས་བཞིནྱ་རཆེནྱ་རུདལས་ན། ཀལུས་ཀྱིགནས་ཀྱིངབྱེབ་ཡིན། །བེནིཞི་ཤུ་་ 

རྔོར། །ར་རཁ།ཁོར་འང་འཁོརནི་ ནསེངྱསྟེངངཾ། །ཐིས་པས་ལོངས་སྤྲོད་ ༩ 
པ། །སླརཿ ་ ཞི །གསུམ་དང་རྣམས་བརྒྱདངབྱེ་བོ་ཡཾས་། 
བུ། །གཔཤོའ་བངྲརུབ་ཟཱབའབབ། །གཡས་ 












#, / 





ཀསོ་ 
ཧེ པ་ཁག་དངཏི ཤའབུབ། ཀཤེ་ 
ཌཾ ཡས། རེ ངརིམྱ་ཀྱི་འུནབྱ དག་པའ་ཡར། །རས་གིསྲ་གངས་ནིབདུན་བྱནགཉིས། སར་ཡང གངོབ་ཡིས། 
རྟག་ ཏྲུ་གངས་ཉིད་འགུར་བན། །སྟེང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་ ་གཞེས སཾ། །གཅོབ་གསུམ་བྲསར་ཡངན། །སཱེཾར་བས་གཅུག་པས་ཞེ་དདུའག། ཀདུང་པཁསྱ་ཀི་རལེ་འབརཾ་བ ས། 


ཕྲ་བ་དེནཤེས་པར་དཀའ། ༽བསམ་ གྱེས་མེ་ཁུབམཆེག ཏུ །ཡཾགལེ་ནང་རྣམ་ པར་སྨངས། །བདེབ་ཀུནྱ་ཾགཞི་གསང་བ། སག་གིརྟེནནམཆནཏང་དང་། ཟོབ 





ི 


ཡག 


དཾ ར་ཁག ཆྫུང་བསྐྱངབ་ཡི་མཆནཏིང་ནེ། ཀངུས་ནི་སོངས་སུ་ སུ་བེད་ཡན། 
ཅནྱ་ཧི་ཡན། །རླུང་གི་ ཀི་ངོབ་གཟུགས་གཞན་བང་། །དོནན་ངེས་ པར་ཡདོམ་ཤེས་། 
བགྲ་རགས་ནད་དྲུ་ནམ་པར་གཅོད། །ཅིག་ཆར་རུང་དངྱ་ནམ་ཤེས་གཞིས། །བགཆུགས་ནང ནྨིརམ་ཤེས་བཟུང་ 
རང་གི་བག ་ཆགས་བསྒྲོག་ ་པ་ཡས། ཀང་ལསྟརཱ་ ་མཆནདུས་སུ་ནི། ཀམངལ་གྱི་རུ་ལ་ ཁགུ།་པན། ང་ར 
ཀུན་བཞི་ལས་ནྲཾརམ་ཤེས་སྩྱེ། །ཇིལཱར་ཆང་ཆོསྱ་མོས་པ་བཞིན། །ཀུན་ཤེས་རམ་ཤེས་བག ¦ ་ །རྣམ་པཤེས་པ་སྐྱེད་བརའགྱུམ། །ཏོནམེངོས་ཙན་ 
ཅན་མདོ་སློག་རླུབ་ཏིང་། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག 'ཁགགོ་བོར་འགུར་། བགམ་པརཔབའིདུས་ཆ་ནི་ ནཱ ར་ །་ཡི་ནམ་པྷ་ཙཱ་ ཅུརའྱུགུར། །འཕོ་བ་གཉིས་བའཾདུས་ 
སུ་ནི། །སླར་ཡང་ཁྲག་དང་འདེས་ནས་ ནེ། །གཱངངང་ཁོག་གི་ངྱ་ཊ་ཡཾས་། [ལློག་གིརུང་ནེགཞེས་སུ སུ་འྲགོ། །བརྦྭ་ནུད་ནིའྲག་ཁངབས། བ་ 
རྣམ་པ་འཇིནཔརའགྱར། ཀདེ་ནས་འཕ་བགསུམ་པ་ལས། །ཁབགངདང་ཁྭ་བའིགཟུགས་ཅནནོ། ཕྲུར་སེལ་པ་ ཡིཚྫུང་གི་ཆོགས་། ཀཀ 


།ཇི་ཱར་ ` མྤསུ་ཡངོ་གཡིསོ། ཁག་ མོང་ཧོན་མོངུས་ 
རླུབཅ་མ གཅག ཏླུ་མངས་པཡི། །ཀུན་བཞའི་ རྣམ་ཤེས '་བཀུག་ནས་ན། ། 
།བག་གས་ངཔ་འདེས ལིམ་ཿ ངང ་ དད 
།་ཁུ་ཁྲག་ཞུ་ཐིག་ལེས། །འདྲེས་ པྲ་རུ་ནྱི་ཧུར་པ་ངང་། 




































¬ །སེགས་ པ་ཡསནི་ ཀུན་ལ་ཁྱཐ། །དེབཞིནྭ སྐྱེས་ཐུམགོར་གནས་པ། །ཅྩ་གསུམ་ལནུ ཁྱདབརབད། 

ཛའ © ངའོ .།རྣམ་པུར་ བྲར་པའ༢ྭ ཟ་སགསུམ་ དངོས། 
=` 

ཀྱན། 


།ཕུང་པ་ཁམས་ལསོགསུ་ཆོགས་མ། ། །མཆེགོ་ 

།དེ་ཁྲེན་ིད་གསུམ་སྡེམ་པ། དཿ དོངཆགས་ཞེ་སུང་གཞེ་མུག་དད། ཀརང་བཞེརཱཧཱད་དགྲེ་དང་། །ཉན་ 

།དམཆགམཆ ངཿནཉེད་ནམ་པ་གསུམ། ཡུ །སངས་རྒྱས་དམཆྲས་དགེ་འདུནནེ། །སྡེམ་པ་གསུམ་གྱ་མཆཱནཀེད་དེ༽ །སུཉིང་ཨེ་ཤེས་རྡོ་རྔན། 
༽རྒྱུདདངའབསབུཉེརམཁྒཞི །རལ་འབོརགསུམ་གྱི་མཚནཊེདང་ རང་ངང་ 


ཆྩུད་དང་འྲ་ །ཁྲེས་པ་ བད་ཀུནན། །གསུམ་ཕེཁམསནགསུམ་པའོ། 
ཅན གཟུགགྲ་མྲེང་ཁམས། ༽ཙཇིག་ རེནགསུམྱ་གིམཆུནཏ་དདོ། །ནུ་བ་གསུ་མ་དང་། འབས་བུག་ཅིག། །རིམ་བཞིན་གྱུར་ནས་ ངེས་པརྦ་བེང་། །སྒུ་ག གསུངས་ གས་ 


ཀྱངྱང་བཞིན་གྱིས་། གངྒ་ཆོང་ཡནད་སོངཔ། ཀདེ་ཞི་བ། ཟས་ཟིནམཆན་ཤདདོ། །གངཆཱཅུང་ཟང་ནང་མཱརབ། དེ་རཕེད་འ་བིན་མཆན་ཉིད་དོ། ༽གང་ཡཾརསུགས་ག 
རླུང་བཙོར། །དེ་ཆའཆིབའི་མཆན་ཉང་དོ། །ཆ་ ་ཡ་གཅོ་བྷཚརྨ་རམས་ན། །གསུམ་པའེངེས་པ་ཞེས་ནྱིའེ། རྒྱས་བརྣན་འྱོརོམརྒྱུང་པས། །ནལ་འརབ་ཡིས་ ༣ 
༄ 


གསམལ་པོར་ཤེན།། །རྣལ་འ. །འཆམསྦྱ་ཀྱ་མ་གསུམ་ པའཡལའྲས་ ་སུམ་བྱངར་ ་གཙག་ པའོ།། 






༥ 
3 

6 
ཤོ 








པེའ་མང། །དཔལ་ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མངཾ ན་པའ་རྔེགས་པ་ལས་། 
རྱ དོ 


༡ 


་ 


ཆུང་ག་བསྐྱེང་པ་སྩེ་བའིའཛུག་པའིེ ེ་སུམ་བྱཆ་གཉིས་པ ་པའོ། 


༧ 


བདོ ཐོར ཏུ་གྲ་བའི་མཿ་ཉད། །རབསདུམཆོགནིནམ།ཁའལ། །ཅོ་སའ་བཟང་བོ་ཡོངདགོགོནས། ཀསངྦྱ་རྒས་རམས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅུ། དདེ་ལཱ་བུཉི་དབཤངཔ་དབ། 
སྲ བགྲུང ཀརམ་པ་ཡསནྷརཱམ་པར་ཤེས། །མ་ནི་ཤེས་རབ་པ་རེལ་ཕཱན། བ་གཕག་རཞེས་ནབ་ རྲཾད། །བྲེས་པ་ཡངཊ་ བརོགསས་ད་རོས། །ཐམབཅད་མོ 





ཅིངྲ་ཐམས་ཅང་གཟིགས་། །མགོབ་སྒྲ་ཞབྲེགས་བ་དང་། ཀཁམིའ་ཆས་གོས་དམར་ ས། །དཔལ་ ཝན་པས་ཐལ་མེ་སྙཾརཾ། །སྤཾབོས་ལ་གཏུག་པའ་ཕུག། །མཉན་ 
ནསུམ་བཅྡུ་རུ་གཉི ་གཉིས་འཆང། །དབྲེ་བེད་བཟངཔ་བ རྒྱབཅུས་བརྒྱན། ཀ་པ ཤེས་ཆེན་པ་ཐེབཔ་ངང། འ་ཡོ ་ །དཔའ་བེཆེནཔྨ་རམ་ཏེགོ་མེད། ༽ 
སྐྱེ་མེད ཤ་ནེབཇིག་པརབེང་། །བདུང་ཚི་ཝྔན་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྟོག། ཏུ་བདུད་ར་ ཟབ ོ་ །འཇིགསཔ་ཐམས་ཅང་རམ་སྣཱལཱས་བླ། །རཱ་ལ་འབོར་སིངག་བཞིནདུ་བེང་། 
འདཉུད་མཆེག་ཏུ་གསུབ་སྣེ། །གང་དུ་ཡང་ནམ་གསུངས་ས། _ [ཆུངབསྐྱེདཔའིངེས་པ་ནི། ཀབླམ་རྐྱངབ་ལས་ཤེས་བྲ། ༡རཾལ་རིར་འཕེང་བམངོནཔརྟཏགས་པལས་། 
།།དེ་ནས རྐ ས་བབས །ཆུང་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ 
ཞུབ་པ་ནི། །གང་ག་ཡང་ངག་ཤེས་པ་ཡས། །འཆེབ་མཆནཤང་སྣ་གཅིག་ཤེས་། ༼པ་ནོནུནདུན་ མང་སུ །སྐྱེ་བའཾ་རིམ་ལྟར་ཐཾམ་པར་འགྱུར། ༽ཆུང་རྣམག་ 











ི་ པའྱ་རུང་ནིའབུང་། ༽སྤེང་དུ་ཁ་ལཱས་ནས་ན་གནས། )གྲ་རོ དབའེ་ཡུསསུའགུར། །སྤར་ཡང་འཕེབ་བཞི་ ་པ་ལག། །ཟཱགདད་ཁུབར་བསྒོམཾ་ 
པསན། །མཉམ་དྲུ་རུབའྭ་ནུང་འབུ་རནས། །འགཏུཁྭཱསནས་ནའཕོ། ཅབ པསཁང་ནི །ཤུབྱ་བས་རུང་སཱ་བརབེད། ཆཱ །ཁྦག་ 
དད ན་ དབ གྲ། ཤྱེནརྱའི་རླུང་གེས་ཁུབ་ཐེང་སྦཾ། །གང་གིས་འགུལ་དངགཔ་བརྡ་བེད། 
ཕུངཔ་ལྔ་ནེ་རྫོགས་པན། །དྲེ་ལུར་གསུངས་ 'དལས་སཱར། འཕེ་བ་རུག་པའི་དུསཟ ཆང་ན། །ས་ཡི་ཁསས་དང་མིག་གཉིས་དང། །ཁབ་བྱེད་རླུང་གས་ཀྲུ་ཆུང་སྤེ། 
རེ ཚུ་གི་དབུཔ་འཐེལ་ཟར་བེད། | བ་ཡྲས། ༦ [ཀ་ཡ་ཀླུངགས་རུས་སྤྲལ་རླང་ སྤེསནས་གཉིས་སུམེར་པརྨ་དོ། ར 
རའ ུང་གིསྣ་རྟ་ རུང་པྲེ ཀརང་གིས་ར་ ང་བཞིན་ཤེས་པན་བེད། །དེ་ནས་འཕེ་བད། ་པ་ལ། །རུུག་ཁམས་ 
པའེ །དྲ་རྗེས་འཕེ་བ་བཅུཔ་ལས། །ལྷ་མནི་རྫུང་གིགཞརྒྱལ་སྤྲོ། །རྫཀུནབསྦུདཔའི་མཆན་ཞད་ 
།རྩ་ངང་རྒྱུམ་རྒྱས་པའིསྤུབ ཀསྣསེ་དགུ་པྱ་ཆས་ པར་བད། །ལུས་ཀྱེས་ནིཆོ་རབ་དང་། 

















༨ 


དེ ཀཀ 


ཅྒྱ ཅི །ཆུདང་མེ་མའདྲེས་པ་ན། །ལྡཾགཙོང་རེམ་གྱིས་འགྲེབ་པརའགྱུར། །དེནུས་ལོ་ ་བྱཅགཞནད་ཕུན། །རུ ཤིང་འབས་བུགཞནདྲུ་ཡིན། །ཆུ་བ་དང་ཅས་མེད་པར་ ་ 
འབུ །ལས་ཀྱརམ་སྨཾན་ཟངཔ་ཡས། །དལའི་རམ་པ་བྱཧ་པ་ ཡེས། ཀཌཱ་དང་ནཾཧཾན་ཞག་གཞན། ྭ བུས་ནས་འརྐ། པོ ཟད་བརན་ ཤུས་བརུང་ ཀམཁའ་་ 
འགྲེ་མ་བསུས་རྐུང་ལནཾ། ། ཤིནདྱུ་ཆས་པར་ཤེས་པར་བ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པེའ་ཧྱ རྒྱུད། །དཔལ་རྡོང་ ཀྭ་མངོནང་ རྟཏྲོགས་པལས། །ཆུང་ག་རིམ་པརསོགས་ཟད་པར་ 
རྒྱས་བཤར་པའེལེའུཔྟེ སུམ་དུཙ་གསུམ་བའོ། །དནས་གཞན་ཡང་ བ༨ཤདྭ་ཀུས་ཤོན །ེ ཤེས་ཆེན་པའ་མཆོག་ཆེནཔའ་ 
བ་བོ བ་་ནོ་ོད ཅར བྲམས་པ། །གང་པ བརམ།ཁའ་ ༢ཁགྲོ་རམ་བྲསངཔ། །ིེ ༢བྲསས་ པའི་མཁའ་འགྲོར་བརོད། ། །ལྟེ་བའི་དབུས་ནུ་ནག་ 
བགསོཔ། །ཉིམ་སང་དངམཆུངས་པའཾའོད། །ཡེ་ཤིས་ཆེནཔའ་ཨེ་ འུང་ལ། །ཀུནརཾགིས་ཐམསཆུང་འཇེས་ པརཧེད།  །འཆརབས་ཕུང་པའྱིརམ་ རྐོགནི། ཿ 
བྲསག་པརབརཆད་མེད་པའི་ལུས། །དྡེ་ཇེས་ཁམསྱ་ཀི་རམ་ཏྟོགསན། ཀབ བླཾསུས་ནས་སུར་མང་རང་བཞུནྱ་གིས། །བཟུང་དང་འཇི་ པའྱི་ནམ་ཊ ཏེགསནཱཾ། དེ་རེས་དེ་ནི་ 
སན་ཡངང་སྣས། །དེ་ལྟར་གང་ལ་ཕྲེ་ ་ །འཆཾངབ་ཐམས་ཅང་བསྲག་པརབེད་། །རུངགི་དེཉད་མངོན་སྦྱེརབས། །སྔགས་ཀྱི་དཉིད་དཾམ་པ་ཡེས་། །རྣསྭ་ 
༦ 





















༤ ཧོ །ཡང་དགྩེ་ བམ །འཆརདང་ནུབ་ ་པའཉེན་མཆ ན་བཞིན། ཐིག མར་ལོ་བྱརུ་ཡོནན། ཡུ ་ པའྱི་རུངསེས་ནྭ། གཡུ རྒྱལ རྒྱལ་ 








རཾ 


བའེ་རླུང་ ཟོས་གྭེ། །རྱ་གེས་སྤཧ་ཟཱ་བ་འཛིན། །དྲ་རེས་ལེ་བ་ ན་པའ། །རྒགས་ཆུ་ཆུང་ཞེ་ཡངངག་ཧཱཱ། །ལྕབྱེན་ཞེས་བའི་རླུང་ནི་ཟ། འརུངག་རིམ་པ་ས མ་བཞིན ། 
གཞན་ཡང་ལ་བྱཅུར ཕུན་པ་ན། རྒྱགས་པའཾརུ་ ངྲ་སཱི་བར་འགྱར། །རུངས་པ་ཞེས་ བའིརུང་ནིཟ། །དེནས་གཞན་ཡང་ལོ་བྱརརཕྲན། །ལོ་ལེས་སྒྱས་པའེརིམ་པ་ཡུས་། 
བཏང་བཟུང་རུང་ནིརེནཔ་ཡས། རུ །ཆུས་ རའ རི རྨུ ཀུ་ཡི་རླུང་དང་བཏང་བུུ བཟུང་ནུང་། ཀ།གོས་དང་གཟི་བྗརིད་མཆུངས་བཞྲཔར། །ཅུས་ཞཉ་བ་བུ་རཏུའ་ཁན 
བཤདཔ་རུ་པ་མནུས་ཏྭ། སྣེབས་དངནས་པ་མཆུངས་པ འཕུར། གང་གིས་གང་ལ་གནོད་པན། །བྱེར་པཤཾང་ཏུ་མའུས་སེ༽ །བཅུཔ་གཞན་ྲ་པན་པའོ།། འ ལོ་ལ་གཏང་ 
བཟུང་ཆེན་པོ་ཐེབ། །ཀྐུའ་རུངན་རིམྱ་གྱ་ཟ༽ །དནས་བཅུ་བ་གཞན་ཕུན་ན། ཁར ༦༥ ༽རྒྱགས་ ཤིངྱ་སྱེས་པའིརིམ་པ་ཡིས། ]བཏང་གཟུང་ཆུང་ནི་ 
བཅུ ཀདྡ་རས་ལོ་བྱའུ་པ་པན། ཀམྱོས་ཆུ་རླུབ་ནི་བུག་ནས་ནཾ། །ཆལ་ ད།རནམ་ པར་འཕལ། །དེ་ཡིས་བཏང་བཟུང་རུང་ཟྲ་བེད། ཤདེ་ནས་བྱརུ་བ་བཞིན་ 
ཕཾན་པ་འ། །ལོ་ལ་གཏང་གཙུར་ཆུང་སྡེབས་སྐྱེས། །མྲེས་པའ་ངུ་ ཊ་རྨུང་ཟ་ བར་བེད། གཏང་གཟུང་རུང་ནཾགཏང་གྱུར་ནས། །ང་ནས་ལ་བྱཧུ་གཞར་ཡོན་ན། ༽རང་གཡུས་ 














༥ 








ཧཾཿ རར་མེད་ ་ངེ་ལོ་ག་ཆིག་བ་ཿ དད། 







རྔརྫ་སརིམམཆག། །རཛྫོགས་བའེརིམ་པའི་རྣལ་འབོུར་མཆོག། རླ ཅ་གབའ་ཇོསབཅིདུ། །བྲབདེནེངྒབཱན་མེང་། །ཆོགབཞི་ནབོམ་རལ་འབྱོརབ། ཐུགས 
_ .. སྔེབཞིནབསྤེམ། །དེཉེདའཆིང་བ་གཅོད་བརཟེད། །རྣལ་འབྱེརཆེན་པེ་ཡེ ཡེ་ཤེསྔ་ར། །ངེས་བརབླསམ་པས་ཡངདགན། །རྣམ་རྟཾག་རྨུའི་གཅིད་པ་འྱེང་། ] །དོནྱ་སིངས་ 

ལྭ་བླཟས་པ་ཡཾས་། །སྣེབནིདགོམས་ལ་མངོནཔ་རཞེན། །བསཾམ་པ་ངེས་པརབརནཔ་དདུ། །བསླུབ་པ་ཡང་དག་གོམས་བུས་ནས། དྡངའི་བླམས་རས་གནམིད།། 
དེ་ཡིས་རམ་བཞིན་ཕེ་ཤེས་མཆེག། །ཐོབའྱཧུར་འངི་ལྭ་བེཆམ་མད། །རལ་འབུརཆེནཔའོ་རྐུང་། དཔལ་རྡོ་རེའཕེངབ་མངོནཔར་ཏོགས་བལས། ནམ་བརཊོགས་པའི་ 
རྨངགཉོངཔའེམཆནཏིངྱཀ་ལེའུསརཱམ་བྱར་ཝཱ་པའིཊི ཀུད་ནས་གཞོན་ཡང་བཤང་ཁཉེན། །རྣམཏོག་མེདཔའྱི་རུང་ཤུརབ། །གང་ཤེས་རྡོརསེམས་ 
དཔའ་ཡིས། །རང་དངོས་གོ་འཕང་བཟངཔོ་ཐབོ། །རགབ་མེངཔའླེ་རུང་ཆནཔོ། །གཞིས་པ་ཐམས་ཧདྨ་ནམ་པརྨ་སངས་། །དངེས་པ་ཀུནྱཀི་རང་བཞན་བདག། །བསྒེམ་དངབསྲུལ་ 
མིནགའཕངབལ། །རལ་འབེརཆེནཔའ་སེ་ཤེས་ཆེ། །དཔེ་མེད་བིདཔ་དང་། །ྲཝ་བའི་ཆ་ཀུནདབུསན་གནས། །ཐིགལེ་ནང་ནམ་པར་སངས་། ཀུན་ལ་ཁྱབ 
དང་། །བདག་བནབླ་རབ་པའི་མཉན་ཌིངགཅིག་། །བརུརདང་འཇིན་པྱ་ནམས་སྤངས་པ། །བག་ཆགསྣ་རམ་ཏོགསྒ་ནམ་པར་སཱངས་། །ཚིགསྩ་ར་མངུདཔཆ་ཡས་སང་། ། 


༡༤༡༡ོག་གཅོད་བརྡ་པང།། ཚ 
༡ །རི་ཡསྣ་རམ་ཏ་གྲ།།གང་ཛཾར་ཊམ་ཏོག་གཅོད་པརྲ་ཏ་ 
ཀྱིས་ལྷག་བརརྱ།། ཆུགས རྣམ་ཌྟགཤི།།གངྲ 








རོར བྱ ་ེ ཀཔརངག་བཅམ་ཡང་ན། །བསྲེག་པ་ ཡཅ་མ་ང་བ་ཆཿ ས་མེང། །མ་འའའགྲོམ་བསྡུང་རྒྱུར་ལས་ནེ་རྣལ་འབྱེར་ཆོགའི་རཾས་ཤེས་ན། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཡེཤེས་རྒྱས་པརནཾ། །མ།འའའྭོ་བརནཔས་རིགཔར་འགྱུར། ༽རྣལཾ་ཿ འབུར་ཆེན་པོའྱརྒྱུང་། །དཔལ་རྡོརྔ་ཐྲེངབ མངོན ་ད་གོས་བལས། །མཁའ་འབོ་ 





3 མའེབསྫུས་པའལེའྲུ་གཱ་སུམ་བཱ ཧ་བཞི་པ ཁཾ །༡དེནས་གཞན་་ཡང་བ༨ ཤརྱ་ཀླི་ན །རྣམ་ཌགླུ ང་ནྲིནམ་གཅོ ་གཅོདཔ་། །ཉེན་དང་མཆུན་ 
དུངེས་པརེན། །རྔུང རྣམས་དནི་ཕས རྣམ་ རྟོགནི། །གང་ཕཾར རྐནམ་རྟག་གཅེད་པར་བེད། །རྣལ་འདྱུཌདེནི་མཆེག ཏུ་ཞཾ། །ཐམསཅད་མངཔའི་ངོབོརྱ་འེད། ]བྲེག་ཿ མརརེ་ཤིག་ 
ཧཱཾ རྣལ་འབྱེརྦདྲུག། །རྣལ་འུ 'འཐེར་རིམ་པས་མཆག་ཏྲུ་སྲབ། །དནས་དྭབང དམེད་ཡི་ གེ་བ། །ཤནིདླུ་རུཆེར་བླཟུས་པར་ རབ། །གངཕརམདུད་པ་ འོ རྔམས་ཤེས་ཤང་། 
ཏྲ བག ཚྨ 
བདབ་ ཐམས་ ཅད་སྟེར་བར་ དུ །སཅིག་ལ་ནི་གཅོད་པ 9 ཿ 0 རོ ་ བོ ཡིར ཉི 
དངའོསྦྱརབ་སྒོཿ སྒོམ་བརབྲ། ངེ ཆབ 





ེ མཆོགོ། །ཟྲལ་འབྱོ་རའབྱེ་བབ དགུ། ) ཧུང་ ་ཡོང་བ་ཡོ། །མདོནགསུམ་ཟེད་པ་ “༣ལ་འབོར་པ་ པས། ཀརེལས 


` ¥ ཤིན་ཏྲ་ཐེ་འབྱོང་ཚྣལ་འཛོ་ རད ` 
0 


¬` 


;།ཀ་བོར་ལོབསྦྱར། །དེཉད་ཀུནཆས་ མང་དྲུ་ཁབ། །སྙོང་ཤེད་རྣལ་འདྱོཌབསྒེམ་པ་ལས། །ཡུལ་རམས་ཀྱནངབཉར། །རེས་བ་རུན་ཤེས་བ་ཞེས། ིག་པི་དྡོརཾནམ་པར་འདོམས། 
ནྣ་འབྱེར་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་། །དཔཝ་ཿ རྡོརྲེངབམངོན ནཔར་ཤེས་པལས། །རྩ་རྣམས་ནུབ་པའི་སྦོརབསྣེ་སུམ་བུ་རྩ་བ དུནྲཔ ཡཾ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤརྱ་ཀི་ 
ཉོར སར་དུག་གོའཕང་མཆའཉེང་ནེ། །ཇྣིཊརཛྙིཊ་བ་བཞིན་ཧཱོཾ། །ཇྲི་ཀཱར་འདོང་པའི་ཡནཁག་ཏེན། །ཇིདཱརྦགང་ཀ ཀིདབེ་བ་ ཡཾས། །རྣམ་ མ་པ་རཱག་པོདེ་ལས་ཐེ། ཀདེ་བཞིན་བྱཧང 
ྒསརདནཾས་བྱ་ཧད་། ཀབ་ྒྱང་གཉེས་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་དང་ནེ། །རེ་དརྦ་གངཿ ༼ སྩེརབ་གསལ་། ཀཟ་བ་ཆེད་པའེཆྭལ་བུ་ །སཱཾངཉིང་རླུང་གའཁོར་ལེ་གེནས། །ཕེང་བའངམ་ཡན་ཇོགས་ 
པ་འང་མིན། ། ་སི་་བ་ུ་བརསྦུང་ ཀསྣངབ་མེདཔར་འགྲོ་བའི་མ་༽ །ཐཱམསཅང་ ་བྟརན་བའི་མཆན་ཤིང་ནི། །རླུང་གི་འཁརོ་ལ་སྲེགས་ཅེས་བཤད། །མཁས་པ་རམསྦ་ཀྱི་ཨོད་ཡུལ་ 
ཡེན། མེ་ལ པ་འཁརལརྣཾསངཉོདའབཾ། །དབུས་ལྡན་ཐིག་ལེའིབཟ༽ ཤཡིགེ་ཀུནཝ་ཀུན་དུ་ཁུང་ །རང་འབུང་ཀུནཡ་ཁྱབ་པ་དང་། །བདེབ་ཡང་དག་འཕེལ་བརྡ་འེད། །དངངས་ 
དབ་གསུལ་བྱེརྨ་ནམ་བརྩས་ངས༽ །འཇིག་རྟེནགསུམ་ནིམ་ལུས་པ། ཀགཅི གཏྲུ་བས་ནས་བླ་སེང་པ་འབབེང་། ི་ཤེགསནངའིགོ་འཕང་མཆེག། 5 + ོ་ 
སྤྲུབྱེཁྱེ་སྣེ་ྟརག་ཡོ་བ། ༽རྨངས་པ་ལ་སེགས་པ་ཡི་དང་། །འཇིགས་པ་མ་ཡནག་ཡོ་མ་། ་ཡན། །འབུངབའི་ཆོགས་ནྲ་རམ་པརྦས་ངས་། །གྲངས་བྲལ་ཟངཔ་མེད་སྐྱེ་བ། །ལྟེ་བསྡུལ། 











= :` 7 ཤོཿཨཿིཿོཿྱཿ 











མྲ །བསྒེམ་དང་བསྒོམ་བྲརྣམ་པར་སྤངས། ། །སཱབཤད་ཡེ་ཤེསམཆན་ཉེད་དོ། །སཱགས་དང་ཕགྱ་ཆདེ་བཞིནཆ། །རྣམ་པ་འེདཔྡེ་བདེ་བཞེནསྤངས་། ཀབ་ 
བསུདཔའྱིརལ་འབེརྩལི། ཅུདནུམས་ལ་ཡངམགྲསང ངས་སེ། །རྣལ་འབུརཆེན་པའྱ་ཧུད་ཆནཔ་བཤདཔརབབ་ངམ་ཆགམཆོག། །མན་ངག་ངེབཞིན་ཆོག་བཞིན། །ཏྲོག་ 
ཟླ མ་ཉེདེ་ཏུ་བཤརཔར་རགས་། དེནི་རིག་པའྲ་རེས་འྲགི་ཤེས། ཀླ བམྨྱ་ཧང་པ་འགེའཕང་མཆེག། རྣལ་འབྱོར་ཆེནཔའུ་རྐྱུད། །དཔལ་རྡོརའཾངབཡངོནཔ་རྔངགཾས་པ་ལས། རླ 
༢ ནཱ མེདབའམཆཤནའི་སུམ་བཅཊ དྲུག་པའ། ་ །དེནས་བཅོ་ལྡན་རྡ་རྗས་གསུངཾས། ུ་ནམསུ་ནུབ་པའ་ནྣལ་འབྱེརནཾ། །དེ།ཁནཉད་། 
བཤདྱཀིསཉོན། ཀ་སྔ་ལ་ ་ དགྲསར། ཅར ༦༦་ཅུ་ ༽འཆརནས་སྭནབཞིན་སེང་ནས་ནེ། །སང་པའིརམ་པྱ་བནམད། ༽ཀུན་རེག་སྐྱེ་་ 
ཟོ ༥ བདྲ་མབོར། །བརྒྱདངབརྒྱད་ཀྱིས་ཁླུགཔའརཾམ། །དལསླ་མ་དང་དདངན། ཀའི་ཞིབྲསཱར་ཡང་ཱག་ང པརའགྱུར། ཀཡུལ་རྣམས་དངས་པམེང་བ་ཡིས། །མངདག་ཡེ་ཤེས་ 
དེཞིཿ །དནིདེ་ལྭ་སཾད་པའ་པ ཕིའ་ ཨལྷ་ནམས་དངས་མེད་ཕུན། །ད་ བངཔྲཾརམསནྭསེ་བམིན། །དེམས་གཉེས་གཞེས་ཡང་ངག་སྤོར༽ །དངོས་དང་དངོས་ 
མེདསྙེང་པ་ཞེད། །དེནསྣ་ཚོ་རམས་ནུབཁྱརཏེ། །འཁེརཝོའ་ིམཔལ་ནིབྟཏན། །དྲ་ནམས་ནུབ་པ་ལས་ནེ་ཞོ། །སདྲག་བདུན་བཅུརྩ་གཞིས་ན །ཀུནྭཀངརཱ་ཡེས 
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; ཆོང་ཞེས་ནབ་ཤད། ཀབསམ་དང་བསམ་པ་རབ་དངོས་ནི། ༽དུས་བཟང་དངརེ་རྲུས་ང ་ངན་དང་། །རྲམ་པ་གཉེས་ ་རུ་ཀུརདུགནས་། ༽སཱ་ཡཾ་བུག་ལས་བུངནས། ༽སོག་དང་ / 


[ 


རྩོ་ཁབ་གཞས་མཉམ་པ། །ནང་ངུ་བསྔས་པ་ པས་དུས་བཟང་གསུངས་། །ནདཡས་ཊོག་བའོ། དྭེ་ལཱའདས་ར་དྲུས་བཟབ་བྱ། ༽ཁངས་པའདུས་ནི་ ་ནདུས་ངན་མོ། 
དུས་ངན་མཆོག་ནི་གཞན་མ་ཡིན། ཟྫརོ་གོས་ལུནངང་ནིགསུམ་འཱནདང་། །གཉིས་ 'ཝཱནངང་རི་དུས་བཟངཔོ། ༽བ བརྩ་རོདས་དུས་ནངན་པ་ད། །དེ་ལཱར་གསུངས་བ་ 
དུསཉི་མཚནཉིད། པོ ༢་དང་མཆག་ཏུ་ངགའབ་ང་ དང །ལཱན་ གསྒེས་པ་དུས་བཟུང་པཱཾ། །བྲའ ལ་དགརབཤུངབ་ངུས་དནནོ། དདས་ཀྱི་མཆམཉོང་རེ་ལུ་བཤང་། 
འཇྲུགཔ་དང་ནགནས་པའི་དྲུས། །དུས་བཟང་ ་པེརནི་ཡངས་སུ་གྲགས། ༽ཝྫང་བདང་ནདུས་ངན་ནོ། ཀརྭེ་ལཱ དུས་ཀྱ་མ་མཉིང་བཤད། ༽ཅུས་ནཾཁམ་སྒ་ནམས་ཐམས་ 
ཅང ཀམཉམ་པའེུར་ཡི་གའཕང་མཆོག། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་སྤངས། །ངུས་ ་གཅིག་ཞེསན་བརྗོང་བ་ཡན། །དངོས་དངདངོས་མེད་ཆལས་འངས་། 


- བཞ་པའྱསཆཅེག་མཆར་ཞིངན། །བརོངུ་ཁྡརོང་བུམ་ཁཱས་གྲེཡེབ་ ཀདུས་གཅིག་ཞེས་ནབྲརོང་པ་ཡན། །ཆགས་དང་ཆགས་བལ་ཞེས་བརངཔས། རལ 


.ཆེནཔའ་གོ་འཕང་སླངས། ༽ཐག་རྒྱ་ཆེར་པེའཾདོརོགྱཾ་གཞཾ། །དུས་ཅིག་ཞེས་ནེབྲ་རོངཔ་ ཡིན །མཆནཤིང་མེང་ཅིང་སཱང་བ་མེང་༽ ༽གྲངས་ 'ཀ་རཱལ་ 'འབྱོར་རྣམ་པར 


ཀཔའི་འཁེརལེརགནས། །ཆེསྭ་ཀི་འཁེར་ཡེའ འདབུས་གནས་བད། ༽སྨྲདངའྲ་མངང་བྲལ་བ། །མབཁ་ནཱམ་བམེངབ་དང་། ཀབུབྲ་བེརངང་་ 

ནམ་པར་སངས་། .ལྷ་ཡི་དབང་ཕུག་ཡེ་ཤེས་མཆོག། །ངེལྭ་ཐུ་ཡང་རཱེདཔ བར་ལ ཁས འཁོ 
ལཆྲག་ཏུ་གནས་། ཀའཆེབ་མེང་ལའྲ༣ རམ་རུག་མཆག། ༽མཆཾག་ཏྭ། =པ། ༽ཅྣམ་པ་ གྱི་ཡངདགབཞུགས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་རང་བཞིན་གྱིས་།། 

ཟླ ཆངགིརེ་ཡིས་མྨེས་བཞིནགྲེས། རང་གི་རོ་ ་ཡིས་མོས་པ་ བཞིན ༽མཆོགོ་སི་དང་པལོ་ལས་ ས་པ །ངོངས་ང བཀུར ཁྱི་ནངར་གནས་། །ཝེགམ་ཝ་མར་ཡང་དག་གནས། ཀཾ 

མཆམཉད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེང་། །མཆམཉང་འམས་ཅངརཔ་པ ཀརསངས། །ཞིབམི་འཇིགས་བརྗོབད་མེང། །རཔཞ ཞིབཉམས་སྱོངརོ་བཞངེ། བདེབཆེནྲཔའི་མཁོརང་ 

ཤེ ལོར་གནས། རཱ ° །ཞཱཾམ་རྒྱརཔ་ལས་རེ་ྲེབ། །རེ་ལཱརསེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཆེ། ༽རང་གེང་བེ་ བ་ནཿ་ཤིས་ངག། གསྱུང་དང་ཁོག་ཏུ་ཡངདག་སྦྱརོ །རྣལ་འྱབྱརཞེས་ནིརབ་ཏུགསས་། 

ས བངུ་ས། །བཁཾར་ ར་ལ་རུགགི་བླསམ་བའི་ ལའུ གཱཾསུས་བཾ བཅུར་བརཔའོ་། པཿ 


གནས་མེདཔ། ཀངཔེ་མེའགནས་པ་རེ མེངཔ་ངང། །སེགདང་རྩོ་ལ་བ་ 









སང 











༨ 


།རྣལ་འབྱེར་གང་གིས་རྣམ་ ་པའ་ཤེས༽ གྲང ཀྭ་ར༩་འབྲེརོ་གླ་ རྨ་ཟར་མེད༽ །དུས་ནངས་ 





རྣལ་ 'འབྱོར་ཆེན་པོའྱརུད། །ངཔལ་རྔ་རྔ་ཐེང་བ་མཇེ 
དེནས་བཅོམ་ 'ཌན་རྔོ་ཇི་ ཚིས ་གསུངས༽ ཀངས་ཀེ་ལར སནདྱ་སམ་པ་ད། 
༦ རྨེ 





ཆགས་དང་ཆགས་བལྔ་རམཔརྨསངས། །ངམ་ཆེགཆེནཔོལ་གནས་པ། ` ཀྲགངས་མེངཌརིག་ནེགསུམ་གཅོངདངོས། །དངོས་གུབ་དེ།ཁོ་མཉེད་ 


། །དྲེ་ལུརགསངབའིའབྲས་བུ་ བུགསལས། །གཞན་ནགངདཔ གསུངས་པ། །རྣལ་ ༨ འབྱོར མཆོགག་ ཡེཤེས་ ` །རྣཡའྱ འབྱོརམ་ ཤལ 


ཙིན བྱརུད། །དཔལ་རྡོ ་དོགས་བཡས། །གསངབའེ་འབྲས་བུའཞེས་བུ བབའ་ལེའྡུས་། །བའི་བྱུར་པའོ། 
ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ཞེས་དེལ་བརྫོད༽ །ཀུ་ཁྱབ་མཆོག་ཏཱཕྲ་བ་དད་།མཆོད་དཀའ 


ལནྔརྔོ་ཇིས་གསུངས་། །ཆོས་ཀུ་ྱབིངས་ཙི་གང་མཆོག། ༽ཆཾསྣ་རམས་དངུས་ནྱ་འབཔ པའི་ཁམས། 
ཀུན་ུའར་རབ་ངང་། །ཡུངཔོ་ཝཱ་ཤྲ་འབུང་བངང། ཡུལ ལ་བངྭ་ད སྤེམཆེདྨ་ནམ་ཤེས་དང་ ཀངངང་ཡངངག་ཝནཆཾས། ཀུན། །བཤང་ དརོནབྲསས་པའིངབངཔག་སྭེ། །དེ་དག་འབུས་ནགས་ 
པལེཁམས་།ཆབཔབད་ཡལམ་ལི་ཏ། །ཇྲིབཱར་ཏེལཱ་ལ་ཛ ་མརངང་། ཀརི་ཝཱར་ཤིང་ཡ་མེ་བ བཞིནང། ད་བཞན་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅང་ལ། ཀཆབ་ཀརའང་བམ་ཡནན།ནམཁའབཞི་ 


བྲིམསད།ཆོས་ཀུ་ ཀརཿ ནབནབ་མཆག། །བུའུང་དང་ འཛིན་པའི་ཀུན་ཇོགགས། ཀའུཾཀྱངམཝོང་བམ “ན་ནེ [ ཉིར་ཡེ་ཤེས་རལ་འེརྩ་བར ཧེ་པ།། རྣལ་ཌྱོརཔ་ ་ 


ཆོས་བི་ཌསགགཞསནི་བཤད།།བག་རནཆནཟམ་ཏག། གགདྲཔའབད་ཕུག་སེགས་ཡེནོ་ཅན། ཝཔ་རེ་བཞིརླབཱ་གརབ་རྔོད་། བཱ་ག་ཆོསེ་རྣམ་ཀུམགྱཾབཤད། །ངབྱཾ ༢ངའྲིཔས་ནིབངཆུབ་ 





།སྤངས། ཀདེ་ཞིདངུས་སུངན་བཤདདེ། ཀབ་མ་རྒྱུད་ལས་ཤེས་བའུབྲ། །རྣལ་འབྱོརཆེན་པའི་རྒྱུད། །དཔལ་རྡོ་རྔེྲྲེང་བ་: ་མངོན་པརྙནོགས་པ་ 





ཾཝེངབ་:99། ཧོ 
ལས། $ ་དང་ཆོང་རཿ ༨ '་པརབཤང་པའི་ ཟ་ལེའུསཱཾ ༽ སུམ་ བཅུ་ཅགཔའ། འའ ། །ངེ་ ནས གཞན་ཡང་བཤངཀུ་ཉེན མཾ ྷླ ་ 
བུམཆགཉདགཅིག། ་ གྲུབ་ མཆོག་ ཏུའགོ། །ཕུག་ རྒྱེན ཡང་ངག་རྣེན། །གསངབ་སས་པ་ཞེས་ནེབཤང༽། །རྨཾ'ྱཆ་བབ 
རོ བཞ་པའེདབང „= ཞཝལ་ལས་བ བརྒྱངཔའེ་རེམ་པ་གནས། །མཆོག་ཏུན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ། །རྣམ་རྙེགས་ ཐམས་ཅུང་ 
ནམཐམཉྤཤ། ཕུག་རཆེནཔཚངནབཅུས་ ་པ། །རྣལ་འྱརམ་ ཨཾ་ཞལ་ལས་ཤེས། མུམ །གསང་ཆེན་འདི་ནེ་་ 
ཚི ངདག་འབེབས། ༽དེཿ ཨིང་ཆེནཔེའི་ཡོན་ ཞན ཀནམ་མ་ཁའ་མཆག་གནས་ཝ་བ་ ༨ང།༽ ངོར ཇིསིམ་ བ་ང ། 
བདེ་བླ་རམས་ནིའཕེལ་བརྲེང། །བརེ་བྷ་ཆེན་པའ་ག་འཕང་གརས༽ ཀ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་བྲལ། ༽སོམ་དང རྣམ་པརསུང་། སཱག་ 
དྭངྱརྱངྱ་ཀྱིབབས་སུང། །ཀྱུརླདགཔ་ཐམས་ཅངྱ་ངས་། ཀདངོས་པ་ ཀཀ གཞའཕང་གལ༽ ༽འཇིག་ཉནགསྟམ་ 'གྱ་རྣམ་པ་སྤངས། ། 


་ 


། མཆོག་ནིདབ་ཏུ་གང་། །རྣམས་པར་ཀུན་ལྡན་རྣམ་བམད།། དེ་ནིརོ་ར་ཡོངས་སྲུ་གསས་།། མེ་ལེང་མཉས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །སཾ་སཾརྟཾཱགོ་དངྱ་བནན་ཏན།། : 

དག་བ་ཆས་ཀྱི་དབིངས།། ཨེ་ཤེས་ལཱ་ཡེ་དང་བཞིན་ནི།། དེ་ཡི་དེ་བར་ཡོངསསུ་ཤེས་དྲར་དང་གི་ཉམས་མང་མཆོག །༣མ་ཁའ་ཆེ་རྟེག་ཞི་བ་དང་།། རོག་པ་མད་ཉིད་ཉམས་ 
རྱོང་མད་། །རྡེ་རྗེ་སམས་དཔའ་ཡང་དག་ཞི།། ཟླ་མའེ་ཞལ་ཁས་ཤེས་པརྦ་བ།། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ རུ རྡརྡེ་བྲེངཔ་མངེན་པའ་རྟེགས་པ་ལས།། ཞྡོརཾའི་བཤད་པའི་ལྱེའུ 
སྭ་བཞི་བཅུ་གཉིས་བའོ། །།དེནས་བཅོས་ལྡན་དྡོ་རྫས་གསུངས་།། རིགསྱ་ཀི་དབ་བའི་དན་མུས་པ།། དེ་ཆེ་རིས་ནྣིརམ་པ་ཝ།། ཅ་བའྱི་རུད་ཏུ་གསལ 
བརགསུངས་།། སྦཾ་བའི་སཱང་བའི་དབྱེ་བ་སཾས།། རྣལ་འབྱེར་ཆེན་བའིདམ་ཆིག་གྱི་ཆུད་ཏུ་གངས་ནོ་དྲངེ་བ་སས།། ཡང་དགད་ནེ་གསལ་བར་གསུངས་།། གི་ཉིད་ལསཾ་བསྡུས 

ནས་ཅང། རགས་ཉིདྱབེ་བབྱས་རུ་གསུངས།།།སྣ་ཆོགས་སྨྲ་བཟྲི་ནལ་ཁྱབ་རོས། རྡེ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ནི་བཇད། གང་གིས་དེ་ལྲི་རམ་བ་མཐེང་།། སའ་གས་ 
ནོརྦབུ་ཇི་བཞིན་ནོ།། སེམས་ཅན་མོངས་པ་སྣ་ཆོགས་དང་།། སྣ་ཆོགས་བསམ་པའི་བྱེ་བག་གས།། སྣ་ཆོག་ཏེན་མེངས་མནནས་ནེ། འགྲེ་དྭའི་བླ་མས་གྲེལ་བའིཕྱིང་། 
ཞུགས་ནས་གད་གིས་དེ་སྲི་ནི ཆོགས བའིའས་ེ། །གངས་མེད་བྱེ་བའི་དྱེ་ང་ཡིས། །དནདམ་ནཾགསྦ་ལ་དྲབ་བ་ཉོད། །རྒྱུད་རྣམས་གཞནདུ་གསུང 







ཐོ བཞིནཿན་། །དིངས་ནི་ ་ཡང་དགྭསཱར་བའིདངས། ུན་ཞིན་འབདག་གནས། དནོ་དམ་གཅིག་བུ་དེ་ 


ཧ། པོ །སེམས་སུ་གསུངས་། །ཁམས་གསུམ་པའི་འྲགོ་བ་ཁོ། ྱརྒ་ནྷི་བ་ག་ཞེསྤ་བར་བཤད། །ཆྫོསོ་དིངས་ 'བདི་ནི་ཡེང་ དོས་བཤད་། །འགྱར་བ ་མེད་པའིརང་ 
ཆོ ༤ ༄ར ༣༨༨ 
སཿ ༢ེ 


ཆིདཔཞེས། །ལག་འཐེལ། ་ཟུར་བཞག་བཞིན། ཀ་ཆོག་གིདཆིད་དེ་ལྟར 


སྣང་། །རང་རིག་ཤེན་ཏུདིད་མ་མེང། ། དངས་དད་དངས་མད་ཟད་ནས་ན། །རྫགཏ་དེ་ཉིད་བའོང་ཏིང་སྣད། །ཆཾས་གྱི་དབྱིངསཱཱཾའབངགས་ལ། །ད་ལྟར་ཤིནཏྱཱ་ཧུས་པརང་ཤད།། 
འ་དང འཛིནབདུད་འབེལནི། །མཾ་ཐཱཾཿ རཤེས་བ་ཧད་དུ་ འབྱང་། །ནྣལ་འབྱར་ཏ་པོབྱ་རྒྱད་། །དཔཝྡ་དཱའྲད་བ་མངོན་པར་ཏགས་པ་ལས་། །ཆེས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་དན་བཤད་ 
བའེ་ལའ་མ་བཞི་བྱསཞེ་གཅིག་པའོ། ། །དེནས་བ་ བཅམས་། ལུན་ྡརིས་གསུངས། རྡོ་རྗེ ༣" ་ནི་མཆན་ཉིད་མཆོག། །དནེ ནིམདོར་བསྡུས་བཤད་ཤྱིས་ེ ་ཆེན།། 


¬ 
་ ་པའ་བྱ བརྡོ 


ི་དཞེས་ ཤིགས དེ ཨེ་ཤེས་ལ་།ི་ བད 'ཏིད་ཅན། ཙ་ལྣ་ནམས་མཁའི་དོ་བརུ། །ཧྭདཔ་ལྔ ་ཝྲ་ག་འང་བོ། །ས་དངྱ་ནུདད་དེ་བཞིནས། 
ཟླ་སབྱ་དདང་ལས་བེསྲ་བ།། ་པ་རཾལ་བཾ་མཾ་ས ་བོན།། བརྗེད་པའི་ཆ་ལྔ་ ཅར ་འ་ འབང་པ་ གིས་ རཾ 
འོ གནས་པར་། ཟུག་དེ་ཉིདྲ་ཐིག་ལརབ་ཤད།། ངམ་ཆིག་གནས་སུུ་འཛིན་བ་ན། །བདུད་ཆིའི་་ 
མུ ཏེ 


204 ¢ 
(22 









ུ ལས།། ཧེ་ཡས་རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད།། 
༨ 
ཕུག་རྒྱཆེན་པོཞིས་ནེ་ དི་བརྗོད།། ལསྭ་ཏྲི་བག་བྱར་མངས་ཤེསན། །སུགས་པ་ལས་འ་ ད་ཁྲཐེབ་པྱ་སཾས། །སེཾབད ་ བསམ་གོན། 
ངོས་ངོན་།། སྙིད་རྡ "་རྔའི་བསམ་པས གསལ་བརྡ་ནེ། །དེ་ལས་ངེས་པ་ཐབནས་ནེ། ༽ཆེས་ ཆེད་ནམཁམ་ངེས་པརྱ་བད་ ད་ལྷའ་དེ་ཆིད་ཡེ 


ད སཱོང་ ཆེ་ཤྲི་བ་བ། །སྲས་ རྒྱ་ཁིང་ནིནྣམས་ཏེ སྦྱོང་བ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དམ་ཆིག ནི མཇས སུུ་ད་ག་པར་མཇད་ 


མཆན་ཉདོ་ནི། ནི) །། རྣཾ་རྡི་སེམས་དཔའ་རང་དངོས 
དྷཱ རྣལ་འབྱེར་མ་ ་ ཉིད ། ་ ཀོ # ཆུང་གིདེ་ཉིདཿ པ་རོལ་སོོན། །དཔལ་ལྡན་ལྕས་པའི་ འདའ་བྲས་་ལ། དྲག་ 
མ་པའ་བྱ་རན་།། དི་ལུབ་སླཾརཾ་བ་མཛན་ཇོགས་པརཀ། ཀྱག་རྒྱ་ཁླན་ཅིག་བསྒྲང ང་ 
རེ ཤིར ཀུན་ཏྭཏོག་པ པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། སྙེདཉིད་ལེ་ 
ཕག་རྒྱའི་དྱེ་ག་བླ་ན་སེད་། འགསད་ད་་ས་སགས་དབབེ་བ་ཡོས། ཕྱག་རྒྱ 
:ཿ༈ 
མཆོད་པའི་རིམ་པ་འགཏོག་པས་།། རྭག། སང ཚྟིམཆོད་པརྨ་བ།། གདལ་བ་་ | 





བརབད། དེལསངེས་པརྭ། ་ བ་ནི ཕྱག པོ 0 ད་འདི བུ 
ཤིསྡ་ད་མ་མེད་།། ཆེས་ཀྱི་ དད ས།ཀྱི་གེ་འཕང་གསལ་། དེ་ནགཞན་ཡང་བཤད་བྱབ་། 


ཟུ་ཀུ་ཡོང་དོག་བོད ཡེ་རཾ་ལཾ་བཾ་ཨཾ་དཾ་དང་།། ལཱ་ ལྷ་མཞྣམས་ཀྱཐིམ་པ པ་ལང།། 





པ་ བེཾ་ །དེ་ལས་སྙཾང་པྲག་ 
བ་ས རྲི 2 ཀད ་ དེས་བ ་ །བདུན་ 





རོཕྲང༨39 ཀྲ ཧྱ 


དྲབ་ 
ལེ 


/ཿ ་ ཡར་བསུས་པ་ གཅིགི ཉད་ ཆོ་ག རྫོགས་པའི 


ཤཾ ངཱ 

མེདཔ་ཁི་བདེ་བ་ཆ།། གཉིས་མེད་སེ་ཤེས་ད་པ་མེ ལང བར་ལ བ་འང་འ་ 

རེགས་ཀེ ཙི་དྲབ་བའི འདཤབྱས་པ་ཞེསྱ་བ ་བའེ་ལའ་ ཧེ་ཞི་གསུམ་པའོ། ཀག ཤ་དུག ད་ ཉིས་བ མ་མེད 
གྱ་རཆེན་པའཾ་མདོན་པརབ རྡེད །ལསྱ་ཀི ིརས་སའ་ངེས་པ་སེས་། འྭབས་བྱུ་ཆས་བཏབ་ལྐ་བུར་གནས།། གང་ཡང་འདེརརི་ལུ་གང་གས། )དེ་འྲབས་ཛིཝ་བ་བཞིན་ 
དབེས། རྒྱལ སྲས་རམསྱ་ཀྱིས་ཧས་བཏབ་པ། །སཾང་དང་ 


ཕག; 
ཕྱགརྒྱཿ 
རཀ །ཆོས་ནཾས་འར་བཞེན་པད་པ་ཞིང་། རང་བཞིནྱ་གེས་ཀྱི་ཧྒས་བཏབ་གནས།་ དམ་ཆིག་དང་གི་ ཡེན་ཏན་ 





ཀྲ 





རཱ ཡོ ༼༼ མཱའི་ཁམས་ནིབུ བུཿ ་མེན་ཤས། ། རླུང་ནི་རུང་མར་འབ་ཏུ་གྲ གྲག།ས།།། མནའྱ་ནམཁའྭ་ ་ནི་བའགད་ །། སྤྱ་ གསོན ཞིམཁའ་སྐབས་ སི་འབྱེད་།། མདའ་བར་ རྱྱར་བ་ ་མདང། 


།སྒྱར་བ་བུ་མེ་རཱིབཛྡིད་།། ༼་བ་རང་གྲི་བུ་མོ་དང་། །ལ་ན་ཆྭོ་ཆུང་མར་ཡོངསྲུ་གགས།། སྐབ་སྨྱག་གེཆ་ཤས་པའྱ་བྱ ཆོ་བ་ མ་ནའ་ འམར་མངོས་སུ་ཤེས།། འདི་དེ་འབད་་་ 
བས་འདི ་བ་ཞིང་། དབསྤ་གུབ་འདོད་པས་བསྟུན་པར་བཞིང་།། དོང ་བསསཾན་བ་ རཾ ལས།ཀྱི་པྱག་རྒྱའི་ངབྱེ་བ་འདེ་། །ཆེས་དེ ་དེའི་ཡན་ཏ་ནྲ་དན༽ །དམ་ 





ཚིག་དེ་དང་ཿ མྤས་པར་འཇུགས།། རྱགརྒྱ་ཆེན་པའི་བདེ་ཆེ།། རྡཾསམས་དཔའི་གེ་འཕང་ཞིང་།། ཨི ཤེས་མཆེག་ནི ནླིབ་ནཱ་མེད་། རད དྷི་ཝཱའ་པྱག་རྒྱའི་གེ་འབངས་གསལ།] 
རྣལ་འབྱརཾ་མ་ཞལ་སྤད་ཡུལ་ལ། ཟ་ འབྱེར་ཆེ ན་པའྱི་རྒྱད་། དཔལ་རྡེ་རྡེ་བྲང་བ་མངེ ཏོག་ཧཱཾ སྲགྒྱ་ཆེན་བོའིདེ་བྱ་རྱས་བ འབཤད་བཞི་བདུན་ཞབཞི 
བའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤདྱ་ཐ་བ།། ཕུང་སཾགོས་སྦྱ་མ་ཆེད་ མུ་ཆན་ཨི་ད།། རྒྱལ་བརྒྱལ་ནེ་ གཟུགས་ཞེ ས་བཤད རྡེདེ་འཛིན་ནིནས་ 


ཤས་དང་། །རེནཆེན་འཛི་ན་བུ་ཆོར་བར་གསུངས་ ད་ འཁར་བ་ལསྦྱ་རལ་འདུ་ཤེས་གགས། ཤུས་རབ་འདིན་ནི། འདྲུ བད་དད་ ། ད་ལྟར་ཕུང་པའབཏུ་གྲགས་། ས་ན་གཏི་ 
མུག་ཡན་བརབ་ཤད་།། ད་བཞིན་ཆུ་ནི་ཞེ་སྣང་དགའ།། མེནི་རགས་ལ་དགའ་བ་དང་།། དེ་བཞིན་ནུང་ནིདྡ་རེད་གའ་།། ནག་ཁབ་རྡོ་རིད་ས་དབ་ད་བག།གཟུགས་ནེ་ 





0; 






༄༅། ཆི ཀརོཾི་དང་ཁྲས་མཁན་མ།། ་ མ་ཁནས།། རཿ མག ལ། གྲུང་རྒྱའི་དེ་དུ་རྣལ་འ འབྱོརྲ་བས་།། བདག་ཞིད་ 
ཚེལ་ཅིང་གནས་བར་བྲ།། འའ ཟྲུས་མཁན་མ་ནེ་དེན་རྭན་རིག ཀས།། གདོལ་པ་པང་མཁི་རིགས་སྒེས།། དེ་བཞིན་གར་མཁན་ལས་ཀྱི་་ 
ཚིགས།། རྲ་སག་མཐི་འཁར་ལའི་རིགས།། ༣༠ པ་ཟེཔ ཙ་རྗེ་སེམས་པའི་རིགས་སུ་ཤེས།། འདི་རི་རེགད། ཐིག གཏུ་འྱུའ་།། གས་ཟེ་མི་ནི་ཡིན་ཏེ། 
ཤུས་མཁན་མེ་ནསྲེད་མོའ་བརྡོད།། ད་མཁནམ་རྲདས ཤས། ྤ་ཤ་ཅན་ནིརུང་སར་གྲགས། །འ་ངསག་མ་ནི་མཆང སྣད ། ག་མ་གདལ་པ་མེ་ཞགྱ་པ། ཤིའབ་ཐྭད 
ཀྱེ་ཆེ་ག་ཡཾས་། རྣམ་རྟགོ་མང་པས་མཆོད་པཀྲ་བྱ། །གང་ཛྱོ་ རྷ་རམ་ཏོགས་སིད་རྱུའ ཟ་པ དབ་ས ཐུབ་ཀུན་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། སེམས་ནོ་ག་རླུ་བུར་ རནས་ནི།། སིང་མིདག་ཏུ་མང 

དག།བ་ཤད།། ལུས་བུ་མཾཆྔཤུས་པའ་བྱ་།། གྲོག གནི་ཆུད་མ ཀྲརང་ར་ མནའ སྲོབ་རད་ལ་བའི་དུ་།དངས་མོའྦ རུངནི་སྱག་མེརབཤད་།། མནྷི་རྱགས་བའི་ 
ཆ་ཡྱིར་། སདྭསྱ་རསའ་ ནིན་ཆེནབ་ས་ཏེག། ི 7 པོནས་གང་དག་གནས།། བུ་མི་བྲ་ ཁག་ཏྱཱརཱ་བའྷ། གྤི་བོ་པྱ་སཱཾག་བརགནས་།། ཆུདྨ་མ་ 





གཅིཉི་འདབ་པའི་ར་།། བྲམས་ཅད་ཏུ་འི་དབུས་གནས།། མནའ་མ་འ དཀ འྲག་པའི་གནས་སྭ་ལག་པར་གཟས་།། མོ་སྭུ་སང་དག་བཤད་། རུའི་ཁྲམ 


 པ་སིད་།། རང་བཞིན་མད་པའི་གཞི་དདྲ་བལ་།། གཉིས་མད་ ་བདག་མདེད་བྲ་རདོ་ དྱ་ཏཱ་མཱད།། ཟུ བས ཀ་རང་རིགས།། སཔུང་བ ་བ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ ་མཆདྱ་ཏིཀ། ཀུན་ངུ་ ¦ 
ཏིགོས་ཆོགས་ ་སདོག་སུུ་ 'སྤངས།། བསྒམ་དད་ བསྒོས་བྱ་སཱམཾས ་འཇུག་དང་།། རིས པར་སྤང་ས་།། རྣམ་ཤེས་ ཤི ཤེས་དང་བུམ་བ། སྣགས་དད་བཟླས 
བརྡེད་རྟེན་པ་སྤངས།། ད་ ད་ངས་བ་ཀུནྱ་ཀུ་གནས་ལས་ཆལ།། དོོས་བཀྲུ ཡི ཤེསྨ་དིན་ བཀོབ། འབལ་བ་ ” ད་ངསྭ་གུབ་ཆེན་བ་འདིད་ཤེས་བ།། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་བླ་མད་ 
མེ་།། རྣལ་འ ར་ཆནབྱིཉད་ དཔལ་རྡ་རེེ་འཕྲེང་ དད ལས།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ པེའིདནྷ་རམ་པར་དས་པ བའི་ལེའུ་སྭ་བཞིྱཅུ་ཊབུ ་དྭ་ག་བའོ།། - 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་རིས་གསུངས་།། ༡མས་ཀྱི་མཆན་ཊ 'ཆིད་དབྱེ་ བ་ནི།། གང་གིས་ཡདསཤེས་ཚལ ཅུ་པ། རྣལ་འབྱེར་ཆེན་བའི་དག་ཤེས་ བས། ], རྩུར 
ནུས་ཀྱང་ན་ ནེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། དྭ ཧིདེ་རྣལ་ འབྱོར་མདོན་འདོད་པས།། འདར་དདྲ་ཇུལ་དད་བ་ སྲུ་ཁངས་།། དབྱདས་དཔྱ དབྱི་བ་དང་ལྡིཾབས་པ་དང་། ཀ གོཔོ། འགྱར་མཆཾ་ འཇ་ཀ 
ཐིམ་པ་དད་ ཀད གཱོངཾ་ རྭ བས་ཅན གྱི་འདྲེ་ ་བགརྒྱད་ཞཉམས་།། དགའ་བརྒྱགས་ ་བ རྩ་ཡེ་ ཉམས་། བེད་སྟེད་འ འདར་བ་སི་བ སྩི་བན་བྱེད་།རྒྱགས་ ་པའི་ འེ་ཆུའི་རྩ་པདན།། སོའ 
རྩུལ་བ་སྒྱེ་བར་བྱད་། ད་བཞིནྱ་རྒགས་པྱ་མེས་པའྩིས་། ཁེད་སྟེངེ་བསྤུ་ལྡད་བན་བྱེད་།) ག་གཞིན་བས་ན་ཡི་ར་།། ཁང སཱངོ་ཆོ ཚིག་ནི་ལྡཾབས་པར་བྱེད་།། ནུས་སྦལ་ཆེན 








= ༡3 





གྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བཛྫད་། །། པ་དེ་ནི 


དེ་བ ཧེ ལུསྤ་ཀི་ཁ་དཀིལ་ཆོས་རྣམས་ནི།། ཁབ 
འབར 


་གཉིས་ལད་མཆོག་གིས་ནི།། བ་ས་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་བརྱབ་། 





པའོ 


ཤཀ ] ཨཱཿ མཆེད་ཏྱི་མཆན་ཉིད་ཀི་ལྭའ་སྭཾལཾ 
སྭ་བུ་ཤོ།། ཡོ ཤི ཤེས་ཆེན་བི་དྲེན་ 





།གཟུགྱ་ཉི་རྡོར་དང་། །སཾནིསྤྲ་ཡིརྔར དདོ་༧ ཀད 


དྲིད་སྦྱ་ཀ ཊི་ད་བང་པཱག་ ་ན།ི པྭག་གཱཉིས་ ་ས ་ི་སད་པེ ར་རྔང་) རྣ་བ གྱག: 
ཀནཏུ་ གབཟང་ ་བངོད་ ཀ། རྩ་ན་ ཅི ་ ཡ།ཤེས་ ་མཆེག་ ནེ་འཇམ་དཔལ་ 'ནི།ཀྱབ་པ་རུ་ནི པད་དགེ་བ་ཤད་། | 


'ང་བྲ་ཞིཿ་གཤིགས་མ་ཤེས།། རྣམརྟེག་མེད་ ་པའི་ག་འཔར་རྟེན་མི་བྲེ 


༤ <༨ 


ཚོ་ལྔ་རྡོར་དང་ཀ རུག་བྱའི་རྡོརྗེ་རེག་བྱརད་ཤད། ། 
ནི་ནམས་ཁབི་བ་བང་། ལྱེ་ནྲི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ ]། 








ཅུར་ནོའབ་ །ད་བཤད་།། དྷ་ལྭར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གསུངས།] ཕུང་བ་ལ་སགས་སྐྱི་མཆེད་སཾགོས །། རྣོལ 
རྣལ་འབྲེར་ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་།] ད་ པལྡརྡ་རྲེ་པེངལ་མངན། ་བར་ཆགས་འ ་པ་ལས་།། པུང་པེ་སགས 
།།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤདྲབ་བ།། པཱགྱ་ར་ཆེན་པའི་མཆན་ཉིད་ང།། རྣལ་འཐྱེར་ཆེན་པོའི་ 


་པ།། བདབ་ཆེན་པའི་ཞེ་བན་། ཅག་ཅག་ཆན་བའི་བདག་དིད་ཅན་། རྒྱ་མ་ཆེན་མོ་བྱིད་བཟྲེ།། ཆེན་བའི་ཆེན་པ་ནམ།ཁའ་ 


དྲ་རྗེ་རེ་སེམས་པ་འི་གཞག་།། རྣམ་རེག་སེད་པའི་བདེ་བཆེ།། ནམ་ཁའ་བཞིན་དུ་གས་པ་ 


དགུགས་འཇྱད་།། ཧཾཊིདང་སཾ་པ་དོདྲ་བལ་བ།། ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་° སིན དབང་པེ་ལས་ འདས་མི་གསལང། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་རྡུམ་པརམཱ་ས།། 
དངས་དང་བདོས་མེད སྲ་གཡ་ཞི །ཞེང་།། གང་དུ་འང་ལྷག པར་མི་གནས་བ དབེས་བཔེ་ཐསས་ཅད་དབ་པདང་།། ཆོས་ཀྱ་སྐ་ སིརང་དོ་བ།། ་ ཐོ 
དུཿ བུང་། དེན་ཀུན་བྱད་པ་དདྲ་བལྲ་བལ་བ།༡ སྟ པའི་རང་བཞིན་ྱ་དན་འངས་།། ལ་ཤ ལང་བ ཤིཉིད་།། བྙདོ་དད་བྒ་རདྱབ་ཚཱམ་ལྲ་གེལ། དེཿ 
ཡད་ཡི་གེ་ཙིདྲ་དགས་།། ཧྱ་མ་སཧ་ འྲག་ཁུབ།།ཐུམས་ཅད་བདག་ ཉིད་ཇག་ཏུ་བཞུགས།། །ཨ་ཧི་ད་ངེས་བེ་ཐམ་སཉད་། ལ།།ཆབ་པ་སོཾ་ནྭཾ་པགཔ་ར་གནས་། 
ཨ་ཧདདབས།མ་བདེ། ] རུ་བ་ཆད་ པའི་ཤིང་བཞིན་ ཟི ཧོ དཔྭལ་བའི་སླ་མཆམས་ ར།ཀ ་ཤག་ལྟེ་བར རསངདདགོགནས། སོཾ་གེ་ཨ་ནྨིཟ་བར་བཤད་། དེ 








ད་ཟའ་སུད་འྱགེད་བུ་ གོ འདིའ་ཡད་ཡོ་འམོད་ལ་ཇེན། །རྟེན་བཾ་དུ་རབ་ཏྲ་གགས། ”ཐས་ནྲཾ་སག་གི་ནུང་དཱ་བཤད་། ཀད་ང་ཞི ཞིན་ཐུར་སེལ་ཧདུ་བཛྲེད།། དེ་གཙོས་གཅིག 
ཏུ གྱ་བས་ན།། དེ་ནྷི་ཨ་ཧཾ་ཞེསྱ་བརྲ་གགས་།། རྣམ་ཆཱགྲ་བལ་བླུ་གདས་ལཊི་ ༡ ཨ་ཧཾ་གང་དུ་ དུ་འང་གནས་པ་མེད ར་ གཞནཉི་འགའ་ཞིག་འདོ་ལ་ཡད་ ་ཀ། དནོ་དོམ་ 
.པར་ནིད་མིགསུ་མད་།” དེ་ 'ཝཱར་ ཨ་ཧཾ་དས།་ ་ཤིས་དཤད། ཀ རྒྱད་རྣམས་ཀུ ཀུན་དུ་རྣེད་པར་དཀའ།། རྣལ་ འབྱེརི་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྡ འཕྲེད་བ་མངོན་པརྟ་ཏེགས་པ་ལ་ས་། 








༄༅། ་ །པོའྱིརྭ་རྒས་ན་།། ཌ་དེག་འགྱུར་བྭ་སི་བདྲ་བུད།། མགན་པ་ལེན་པའི་རྱ་ཆས་ན་།། རྒྱལ་ཉིང་སྲུག་ངཅུ་ཡབཅོས་པ་འབོན། ༣ 
བ་ཆེན་པའྱིརྭ་ཆས་ན།། ཁད་གདོ་མཆི་མ་འཇག་པར་འརསགར།། མེས་པ་ཆེན་པའི་ཚ་བན།། གུག་གྱི་དུང་ནི་ཛིམ་པརྨ་བེད།། རྒྱལ་བའི་རཾས་བས་སྐ་ཅིག་བྱ། དེནས་ 
དྲན་པ་ཅམ་པར་འབྱའ་།། རྒྱགས་པ་ལསེགས་ཉམས་སུ་ཤེ ཀེད།།། སྤུ་བཤད་ཇིམ་པ་སང་བརླེད།། ད་ཆར དེ་བཞིན་དུ་། མཁ་ལ་ཧོ། ལུགས་བ་སྟུང། 
བསྨྱ་ཆསཞས་ནི།། ཉམས་ནསོསའི་དེ་བ་ཡས་། རི་ལ ད་ལྟན་དེ་ནི་བླ་མའི་ཞལ།] རྣལ་འབྱེར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཕཾད་བ་མདོན་ 
བཅྟཾ།་ཤོབ་ཡང་། ༢མས་ ཤྱི་དབྱེ་བ་བཤད་བཞི ལྦེའུ་སྭེ་ཊ་བདུན་ ་པའ།། ༽ དེ་ནས བཅེམ་ཁཱན་ནྡེ་ཇེས་བ གསུབས། །བདག་ཉེསྱ་བ་བསྒྲ་ཡི་ 
བཏརེར། །གང་གོས་ཡང་དག་ཤས་པ་ཡས་།། སྤོད་པའི་བཏིང་བའི་མཆན་ཞོད་རོ།། ་ཨ་ང་འཁོར་བ་འཆིར་བ་ཡི།། དེ་ནི་ཡོས་བདྲ་གེལ་བཀོ། ཨ་ནི་དདས་བ་ཀུན 
གྱི་མོཚགྲོ། །ཁྱུསུ་རྣོམསཀླ་ོམ་ཀླག་བཟའ་ནས །རྣམ་ཧྲའུ་ གྱི་མ།ཆོག་དང་ལཱན།། ཀུན།ཁང་ཀུན་མཁའེནཟས་པ་མད་།། ཐག་མ་ཐ་མ་མེད་ཅེས་བ།། ཐམས 


རྲ་བྲད་། རི རམས་ཀུནདུ་འཆར་ཞང་ཁབ། ྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་རོག་དང་ནི།། དེན་ཀུན་ངྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་། ་ཡིན་ཏཿ ནདེ་ངཞིནགཤེགས 





ཅ་རགཉིག་ (རོ བསྐྱད་པ བ་ 


ཁཿ དམོགས་སུ་མད་།། ཤིན་ཏུ་སེང་པ་ཉ ་ཆད་ཏུ་བཤད་།། ཀུན་ཏོག་ཐམས་ཅད་ རྣམ་བའ་སྤངས། ཐིགམཐའ་མེད་པའེ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་། ། གཱཁ་བའྲི་ཕི་རན་སན་ལམ་ཉིད་།། , 
ཉིད རྱཧོན་འདས་པ་དམིག་པ མེད།། མུངན་། འདུས་པྭ་ལག་མེདཔ་། དགེ་བའི་བདུ་གཉིདམི་གཏོདོ་བ་། ་བ་།། 


རླཾམ་སེམས་མད་པར་དེ་བརྡེད་དེ། བེག་མཐའ་མེད་པའི་ས 
རཱོམ་སཡས་མི མེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། དརོབ་མིད་པ ་བ་སྲང བ་ཉད།། འདེད་ ་ཅགས་ལསོགས་ དྲེཿ མ་ མེད ༽། ཛོ འདཀ ན་རང་ ་བཞིན་གྱིས་ དག པའོ་། ེཨརུམས་མཡད་ 


ལྦ ་ རང་བཞིན་ གཱངཾཔཉིད་དུགསལ་ ]མཆནདང་དབེ་བྱད་ལ་སེགས་པ རོ གྲཟུགསྐད་ ་ར།་ ་ཡན་དནྲ་ཀིས་།། ཡན་ རར ཡད་མོ་དམེགས་པ།] 

གི་མཆན་ཉིད་སྙེད་བཉིད།། བྱདཆུབ་ཕིགས་ཀི་རེས་ནམ་ས་ནེ ནི རས ་ཡངྦ་རོམ་སེམས་ ཡད ཆེས་ཏམས་ཐ་ཡསཊ་ད་།ོང་ཞེ ་ ཀཁ་དང་པ། 

ནཾ བདགདང་སྩེས་བུཁ་རསྣན་པས་ཀ༽ སྒེ་བཏགས་དདེར། ་པམད་པའི་སཆེག་ ། བརེང་བ ་གུམསཅད་པད་པ ་གཆཤ་།ཞྲེ་ད་ ད།། དངས་མདེ་སྟང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་།། 

ཛི་ལྟའ་སྡེནཿ གསུངས་སྟ དོ་ཉིད་།། དྲེ་རཔས་དངས ་བུ་མཱད་ ཤེས་པ་།། སུར་ཡང་ སྐིདསོགས་པ་ཤེད་ན།། དངེས་མད་པ་པེ་༽ ཧཧ ཤིད་འཾདད།། དེ་ལྟརསྟུངོདབེབ ཡད་། 

བགྲ་ནམསྦྱ་ཁེ་གཉེན་བའི་པིའ་ །) དངེས་པོ་ པོ་ཀུན་གྱི་མ་མབཱན་ཕྱགས་།། ླ་མརྒྱད་པ་ལས་ཤས་བྱ་།། ནོལ ར་ཆེན་པའི་རྒྱུད་། །དཔལ་། ་རྔ་བཔང་བ་མ་བོ་ ་ཁར 
༥ 











༄ཤ༠། ཌི །ཨཧཾ་གི་སྦྲའི་དནོ་བཤད་པའི་ལྱེའུ་གེ་ཞེ་ྱ་ཧད་པའོ་། །དེ་ནས་བཅེ་ཐོ་ཝརྡོ་རྗེས་གསུངས།། སྟེངོ་ཆིང་དབྱེ་བབསྣུས་པ་ཡི་ ་ཡིན་།། 
རྣོ ཁྱབྱེརཔ་ རི་གང་གས་ཤེས།། སང་ཁེད་དེ་ནི་ཤེས་པར་འྱགར་། ཀམི་མཐུན་པ ་དང་བ གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ] སད ཞིད་བྲསཾ་མ་པར་ཡངསུ་གྲགས་། ། །ནད་གིུ་བདག 
ཉྲིདཆོས་ཚྣམས་ན། འོོ ་པའཾ་གཞེན་ང དང་བོ །གནི་རྣ་མས་དག་པ།། ཧུ ་ ༽ཕྱིརོལ་དསིགས་པ་དང་བལ་བ་།། ཕ་འལ་དཝིགས་ 
རས་ནམས་ངང་།། པརོལ་དུ་ཡང་མི་ཏོགས་པ། འདྲ་ནོ་པ་དང་ནང་གིའི།། སྟངོ་བ་ཧིདུ །མང་དག་བཤད་།། སངོ་ཀི་འཛིག་ཊ རྟན་ 
རྡེད་།། ཡེ་ཤེས་གད་གིས་དྲ་སད་བ་ ར།། སྟོད་བརད་ ཡང་ སད་ཞུས་བྲ་ངད།། མེ་ཁང་ཡ་ ཤསྡཛ་གས་པ་ལ་། རྡེས་སུ་དམིགས་པ 
པཱོང་ཉེད།། དེན་དམ་པ བཔརནམད་པའི་དབས་། ཤས་བདོན་དཿ སྭངབ་ཉིད། །འདུངས་བི ཤོནབ་འགྲོག 
ཀེ་ཀ། འདྲུ་ལབ་སུད་བཉིད་དུབ་ཤད་། ཨང་དག་བྱང་ ཆུབ་འདུས་ མ་བཱུས་།། རྒྱ་མཆན་ཡད་ 
བས་བ་མད་ཤད་གསུངས་།། སེམསཊ་དོན་དུ་སན་ཁམ་སོགས་ ཀ། རབ་དགའ་ལསགས་ 








པཉད་དུ་འདོདོ་། བདག་ཚ 

རྟིག་བལན།། ཆེན་ 
ཀཀ། དེ་ན་འཛེ་ན་པྲ་ཐོགས་སྙདོ་པ།། དངེས་སེད་སོད་པ་ 
ཤྱ དགེ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའྱེ་སིང་། རྣམ་བརསད་པའ་མང་ད 


ན་དམིགས་མད།། དངས་དང་དབེས་མད་ནམ་པར་སདས།། 













( 


སྔགས་མ་ཆགབསྡུས་པ་བླན་མེད།། རུང་སྲཾག་ད་ཁན་ཧིང་ཀྱིས།། པོདི་ཤྱི་རྣམ་རྟགས་རྟེག་སེལ་བརྱེད་))ཞི་བའི་གནས 
| ་བཆེ་བྲ་་ འ་ ཤྩ རཾཾཾིགིིིག་ྨཨྣཨས བ་ 0 
མདོ་དད་འབུམ་ཐག་བྱཅུ་དང་ རུད་བྲུག་བཏུ་།། གསལ་བར་ཨང་ ནོབྷཟཱ་བརྩབ་། །དས་དངསྲ་གུབ ལཆེག་ཏུ་འྲག། རགོས་པའི་བསེ་པའི་ཚལ་འྱབརྩ་སིས་། དེ་ལ 
ཏན་གསལ་བར་འབུང་།། ཞིབ་སེགས་ལ་འབུད་སདགས་།། སྐད་ཉིག་གཅིག་ལ་མདནྷ་ཅགོས་།། དེ་ནད་ཏེད་འིམ་མཆེག་ཤས་། དཔའེ་གཉོག་པུའི་ཆོག་འདི།༽ 

དབའ་མེ་ན་མ་འདི་བསྒྲབ་པ།། ད་ལི་མོན་ཉིད་བླ་སོབ་པ་གང་། ། རམ་ཏྟེག་སྲངས་བཟེ་ནྣ འབར་བ །ཤན་ཏྲུ་རབ་དགནམ་ཁབ་དངས་།༽ རང་གི་དངེས་གྲུབ་མཆོག 
ཏུ་བོ། ཟལ་འྱབར་ཆནཔའྱ་རུད་། དཔལ་རྡརེ་འཕེང་བ་མངན་བརཏོགས་པ་ལས།། སེང་པ་ནད་ཚརྡྲཕ་བབྱ་མདཔའི་མརནཀིལེའྭ།། ལ་བྱཅུབ་པོ།། ། 
དྲ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་རྡེ་རེས་གསུངས།།། མཆན་མ་ཤིན་མེཁི་པ་ཏན་ཉིད་ནེ།། མཆན་མ་ཤེས་འབ་ཤེས་བརླབ།། འབྱུང་བ་ཐམས་ཧད་ཐམ་ནས་འགེ།  མཆན་སོའི་ཆ་ནྷི་ཟ་པར་་ 
འགྱུར་།། ཟླ་བ་མྱ་ངན་འདས་མཆན་ཉིད་།། ཀུན་རྡབ་དང་རི་དེན་དམ་གྱེ༽༽ ཤིས་རབ་རམ་པག་ཉིས་ཞེསྲ་བ །། ཀུན་ཇེ བརག་བར་ཤས་བརླབཀ།གཞན་ནེ་རེག་བནས་པར་སྲངས་ཀ 
འགྱ་བདདྲ་བལ་བདེ་བ་གད་། །བདེང་མཆོག་དེ་མོ་ངོན་བར་ད་ཀའ།། ་ཉིནམོ་སླར་ཡང་བབསུ་བཤག་ད།། ཐབས་ནྟི་ཉེན་གརྦགར་བ་དད་།། གང་ཆེ་དངོས་ལས་སྩྱེས་ཉེ་མ།] 


་དདྱ་ནུ་འགུས་དང་།། ཤངེ་གཅིག་ལྕི་ཚི་གཞི། 














༤. ®. ` 


རྡིབིདབ་ ༄། ༤  །རྟེགས་པ་ལས་།། སྟེད་པ་ཨེདྲ་ཀི་བཏན་འེདྱཀི་ད 


༤- -=-; 





ཆེན་འ 


ི་བའི་ལེའྭཱ་སྭ 'ཞཾ་དགུ་པའོ།། དད དེནས་བཅོས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་།། 

ཟ སྟདོ་ ་བཉིད་ནེ་སྩེ་བའིཆྒྱ ༩ འགགུ་རབ་མེད་བའི་ཉམས་སེང་ཞེ ཤེས ཡུསརྣམས་ལ་ནཾ།རུབ་པ་དང་།། བངཔི་ལྔ་ཡེ་རད་བཞིན་ལས། འཁོར་ཁུདུག་ཁྲུ༩བ་པ་དད་། 
„ ཆོས་རྣུམས་ཀུན་གྱི་དབུས་གནས་བྱེ བཆ ཅོོ བྷ་ནམས་ བརན བདོད ངཤྲ།དད་ ་མན།་ གོ ་པ་ཉིདནི་དནོདམ་མ།། རྡེརྡ་འཕྲེར་བྲ་དེ་ལྐར་བཤད་། ། 

7 ོག་གིཏེཧ་ི་མཆན་ཉིད་དེ་ཀ། སྐུ་མཐོག་ལྡན་པེ་ཞལ་གསུས་པ། །སྨྲན་གསུམ་པཾ། 


་ 





ལྭ་པག་དུག་མཆག། རྡོ །གབོར་ལནར་བུ་ག་ཡས་། གཡན་ན་དྲིལ་བུ་ བུ་པད་མ་དང་།། 


རྔ རལ་གི་ཤིན་ཏྲ་ཤོ་པ བོ་ནི། །བྡེ ན་པགེའོཆ་བཀེན་དུ་བཏབ།། ཨ་ལཾ་ཀ་ལི་ལས་འྱའུང་བ་།། ཆུབ་ཉི་མོའ་གདན་ལ་བཞུགས་།། སྣ་ཚོགས་བདརྒྱམ་གདན་ལ་ནི།། 








སེམས་ཅན་དཔའི་དྱཀི་ལ་མེདྲ་འུངས་གིས་ བཞུགས་ །། ་བདྡ་ཇི་གྲས་ ཁ་ རྡོང ། རྡོ་རྡེ་རི རན་པ རེགྲས་། ་ས་ བོང་།། ཀུན་ཏགས་རམས་ནེ་བསྐྱད་པའི་རླུད་།| 
རྣམ་བར་གཉུད་ཅིང་ཐྲཾམ་པ་ྱད།།གནད་ བྱད་དེད་ག་སེལབར་བྱད།། ༡ ཤུསསཏནཾ་ ༨ པད་། རྒྱདམ་ཆེན་སེ་སྙང་པ་ཆེ་། སྱངས་བྱང་རུབ་སད་ཏུ་འབུད་། 
སངསྐྱརས་ཁིད་ནི་བྲབས་ལྟར་གའེ།། འད་ཡྲོ་ཕགས་དོ་བརད་བཅྲ་བ།། ་སོཾ་དང་བྡང་མ་ལི་དང་།། དེ་བཞིན་ཨ་དད་དྲུཾ་དང་ནི། བཊ་དདྭསྭཱདཱ་། ་ཡང་དག་ཝལཱན།།་ 





དོནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཊེས་ཉོན་།། འཅ་སྦ་ཀི་ས་ཨ་ན་ནིདྱ་ངུ་ན་མེད།། སྣང་དུང་སེ་གང་བྲལ་བའི་འཆ་མས་།། ཤཤེས་རབ་རྡ་རྡེ ལས་འབྱུང་བ།།གཉིས་འདེས་བ་ ིདབུས་ན་གནས།། 
འབགས་ཤོང་གེས་པ་རམ་པར་སྲངས།། རྡོ་རྔ་པངམ་ཁཆེ་མང་ ྩེས་། ཌྣ་བཉི་མ་སངྲ་དག་ འྲབས།། སྦ་བབ་ནི་སང་དག་སི་བྲསོ་གང་། འཆ་མསད་སད་བ་དག་པརྱ་ ད།། རང་གིང་བྷ་ནམ་པ་ 
མཆོགྲ་པ་བའི་མཆ་ན་ཉིད་བསམ་མྲིཁབ།། བཅམས་ཊིསེམས་ཅན་ ཀུན ནིད །རྣ་ར འཆད་ག་བྱན་།ཡོ་ང་ འཆལ་བ་བ་ཏོག་ཏུདག་འབར་བཤད། །བྲལ་དགའ་ལ་སེགས་རྣམ་བར 
སྤངས་། བདྡེ་ཆེན་གེ་འཕང་མཆོག་གི་གནས་། ཆ་ཕའེ་པཚན་ཏིད།། བཆན་མཁི་ དབུད་པྷ་བ་ཤུརབ། ག་ཐ སྟེད་གཾ ག་བཔང་གཞས་། ལ་ལར་ཐེག་ལ་དང་པ་བོས་།། ནམ་པ 
བཞི) ་ཡེས་ །ཡངདག ་གནས།། ལ་ལར་ཐགོ་པ་ལསགས་སངས།། ལ་ལར་དེ་ཡང་དམེགས་ ` གང་པྱིར་ཡང་ རིག་བདགཉིདཅན།། དེ་ཊིར་བྲརད་དུ་མེད་པའོ། ། 
ཆྣ་ལ་འབྱེར་ ཆེན་ ོའྱ་ྨུད།། དཔལ ལ་དེ་ར་ཕཾད་བ ་བ་མདེན་པར་རྟོགས་པ་ལས།། འཆ་མས་ཀྱི་འཆར་བའེ་མ་ཉན་ཉིདྱ་ཏི་ལེའུ་སྟེ་ད་གསུམ་པཁོ།། དེནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ར 
རྗེས་གསུངས་།། རམ་པ་ཏི་ཤུའི་མང་ཅན་ནོ།། ཀཀ ཀྲསྲཾ་ །སུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེང་ལེགས་རྒྱས་པ།།། སྦྲན་དུ་བསྙེན་བ་ས་སྦྱངས་དང།། དེ་ནས་ 
འབྱུང་བཾ་སྐྲད་པ་ཉིད། །ས་བཟུང་ཉིད་དད་ཛིག་སྐུད་ཞི།། སྦང་དང་ལྷག་པར་གནས་བ་དང་།། བགགས་བསྐྲད་དེ་བཞིན་དཀྱིལ་ཁཁེརགྱི༽ ཛིགནི་འབ་ཏུ་གསལ་བ་དད་། པུར 

















མཛྡ་ཕད་བ་ ༄༅ ། < །རྟག་ཏུ་བྷ བྷ་གའེ་ ཐ་ གརྦའྷཐཱར་།། །། འ།ངོར་བའྲིནམ་ ་པཤ མར་འགྱམ་།། འཁོར་བ་ ཡས སྐྱ་བའ་བརྡེད་ དད ཅི་བ་ལས ཇེ ༈ྣཟ་བྱ་སས་།། 


ཧི་ཡང་གཉིས་སེད་ 
3 དེཿ ས་བཤད།། འབར་བའེ་བའ་ ེཉི་སར་འག་གར་།། རམ་པར་སྨྲད་བ་དེན་དམ་དང་། ། རྭ་བལ་མཉེགྭ་ཏུ་ཕབ་དང་།། སྭཾ་སང་བ་དད་ སྟང་པའི་ལས། ) འདོ་གསལ་ 


བའི་གཁཔང་ཞིང་། །གང་དུ་སད་དག་མོ་གནས། རྣལ་འབྱེར་ཆེན་བེ་རྒྱད་། །དཔལ་རྡ་རྲི་འབྲང་བ་མངནཔར་ཏུགོས་པ་ལས། སཏན་མོ་དོད་ཉིནེ་མའི་དྱ་བེ་བྱ་ཆས་ 

` པརབཤད་ ་པའི་ལྱེའུ་སྭེ། པོ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངས་གསུངས་ ་། ཤ་ཡི་ཀུ་པའིདོར་ཝ ཤྱི་ཧད་ནམས་ཀུན་དུ་གསུངས་པ་ ཡིན། །རྒྱལ་ 
ཤཿ སྲས་རྣམས་ལ་དགེངས་པ་ཡེ། འད་གསལ་གེ་འ ཡས་སྨྲས།། སྦང་བ་མཆེད་བའི་མཉན་ཉེད་ནི། །གསལ་དད་སས་བྱསྩམ་གསུས་ལྡན། །ཨ་ཡེ་དྲ་ཐིལ་འཁེར་ 

ོ རྒྱས་པའཾ་།། སྩད་བ་མཆད་བའི་ག་འབ ནོ།། སང་ང ང ཤུ ་ ཐོ་འཁཆ་ལས་རྒྱས་པའོ།) ད་གཉིས་གསང་བའིསླེ རེ 
བ་ལས།། དབུས་སུུ་སྐཾས་པ་བདེ་བ་ཚ། ཉྐ།་ལ་ཀ་ལའ་ ་དམ་ཆག་ཉས་།། དགོང་ས་པ། པའི་ཆི་གགིསྱ་བྱེ་བགྲ་བས་།༔ ཤཤིན་ཏྲ་པ་བའྱི་བྲ་དག་ མཆོག ླ་ མྱ་ཧད་པ་ལས་ཤེས་ 

བད རྣལ་འབྱོར་ཆན་ རྡར་པྭད་བ་མངན་པར་རྔགས་པ་ལས།། ཨ་ལཾ་ཀ་ལའྱི་སས་བརབཤད་པའི་ལྭའུ་སྟ་གཉིས་པའོ།། 












དད 
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ན།། ཐེག་མར་ ་སར་མྣརཾས་ལ་ནེ། ༈ བདེ་བར ཤགས་བཁི་ཝགས་དགོདྲ་བ། །བུ་གང་སེའ་༈་གཞི་བ་ཡི།། ཆེ སེངྒལད་པཱརབྱུ་བུས་ནས་ན་། ་ཡ་གེ་གསུམ་ཆགས་ཆུ་ཨས། 
ླྣེོྲོི་ དེ ཡ་གེ་གསུས་ ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐཾར་ །།དེ་ནིས་ལའབ་ ཏཱ་གད་བ། ཐམས་ ཅད་ཏུ་ ི་ཁྲུ་གསུཾ་མཉམ་།། ་ཡང་ན་སེམས་གྱི ིས་སྦྱད་བར་བུ། 
་ ་པཾ་ཀུན་གནས་ ་པའི།) འཁེར་ཚེ་ 'པད་དག་བསྐྲག་པ་བྲ།། ཨོཾ་མདཱ་ཀྲཾ་ ་ཏ་ད་ལཾ་ཨསྒ་བ།། | ཧྱ ཤཿ སྭ་བ་ཁ་ཿ དང་ཡང་དག་ལྡན།) དེ་ལྟར་ལག་ མཐིལ་་ ཕྲགྭ་ 
ལ་།”7 འབྱད་ ལོང་བ རི་བག་ང པརྡ་བ།། ས་ལ་ཐལ་མ་ ལན་གསུམ་དུ་།། གདབ པརྲ་བྲས་ནས་ གོང བླཟས་ཏེ། །(སུད་ །བདྲ་ད་དང་ལན་ག་ ཉིས་བརྡེད]།སརྦ་བུ་ཏ་གྲཿ 
་ ཡིགེ་གསུམ་ནེ་ སྲབའ་ འ་ངུདགེད། །བྲད་ སདྭ་ཏ་བ་ཤ་དེ། ལས་ནི་བམས་ཞ ཅདྲྭ་གསུངས་༨ ས། གཏྲའ་ ར་མ་བྱིན་ནས་' འགྲེར་བཞག་ག། སྭ གོ མེངས་བཟུང་ཛེས 
ཐ་ རྡརྡེ་སཱ་དཔེན་གྱེས་ 'བྱར་མསྭ་བ།། ཆ་ནོ་མདཅིང་མ་གསབ།། འཇུམ་། ཞཾང་ཟུག རྔུ་མ བདད་། མེ་ལརྦ་ལཱགུའི་ རྣམ་པ་དད་ །།མ་ཉམཔར་ཡད་ནིཿ ཁས་བརྒ་བ་།༡ 
ཧཱཿ བ་ཡྕི་ཕིབ ལ་སགོས་པ།། རྣམ་པ་ཝ་ ཡིསླ་བུག་ ; བྱྱགས་ནས་རྡེ་རྡེས་ཁུས་བྱ་ བྱས་ལེ་། ༈ སླདཔཞོ་ཁུ་བའྲིསུ་དང་ཤི ཤི་།ི ! དཀིལ་འཁེར་འཇས་བའྲི་རྡོར་ལིས་།། མཆེགོཏུ་ 
མྩོ་སྙོད་གཟུགས་ ཉི་ནཾ།། འདམ་པ་དངནིསུས་སྨོལ་གྱཾས།། རས་ས་མ་ ་ཡང་ནགསལ་ཡགས་ ) །ཡཾ་གེ་གསུས་གྱིས་རྣམ་ ་པར་ཧ སྦྱངས་།) ཐོག་སྐུད་ཨྱིས་ནཾཀུན་ ནས་མཉམ་།། 





རཕྲངབ ༽༅ ། 






།ཧུ་ཡང་དག་གདབ་པ་དང་།། བུམ་བ་ གྱི ལྡན་འདས་ ་ནེ་ཝགཏ ོས་དད། [ཁྲུས་དང་༢ རཾ ཕྱང །མཆེདེ་པ་་- 
ཟོ དབ་གནས་གཏེརམ་དང་། །སྲེབ་ས་ལཱག་པ་ར་གནས་པ་དང་། མི་ལམ ཀྲ ན།།དབང་བསྐར་བ་ དང་གཤུགསསུ་གསལ།། ག་ 
; ་ དགྲེ ད་དྡོར་འདིན་པརྱ། གྲང།ཁྐ་ད་འ་ད་ རོག།།ཨི་གེ་གསུམ་བཟས་ེ ཞེན་པ་ནི།། རིབེག་པྭ་ཝཱག་པར་མས། | ཞི་བ་ཡ་ག 
® །རྟག་ཏུ་ལག་པའེ་བགྲིལ་ལ་གནས།། ད་འ་པས་༥ ག་ཆོག ལོས།།ཆོ་ག་མཆེག་ནྭ་བབ་གོཤ་།། | རྣལ་འབྱོར་རྫན་སུརྣལ་འདྱོར་སེགས།། 
རཿ རོག ཀ་ཀོ ' གེ་ཧེཿ གུ ༦་བཞི་མ་ངག།། སྱེད་ཕྲག་བཅུ་ནེ་ཡངསྭུ་ཟཱས་། ཐེགེ་མརམཁས་བ་ཇཾ་ 
བཞིན་དུ།། བསགས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀཀ རྲ།(:{ 2224 2* དྲུ་བསན་བ བཞེས ན་བ གད།། དངུག་ཡ་གེ་གསུམ་ཁརནེ།། དངས་པཀྲུནྩ་ཤེས་བླཟསྱ་བུ་ 
ཀཀ དྲ་ འདས་གའ་འུཔ། །) རྒེ་ངེ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ར་བཅས།། རས་བཟུང་ དཆུནི་ཉེ་བརྡ་གནས་། གྲེང་དང་ཧཅང་མོཏེ ཉེ་ཞིང་།། 
རིང་བོན་ཡང་ནེ་བརར་མ་མི་བྱ།། ཤིན་ཏུ་འདམ་། ཀང་སགྫོ་ཆབས་སད། ལ་བའོ འི་བྲེ་བང་ཤིན་ཏ་རོང་།། ཁང་ཁྱིས་ཚོང་འ འདུས་ལསྤ་རྱང་རིང་།། ཨང་ ན་བདེ་གཤེགས། ལ་ 







ཁཱ་ལྔགས།། 








ངུ 


 རིན་ཆེན་བྱཾ མ་ཁམ། རར 'ཨཱ་རྫས་མེ་ི ཏེག་གམ། །རྫས་སམ་ཁས་ཀྱེ ཀེ་སྒེ་ཆབ ལས་དིམ་བ་ཇི་ ཧྲ ་བ་བཞི་ ནདུ།། མཆུནམའི་ ་བུག་རྒྱ་ལསེགས་གྲི། །མོཾ་སེདསྐ་ མདོག་བྱརོ 
སེགས། །རིགས་ནི་དབུས་སུ་དགད་བརྩ་བ།།རྒྱལ་བ་རྒྱལ ་དང་ནིན་ཆེ རན་འཆད། །འཁབེརབ་ཁའངས་ ་དང་ཤས་ ་རབ་། ་འརད་ །རེས་ ་བཞི༽སྐུ་ ་མདེག་དྲྭབེ་བ་ ཡིས།། ཤར་ལསགས་པའི་་ 
ཕྱེགས་སུ་དགེད་། །གཏི་མུག་འདེད [་ ཞེ་སྣང་དད་། །རྡོ་རྗེ་དགའ་སེགས་ནིམ་པ་བཞིན་། །མེ་ལསཾཀསྭ༔ ་ཆམསྣ་རམས་ལ་དི་ལྟ་བ་བཞིན་དགོད་པར་བྱ།ཀས ཆོགས་པད་ ་ 
མབྣཱ་བའཾ།་ །།གདན་བདུན་གཞན་བི་ ཉིམ་གཉིས། །འཁེར་ དགུའ་ ་ཤེ་ །སྣད་དགའ་མདུ་བཤད། །ཀ བའྲི་པང་གས་ རྣཤི་བང་བཀྱོན། ཁ་གདན སུག་དྲུག་ རྣམ་ བཅན། གསན 
ནངགིས་རང་ རལ་གྲི་བསྣམས། །གཟུགས་ དང་ དི་བས་ནནས་རིས་བཞིན་དུ ༽ །དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ རྩ ་ །། ཕྲི རོལ་གཟུགས་ ཀི་རྡོ་རྔ་རྡེ་སགས།།འཆམས་ཀྱི་ ་ཅདནི་ 
ནམོབར་ོད། ཐོར་བསོས་ ་པའིནམ་བུ་ལ། ༽བྱསས་པ་ས་ ཡི སྭ ་བ་ཤར། རྣམ 9 ནརྡེ་རྗ ལྷེ་།ནམ་ ཧྙད་འཇྲིག་རྟེན་དབད་ཕུག་ནི། །ནུབཏུ་ ཏུ་ཀུན་ནས་བསྒེམ་ 
' པར་ རླ་བ།། །སྒྲིབ་པ། རྨུམས་པར ་སེལ་བ་དཔ། །ཀུན་དུ་བཟང ཟྱྱང་དུ་དགོདོ། །ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་རྣམ་བ་ཅན། །ག ག་ཡན་ན་འལ་ཤི་ད་གེད་པར་བ། །ཕྲག་ རེ་ལདཔའི།། ཉི ཤི་མོའེ 
དཀྱིལ་། འཁཾརྨ་གི་ནི་གདན། ]ལླགམ་རྣམས་ ་ལྭ་ཟ་བའི་གདན། །སཱ་ཆོགས་པད་མཁི་སྙེད་ ༢གས་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མ: ཁྲ་ཨིས་ཅས་ཕྱས། ཀམ་ཆན་མོ་འྭ་ཕགྱ་ཆ་ལསཾགས་ 











རེ་འ ༄༅། ཅི །གྲུ་བཞི་པར་ནིབྱས་ཐས་གྱད་། རྡོརྡེ་ཅན་ཨྱི'ཁྲུ་ཀྲྭ 


` 


ཀྲསཱམ་ག ཨུཊ།གུ་གཞི་པར་ནིབཟུངས་བར་བ།། ད་ཡིདབུསསྭ་ལེ་བའི་ ཆ།༽སྩེན་ན' 
3 ནསེས་བྲསས་ཅད་ནམས་བརྨ་སངས།། སྒུ་གདུང་ད་ 


བབསལ ་གཤུགས། །ལེགས་པར་གྲནས་ནས་ གོཀྲ་གྱིན།་ བླ་རུབ་། ་གེ་གསུས་ ་ཡདསུ་དའ་ འ་པྲ་བར། ། ཕྟཊ་ ཀི་དབུས་སུ་ 
ཡད་དག་སྟཾར་།།སཱགས་ འོོ ཡང་ནི བླཊ་ བརྩབས།། མྱར དང་བརྒྱད ཀྱོས་ལཱག ས་ནས ། ཧོའོ གེ་ནི་གདབ་བུས་ སྭེ། ། །་གེ་བྱརབ་བླགས་པྲབ།། ད དྲེ་རྗེས་དེ་ལ་ 
མཏོག་ཆར །། སཱགས་ན་ བརྗད་ནས་གཏའོ བནྲ་བ། །ཨོདང་ཨ་ཡ་ཀ་པདྲ་པ། །དེ་དཞན་དུ་ཤཾ་ཤ ཕྲ་ནས་སུཾ། བ་སུན་དའཾ་ད་དགཉིས་། དྷ་དནི་ཏ་དྷ་ལརཱཾ། གཾ་གེ་བྱར་པའི་སྔགས་ 
ཤི དང་ནེ།། ཡིེ བྲིག སྐུད་ལ།། (ཞ་བ ས་གསལ་ཆཱ པས གྲསད་བར་པྱ།། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཐཾག་གདབ་ཊ།། ཟླར་བཞི་པ་ལྭ་སྷཾ་བཞོ་པ། །རྡཾ ྡ་ཧན་རི་འཆ་པས་བཞི་ 
བ།} ཐིག་མར་ཤར་དངྱ་བང་དང་འི་ ན། །དྡཾ་སྲཾད་" ལྗ་དང་རུབ་དང་ ནི།། འཆོམས ག་ཐིག་སྙུ་ ཤི །སྨུའ་ཿ ` ་བརྩ་བ། །ཤུར་དང་ལྷ་ལཾ་འཚམསངང་ནི། 
ནུབདད་བྱང་གེ འཆམས ་ཡང་།། ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ནེ་ཆ་དྭགཞལ་བྱ །། ཟྭ བར་བཞི་པ་ ནྲ་བྲ་ ཐོགུ་གདབྱ་བ།། སྩོངེ་ཕཾར་ཨངཧེ་སྲེ་བཞི་པ་།། ཅོ་ ་གསུམ་རྔ་འི་ཕེང་བས་ངྭསར།ཆངས་པའི་ 
བྲང་རིམ་།།རྐཔ་པ་ ཀུན་གྱིཿསང་ ་དག་ཐེག། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཞུགས་གནས་གསལ། ཀད་ དེ་ལས་རྡོརྫ་ འཛིན་པ།ནེ། །སྨ་རྭ་ཡང་ 

















ཐིག་ནེ་གདབ་ ནས་ནི། ། དེ་ལས་དབང་ 


མཛ་ཿ ༩ ངཱ ༩ ་ཿ 

| ཨོ་དང་ྷིནཱ་པ་ཡ་གཏིས་། ༽ཙཾ་གཏིས་ཕཊ་ཚིས་མཐའ་དང་ལྔན་། །ནུབ་ཏུ་ཡང་དག་སྤཾ་བརྩ་བ།། ཨོཾ་ཨ་ན་མ་ཧཾ་ཐཱག་བན་བྲི་དརྡ་ང་དང་། །ཧཱུཾ་ག་ཉིས་ཕཊ་ནི་མྤབའ་མར། £ 

དགོད། དྲི་རས་ཡང་ནིབད་དྲ་བི།འདི་ཡིགདུག་པ་བཀུག་ནས་ནི༽།དེ་ནས་སགས་པ་བུརབུས་གདབ། །སདྷ་སཱ་ལས་ནྱིབས་པ་ཡི་།༽མུར་བུས་རི་ནིབྱཅུ་གཉིས་ཚད་།། ཨི ་ 

གི་གསུམ་གྱིས་ བྱིནྲ་གིས་བླརབ།།ཡི་གེ་བྱ་པ་སཾ་སབླཟ། །སྡགས་ཀླྭ་ཡེས་ཞེ་བསྲད་ས་ནས་ནི། བྱགཾས་དང་འཆས་སུ་དགོད་བར་བྱ་།།ཨོཾ་ད་ད་ཡཾ་གྷ་ལན་གཉིས་།།དའ ཤེ 
གྒུཏ་དང་གཉིས་དད་།།ས་དྭག་བཊ་ཅེས་པ།།།དབཞིན་ཀི་ལ་ཡ་གཉིས་དང་།།སྤར་བ་པཾ་ཕཊ་དང་ཀི།ཅཱ་གསུམ་བྲཛ་ཀེ་ལ་དང་།། བྲཛ་ཛན་ཨད་པ་ཡ་ཏི།། ཀ་པ་བག 
ཆིཏབྲང་དང་།༼ཀི་ལ་ཨྭཚ་ཕཊ་ཡི་གའེ།། མཐའ་ཉ་གི་ནོ་པུར་བུས་གདབ།།ཨབྲང་ཡུད་ཀ་ར་། །བྲང་ཀི་ལཾ་ཡ་ཨ་ཀེ་ཏ།། ་དང་ཤཱུ་གཉིས་པཊ་སཐྦའདད་།།སྡགས་དང་ཕུར 
བུ་བརྡད་བར་བཛྡོད་། །དེ་རྡེས་བགེགསཞིའཇྡུག ་མསགས།།།སྲུང་དེནོ་རྡེརའི་ར་བ་དད་། །སྭད་དུ་འང་མདའི་ད་བདང་།། ཁགེ་ཏུ་ཁང་སྣ་ཆོགས་རྡེ་རྗེ་དང་།གཡུག ་ཏྨཾས་དོ་ ` 
མཛེསྭ་སྔགས་ཀྱིས་ཞི།།ཟིནྱ་ཧེས་བླ་ནབ་པའི་ཆོག་ཡས་།། བུས་པ་བྱཅུ་འམ་གང་ན་དུག། །རིན་ཆེན་ལསྤ་བས་རམ་དག་པ།། སྨན་ལྔ་དང་ནེ་འབྲས་བུ་ལྔ།།འབྲུ་ལྔ་སཾགོས་ 
ཁ་བ རིན་ཆེན་ལཱ་དད་སྣ་མང་ཆོ་གས་ །།ལེ་ན་ལྔ་ཡཾསྭ་རྣམ་པར་བྱྒྱན་།གུར་གུམ་བླ་ཚིག་བུར་དད་། །ཅ་ནདན་ཆུ་ཡེས་གང་བརྲ་བ།། མི་ཏག་ལསགྷོ་ཙིག 


༥" / 
\ 





ནཐ །༄༅། ÷ །ཉིས་།།ཤར་། ཝོས པའྲི་སྣནཱམས་སུ །།གཤནེ་རྗེབ་ཤེད་ཁསེགས་པད་གདོ།། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་གཤེག་པ་ཅན། །ཧ་བཞིན་༢ལྲ་གཱི་ ཟོ་ཤོའ་ ་འཇོན། 

ཟ མག་ཡོ” ༢༥བོསརའོ། རྒོམགྭ་སཱ།། །།གཤན་ རེ གཤད་ ་ཨགོས་ནང་དེ་བས་།། ཞལ་ག ཨུཿ་པུགདུགྲ་བཅན། ༽༈་ཝྷ་ཉྷོ་ཉོ་༢ལ་གི་གནས་པའ་བསམ། །གངྱ་ཐོར་ཤཱས་ རབ་་ 

རོ རང་བཞེན་གཡེན། ཀདྲེ་བོརཾག་མནན་རལ་གྲེ  བརྗོད།། སྣད་མཛེས་ དེ་གཞིན་གཞུག་ཏེརནི། །ཁག་ །དད་སྟེད་དུ་རྣམཔརདགེད། །ཁེ་བཤཱ་མས་ནེ་ཉི་མར ་བཞུགས་།། དེ གཞེན་སྣ 

རོ ཚོགས་པད་མའི་ བ།དན། ཀད ར་མས་ཕྱག་རྒྱ་དབྲུག་པུ་སཾགས། $ བར་མཆོན་ནས་ད་གྲེད་བར་བྲ། } ]།དེ་བཞིན་ག-ཤཾགས་ ་པ་རམ་དག ་པའི་། རི་མེ་ལྔ་ཚི ཉོམ་བརད་གོད།] དེ ་ལན་ 
རྡརྡའ ཧའབར་བའི་པྲེད་ ] །ང་བ་ཡས་ ནིརྒས་པར་བསྐེར། །རིན་ཆེ རྡམ་དང་། །།ལྷ་མེ་རྣམཤྱི་སྣམ་བུ་ཡཾས་། །ཀཾ་བ་ཏ་བབས་ "འ།བོར་ལས་མཆན། །རིདགསྤ་ཀི་ ཀྱི་ནི་མཆོན 
མས་བརྒྱན། ཇུག དངར ཐཾ ་ས་ངཏ་ ནབ རྒ ་སཾགྲས་།) ༡རྔ་ཿཡབ་༔ མེ ལ་འབོ།ས་ ཀྱིས་། བརྒྱན་པ་རུན ནྣེནམ་པར་བཤད་། ས་ངས་༔ རྒྱས་ ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ དཿ ་བརྟེན། །སབ་ 
དཔོན་མཆོག་གི་ དྱཀྱི་ལ་ འཁེར་ནེ༽ གེ་ལུས ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ནོ།། །རྡོ་རྔ་སྤོབ་ དབནྱ་གིས་༔ བྱ་བ་།  བགིས་བོ་པ ཡོང །སུམ་ བྷའིསྒྲ་ནིནིུ་ཧྲ། །བགམར་ 
ཨོཾ་དང་བེ་ ་མཆོ་རཆེ།། ཧཱཾ་གཉིས་པ། བཙྫ་ཀ་སྦྲ་བབ་དང་ལྡན།། གར་ ཅཾ་སྒ་ཆུ་དགེད་པར་བྱ། །ཨོ་དང་གྫྱཾན་གྷི ན་ཞེས་ །ཧྷུཾ་གཉིས ཕཊྭ་ཀི་མཐའ་དང་ ལྡན། །བློ་དང་། 'ལྡན་པས་ 'ལཱ་ཆུ་དགཀད་། 






5 ངུ ཌཱ 
།སྤར་བིག་ནན་བཞེ་ཡ་ཀྲ་ནམསྭ།། མཧ་གན་པ་ཏི། དེ་བ ཏཨན་ཀུ་ཀར་ཧཱཾ་པཊསྭཱཧཱ།།སྦགས་ཁངེ་ལན་བདུན་བརདུ་ན།། ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པ་ཡི་སྣད། །ཧཾངེ་པོའི་སཱགས་ 
ཀྱོས་བཟླས་བྱས་པ། །རིགསྱ་ཀི་དབང་ཕྱགམ་ཆེད་པར་བྱ།། སི་གབྷྱར་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་།] ལན་གདུན་བར་དུབསས་པའ་བ། །བ རྒྱན་བརྒྱད་རེམ་པ་ཡིས་། །ཡི་གི་གསུམ་ཨང 

_ བླཟས་པ་ནི།། དེ་ནས་རང་ལྷའིརལ་འྱབིརྩ་གོས།མཆོད་ཡན་སྣད་དུ་མཆད་པརྲ་བ།།དུ་ནས་དུ་གུ་ལ་དསའ།༼ གཡུར་ཡ་ཀདུཊ་བདུག་པ། བཀག་ནས་དད་རང་སགས་དད་གི།།དེ་ 
ལས་དིམ་བཞིན་ལགཉསྤ་བ།།ཁལ་གསུས་བྱག་དྲུག་རྣས་བཅན།།སྤོན་བྲལཤམ་ཁའ་བཞིན་ལྟ་བུ།། ད་ལྟ་བུའི་སྱ་མདག་བྱ་ག། ༼དད་སྣང་བའིསྐུ་ལ་མཁུད།་ །ཨ་ལི་ཀ་ཁྲི་ལས་བུང་ 
བ།། སྣཆོགས་པད་མའི་གདན་ལ་བཞུགས།། གཞལ་ཡས།ཁང་དྭབུས་ཁམས་དགའ་བའ།། འགོ་སིན་ཁསསཀ་བཞུགས་པཁེ།།དྱཀ་ལ་འཁར་འཁེརདང་བཅས་པ་ཀི། སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་གིཾགཉེད་པ་ཅན་| །བསྒེ་ནས་དེ་ལས་ ་འདོ་ཟིར་སྤཾ།།།ཁ་དེག་ཝ་པ་ལྕགས་ཀྱའི་དབྱེབས་།། ༡ད་གི་སྨྱན་དྲང་ས་སློབཾ་དཔེའོ་གྱིས་། །སྔགས་བརྡཾད་པས་ནི་སྤྱན་དྲངས་བྱ ༡ 

རཾ. ..../ ¬ < རོ 
ཨཧྱ་ཧི་བྷག་ག་ཝན། །ས་མ་ཨ་མནྷུས་རུ་།། ཏློད་གཉིས་དང་ས་མ་ཡ།། དཞས་མནླུ་གའ་གཉིས་།། སྤྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱྡེརྡེ་དང་། །མཐཱ་མྲ་བ་འུ་ཅན་ལན་གསུམ་བརྡེདོ།།, 
འཇམ་པའི་རྡོརྦ་སྨནདངས་བྱ།། དཀྱིལ་འཁར་བདང་ཡད་དག་ལྡན། དཀྱིལ་འ་ཁར་དབུསསུ་སྨན་དྲང་སབ། །རང་གོ་གདད་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་།། གཞུག་ཙེའེ་ཡང་དག་མཆེད་པར་བྱ།།, 















-» 


རྡ་ཐེབ་་ ཤ༅། £ །མཆོད་བུ། ། རུས ་སྔགས་ཀྱ གྱེས; ཤིན་བླནབ རེ བཛྡ་ཌྷིཾག་ དང་ཌྷི་ ཤིག །རད་ཞ་དྡཾག དཿ ཨ་ཀ ་ལགི། །དེ་བཞིནྲ་པད་ ཛྣ་རཱཾག་སྔགས་ དད་།། རྩགས་ཏྱཿ རྣོམས་ཀྱ" ཀྱི་འོད་ཟཾའ་་ ! 
་རྲ 


ཐཾ གྱོ།། ཀད ཁཾག་མནེ་ བེག ཟི །བསས་ ནཱནེ་བུ ཐུམ་པ་ རང་གིས་༔ སྒུབྱས་བ།། དཾ ཡཱནདྲངས་ནས་: ་ནི་བཞུགས།།། དེ དེ་ནས་ལ་ ལོས་གཟུགས་ 'ས་ཤོས] ད་རེས་གཞན་ལད་གད་པར་བ། 
ཨོཾ་ངང ྩཿསུཅུདད་ །།དེནས་དྲ་ལ་སྟེསྙུ་གསལ།)དེ་བཞིའ་ ཞོན་སད་ཏ་ལ་ནི། །སྤར་ །་ཏཧཱཧ་ནི། སྭུཧཱ་ཊེས་ཊཾད་ལ་བླཾ །།སྦུནཞོརྣ་མ་བར་རྫོགས་ཞསུཀེ༽། བུམ་པའི་་ 
རེ དབུས་སུམ་ཆོད་པར་བུ།།ཨ་དང་ཤཾ་ ཀའ དྭ ཡང །།ད་གཞེན་པ ཤན་་ེད་ཀ་རི་དང་། །ད་ ་བཞིག་་ྷ་ཏགཱ་ཏི ་དང་། ཤབ ག་། ཏིནིདང་སྒུ་ཏིན། སྒྱ་ ་ཏ་ཡ་ ནེ་ལན་གཉིས་བརྫེད་།།སྭཧཱའི་ 
པོ ངཿ དོ ཀྱ རྣམ་པར་ཛྫགས་། ཟུམ་པའིདྭབུས་སུ་མཆོད་ང ངར. བྱ།།ཨོཾ་དདཀ་ཏ ནེ་ཀ་ ཏྲེ།ནི་ཀ་ ་ཏེ་དང་ཀ་ཏ་ ཏེ། །ཀུརོཌབ་ཏེ་ཧྭཱཱ༼གསོ་དཀར་ནམ་ 
བརྡ་ཛོགས་ ནས་ནི།། བུ [ཤུམ ༈རང་ཅུ་ཆོ་ོ །།:ཨ་དང་ཏ་༢ སེ་ཏུད་ཏ་༢། ཧུ ལ་སྭཱཧཱདགེད་པརྱབ། །སྤྲེལེ་ མོའྷ་ནམ་པ་ རྫེགས་ནས་ཞི། ]བུམ་ ་བའེདབུས་སུ་མཆོད་པར 
བྱ།/ །བ། ཤིནྡརྡེ་བཤད་ ་སགས་གཞན་ཊ་མས་ནི། །གཅོག་ལ ་ལ་ལས་ནྲི་བ་མས་ཅད་པ་། ]ཨ་ན་མས་མན ་ཏ་ཀ་ཡ་བ་ག་ཅི་ཏ་་ ་བངྲ་ན་སན་མབྲ་ཀུ་ །ཏ་ཡ།།མཐཱ་དང་ཏཱུད་ཏ་གེ་ར་པ 


འ 
ཏ་ཡ། །ཨ་སྔསུ་ས་ལ། །པ་རུ་གུ། བ་བླ ས།ཨོཾ་ཨ་གི་ཏ ཀུན་ཏ་ལཾ་ཧ་ཧཏ། ཁ་ཁ། གཅེ་འཧེ། ཏྭ ཏྲིཾ། །བྷན་ྷ་བྲན་དྷ། ། ཤན་ཧན། དྷ་ཧ་ད་ཐ། གངན་གར་ངྭ་།བྱིསཏ་ཡཊ 


ཧ།ཤབ 


༧ 


གསེལ།།རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་དབང་པུ ཀོ དྭབས་ས་་ཤེས་ རེ 
ླྫ བབུག་གོ།། དབུབ་སུ་དངཤེས་གསུམ་ད་འབྲེལ།།སཱཧི་མ་ཐའ་དད་བརྗདོ་བར་བྱ /) ལས་རྱེས་དེ་ཉིད་ཆོ་གཿ 
སྤར་ཨ་བརན།། ཤདྱ་དསྦར་བ་པད་ད་།། བཤདྨ་ད་བྲངོ་ཧཾ རེ དད འི 
ཉེན་དོད རྤ) དད་། བཀདྷ་བྲང་ཛཱ་བཊ།། སཱཧུའ་མཐའ་ཅནྭསཱགས་བརདྲ་བ།། པད་མས་བགད་བའི་ ༥ ་ 
ན།། ཉོནབོས་པ་ཚཾསལ་བའྲ་བད་།། མྱབད་ཨིད་བྷསརབ་དེར་བར་བ ྲཾྲྫཾ་ ། པདམས་བླ་སནབའྲི་ཕགྱ་རདང་།། ཡུངས་ཀར་དཀར་བ་བྲསསྱ་བས 
ཤཾ།། རང་འདྭསུགས་དང་གརོམ་བཞེན་། ཨཾ་སྤྲར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ། བྲ་ཤེ་བུཙ་མེ་ག་དང་།།ས་༔ དད ་ བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་ ་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་རང་མང་ག།། བཟུང་བ་གགས་སྔ་གཞེན་།། ཆེ་ག་བཞིན་དུ་ ཀཀ ་ ད།། ས་ས་ད་ཤ་ཡཾ་ཨཱ་།། ཧཱུཾམཆེད་པའི་སྔགས་ནིརྡེསསུ་བརྡེད་།། རྫས་ 
ཨ་པ ུ \༽ སམས་དཔའ་ལགས་བསངསལྟ།། རྗོ་རེ་སེབ་དབན་རོོ་གྲ ཧེ 
+ བབ བཛཛ་སྭཱད་མཐའ་ཅ་ན་བླཊཱ། །མི་གེ་གསུམ་གྱཾ་སྣང་བེརཾ། ` ཤཿ རེ བྲི་ོད་གྲོང་སོ་ཤིས། ཐུགས་འདོད 
ཚོགས་དང་བཅས་། ཀླུ་ཨོཾས་ཡང་དག་བསྐུ་ལ་ནས་ནི།།སད་པ་དང་ནི་པྲག་ སུང་བེནཾ།། སྨུ་གསུད་བུགས་ལ་བཀོད་ནས་ནི)།སེ་ཏེག་ཆད་ནིད་བབ་པར་བ།། བླ་མ་སླེབ་ 
ཞིང་མ་ཁས་ བི ནས་ནེ།། སད་པ་དང་ནྡི་པ་གྱ་ཉང་བ།། ལས་ཀུན་བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་བདཿ རོ དབབ་བརྩ་བ།། བ་མྭ་སབ་མའི 
ང་མཁས་པ་དང་།།ཆོ་ག་བཞིནདུ་བྱ་སིབས་བཅས་དང་།།ཆང་དང་སྣ་ཆོགས་ ་ རྒ རྣལ་འབྱོར་བདག] གཏརཱམ་ཀུན་དུ་བསྒྱུབ་བྱོད་པ་།། ལས་ལ་བྱད་ 
དོ ཚོ་གྲས་ ་ ་པ་ང་ == „¬= --¬,% ` ` < 
སྣ ་དད་ན།། དེ་བཞེན་ལ་དུ་འམ་དང་། འབབས་ཆེན་ཕྱེ་ཡི་ཁུརྭབེ་བམང་མདད་།། མཆད་ཡེན་ 
བ་དོ།སཱན་ཁུང་ 


རྡབ ༄༅།། ༤ །རོང་ འད་སཱགས་ད་ང་རིསེ་ཛི་བཞིན། རྨ གི་མི་ཏོགསགསྦ་ཚིས་སཆུད། །འཁརལེ་མཆག་ནི་  ་ མིང་འདི་ཞེས་བྱསིངས་འདིའ།། 
ཆོས་ཀིས་བྱའིས་ཁི་རད་གཞིན་གེད།། ཤྭོ་བུད་ཚིའྱབོ་རབ་ཿ ཡེསྟ་དྨཾྱ་ཊིལ་འཁར་མཆོད་པ་བྱགི་བད་ ར་འཆོལ།། ཐཱ གྲུགས: །ཆུ་བརྡ་རཱཾ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། རགོན་ དག ་ 
ཤོག། སར་ཏཐག་ ཏཾ བིས ༣རཏ་མ་ས། བླ་མས་ ་མེ་གེ་གསུམན་བ༔ བརད་།། ལྷའི་ནལ་འཐྱོ་དབྲས་ནས་ནེ།། དྡེ་རེས་བདག་ལ་མཆོད་བརྩབ།། རོ་སྦར་ཏ ཏྭ་བྷོ་གཱ་ཏ། ཏཾ 
པུཅ་བྲང་སྭ་ཐཱ་བ ཨང་མ་ཀོ ཤཧེ་ཞེས་ནི་བརྗདོ། རང་ ད་དེ ྭཉྒྣྩྒཏ ་ཐེ་མད་།། ཞྭ་སང་ གསུལ 
དགྱིལ་འཁེརདབང་པྱ་གམ་ཆོད་བྱས་ིང་། །དེ་ནས་ལྷ ཤྒོམས་ཕྷགཾ་བཞསུ དད སྔགསྱ་ཅསདགྲབས་དགའ་བར་ 
ཨོཾ་དང་ཏི། ང་ཏྣིའུ་བྲང་ངོ། བདན དྱཀིལ་འཁེར་ཝཱག གནས་བ།། ཨོཾ 
་ ་ ༈ ཅས་འཁེར་ཐོགནི བཟངབདང་ ་ པས་ད ཟབ ཡེས།། བོས་བ 


རོ 


× 











སྐི ལན་བདུན་གདང་ལ་གཏོར་བ་ིས་།། ལས་ཀྱི ཊིམ་སྣདྲོ་བརྭ་བད་།།དེ ད་ལས་ས་ ཡིས ་པེ་སགས་།། མོག ་ལསྐག་བྲ་ནམ་པར་དགེད།། སའ་མེ་དྭབུས་མ་གཉིས་ཀྱོས་ ; 
ནཱ བང་བས་སོ་ལ་དེག་པས་། སྔགས་བ་དདྲ་བཞིངྱ་བནྱཾ་ིས་བླ་རབ་། ལུསཊ ི་ྲ་སིལ་འཁར་ནལའབི་ར་ིས།དཀ་ནདང་།། ༢ སུ་མན་ཏདད་ཤུ།་བྷ་ཊ། 

མི་ཏཱཾསེད་ཏ་ལོཅ་ཧ། །སརྦ་བ་ཨ་རཱཱས་བྲནི།། སཱཧཱིའམཐྲའུ་ཅན་སྲགས་རཾཾ་བ རྔིད།། འབྲེ་བེང་ བངོ་གུང་ས་ཨང་དྭག་སྒྱར་།། ཞབས་གསཾལ་ཁུ་དངོམ་ཤིས་ནས་ནི།༽ཝགས་དེ་ལན་གསུས་ 
བརྡཾད་པརཔྱ།། སླབ་མཾའེ་མིགལ་སཾསོར་ནེ།། ཁབེ་བའྲིཔགྱ་ཆས་གེག་པརྱ་བ་། | ཟུ འབ་ས ཞིའོ །སྒུ་ད་བབས་པ་བྲང་བ་དང་། ཡོ་གྱི་ཧ་བོའ་སྔགས་ལན་གསུམ། 
བླཟས་ནས་ཞབས་དསོལ་ནུ་ཿ ཨིས་གསང་།། སྐུད་བས་ལན་ག: བཀྲཾས་པས་ནི༽ རྡོརུ་གསུས་གྱི་མཏུད་པར་ཁྡེན།། དཔུང་པག་ཡེན་པར་བཅོངས་ནས་ནི།། ཝཱགས་འདེ་ལན་ 
གསུས་བྗེད་པརྱ་བ། ཨོཾ་དང་ ང་ལོས་ནི་ཡི་པཱ།། ཡ་བ་ཏད་པཾ་སྲ་པ་ཏ། མ་ཐ ཤ་བི་ཤ་ ཏེ་ཡྭཾ་ས།། ཏདདང་དད་ནྲཏ་ས་དང་།། སད་ཏིནནི་དང་།དང་།།ཨ་སར སཱདཱ་སྦགས་དེ་ 
རི ཟིག་པྭ་བུན་མད་གསུམ་བདུན་བླཝ།། ། མེབམ་ལ་ནིལེ་ཏག་གཏོར་།།ངེ་ནས་རྡོ་ཇ་འཆང་གས་ནི། ནི སཾནི་བྱཧ་གཞིས་གཞལ་བ་ཡི་། ཟུརགསུམ་དུ་ཉི་ཡེངས་སྲུ་བླམ།།ཡི་ 
གེ་གསུས་རྒྱས་བྱིན་བརླབ་བསྒམ་།། སླུབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བྱ།། ཨོཾ་དང་པྲ་ཏི་བྗརི་དང་།། ས་མ་ཨ་དང་ཨེཾ་ཤ་རི། ཨཙཱུཾསྭཱཧཱའི་མཐའ་ཅན་སྔགས།། བླསནས་སླེབ་ 

















ར་ཝེ ༄༅། - །མེ་ཏོག་མང་པོས་ མཆོད།།སྣད་བཅུད་རུ་ཡཾས་གད་བ་ལ།གསུངས ་པ་འི་ཁྲཾ་ ཁྲ་བོ་བཏུ་སྔགས་ཀྱིས་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཡེ སེས།། དེ་ད་བ་ ཧཱསའངུང་ ཐཾ 
ོ ནི། རྨད་འབྱུང་ཆན ་རན་པའི་གཏོར་ ར་མ་གྱིན།། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་། ཤྲེས ཏལ་བྲསེས་བཟའ་བྱ་ཁདཔར་དྭ།ཐོདད་ཝནཔས་སྡུགས་བཟླསབྱས་)། འད འདི་ དི་རི་དེ་ནོ་ ནོ་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་པ།) 
ཨོ་བྷཱ་གྷ་ཏཱ ད་ད་བ་ ་ཏ་ས་ར་ ཨིན་ཏྲ་ར་ལཿ ༡ཀྭ་༩་ཀ་ ཀན་གྭ་ཤནྷ་དྲ་ཐཾ། ཀམ་བྷན། སཀྟ་བྷུ་ཏ ཏ།། གན་ཏ་ཐ།། བྲཾ་ཏ་ཨཱང་ཏ་ཀར་ཏ། བི་ཤ ཨ་པསམ་བ།] ཊ་ཀེ ར་ ཤ་།། བིགཧམ་ཏུ་ 
ངཿ ག་ན་ཊ་སྲདི་། ན་ཐམཨ་ ་ནེ་མབྲག་ ཁཱར་ ཨཾ་ ན་ད་ཏ་ ཏོ ༼མཆུ་ཤཿ རྟའི་ཧེ་ས་ཀ་མུ་ཏ་ ཡད་ཏྲ།། ཨམ་དེ་དྲི་བུཅ་།། གཧནག་ཀཱ་མ་ནུ་ཤ།། ཨི་མབ་ལཾ།།པ་ །པྲ་ཀྲེ་ཧན་དཱ་།། སིད་ 


4 ་མེ་སད་། ་6 །།པ་ད་ཏ་ས་ ཧེ ་ནེ།] རྱད་སབ ཤྷྷབཤདཱ་ཧཱཾ། ཧྷཤྷྱཨུ་བར་ ་རྣ་རྔ་།། ཧེ ཧཿ ཡ་ཧོདགོ། 2 ཨི་ཁིསུ་བྲ་ཏདཔོཌ། སད་བན་མ་ནདཤ་ །'མན་དུཧ་། | 


(ཤྲ དེ དེ་མང་ ཆནདུ་ 
ཐུགཿ མརསོ་དོང་ཨྭ་ཙཱ་བཊ། སྭཧཱའི་མཐའ་ཉ ན་ལས ཀུ ཧྲད་།། ད། ་ལ་སཱགས་འདི་ ཟོ ལབླཊས།། རྗེྗ རྡ སེས།་ ་དཔའ རྣམས་ ་པརརལ།། དེནས་སྤེབ་མ་ལྷག་གནས་བྱ་། མཆོན་ 


ཞིད་༧ ཡནོ་ ནོ་ཏནགྱཾས་བྩ ་བྱཤན་ལ་། ཅ་དནག་པྲུརྨ་བཙི་ཡིས།ཆུ་ས ༥ ཀྱང་ནེ་ །ཁཱས་པྱམ་ ་ཏེ།། དང་ ་པའི་ ཧྱུ རོ་འནང་བ་ཡས།། སེམས་ཀྱི་བྲི་ མནའ བདེག ་བ་ཐྲམས་ཏད་ 
གཏོང་བརྱད།། གོས་གཅད་མ་ནེ་བགོ་པརྲ་བད་།།ཁད་པྲ་ཕུགས་ སྭ་བས་ནས་ནི།།རས་ཀྱི་ ཡཁལ་བ་ ཀུན ་ནས་བྲེས་། གི་གེ་གསུམ་དད་ ་ཡང་དག་ ལྡན།།རྡེརྗེ་འཚང་གི་སྔགས་ཆུ་ རེ 








།བསུ། ཌྱབ་།། ལས་ཀྱེ: ཆླུང་གབནང་འ ཁུ བད་གཤྲིཿ དྲ་བུགས་རྭ་ རྔའྱི་རམཆོ་༡ྱ དཿ མ་ཤས་ ཏེག་གི་ བསློངས མོགོ །ཞེན་མོངཾས་དབང་དུ་ ་མདདནས་ནི།། བདེ་དང་སྡུག ་བསྲག་ 
འཇྲིགས་ ལས་སུབས།། ། ཐུགས་རེ བྱི ཿམཆོ་ར་བད་ག སྐྱ་བས་མཛོད་། །དའྲད་འི་ཆེག་ ་གསན་རྡོ་ཇ རྔཉན།།ཐུགས་ཇྡ རྗེའི བུ གས་ནོ་ སིམངོས་གད་ ཡཿ བཟོ ་མ། ལ་ནི གདྲ་ས་བག་གསྲ་ངས་།། 
བུཊཱདཿ དངུས་འདིནས་བཟུང་ དྭ་སྭཾ་།། རྡོ་རྔ་ཐེག་དཁི་བཏུལ་ཞུགས་བརྟན། རྣལ་འབྱེརམཆེག་ནི་ཁྱདེཀྱི་ཟུང་།། རྔཇྫ་སེམས ད་པའི་སྤྱཾད་པའི་གནས། བུ་ཁྱད་འདི་ནིདདུད་ཅི་སྟ། བསྲུངས 
ཤག་མ་བསུངས་ ནིབྲསག་ བླ་སགདངས་ག མ་མ ་ཅད་བྲ་གུཔ་། ན་མངས་མ་ལུས་སལ་བའི་རུ་། ཨ་དང་པན་ཅོ་་མྭ་ལི་ ཊི་ཏྭ།། ཨོཾ་ཏ་ཀདད་ཨྭ་ཧཾ་ཐ། ། སླབམ་བདུད་ 
ཙོ ལྦ་བཏུངབ དཿ རྡེྡ་ ཡེ་ཤེས་མད་འ འུང བ།དྡཾ སླ་བཾད་བོ་། ་ལ་ནི་དབབ་། དྲ དི་ཆེནདྲི་ཆུ་ ་ལསོགས་པ་། འཆ་ལ་ཆེན་འབབ་པའི་བུ་ བུ་མེའི་གེས།། བགད བུབ ་ཡང་དག་ ཡོ 
གུལ་དང་ནཾ་རྣམ་ པའ་བྲས།། ། ཡིད་བཏུགས་མེ་ཌ ནྤིདངས་ནས་སུ་། པད་མའི་བྣསདདུ་བཞག་ཉས་ནི།། དེ དེ་རཞི་བན་ཅད་ བཞུག་པརྱ་བ།། ཁཿ བརྔོ་རེ རྗགསུམ་ ་དདགུ་ཉིད་། གཡན 
བསྐྱུང་ང་ཡི་ གནས་བས་གནས།། རྡོ་རྗེ འཆང་དབང་སྣ སྲབ་ མ་དད་། །རྨ་ད་འབྱུང་ཆན་པོར་བདུག་པས་གདུག།! ' འབང བདུ་འརྱརབ་ ་བཆོ་མ་མ་ མད་།། །ཨཾ་ཏྷོའི་སྭ་ ཧཱཀོ་ཏ། དུ ། དེ་བཞིན 
ཨ་པེ་ཤ་ཨྭཧཱུཾ། །རྣལ་ ྲ ་འདེ་བརྔོད།༽ སླེཐ ་མ་ཡིས་ ་རྣཾགསལ་ བར་བརཾད། ༣༠༤ ཏི མ་ཧེ། ཀབིདྱ་ ་ར ཇ་ཡ་བིད་ མབེ། །དེ 'ལར་སཱགས་ན སི་འདི་་ 


















ནེཐཾངའ' ཤ39། ༤༩ །མསདོ་ར་བརྲ་བ།། སྤམབཅས་པའི་ཕུར་ ར་བུ་དེ།།ཕྱགས་ རི་གང་ད་བལྟས་བཉོད།། སབ་དབན་དད་ནྷི་མབ་མ་ཡིས་།། དེ་ཨྭཾ་ཕཾགས་བཝས་ཉལ་བརྩབ།། ནམ 
དེན ཨྭ་།། དེ དེ་ལ་དམེགས་ནས་ལྩན་བྲས་གཞོ། ཞིབ་ལ་སེགས་ རབྲ་ཕེབས་།། ལས་ནེ་ཐམས་ཉད་པ་ཉིད་དམ་། བགེགས་ཞིབ་སེ་དྷན་དུ་ 


ལངས་པད་དགྲ་བ་མ་ཡ།། བི་ལཱ་ང་སཐེང་ང 
| དད ་ །རྣལ་འབྲེར་ཇེ་བཞིན་ཏེག་བཞིན།། སྲའ་བཞིན་འདིེ་སད་གཏེའ་ས་ནི།། བགེགས་རྣམས་ཞི་ཧྲིར་སྩན་བར་བྱ་།། དྲས་གསུལ་འདེབས་ 








4 
„༤ 
རོ རླ = 
4- མླཾབ་ན་ན།། རྡེརྨ་སཱབ་ད་པན སྔ་རས་ཁབ།། ] བྲལ་མེསྦྲར་བ་བྱས་ནས་ནཾ། མདུན་དུ ཐོ ས་ཏེ) དགཁ་ཆེན་ཁྱད་བད་གཿ ཡནོ་བ་བས་། སླཾབ་དཔེ བེན་ཁཱ་ནིདགེངས་སུ 
གའ་ཆལ་ལ།། དམ་ཆིག་དནྱོསལ་དུ་གསུལ་།། སྨཾམ་པ་རྣམས་ཀྱད་བདག་ལཆྩོལ་། བར་བཆེན་པའི་གང་་ 





; གསལ།། ཅྱཧཆུབྲ, ཉེན་སོའིུ་ལ་བསན་པ།། འཀིན་་- རོ ཅན་ད 
གསུངས་པ་ནོ།། སམས་གནས་ལས་ ཀྱི་སཱད་བུས་གདབ་། ་ 





སྣ་ཆེག་ཏ1། །མགེན་བེས་བདག་ཀི་བཞུག་པར་ཁ་རལ་། ད་ནཾསྨ་ད་མས་ད ། བྱ་དང་སིབྱ 
བབ་འདི་དག་དྲཀེལ་འཁེའ ༤་ཏ།། དད་བཞན་དག་པ་གཞིསྤ་ད་པའོ།། ཛོབ། གྲ་དུཿ་ཧཱན་ི་མཆོཿ རབད་ག་ རྡེ་རྔ་ླབ་དབནོདད་ཉིད་བསྒམ། ཀགབམ་བདག་ཉིད་ དང་དགྲིག 
སབམས་དྲ་ཇེས་གསོལ་བ་གད་བ་།། འདིད་བཁེར་བའྱི་ཆ་མ་ཆོ་ལ་།།ཞོན་མངསྨ་རྭ དད ་ 


ནས།། ད་ ་འགྲ་ཐམས་ཅད་འཔབ་སྒབ་བྲ།། སེབ་མབཟང་ལ་དབང་ལསས་འབར་།། སློབ་ཆ 
ཟསཱ་< ལེ ༦༣ ༥ ༥ 


རདན་མུ་ཀུ་ཏ་སྒྲ་ད་ཏ་ དེ ད་བཞིན་སྨྲ་དང་བུ་ཁ་ཡ། ། སྭ་དག་ཡ་མི་ཨ་ཧཱུ།། ལགས་འདི་དགན་བརད་ ནས་ནི། །སེ་ཏག་མགོ་ལ་ ་སུན་པ་ཀྲ་བ་།། ། སླབ་མྲ་དྲ་མའིདབད་བསྐུར་ 
ཕྱུན སཱར་ཡངྨྒ་མ་ལ་གསཾལ་བཏུབ་།། ཡིགེ་ཝཱ་ཡཾ་རང་དཞིན་དདས་། །། རྡ་རྡུའི་གཏལ་ ཞུ དོ་འ། ཉས་།གང་གིས་ཕིྣ་གདགིའ འབྱེད་། ཡ་ཤེས་ཀྲབབ་ལུ་འདེ་ ་ 

. ིས་བ་།། ཙི ཤིལས་དད་མྔ་རོགས་དཔ་འི།། འདོ་ད་བགནད་ ་མ་པར་བྷ་སམོ། རྡེ་རྗེ་ལགཔ་གཡཾ་ས་དའ ཤེ་འདེ་སྐད་བརྔད་།། དགྲ་བད་ད་བི་དབང་བགུརབ། 
འདིདེསངསྐྱཆས་ཐམཅད་དང་།། ཀུན་དུ་ ད་དྲཟང་བའི་བཅུལ་བཞུགས ་བཏིན།། །དངོས་བུབ་བཟ སྭ་བུད་བའི་རལྲ་གྲི་ཧི། དོན་ཨེདྲ་གུབ་པའི་ འི་དར་བི།། 
རྡོགས་པར་ལགཔ་གཞན་བརའེ་། $ སླུབོམ་སྨོངས་པཞི༔ གྲགཉྒྱ་ སྙིན །འདེ་དེ་སངས་ར རྒྱས་བྲམས་ཅད། དཡེ་བུའི སཱ་ནྡིཛས་བྲགར་བརྗེད། ༽ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱ་ང་ནོ་ རྟག་ཏུ་འཆང་། [བྲང 
ཆུབ་མཆོག་ ཏླ་ཧྱལ་བའི་གཞེ་། །རྡེརྦད་ལ་བུ་བཟུང་རེས་ པོ ཤཱརསཾམསད་པའའད་ད་བོ་། རད་བཞེན་ཡེན་ དནྨ་རམསྭ་ཀིས་གད་། །ད་དག་པ་ལོ་ནི་ ྒོལ་འབེརཆུད་། ། ད རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རུད་ང་བ།། སླབམའིམག་ལ་ལག་བཞགས་སྟ། །རྡེརྡ་ཧན་ གྱིས་མོད་དབང་བསྐུར་།།གཟུགས་གྱི་ཕུང་བརྣས་བར་བསྒོམ།་ །ཨོཾ་ྔ་བ་ཏཱ་ཐཱ་ག ཏ།།ཆེགེ་ ལེ་ཞས་བྡྡ་ཊ ཏཱ 
བྱིཧ་མོ་སྭཱང་། བུད་བ་ལྔ་ནྫོརམ་དག་དང་།། ཐེག་མ་ཆུ་ནས་མེ་གི་མཐར། ་ །བབང་བསྐྱར་བནི་མཆགྱོ། ཏུ་ཤས་།།  རྨད་འུབ ཤབྱང་ཆཱན་པེ་བོ་ཤད་པ་དྲ་བ།། ¡ སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་དག་ 












རྡོ་བྲད་བ 


× 


; ་ 


ཙཾ། -, །ཡསྱ་ཀང་།།སཱར་ཡང་སབ་མ་རབ་བླསཁ་ནས།།རང་བཞིགྱ་གིས་དག་འང་གིས་ལུས།། དཀིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་མངོང་བ་ན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
དང་ལྷ་མོ་དང་།།རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡང་དག་ཞི།།ཁྲ་བཾས་ཁྱབ་པའི་གསང་ཐ་མཆོག་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟེན་པ་ནི།) པྱ་དད་ནང་གཾ་དཀྱིལ་འཁེར་ནི།། གཉིས་པ་ད་ལ་བསྙན་ 
བརྩ སླར་ཡང་སློབམས་གསལ་བ་གདབ།། བངག་ལྕདབང་བསྒུར་མཛད་དུ་གསཁ་།། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བླངསནས་ནི།། བང་མའི་སྣད་ནི་བཟང་བ་ཁ་།། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
སྤོ་བཟང་བ།། ཧཾ་རྡ་རྡེ་ལས་བྱུང་གི་བསྐྲདོ་བསྒེམ།།ནད་ཉིད་ཡེ་ཤས་ས་བོ་གྱི།། འོད་ཟ༽་ཡང་དག་བསལ་ནས་བུང་།། སཱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསམ།། པ་བོ 
པ་སྙི་རམ་པ་མཆོག །མོ་བསྐྱད་བཾ་པཾ་དེ་ཤདེ་ཀྱིས་།། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བུའ་པའ་བསྨམོ་། སྒབ་མའི་མགེ་བེར་ལག་པ་བཞག། རྡོ་རྗེ་གླེབ་དབེནོ་ཐུགས་རྡེས་ཁྱང་།།ཨོཾ་དང་མཧཱས 

མ་ཡ།། ད་བཞིན་ཨོཾ་ཤཱ་རྭའཱ་དང་། །ཨ་ཐི་ཁྭིཏཱ་སཾས་ཧ།། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐ་གཱ་ཏ། ཨྭ་བོ་ཞི་ཀྭཏས་མ་ཕ།། ཤི་ཨ་ཙཱུཾད་ནས་བཱམས་བླཟ། ཆུ་ཡི་ཇྡེས་ལུ་སྙེབ་མ་ལ། ཛ 
དྭབུ་དྲ་ཧཱན་དབང་བསདེན་དུ་ཀ གཅད་པན་འཇིག་ཏེག་གསུམ་རྒྱལ་པ།། སམག་ཏུན་ཏུན་དོན་བླསུབཔ། སླིད་རེས་ཁྱབ་པ་དསྭ་བནྱ་གིས། རྡོརཾ་སེམས་དཔའི་་ 
།སྐོན་ཏན་གནས་། ས་བན་ཏཾ་ཁས་བངབ་ཡི།། ཧན་ཏན་འབུང་ལན་བྷསེ་ཉསན། །རཾ་མེ་དར་སེགས་གཤདོ་པན།། སྔབ་མིབ་མགོ་ལ་སྨོན་པརབྱ །། ཨོཾསཇ་ཏབཱ་ག་ཏཱ།། 





རྩ ཧུ 
གིད་བང་པྱ གུག་ཡུད་བསྟནབྱ །།དེ་ནས་སླཾབ་མད་བུགས དབྱུང་འདོད་ དད ། བླ་མའི །ཞལ་སཱ་ལསནེ་ ཧཾ མགནོབ་སང་དག་ བདགད་བུགས་དབུང་། བྱང་ཆུབ་སྨྱད་ཿ ད་བའི་བརུལ་ཁུ་ །ཞགས་ 
ཐོ ད་ནས་རྡེ] རྡཾ་ཆོས་གོས་བཟང་ །།ག་སོན་པའི་ ་ལག་གིས་བཟུང་ ད་ནས་ཞི།། ག།ཡས་པ་གི་འཇགས་སྒེ་ སྤིན་བྱས ་ལ།།། ད་བུགས་: དབུང་བིའི་མཆོག་བུ ་བ།། ད་ཨ རྡོརྡེ་གསང་བདག 
ཁྱོད་།7 རེ གྱེ ོད འབང་ནུ་ལ་།།ང་ ༥ ལ་ང 3 པིམཆག།དྡེར་ས སེམས་དཔའི་མངོད་པར་བརད དཾ།། ཁམས་གསུམྱ་སི་ནྫྱི་ཧལ་བོ་ཆེ། )དབལ་ལྡན་ གནོཏན་བྱབུང་་ 
བ་དག། ། 1 ཀུན་ལ ལསྦྱ་ཧ་།། ཁྲཾངོ་ཁྱེ ངོ་ཁྱེརཀུན་མཿ ཆོགྭ་ཁྱོད་དཞྐུགས།། ད་ དེ ནས་གྲེབ་མ་དེན་ཁངད་ལ་། ཕྱེརེ་མེ” པི་ལཱག་པའི་ དབང་བསྐུར་བྱ ། ཚྱིརོ་མི་ལྡཾག་ པའི་-༠ 
དབད་བསུར་ཆེ་ ༽། །དྡོར་སམས་ཅན་དབུའ་བདག ་ལྷ་རིལ་།། ད་ ནས་ཡེ་ཤེསྲ་འ་ དབད་ རྱ ། ཟི འས་སམས་དཔའི་། འད་ེ ཟེརྱ་གིས་།། སྤན་དྲངསིརྒྱས་ ར་བ སགས ། ལྤ་མེའཾ་ 
འཁར རོམ་བཞིན་ འབྱུང་།། དའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ རྒུས་གངུ་ བའི་།། བུམ་བྲ་ཕག་ བྭསམས་དེ་བཞིན་གཤེགས།། རྡོ་རྔ་ འཛིན་དདྱ་ཆུཁ་ང བྱ་རྒྱལ་།། ། རཾནཆེན འཛིན་དད་འཁོར་ཁོ་ 
གྲོལ་། ས་ཤེས ༢3 ་ནོ་རྐོམ་པ་བཞིན།། བ་ར མུག ་ཞྭསང་ རྩ ་ དེ དེ་བཞན་རྡོ་རྔ་ ངེ་དགའམ་སེགས། བཤིན་ཇི་འཐརེད་ཤེས་འཐརབེད། བོད་མཆཐདན་ རོ 
བགགས་ སཐརྦ་བད་།། "འདེ་ ཞེས་ཀུན་ནས་ དབང་བསྐུར་བས།) རྡེ་རྗེ་ླ སབ་སྐ་རམ་བཅབསས་།། དབད་བགྲུར་བནརྡཾ་རྡ་ཆེ་། ཁམས་གསུུམ། ཀུན་གྲི་པགྲ་བས་པ།། * ཅཅ 








`༅༅། 


།པ་འ ་'འདེ་།། དབང་བསྐུར་ རལ་ནི་ཐབ་པའྱིར། ༽། མ་སི།་པ་ནི་གསལ་ ནས་སུ།ཡི་ཤེས་ཝ་ནི་ བྱེབ བར་བར ར་ ད་ནས་རྡོརཾ་སེམས་དབའ་ཨི་ ་མས་། ། 
སླང་མ་དཾ་ན་བ་ དདོ་སྔགས་དབང་བིན། །སྣགས་ཀྱ ཐི དབང་དྭ་ཏ ཀྐུར་ ༡ཨེ་ཤེས་མཆག། །བྱིནན་ད་ མ་གྲུབ ་སརངུ་རྭ་བད། ལ་ ནས་ ལ་གྲེུག་སགས་ རྨོ གཧཱ་འི ཟཾ་མྲ་བའ་ ཅན་དེ་ཉིང་ 
གསུམ་།། སྦགསནཾྐུ་ ཡས་དག་པ་དང་།། ཟླ མས་ ལཿ རཾས་སླང་བྱ ཤང་། ) སླེབ ལྭ ཧུ གྲུང་གྱིར་ཞི” སྨྱནཾ།། འད འདེ་ནེ་ སངས་རྒྱས སྭ་བམས་ཅདྱའི་ པ སྣཾེ་ཕེ་སོ་ན་ ཚེ་ག་ཤེས་ 
མཆཁ་ སངས་ རྒྱས་ཿ བམས་ཅད་ བངུད་ཿ ཡེ ]། ཁྱཾདཾ་ཀྱིས་ཡང་ ཐ་ ༥ཏུ་འཆང་།། 7 དཾ་ནས་སླ སླབ མ་སྤྱོདཱ་དཏཱ་ལ་ཞུགས་།] །སྣཆོགས་བསམ་བའྲི་བྲ་བགགས་།། གད་གིས་སྤུད 
བྷ་ནམ་དྭགུ་པ།། འདེང་ལ་ཐུགས་༔ ་རྗེའཾ་གཅོ་བ་སས།། སེམས་ཨ ༨ བོ ་བའི་་ཐབས།། ང་ཡི ཙཾསུད་བའཾ བཏུལ ་བཞ་གས་སྤནི།། དེ་ནས་གླུག་གམ་དུད ་ལ་སཾགས།།། མད་འ་་ 
གཞུ་རལ་གྲི་འཁར་ལཿ དད་།། སཱན་བི་མསགསྭ། ཀིས་ད་གཔའྲ་བ།] སླབ་མའི ལགྭཏུདཾམ་བཞིན་སྱོཾན།1 བདེ དེ་ིཀག་བཟུངསྱད་བརུལ་ཞུགས་། དཀ དསམ་པ་སྣ་ཆོ་གསྣ་ནམ་དགྲ་བད་། 
ཁྱད་ཁྱེས་ཀང་ནོ་ ནོ་ཏྭག་ཏུ་བཅང །། སས་ས་ཉན་ ཀུནྲ་གིས། ན་ན་བ ས།། ་མོཾ་སྦར ཏཐཱག་ །ཧ།། དེ་བཞིན་རང རྨར་ཏ་དུད་ནི། །། དྷ་ར་ཡ་ལཾ་ བི ། །དཾ་ལཱར་སཱུགས་ འདེད་གད་བརྲ་བཤ། 
དནས་ལུང་བསྙན་བྲབ་དནདུ་བསམ་པ་དང་བས་བ་ཡ་ལ།། དྭ་ལྟ་སངས་རྒྱ་ ་ འབུག་། །ཁྱདྱ་ཀིས་བདག་ལ་། ་ལུ་བསྙ་ན་གསལ་། ]དནོ་ཡྡ་རྡེ་རེ་ཞེསྲ་བྭ་ཁྱོད་། །རྲི 





བཞིན་གྱིས་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནི།།རལ་ཁྱབ་ཆམ་ལས་ཡང་དག་ལྟང་།། ཀུན་ཇྲབྲ་བང་ཆུབ་སེམས་གང་ཡིན་།། གསང་བ་དེ་ཡིས་དབང་བསྐུརབྱ།། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཉངྱ་ཀུས་།། དམ་ཆིག་ཆེན་བྭ་མདའྱབང་བཀྲི།ཁམས་ལྔ་ལས་བྱང་བཞུད་ཀྱོས་ལན་། ལོ བྱད སྤཾ་མ་རྟཾགཔ་དང་གྲལ་བ་།། བདམ་ལ་གནས་དེ་ཡྱང 


གིས འདས་པའི་རྡ་རེ་འཆོང་པ་ཡིསྤྱ་ཧལ་སྲས་ཇྡི་ལརད་བང་བསྐུར་བ་།། བྱང་ཆཱབ་ཆཾན་པོ། རུ ཱ 

བཱམས་དྷོན་འདོདྭ་མབམ་ལ་།། དངས་གུབ་ཐམས་ཅད་བསུས་ནས་ཞི།། བད་གུ་ཁྭ་ བད་དབང་བསྒུརདུ་གསལ་།། དེནས་རལ་འབྱོར་བདག་ཉིདཆ་། ཕྱག་རྒ་ཡང་དགུ་བྱིན་གྱིས་སྐེབ། 

མཆོགནིའྲཐེབོ་པརྲ་བ་བའི་ཕར།། ད་འགོ་མབོ་མཁ་སཱཱཾན།། ལཱ་མོ་ཕྱག་ཧ་ཆེན་མེ་འདི།། དཔག་མེད་ངད་ང་རང་སྟེར་བ།། བུ་ཡོས་ཀུནནས་བླངས་ནས་ཞི།། ཟླ་ནམེད་པིད་་་མཆོད 

པ་བགྱི།། དེ་ནསཤས་རབ་ཨ་ཤེས་དེའི།། སྤྱུབ་པ་མཆོག་ཏུ་འདད་པའི་དེན་།། ལྷ་མེཡཤས་དེ་ཉེད་མཉེག་ །ད་སྲ་གུབ་དན་དུ་གང་གིས་སྨོན།] ལྷ་མདོ་ལ་དཀའ་བགེ་བ།། དབའི་ 
རཾ ¬, = ¬ ངི ཧྲི 2 =ར་བདྲེཾ 2 ངི ཏྲིབ 

བྲུ་ནླིཀན་མད་། །དཔའ་བྱ་ཁད་ནྭ་སྤཾ་འམ་ཙི། །བྱང་ནུག་སཾས་རཾིབནུས་སམ།] སང་དག་དནང་ས་བཤོ།། ཛོ་ཝུབ་འདེདོ་པ་ གཞནདུ་སྒུཾ།།ད་ལྟར་འདད་གསུདས་བའེ་དམ་པ་ 

སྐགས།། ལྷ་མོཉ་པྱོར་བདག་སི་ནུས། །དེ་ནས་ལྷ་མཾད་དགེས་ནས་།། སྒ་དཀྲེལ་གེསེ་ཞྲི་བེཅ་ནས་ཀྱད་།) པད་མ་དགན་འབྱེད་བྱེད་ཙོང་ཀ བྷཛཱ་མཀཱ་ཧོཁས་གསུང་གཡའ་་་ 






བ་བཞིན་དབང་བསར་བྱ།། དནས་ཤས་རབ་དབང་བསྒུར་ཕྱིར་།། 


དབ ༈་ ༩ །གྱི་གནས་ལས་བྱང། སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱིད་ཡཾསི་བྱིན། དནས་དེ་ངཞིན་གཤེགས་ལྷ་མེ།། ཁེ་གེ་རང་གི་གཞས་སུ་དགེད།། འཇམ་དཔལ་མ་པར་བྲསམོས་ 

ནུས་ནི།། ་ཤེས་རྡ་རི་རམ་བར་བརྒན།། ཨོ དང་སྲུ་བ་ཏོ་ཤཱ།། བྲང་སྤུཧུ་ཊས་དགེད་། གློ་བཟང་གིས་ནཾ་སྔགས་བརྗེད་ནས། །སླབ་མ་ཡ་ནཾ་མེ་ཏོག་གཏར། གཤོས་མེ་ཏོག་གཏང་ 

ར་ལ མི་ཏོག་སགསྱ་ཉིས་མཆོད། ༽སབོ་མའི་དྱ་ཀིལ་འཁེར་འཁང་ ལ་ཁྲད། ཐུགས་ རྗེས་ཁྱད་པའི་བླ་མ་ཡཾས་།། དནས་སླབ་མ་རེས་གནངྱ་བ་།། ད་ིདྩ་ཤས་བའིནལ་འབྱོར 

„ པས། སྭོ་བབ་ནིི་ཡད་མད།། ད་གའ་ཆེན་འདྲོ་ཉིས་དཀའ་བཞིནྱ་གི་།། བདེ་ནི་འདེད་ དོ་ཡིནོ་ཝཱ་ལ་སྙེད་]། ་མ་ར་ལམ་འབང་གེསྲ་ན།། རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱད་ཆོས་རྣམས་ན] ˆ“ 

ཟོ གཟུགས་བྷ་རན་ཝྭ་བུ་ཤསནས་ནི་། སེམས་ཅན་དོ་ན་རེད་མཉམ་མད་བས།། བྲབྲ་བས་པའེ་ཧ ཐཱམཾ་ཨཾས།། དྲ་ནསྭ་བ་མ་ལ་ཡནོ་པཱལ་།། ] བསུདོ་ཅིད་ཀུནནས ་བགྱ་ཀངྱ་བས་།། སྐྱེ་ 
བེ་བཟང་དང་ལྷན་ཅིགཏ ཏུ] དེ་ནས་སློབ་མ་གསང་དེན་གཞེར་༽། ཐུར་དཱ་ཁ་བྟལས་ཐལ་སྤྱར་ཏེ།། དྷི་ལཱར་བདག་ཉཾད་ཆེན་པེཁྱད་།། བདགིདོང་འདྲ་བར་མངོ་ད་།། དེ་ནས་རིག་སྣགས 
ལས་བྱང་བབ། ལས་དང་ཆོས་གས་དབབ་ཡས།། སཱགས་གྱི་བྱེག་པ་ལྷག་པར་མོསོ།ི། སྐལ་ལྡུན་བུད་ཕྲེད་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་།) སྐྱེ་བཾས་དབེན་པའི་ ཟི་མ་ཆན་ཕེ་ན།།། ར་ཡོ་གཞི་ 
གཾ་གནས་སངནས།། | ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པའི་ཁུ ཁྱབ་པ་ཡེས་། དཏྔ་སཔཾ་དང པན ཤནོ་ཏན་ཧྱུཾད་། །ཛི་ལྟའ་དལྟརམཉེས་ཕྱག་རྒྱ།།སྣམེས་འཇུག་ལས་ནི་གང་བྱང་བ།། བླན་མདཔའི་རང་་ ོ 


་ 


2 རར པ་ 
༢ 


བང །ད་ྲི་ཛས་ཁ་མ་ཆོད་ངརྱ་བ་།།དྡེ་རེས་དིལ་བུ་འཆང་བགུར་བ། གགནྩོ་ཧད་བ་ཡཱ་གནས་ན་གནས་།།ཁམས་གསུས་ནམྱ་རལ་དང་བཞིན་དང་ །།རྡ་རྡཾསབཾདབེནོ་ ˆ 
རང་ཧོདེ་ནི། ། ཁམས་གསུམ་ནཱམ་རྒྱལ་རང་བཞིན་འཆང་། །དེ་ལྟན་སཱོཿིགཱ་གསལ།།བསྐྱད་པའི་མཆན་ཧོད་གསལ། །བ ཡཾ 


ཿ 





ར ཊཱ རྟ ཉེད་མང་དུ་ཤེས་པ་ཡེས་། བླམ་དགེ་བའི་ལས་ 
བཟང་བ།། ]རྣ་ལ་ འ་བིའ་ཆེན་བའྱ་རྨད། །དཔལ་རྡ་རེ་པུད་བ་མངོན་པའ་རྟོགས་པ་ལས།།ཆོག ཞིཤུ པའི་ལས་རྒྱས་བའི།། 
ལེ་འུ་སྟ་ཝཱ་བཅུ་ང་བཞི་པའོ།། །དྲ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བའྲ་བ་བ།།དེ་སྤི་ཧུ་མ་ཆོན་འབས་བུ་ན༽ །ལས་ནེ་ཆོག་ཉི་ཤུས་བཤད། །དབང་བྱག་ཆེན་པའི་རྒྱ་མཆོན་ ! 
ཅི།།དེ་སཾ་འབས་བུནཅོ་ཞིག་བྱ་གར་། །ཆེན་པའེ་ཆེན་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་། དེནས་བཅོས་ལྔནྡེ་རྗེས་གསུངས།། ° ལསྤ་ཀྱུཧ་མཆན་འབྲབས་ཐུ་དང་། ཀསྣཾནོ་དུ་བསྙུན་ ་ 
་ལསགོས་པའི་ལས་། །རྒྱ་མཆན་འཛིག་རྟེན་དབ་སོ་གྲུབ་བརྐྱད། ཤོ །སརསྣ་ལསགས་གསལ་པའི་ཕྲིར།། སངསྤྱ་ཧས་མཆནོད་བྣ་ནམ་བླསམ་ཉིད་། །སྤུཾན་དད་ནུ་ལ་ 

ཌླཁྫཾམས་བཟེད་བ་དང་། ] བཅུན་འགྲུས་བསས་གཏན་རབཏུ་རྡཾ་གཾས། །ཤུས་རབ་མ་ཤེས་དབང་བ འྱ་གིས་། །ཤས་འབུ་པའལྭ་ཕོན་པྡ་ཛ་གས། །གསང་བ་ལས་གས་ 
རབ་འཇུགས་པ་།། སྒྱ་བེ་འདོད་ཆགསྤྱ་ཉ་མཆ་ན་ནོ།། སྤོབ་དབེན་དབདནི་ཆེས་།མས་ྱི་།། མཉམ་ཉིད་ཨྭཤེས་རུ་ཡས་ནི།།བླ་མ་དད་པས་མ་ཆོད་པ་ནི། །རྡོ་རྡི་སེམས་. 














༄༅། ¬ །སོཾ་མའི་དབབུས་གནས་པ་།། བདེབ་ཀུན། ཀླུ་བའྱིཝ་།། ཅར ༤༤འཧོའཿ་ུ ལྕ་ཡོས་ཀྱང་ནེལེ་བར་བྱ།། ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་བའི་བད་བྱད་ 
པ་།།དེ་ནིད་རིག་པ་བཟ ང་སྙེན་ན) །མ་ཆོག་ཏུ དགའ་བཤམ་བྱ་མངོནས་།། ཝུང་བཞི་བད་བདླི་ས ར།ངྲ་བ།། དནས་བཅོས་ལྡན་མ་དགས་ནས།།། བྷྡ་མེ་ཀཱའཾ་སཱགས་གསུད་ཞིང་།། 
རྐང་པ་གཡོན་པ་མགོ་ལ་བཞག། བཀའ་ སོས་དེ་ཉིད་ཨང་དག་བསྟན།། ད་དེང་པན་ཆད་ཀྱ་ཁྱདྱ་ཀེ།ཛྲི་སངྱ་བངྡ་ཆུབ་སང་བའི་བར་། རི་ལ བཞིན་དུ་སཡས་ཅནྡ་བི། ད 
བླ་ན་མེད་པོའེདཤབྲེས་ཤེག | བསྒྱད་བའི་རེམ་པ་འི་བསྒྲམ་པ་ཡི” སེས འདི་ནེ་ན་ངག་ལས་ནི་ཤས་།རིག་པ་འཇི་ནིདརྩ་བས་ནས།། བུབུསུ་གཞན་ཡྱིས་ཚི་ར ཆད་མོ་བྒྱ་ར།། 
ཌྷ བརྟུལ་ཊུགས་རྣམས་ ཅིས་མཆོགི་མཆོག།། རིག་མོའ་བཏུལ་ཞུ་ ཞྭགས་བུ་ཡིས་ སྤྱད། ཀདྭ་ཉཱར་འདི་ནི་ནལ་འཇར་མཆེགོ་ །རྡ་རྡའི་༽ ལ་འབྱོར་མཆོག །རིམ་པ་ཇི་་༤ 
བཞིན་ཡངོ ཐོས་ཤསྤ་བ། རྡེརེསསས་པའི་གེ་འཔང་བརེན། བ བདག་ལ་དངསྤ་གུབ་ མཆོག་གསལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་རྱི་འབྲས་བུ་ཅལ།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
དིའདདོ་པར།༽ དདསྭ་གུབ་བཱན་མེད་པ་གསལ།། སྨར་ཡང་གཤགས་པར་ མཛད་དུགསལ། །ཟང་གིགནས་གཤེགས་བྲ་མུ། ཀདྲ་ནས་ ལྷག་བའི་གཏོར་མ་སྣཾ།། །འཁེར་ 
ལོ་འི་ལྷགྷ་མ་འ ལསྤྱ་པང་ ཡོའི ཨཱཿ ཆོ ཙཱཔྲ་ལཿ (ཨེ་ཧི། ། ཅ་ཀཱ་ཏཱུ་རེ་ ཁཱ། །སུམ་བ་ཛ ་ནེ་བེབ་གཞིས།། བཾ་ཀླ་གཞེས་ དང་སྤར་དང་། ༽སེདྭསྭ་པ་ཡངཅ་མི་དང་། ཨོཾ་ཐཱན་ཨ་ཧཱུཾ་ 


མཆུན་ཉང་ : 

' །ཙོརྡོརྡརང་ཉིད་གཙོ། །དེ་སེམས་ད་ཡང་དེ་དངས་མན། །གང་ཛྱིར་སཱང་ཉིད༽ །སྟང་ཉིད་གང་ནྡཾརས་པ་མད་། ། དེ་ིའྲ་ཐུམས་ཅད་ནས་ཁའ་འྲུང་། །དལར་ད་དག༔ ་། 

རྣུམ་ཤཾས་བུ། | རུ་རྣམ་ས་ལ་ཨང་མཆོད་བརབ།] གང་ཕྱོར་སེསསཀྱ་དྭ་བཞིན་ཀུན། །སེམས་ལས་གཞན་ན་ཡངོ་པ་ཡན་། །རད་ཉིད་རྡེར་སེམས་དཔའ་དང་། །སམསྭ 
གྱི་དྐད་བཞིན་ལ་ཞིགནས་། ། ལྷ་ཡེ་གཟུགས་ནཾ་བླ་སྤད་བ། །སེམས་མ་གཏེགས་པ་གཞན་ནི་སེད། །དྱ་ཕུར་དེ་ལྷ་རམ་སྤཾདྲོ་པས། །འང་ལུས་གཅིག་པུ་རྟགཏུ་མཆོད།  ། 
རིགསྣ་ཝ་དགཏུ་ཏགྲ་སད་པས།། རོགས་གཅིགཏུནི་ནམ་པར་བརུག །འདོད་དང་མི་འདད་དཔ་པ་དང་།། བཏུང་དང་མོ་བཏུང་ནུམ་པར་སྲངས།། ནལ་བཧོ 
སྐལ་ཡདྷ་གལ་མེད་ཅེས།། ནས་ཡངྒམ་བར་མི་བའ།། ཐཱགྱ་མའི་ནམ་པ་ཝན་པ་སགས།། དེ་བཞིན་གཟུགས་ལའང་དཔུ་བ་གསུམ།། གཟུགབ་ཀྱི་རོ་ 
ནྡེ་བུགནུས་ནི།། ས་ཧང་པ་ནི་དབུལ་བ་ཤུ།། ཡང་དགུ་གུ་དང་བཛོ་ དལ་དངངས་།། དུ་བཞིན་སྲ་ལ་ད བ་གསུམ།། སྲང་རམ་གང་དྲ་དགུག། ཚག 
ན་རྡོ་ཛྲིལ་ནི་དབུལ།། གཅུར་གྲག་ངཏེ་སེགས།། དེ་བཞིན་དྲེ་མཁང་དབྱེ་བ་གསུམ།། དྡོ་རྔ་དྲེ་མ་ཡང་དག་དགུག ཀནས་མཁའི་གང་པ་ལ་ནི་དབུལ་།། ལོ་ཧྭད་ 
བ་དང་འ་ཇིབ་པ་དང་།། རློབུག་དེ་བཞིན་དྱང་བ་གསུས།། དྲོར་རོས་ཡང་དག་འགུགས། འཇིག་ཏེན་དབད་ཕུག་ལ་ནི་དབུལ།། རྡོ་རྔ་བདྨ་ཡད་དག་, 





རྡ་བེང་བ ༄། རཾ །དབའི་གེ་འབངགསལ། ། ཆུ་སགས་མང་ནི་མཐར་ཐུག་པ་། ༼ ༣ ཤིས་ལཱསྡི རྣམ་དག་ཛོར་།། སྤད་པ་བྱོད་མཾ་ལྡག་པའི་མཐང་།། གནས་ཅན་ 
ཟོ བསམ་བྷ་རམ་དགྲ་ཟིར།། ཤེས་རབ་བཅུལ་ཞུ་ ཞགས་ཀྱི་མཐའ་།།དཔེ་ཡས་བད་བ་བཏན་པའྲི་ཕོན། 


ཀུན་མ་ཆེད་པ་ཉིད་དྲུ་གུར་པ་དང་། ད་ལྟ ལྔད 


དཀྱིལ་འཁར་སྣ་ཆོནྲ་པ་རབ་དད་། ༽ མཚུངས པ་དེ་བཞིན གཤགས་པ 
ཀྱི་དབྱིངས།།། དབང་བས་ 


།ྭ་ངས་རྒྱས' རར ལལོ་ོ་ ལ་ས ཀྱི་སྒཾབ ་པ་དག་པད་། ད་འགྱར་།། ཤིན་ ཏ་མ་དགྲ་ཧསོ་ 
བས་ནྲཾ་བབ་པ་དང་། ཀདངས་པའི་ད་བོ་ བཞིན་དུ ] ཤའ 


།ཟབ་ ཡཤེསྦྱ་ཉི་ནྲོ་བབཾ། ཀ བླ་མ་འིོ་བསྒྲབ་ པ་རམས་། ཀམཆེང་པ་དི་ཏད་གེ་་་ 

ཌྷ འབང་མཆེག །དེ་ལཱར་་ ཡུནནི་རིང་བར ་བོབཾ།། ད་ག་བཁྲི་དོ་རྔ་བཆང་མཆག་བབོ། ༽རྣལ་ འབྱ་ང་ཧཾན་པའེ་ ཟྱིར་ད།། རོང རྡོ་རྡེ་ དེ་འབྲེང་བེ་མངོན་པརཏགས་ ་པ་ལས་། ཀཆོ་ག་་ 
ཉཾཤུཔབའྱ་ མ་ཏན་དད། ། ཁྲབས་བུ་བསྟན་པ་ ཊལ་ཿ ད་ནས] རྡོརྗེ་སེ་མས་ £ ་ ཤཀ ། མཆེད་པའི་ཆ་གྲྭ་བ་ན་མེད་། ! 
གཉིས་མ བདག་ཏ་ནལ་ཁྱའ ཀེ ཀ༽ རྡེ་ཤིད་ས་དད་གསེར་རྱི་ནི། ། སྐུ་གཟུགས་ལ་ནཾ་ཇྱུག་སཾ་བུ ་སིབ། ཀ རབ ་གནས་ད་ཀིལ་འཁོར 


> དཀ ་ཆགྱྭ་ཧོ་ གས།)| བདགཿ ཞོད་ཝ་ རྟིདག་ཏུ་མཆོད་། ཀདེ་པྲིར་དེ་ ་ལ་ད་ཛཾས་བཞུགས་ པཞི༽ ། ཐུགས་ 


འྲེབས་བུ་ཁ་ཁེར་ལར་ 





ཀྲ 
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་ཆེན་པེའ་བཞི་ལ་གནས་།། བང་ནུབ་སམས་ཞེ་སད་པ་དད་།། དཀིད་ཀྱིསྭ་ཀདྱ་བུགས་ནས་ཀི།། ཐུགས་དྡོད་ལ་ནི་དབུལ་བར་བ།། འདེར་ནི་གང་དང་གད་ལངོས་་ 
སླིཾད།། དབང་པེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགྱ་བུསར།། ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་བུགས་ར་རྡའ།། བཟའ་བའ་སད་དུ་མཆོད་པ་བ།། ཧྒོད་དང་གག་དང་ཚེ་འཛོདང་།། སྣ་ཆོགས་ 
ཀྱོས་ནཾ་སེམས་དགའ་བད་།། རྣས་བའ་བར་པའི་སྒེ་དག་དང་།། གུགས་ཀྱི་རྡརྔ་ལ་ཞི་དབུལ།། རྣལ་འབར་ཉན་པོའི་རྒྱད།། དཔལ་རྡོ་ཛྫཕྲེང་བ་མངེན་པར་རྟོགས་བ་ 

ལཱས།། ནད་གིས་བདག་ཉོདྱ་གི་ཨནད་པའི་ཆོ་གའི་ལའྷུཧཾ་ཝ་བྱཅུ་དྲུག་པའོ།། །།དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་རྡོ་ངས།་གསསུངས།། ལྷ་མ་ཡེ་ནི་མཞ་ 


ཉིད་མཆོག། རྣལ་འཤྱེར་བདེབ་རྟེགས་པ་རྣམས་།། ྩ་དབུ་བ་ཡེ་རང་བཞན་གྱིས་།། རག་ཏུལུས་ཀི་ར་འཛོབ། ད་ཡསྭ་ཝ་ནམསུུ་ནི་བཤད།། རྟགཏ་བད་བ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི།། ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྒག་བའེ་ལུས།། བད་བ་ཆེན་པ་ཡེ་ནི་གཞི།། ལྷ་ཉེད་ལའི་ཡང་དག་བརྔེད་། དགའ་དང་ས་ཆག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།། བལ་བ་ 

ལྷན་ཉིག་སྐྱས་སྐ་ཅེག། འཆར་བ་དད་ཀྱི་རུ་ཁ་ཛ་དང་།། ཀུན་ནུས་ལྷག་པར་སྒག་བ་དང་།། རྒྱལ་དང་སད་པར་གྱར་པ་དང་།། དས་ནྭ་ཝ་མེ་ནུ་ནི་བླ་ཤུད།། བུང་བ་ཡུལ་ 
ལ་འཇིན་པན་།། འབད་པ་མད་པར་སྦར་བར་གྱུར།། ལུས་ཀྱི་རྣ་རྣ་སས་ཡང་དག་སད།། དྲི་པེརྨ་ནལ་འབཾར་སར་ནི་བཤད།། རྣལ་འབྱརཾ་ཆན་བའ་རྒྱུ་ད།། དཔལ་རྡོ་ 








།གླར་།། བ་ཡུད་ དབེ་བ་གསུས།། ༢ འགྲཔ་དྡོང་ཡང་དག་དྲགུག །སྒིབ་སེཝ་ལནེ་དབུལ་བར་བ་། ཕྱི་ཡཱེ་ཆེས་ནྣམས་འིདེ་ 


རྡཔཱད་༢ ༄༅། 
ཟོ དཀོད བཏཏག་པ་དད་ནི་མ་བཏགས་པ།། 

ཡདའེ་སེ་དམིགས་པ།། གྲཟུགས་ལ་གསུས་ང 
ཊྱབྱང་བ་ནི།། མྨི་ལཱསྦ་ཆུང་དད་ཝཱན་བ་རུ། 
£ ཐམས་ཅད་ཕུགས་དྡེ་ང།] མཉས་པའེ་ 


ས་དྭཀངས་དྡོ་ཡང་དག་དགུག ། །འཇས་པའི་རོ་ཛལ་ནི་ད། ཊུལ།། དེ་བཞིན་ཕྱི་ད་ ང་ནང་དད་ནི།། གཉི་གར་ 
ཤས ནས་ནེ་།། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བ།། ཡུལ་ཝཱ་ལ་ཊ་པཊ་གནས་སྟེ། རྒུད་ཝཱར་ནྣམ་པའ་ 
ནམ་ ལྔ་གཱདཾ་པར་བྲད། དབང་པ་བ།ང་ད དང་གང་ལམ་གྱིས་།། སྒྲབ་པ་བས་འེ་ཡུལ་འཐེབ་པ་། ། དེ་དག་ 
ག།། ཡང་དག་དབགའ་ བའི་ས་ཏོག་གིས་། ། ནྡོ་ངཱཉིས་པད་ལསྱ་བུང་།། ས་ཏུག་བདག་ཏེད་ལ་ 
མཆེད་བ།། ལྡེ་རཾགསུམ་གྱེ ཀེ་དམ་ཡག་མཆོག། རས་པར་ཏོག་པ་ཀུན་གྱི་ཆོགས།། ལྟ་བར་གཏུས་སེབ་མ་ཡེས་ཞི། ངེས་པར་ཏོག་པ་དག་ནི་གླུད་།། ། བྲུག་ 
ཀྱི་རྡོ་རྔལ་ནི་དབུལ།། རྡོ་རྔ་པདྨ་ཨ།ང་དག་བརྡང་།། ་ ནལ་འབེར་སྒྲ་ཡེས་སི་ཤིགས་སྒྲ།། ཐུགས་ཀྱི་རྡ་ཛྲལ་ཡད་ 


དག་དབུལ།། ཕི་བེ་དཱཾ་ལས་ཨང་དགྲ་༡༩ ༩ ཝགས་ཀི་འོད་ཕེཊ་ཤོནཏགསཁ་།། མམོའ་སེ་འབརབ་ཡང་དག་འོད།། ཐུགས་རྔ་ཡ་ནི་དབུལ་བརྲ་བ།། བདེབ་ 






ཏྲ 


བསུས་པ།། སུང་ཉིད་གྭང་ཇུ་མི་པད་པ།། གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པུར་བེད། ་ཨ་བཾ་ཤེས་བུའི་ཡེ་གགས།། གདལ་བདེ་གཉིས་མད་བཞི་། དཁ་དེ་ཁན་ 
ཤི་ཡ པད་ལས་ འཀོད་ཡས་ཤས་བ།། བཅེས་མའི་གསར་འུང་གསལ་བོའ། བུང་ འོ་བཤད་ ། ལས་བ 
གནས་བཱས།། དྭ་ཝར་འདད་ནེ་ཡང་དག་སཆེག། ཨ་བཾ་དྭཧྱཾ་གྲི་ནམ་ངེས་པ།། ཆས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ཡེ་ག་གཉེས་།། དད་པེའ་ངག་དུ་ཡད་དག་བཤད།། ནྣ་ལ་འབྱེར་ 
ཆན་བའྱ་གུད་།། དགུལྟ་རྲ་པད་བ་མངོན་བར་ཏོགས་པ་ལས། ཨ་བཾ་ཞས་བ་བའི་དང་པབ་ངག་བཤད་པ་དང་།། རྒྱུ་ཨཆན་བཤུན་པའི་ཁུའུ་སྙ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ 
པའུ། །དཉས་ཡང་དག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ཨ་པཾ་ལ་སེགས་དྲ་ཆུས་པ།། གང་གིས་ཡད་དག་ད་ཤིས་པ།། ཆས་་ཏེ་དཉིད་ཡད་དག་ཏོགོས།། 
་ཨ་ནི་ཤེས་རབ་དམ་བ་སྟ།། འདོད་ཆགས་བྲལ་སགས་སྐ་ཅིག་བདག །སུད་བ་གསུམ་ནི་ཡངས་ཤས་པའེ།། འདོནྱི་རུ་བར་ནམ་པའ་བཏན། འོད་མ་འབེད་ 
བ་ལར་མཇས་ཤང་། ཆགས་ལ་སེགས་པ་རབ་བསྐྱད་ལྔན།། སྣང་བ་གསལ་བ་ནམ་པར་ཤག།། མེངནི་ཐབས་ཅེས་བ་བ་ཡིན།། འིན་ཆན་རང་ཉིད་རྩ་བ་སྙ།། མ་ 
རིག་པ་ནེ་བླཟེག་པ་ཡན།། མ་རིག་བ་ལས་འདི་འབུང་བས་། དེ་བས་སྣང་བ་འབྱང་བའེ།། ཡང་འགྲོ་ནྣམསཾ་ཤེས་དང་པའོ་། དེ་མིད་གསང་ལ་གསལ་བ་སྙ་།དེནི་ 








རེ ཏྲ རཱ 
ནབ ༄༅། །རྡ་ཕངབུ་མངོན་པརཏོགས་པ་ལས།། ལྷ་མེའ་མཐོན་ཉིད་ཀི་ལྕའུ་ཧཱ་ཝཱ་བཅུ་བཏུན་པའོ། །དུ་ནས་དབལ་ལྡགདོ་ངེག་གསུངས། 
ཟོ ཨ་ཝོ་ཤས་བའི་ཨེ་གེ་གཉིག་།། ཨ་ནེ་སྟང་པ་ཧད་དུ་གསུངས།། དེ་བཞིན་བ་ནི་ཐུགས་ཇདང་། ཐིག་ལ་གཉིས་སྦྱར་ལས་བྱུང་།] ད་ནི་རྣལ་འབྱེརོ་སླད་མཆོག་འབུད། 
།ཨ་བཾ་གཉིས་ནི་སཇྭསྤྱ་རས་རམས།། མདར་བསས་ཆེས་ཀྱ་ལགྱ་གཱ་ཡེ། རྒྱལ་པ་ཆན་པའི་ཁགྱྭ་དཤིད།། རྒྱད་ནྣམས་ཀྱེ་ནི་ཐེག་སའགསུངས།། ཨ་ནྱེ་བ་གའི་ 
” མཆན་ཉིད་དེ།། པླད་བཏན་དུ་ཤས་བརུ་བ།། ཏོད་པའ་རྲ་པཞེས་ནེགསུངས།། བཏན་པ་རྡ་དའཀངབ་དད་།། དེ་ལ་གནས་པའི་ཐོག་ལ་གྲབུགས།། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ 
@ཾ བ་སྙན་པར་པཾད། བད་བ་ཀུད་ཧེ་བཞེ་ཡེ་གནས། དྭ་ང་སསས་དཔའ་བད་བ་མ།། ཨ་ནེ་གསང་བ་མཁའ་དབེངས་སས།། བྷཱགཅཾས་འབྱུང་པདྨ་ཡེ། ཐྲ 
འཐུར་སང་གའེ་གདུན་ལ་བཤགས།། མཆོག་ཏྲུ་པད་འབུང་སན་པར་མཛད།། རྡ་རྲ་སམས་དཔའ་བ་དྲ་ར། རྡོ་ར་འཇིགས་པད་དབངཡུག་དང་། ཧེ་རུཀ་དང་དུས་ 
འཁར་ལ་།། དང་པའི་སངསྦྱ་བས་ལ་སགས་མཉཏཏ། །ཨེ་བཾ་ད་དེན་གཤགས་པའྱིར་།། གཉིས་མད་ཡ་ཤེས་མཆོན་པད་དད་།། སྟང་ཏེད་གཱང་ཛྲེདབེརེ་མད་པ་། གང 
ལ་ད་ཉིདམངོན་པར་བཛྗིད།། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་བྱས།།། གཉིས་མད་ཡ་ཤེས་མ་བདི་ནེ།།རྒུད་ཀུན་གྱིནི་སླང་བཞེར་གསུངས། རྒྱད་ཀུན་བྱིས་ནེ་མདར་ 








ན ¬ ༣ `. \ 33 ཏོ ལི ཀོ ༤༽ ཆེ - 
ལ་དགེ་དང་མ་དག་ལས།། ད་ལས་སྐྱ་བ་འབྱང་བ་ཡིན།། ཁགྲེ་བར་འྱའ་བའེ་ཕུང་བེ་ནམས་།། སངས་རྒྱས་ཝ་ཡེ་བདག་ཀིད་དེ།། མཐང་བར་པང་ཆུབ་ 
ཀཾ ཆུང་དང་ས་དང་ཆུ་དངས་། སྤན་ལ་སེགས་པ་བཤེ་པ་ཡོན།། ཡོམ" 
རྒྱས་ཐང་རྐུབ་རབ་ཏུ་སྟེར་།། ཐམས་ཅད་དེ་བཤིནགཤེགས་པའེ་སུར།། ཤགྱི་ཆ་བཞིརཀྱི་ཧ།བཏབ་ཉིང་།། མིག་ལ་སགས་པའེ་བདག་ཉིད་དང་།། ས་ 
ཧོང་ལ་སེགས་རྒྱལ་སྲས་སཾ།། རལ་བས་དགའ་བ་གད་ཡོན་པའ་། ཁྲ་བབྱི་བལ་པ་སབས་ཆན་ན་སས།། ད་ཡེ་བཾགས་འཆོམས་བོབྱརུ།། དཔུང་པ་ཡན་ལག་ནསས་ 
བརྟགས དེ་དང་དེ་རིགས་ལས་བྱུང་བ།། ལྷ་དང་ལ་མེ་ཐ་དད་པ།། དེ་ནི་ཡད་མེན་ད་མདྱ་ཀང་།། འག་བའི་དོན་ཕིར་སྟོན་པ་ཡིན།། འདེ་ལས་གཞིས་གད་ 
མཆང་པ་ ལོལ་་རིབ་ཡིས་ོས། འཅུརངད་ཀྲྱྲཀཀ རུ ་་ 
བ།། ཁགགྲེ་བར་འགྱུར་བ་ད་དང་ད།། ཡུ ད་དྭ་སཱངབ་ཅོམ་ཉེད་ད།། དབང་པ་ད་ཡ་ལམ་ནས་ནི། ཟ་བ 
གྲེབ་པ་།། དབཞིན་དེ་ལས་མ་ལུས་པར། ཆེས་པར་བ་པོའ་དབུལ་བར་བ།། གྐུ་གསུམ་པར་ནི་ཐ་དང་བར།། སྐྱབ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བསྟེན།། རྫོགས་པའེ་ 





རྡེཕྲེབ ༄༅།་ །སྙེང་པ་ཆེར་འགྱུར་ལ།། ད་ཡངའད་གསལ་བའའགོབ།། སྣང་བ་གསུམ་གྱེ་མཆན་ཉེད་ཅན །། གང་འདེརསྣངབ་གསུམ་ཐེས་པ།། 
བོ སམས་ཅན་ཁམས་ནིམ་ལུས་པ། རང་བཞེན་རྩ་བ་བདེ་ཡན་ན།། དནི་འེ་རབས་དོན་སྣང་བ།། རྨུང་གིསྣ་བདས་ནས་འཇིན་བད་པ་། རླུད་དདུནུ་སྨ་ཤཾས་ནི་། རྟགཏུ་ 
འགྲོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་། འདེནྷཾ་རཱུང་ཁམས་ཆེན་པེ་སྟ།། རྣམ་ཤེས་རྔུང་གིས་གཞན་པ་ཡས་། ད་ཡིས་རང་བཞིན་ཉག་ཏུ་ནི།། ངི་ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྲེ་བར་ཁུར། 
” ས་ཡི་ཁམས་དད་ཆུ་ཡི་ཁམས་།། དེ་བཞིན་མ་དང་ནུང་དག་ནེ།། ནམ་པའཤེས་པས་བླངས་ནས་ནི།། གྲཾད་གསུམ་གནས་གཱ་སྩྱ་བར་འུགྱ་ག། འོད་དང་ཕུང་པེ་ལྔ་ 
' ནསསུ་།། འབུང་བའི་ཤས་མཆན་ཧིད་ནི།། གཟཟུགས་ཆོར་འདུ་ཤས་དདུ་པད་དང་། ནམ་ཤུས་ཧདནྲི་ལ་བའོ།། །།མཉས་ཧིད་སེ་སར་ཏོག་བ་དང་།ུ་ 
པ་གྦྲཔ་པ་ཉིད་དང་ནེ།། མ་ལོང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས།།། འདེ་ནཾ་རྣམ་ཤས་ལྔ་ནི་ཡེན་།། ཡད་ཀྱི་སྐྱ་མཆད་ཉེད་དང་ནི།། མིག་དངད་བཞིན་རྣུབ་དང་། སྣ་དད་ 
ལྕ་དེང་ལུས་རྣམས་དང་།། བདེ་ནི་སི་སཆད་ན་མས་འབྱང་བའེ།། བ།་ཡང་ཁསས་གསུམ་སམས་ཅན་རྣམས།། གྲེག་དང་བརྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པ།། གསང་ 
སྨགས་རྒྱལ་པ་བཟླག་བཞིན་དུ།། མ་ཤས་པསམ་གཏན་གོག་པ་སངས།།། ཁའདེ་ལ་རང་བཞཤིན་ཆགས་པ་དང་།། རྒྱགས་པ་སད་པ་ལ་སགས་སྲངས།། ད་ 


- 


1 ་ཿ 


རེ 

པན་རལ།། སདསྦྱརས་མཛད་པ་བད་བཞིན་དུ།། གཏན་ལ་དབབ་པཁི་བཞི་ལ་གནས།། རྣལ་འཕྱེར་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་།། རྣལ་ལྱེར་ཆེན་པའ་རང་བཞིན་ 
འགུར།། རྡོ་ཇ་ཉན་དང་མཁབ་འགྲོ་མ།། གང་ཡང་རྣལ་འརདེ་རང་ཉིད།། དགག་པ་དགྭ་ཀང་ཧུད་པས་ན།། བ་དང་སབྷ་དམ་སཔས་སྟ་། བླད་ལནིའདབྱ་ཀིས་ 
བཞན།། ངེ་བཉད་ཤེས་གོས་མི་འགྱར་། ཡུན་ཏན་བྱ་ཧད་དང་ཉེར་ལན་པས།། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་འགར་ཞིང་།། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནེ་ས་ལུས་བས། 
བདག་ཉིད་ཡ་ཤེས་ལུས་ཏྱིས་ཐྨད།། གཙོ་བ་གད་དྲ་སྤྱེད་པ་ཡིས།། དེ་ཡི་ཁྱམ་ནི་ནས།བའཉིད། བད་བ་ཆེན་པའ་ཏིང་འཛོནྱ་གིས།། དཉིད་ཏུནི་རག་ཏུ་ལོལ་། 
འདི་ལ་སྣང་བ་དབྱེ་བ་ལས་། ཐུན་བཆོསས་ཉིན་མེ་མ་ཆོན་མོ་ཡཾ། འཇིག་ཏུན་ཐ་ཧད་བུས་པ་ཡིས།། ཡ་ཤས་གསུས་ནི་མཐོང་པུར་རྲོ། སྣ་ཆོགས་པ་ཡི་ཐ་ 
སྙད་བདག། འཇིག་ཏེན་པས་ནི་ཡངས་བརྟགས་པ།། དུས་གསུམ་གྱི་ནི་དྭེ་བ་ཡེས།། ཡ་ཤཾས་གསུམ་ལས་བྱང་བལོ།། སྩྱེ་དང་གནས་དད་འཇྔིག་པ་དད་།]། གྲིད་པ་ 
བར་མར་གནས་པ་ དད ངྭ་སཱད་འཇིགུ་ཏན་གིས་ཏུགས་པ།། སྤིམསྭ་ཀྱི་རུང་ནི་ནྣམ་འཕྲུལ་ལྭ། རྒད་དང་རྩེད་མེ་ཧད་པ་དང་།། ཟཔ ཡང་རྟ ཛས ་་ སྣས ནང 
ཙུགྱ་གས་ནས་བརྟགས་པ།། ང་རྡོ་ཇཾསེསས་དཔའི་སྩེད་པའཾ།། བདག་སྩོན་བརླབས་ཆེན་མ་གཏེགས་པ།། རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདེ་ན་མ་ག། མ་ཡོས་སྱངས་་ ་་་ 








ྡོ་ཕྲང་བ ༄། །རིམ་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡཾག།། གཅིག་བུ་ཡངནཾ་འགྱུར་བ་ཡན།། གང་ཞིག་སངསྤྱ་གས་སྐུ་མཚན་ཉིད་།། ཀུན་ཇྫོབ་བདན་པར་གསུངས་བ་ཡིན། 
33 །ཉིད་ཇོགས་པར་སྦྱེར་ཡིས།། འེད་གསལ་བ་ྭནམ་དག་འགུར།། ཆིག་གི་ལམ་བྱི་སྱེད་ཡུལ་འདི་།། གཙོ་ངེ་ཡུ་ཤེས་སྐུ་རང་བཞི' །། སཾམ་ཉན་ཀུན་ལ་ 
པན་པའི་ཤིར།། གཞའ་མཆོན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡུན་། སམས་དང་སམསྦ་བངས་རིགཔ།། ཤས་རབ་ཐབས་དང་ཉེར་ཐབ་པ་།། སྟོང་དང་ཤིན་དུ་སྙད་པ་དད་།། 
སྟེད་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་རབཏུ་བརྗོད།། རང་བཞན་སྣང་བའི་དྭཔཿཤས་ནས།། དེ་ནས་སྨད་པ་༢བ་ཏྭ་བ།། ལས་ཀྱི་ལུས་ནེ་ཡངོས་སྲངས་ནས་། དོཇཾའི་སྐྲ་ཞི་ཤབ་བར་ 
འགུར། བུགས་ལ་འཇེག་ཏེན་པ་ནམས་ཀྱས།། དོན་སྡེད་གཞནནས་ད་བཞིན་གཤེགས།། ཀུན་ཇོབ་ཏྭ་ིསཱ་སྦལ་ནས་། ངི་ལྟ་ངི་ལྟམའདོད་པ་སཱད།། ཡེད 


༦9. 


བཞན་ནོར་བུར་ཆོག་བཞིན་དུ། བདོད་པ་ཐམས་ཅད་སརབརྦཔད།། སཿ སྒྲ་གས་ནམས་ནེ་ཕུན་ཆོགས་ཀྱང་།། གྭབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སཱད་བརའགྱུར།། 
ནྭ་ལ་བབྲེར་དང་པེ་གང་གང་འདྲོད། ད་དེ་སྒྲེབ་པ་སད་པར་འགྱར་། མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འཤྱར་གྱི་།། རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར།། རྡོ་ཇོཔྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས།། 
ཡ་ཤེས་གསུམ་རྱིས་ཆརེགས་པས་། ཐཱ་ལ་གས་དད་མ་གེས་པས་། དེར་གོ་བད་བར་ཏག་ཁུགནས་། རྒྱུ་མ་ལྟ་དུའི་ཏེང་འཛོན་གྱིས་། དངོས་བདག་ཀུན་ལས་ནས་ 


༧ 





བྷག་ཐབ་ཁུང་ཞེས་སུ་བཤང་། །དབང་པོ་ལྔ་ཡཾའུབུརྣམས་དང་། ོ ཡམ་ཤིཌདུནིའྱགུར་། །མར་ནྱི་བང་ནབ་སེམསུ་འགྱུར་། །གནམ་སྟོངོ་ནས་ བཅམས་ཀྐ་ལི་ 
མཐར། ཇིསིདཔྱེད་བ་གཤེགསུ་གསོལ། །མེཐབསཡྱིའོལ་ཛྗེག་ལེཙམ། ༽གླུག་གཟངན་མེ་ཡང་མཾ་འབོང་། །སངསཿ ས་གཏི་མུག་དགའ་ལསོགས་། ། ། གབུགས་དྲོངསྲག 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་༽ ཁྲཾ་བོའི་གྐྱའ ལ་པོ་བཅུ་ལ་ནི ངག ཏུ་སྦྱིན་བསྲེགགས་མེཆེད་བྱ། ཀརྔརྫ་སམས "གྲ །དདག་དགང་བུགྲས་ ནྟ་བངིད་། དཧྲུཾཕཊ་ ་ཡང་ 
བྲག་ཝན་ཝཱགསྦ་ཅིས་༽ །ཆོག་བཞན་ང དུ་བྲསེགས་བུགས་དབུལ་། ཀདེ་ཡེས་ལུས་གནལ་མཉསྦ་གར་དས༽ ཝཱ ཡ་ང ངམ་ཁིགླ་བན་སེད་ ནོ རྷི་ཉར་འདད་པ་ནྲསཊ། 
་ ཅར ་ནསན། ཤསྦྱིན་བསྲེགཿ འདི་ནི མཆོག ཏུ་གསུངས་། དད ཡོས གུབ་ཀུནར་ གྱི་འབྲས་བུ་གསའ ་ ཏླད་ལ འབོ ་ཆེན་པའི རྒུད་༽ ° དཔལ་ རྡོར་ཁྲེང་བསདྲོ་ 
པར་ཏོགས་ལས་། །ནང་ག་བངག་ ཤད སྨན་བསྲེག གི ཚོགའི་ ལེའུ་དུག་བྱ བུ་ ཏ་པོ ཀད་ནས་བཅོམ་ །ཌན་དྫོང་།གསུངས་། བདད་ 
རི ལུ ་པ་བ་ཟའབ་ན།། དངེས གུབ་ཀུནབེན་དེཀིད་མཆོག། ཇྷི་ཉར་རིགས་པའི་རིམ་བ་བཞེན། །རྣམ༔ུ དྲ་མཛད་དང་ི་ ཧུ 


སྙེད་པ །དན་ཡེདྲ་གུབ་བ་འེད་དཔག་སེད་།།རིན་ཆིན 
ལྔྤི་ཧལ་མཆན་འདི།།བདུད་ནི་ཝ་ བདག་ཉིད་དོ ༽གནི་ནཆེནདབདྱ་བུགདང་བང་ཆུབ་སེམས་ནིའོད་དབག་མེད་། །དབཞིནདོན་སེདྲ་གུབབ་ཤ། །ིསད་ 















སྡངས ༄༅༽ ༡ །བའི་ནདྲོབུ་བཞིན། རད་བཞིན་འོད་གསལ་ནམ་དྭག་པའོ། །འདྲ་སུདབདག་སགོས་དང་པེའི་དུག། 7 དཾ 
= བཀ གསང་བའི་འདུས་པྭ་མུ་བའི་མདོ། དདྲྲ་ག  ་ 'སྦྲབ་པོ་ད་ཉིད་བ ་ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མཚུནཀིདྱ་ཁིས་། 
རེ གངདུ་འང་གསལ་བར་མགསྤུ་པསོ།།རིག་པ་འདེ་ཡྲ་ནལ་འབཱར་པས། །དཔུལ་ལཱ་འདུས་བརྒྱ་ཧྲས་བཏུབ་པས། ཀདྭེ་ཝེར་རིམ་པ་འདི་ཡས་ཤེས། ༢རས་དྡོག། 
ཌི ལལན་བསེདཔའ། །རལ་འབོུ་ཆནབའྱི་རད་།།འཔལ་རྡོརཟངབམངེནབརྙགས་པལས། །ཨ་བ་མ་་ཞེས་བ་བ། དངཔའི་དུགབསུནཔའིལའུ་ེ་ུ་ 
བྱསདདག་པ། གདངེ་ཤས་གཞན་ཡང་བཤུད་ཀིསས་ན། ནང་གིབདགཞིད་མུནེགམཆོག། ནདད་མབའ་འབུངབྲ་ནམས།། གང་གིས 
ཆིམབརྦ་ཧུར་པའ་དང་] །མ་ཏོག་བག་ཆགས་སབནན། །ཡུང་པྲཝ་ལ་བུད་ཤུང་དང་། རྣ།ཅནཿ་ནུ་ཅན།་ཡ་མཉྲ། ཀཏགཏུ་སཱནཱ་བྲསེགས་མད་འབུང་བུཀ། 
ལྕེ་དབུས་གནས་བའི་སྤྲ་ཅམ་བྱེ་རོལ་གསང་པད་མ༽ དད པ་འང་རུང་རླང་གིས་ནེ༽ ཡབོས་བླསལ་བའི་མེ་ཡེས་ཡང་། །དབང་པོ་གཉིསན་ཡང་དག་སྦྱོནཾ ཀག་ཟི 
བཏཱིད་གསལ་བར་རབ་འབར་བ། །གང་ཚེ་མར་གང་གསང་ཡད་ཡ། དད་ལས་འདེ་ན་སྣོད་ཏུ་བརྫདོ། །ཧནྭཾ་བུག་གཟར་ཞེས་བྱར་གསུངས༽ རྡོ་ཇྔི་དགང་གཟར་དུགི་བཛྫོད་། 





བག རལ་བ ་ དགབ། །རྣམ་ངོག་ ་མེང་ཅེང་མང་དུ་ཐོས༽ བབོདེ་སྲིད་འདོད་བཞབྱཀ” རཾ 
བིང ཀདྲེ་ནམཱགདོང་གི་པད་མ་ཡིས། །གཉིས་ཀྱུ་བུང་བླ་བངས་ནུས ནི། དེབཞིན་དྲེ་དུ་རིམ་པ་བཞིན། །པད་མའི་སྣེར་དོར་གཞག་པརབ༡ ༽མཆན་་ 
ཉིད་བ་ཟང་པཞག། འདུན་ནུ ཇིསྲེད་ཁུབ་དང་བཅས་འགྱུར་། ] ༽དྡ་ནྱ་གུངཔཏྲཾའི་བླ་གང་མི༽ །སྤིང་ཌཱ་ཆུཌོ ཞེག་ཤར པ་། །སྤེ་གནས་གནས་ ་ནས་ན། །དེ་བཞན་དེན་རིབ་བབའ། 
པད་སྣྲོད་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ད། ༽ཞག་བདུན་བར་དུ་བཞག་པརྲ་བ༽ ཉིན་ཞག་ཤི་ཤྱུར་གཅིག་ཏུ༽ །ཡེ་གེ་གསུམ་་ཕཱ་གས་བྷཊས་བ༽ །ཁྱང་ ངུ་འཇི་མེད་ཅིང་དཔེན་པའི་གནས་། །ཅནདན་ 
བཟང་བེས་བྱུག་ནས་ཞི) ཀང་རུང ཧོ་སྦགས་བ་ སྡོང་པའི་ པདམའསྣདེ་ལ་གཞུག་པར བརྲ་བ༽ །ཏིལྱའི་ཡཾནི་ཏེལ་མར་དང་། མར་དང་ཡིང་ཀ་དར་དཀར་པ། ༽ཆ་མཉམས་བསཊ་ 
ངྱ་ ཐནས་འི། དདེདང་ལྷན་ཅཾག་སྒྲད་ སྣྩོད་བཞུནངསེ་། ༽རྒྱ་ཤུགས་ཆེགགུ་ཆང་ཙམ་བྱི༽ བློ་དང་ལྡན་པས པ་རིལ་བྱ་བ། གི་ གྲེབ་མ་ལ་ནི་སྐམ་དྱས་ནས) །རིསྱ་ིངྱཧུདབ་བཟའ་འདྱང་། 
རྡིའི འིམིང་བྲད་གུན་དང་ནི། གནལ་འབྱོར་མ་དངྱ་ཐན་ག་བཟའ༽ ༽བླ་ང་གཅིག་ ཞསདལས་ ལྕུག༽ འཛཿ་མེ་ནམས་དང་ ་ཡང་ངག་བགོ༽ མདཱ་ངོ་ཡི་ནི་ཚས་བཅུ་འམ༽ ། 
8 བརྩམས་ཏེ། ༽དེ་ལ་གཏོར་མྱ་བ་བ་ན། ལས་ ཀུན་ལ་ནྭི་བླན་མེད་༽ ཀད་ལས་ཀྱངན ནི་དངོས་གྲུབ་སྐྱ ༽ཐུག་ཧ་ཆེན་པོ་མངེ མངན་བ་དོད་དང་༽ ༽ །དངེས་གུ་ 'གྲུབ་བརྒྱད་.. 


།ནུ་རྒྱས་ 'རྒག་བསམ་བ་ཉམས་ 



























རྡཟཾང་བ 


$` 





དེངགུ་བདུདཅི་ཝ་ཡི་ ཡི་མཆོག །གསཡའཔ།སུད་དའ། བོ་དང ཀདྲག་ཡེ་ཆར་མ་ 


༄༅། ཧ །དེ་བཞིན་དྡོ། རྡོ་ར །དྲེ་ཆེན་རྣམ་ སྣ མཛདྭཏཱ་ ཏུབཤད་།། ད་ 
རྣམ ་པར་སྲངས༽ ངེ །ངང་བྲ་བ ནེ །བང་ ་བ་གཏིས་ཆེ མེག སཱ དང་བཅས། །ས ་འོག་བང་ བ་གཅིག་བ ཤཱ ཞང ཧ་ ངའེ་སྟེང་དུ་ཏ ཀག ཞན་ནིགསུང་ནས ་ནི་བ་ཞི། 
བབྱཆུ་མཁས་པ་དང་ཀ །སུལ་ལྲ་བུ་དགྲོནམ་བརྡ་སས། 


འཇྲིག། བོས ཤཾ གཅིག་ ཏུ་ཤེས་༽ ༽གུབ་བ་དགད་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ ༽ སྔགས་པ ཤེས་བསམ་པ རྒྱ ་ཆབ་། །བརྟན་ཞིང་སྙེ 
སྒབ་བའིགཡོ་ ་པོའི་ སན ཏན་གང་ ཀཱ ཀད དྲིྲབ་ཏིདྱ་སྲང་གོགས་ཆ ཅཅ ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ ༨ ་ ༽ཿ ཅིན་ཞིད་ཀམ་ཆགས མེད་པ་དང་༽ ཁྲོ་མེད་དང་བཅས་ 
འབབས་བུ་གྲསུམ་གགོསྱ་ཀི་དགྲ་བ། གནོད་མཛེས་སྐུར་བྱསིད་འབུམ་བགགཊག། དྲེ་ངེས 






དཔེའབདང་། །མད་དྲུཔོས་ཤིང་ཡེ ་ཡོད་བལྟུར། །ཐིག་མར་གཞི་གུ་ ཡིན་ལ ་ཡཱས༽ འ 
རྨ ་ ༧ བཤུ ཨྨོ་ཐབཱཱ་བཡླ་ཱདཱ་བ་ལཙཾཙཱ་ཕཊ། ་ 






ལྡགས་བས་བཟླ་བརབ༽ །ཨོཾ་སུམྦ་བཱནཛ་ 
དེནསྣ་ཟུགཅིག་ལེ་གེ་གསུམ་༽ ཀང་སྦྲབ་བཾསམི་ 
བསླནྱིས་ལ། ༽སེམསཿནདོར་ནེ་མཚོངས་མང་ཤོས། །ངཾ་ཝཱར་རང་ཁདྡ་དྲ་ང 


ཀཀ འགོ ་བའྲེ་བ་། དད་ནཾ་ས་ཅིག་ ་མེལམ་མཛོང་། ངེས་ནེབཀའ་ཡས ་བགོ་བ་ནི༽ ༽ངུ་ ༽ངུ་མྨཱ མཾ 
འཆང་། ༽བུམྒསལ་ཝཱན་མིག་ ་སཡངས་བ་༽ །གྲ་བུགས་དང་། 'ལང་ཆོས རྣམ་བ༢བརྒྱན། ༽རྐམ་འྭག་ 





ཀབྱ་བརེས་ལ།། དྱཀིལ་འཁོར་ལུག་འབུང་ཡུགས་བཟོག་པ།། དད་པས་དངོས་བོ་ཀུན་དང་ན། །མཉམ་པའི་ལྟ་བས་བསྒོམ་ནས་ན།། བསྟན་བཅོས་ཉམས་ཁྱོང་འཁིགཏེན་ 
.དང་༢་ །འགལ་བ་དེར་ནེ་བཞུག་མྱི་བུ། གཤིན་ཏུབསྙན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ། ༽རྣམ་བ་ཀུཿགྱིས་དགུག་བརབུ) ༽སབདཔོན་མགོན་ལ་ཡང་དག་མཆོད་། །ངི་ཝར་གཏན་སྡེབས་ 
བཞུགསགསེལནས། ངི་ཝརབདགནི་དྲོརསེམས། བྱགྱ་ར་ཆེནཔོའི་ཡང་དག་ལྦུན། །རྡོརཾསཔ་དཔོནོད་ཞིད་ཏང་ཀ ཤེས་པ་བཁོར་ལོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །འཁོརལོ་ཕ་ 
ནིགཞནྲ་དམས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་འཁེར་ལེ་གེནས་པ་བཞན། དཀཀྱིལ་འཁརབ་བཞིན་ཤེགས་བརྡ་བུ༽ ཆོགས་ཀྱ་འཁརལ་གཏམ་སྤདང་། །ཆྱདདང་དེ་བཞོན་སྐུག་པ་དང་། ] 
མཆིལ་སྣབས་དོར་དང་རྒོད་པ་དང། །ད་ལགས་སེགོས་ཏོོང་བ་དང་། ཡང་དང་ཡད་དྲུ་ཝུང་བནི། །དེ་ལས་དུས་ཀུནནུ་མྱི་བ །བགྱ་བ་བྡད་ལེ་ཆིགསོགས་ཀོས། བུཞིད་ 
བྱཁཤེས་པརཧུ7 །དེ་བཞིན་དུ་ནེ་གར་དང་གླུ། །གཙོ་བོ་ལནཾ་སྣོད་ཀྱེ་མཆེག༽དུམ་བུགཅིག་པ་མཚན་ཤིད་བ་ཟང་] ངེ་མེང་དུ་མ་བུ་གསུམང་དང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ནི་ 
མཆོང་། །ལྷ་ཡཾ་ཆང་ལསགས་བགད་། །ལཾགས་པརམཉམ་པར་བཞག་སྣ་དབུལ། ཀཆོགས་ནམས་ལ་ཡང་སོ་སོའི་སྣེང་] ཀམེ་ཏོགཆོགས་ཀྱིས་ཡེབོས་གང་བ། །ཐོགསྭཿ 
གཉོརམ་ཆེན་བོ་སྦྱན། །སྡོནཾབ་ཞིན་བཟའ་བ་ལསོགས་ལྡན། །གང་གིས་དགའ་བརྣམས་ཉམས་པ། །དེ་འདྲིའ་བཏུང་བ་མྱི་བའོ། །ཡང་དང་ཡང་དྲུ་ཕག་བསན། ཕྱག་ཧ་བཅིངས་ 








རྡོ་ྲེང་བ ་ <¬ ཀངང་ཞི་བ་སེབས། ༽ད་ 


ཟླེ 


ཅུ 


ཡིས བང་མི་ བགོས བར་ཐང ༽རྨུངགི་ དྷེ་ཉིད་ཡང་དག་ ཡེབ །མ།ཁའ་ འསྦྱོད་ཊིད་ནི་འཐོང ཅངཆོ་བུམ་འ །རྣལ་ འཇོར རཆེནཔའི་རྱུད་། 
ད་ལོང བོཾ ༥་ལས། ཀབདུང་རྭ ཌཾ ་བཟྭཝབའི་ ་ཆོ་གའ་ (ལའུ སྭར་ཆིག ་པའོ། །ད་ནས་ཡང་དག་ །བཤད་ཀྱིས འའ ཆོགས་ཀྱི་ 
འཁོརལོའི་ཆོག་ ཆོག་མཆོག་ ། མཆང་པ་ལས ས་བུང བ། རལ སས རྣམས་ཀྱ་ ཀྱེཿ དངོསྲ་བུབ་མཆོག་ ཀཀ ་ ཤུན་ཅིགཏ་ དཀ ོཀ་ པོའི་ཕིར་ནི ནི་ཡང་དག་གནས།། 
°? ཕྱག་ རྒྱ་བརྙན་ ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། ངེ རོ དམ་ཆིག་ལ 'ལ་ན་ འཁྱུག དྲེནམས་ ཆོགས ནི་དུབ་ མཆོག རའ ཀད ཚོགས་ ཀྱི་ ་འབོར་ལོ་ ལོ་ཞེསནི་ བཛད ༈ ཀུནྱ་ཁང་དམ་ཆིག་གཅིག་ གུལ་གུ།། 
རྟོག་པ བམསཅདནཱཿ་བར་ཨང་། ]བླ་མ་ལ་དང་ངམ ་རིག ཀགནས་།བ གཏོང་སེགས་ཡོན་ཏད་ ཀན་གྱིས ་བརྒྱན་། ཐབས ཞེས་བ་བ་ བགེགས་མེད་ན་། ཚོགས་ཀྱི ་ ་ན་ 
འཇུག ཀག ཞན་དུསྤྱན་དི ུཿཛུ འགྱུར་དང་ ཀ འཁོར་ལོ ཡང་ན འུ ་མ་ འགུར ཤེས་རབ ཀྱང་ནིཐྲབས་དང་མཚྫུབས་། མངའ་བོ་བཟང་དང་རབཏུ་ ་ད་མབས་ རཀ ལེ ལོ་ནི རྩ 
ལྔ་ལེན རོ མོངས སྲ་སངསདས ནི བབས ཀྱངས སེར རཤེས 'རབ་དང་༽ ཀོན ༥༢ གཅིག་ནི ཕན་པ མེད་། ཐོག་མར་ཡིད་འོོཉམས དགའ་བར མེ་ ཏོགགཞིདྲ་ིལ་ 
འཁེརྭ་བ༽ །དེ་སིད་སཱ་ཆོགས ་མཆོད་བ་ན༽ ལེགས་པར་མཚམ་པར་བཞག ཞནས་མཆད་། གཙོ ཆོ་བ་དངས་ པ་ཀུན ་ནིཀ རྡོ་ཇྫིསེམསངཔའ་ ་བཞིན་དུ་མཆོང་༽ གཚོག་ཀྱི་མཆོད་ 


ཅས 


རྨ 

ངོ །ཡངདང་ཡང་དུ་འདགས་བརྩབ། ད་ལག་ལ་བའི་སོད་པཡེ ་མེད། ༽སྒེབ་དཔོན་དཔའ་བོ བོ་བཞིན་དུ་སློད་། ཀགང་ ་ཡང་སྐེགྱི་སྩོད་པ་ནི༽ ཀདེ་ཡེསྲ་ལུཿ ཿུས་ནྱི་ཁུངབརྡཕུར་། ༽ཤིན་། 
༨ཏུདགའབ་ཡང་དག་སྐྱེས་། །བཀའབགོ་གང་གཾ་སྤོད་བབུ ] རྡོ་རི་བཅིང་བས་དེ་ཡངྱབ་༽ ལྷ་རྣམས་ཇ ར་ཐར་མཉེསཔ་གིད་། །མ་ ཤམ་འམ་སིང་མེ་བུ་མོ་འཐུ། །གལ་ཏེ་ 
མཆོད་བར་འདོད་པནོ། ཤེས་རབྲ་བབས་ཀི་ཆེག་ ཡས །རོག་བ་མང་པར་བཏའ་བརྦབཾ། །བ་ ཕི བངོསླ་གུབ་ནི། །ཛོབ་པར་འདི་ལྔ་བེ་ཆོམ་མེད ༽།གམ་ 
ག ར་མླ་དངས་ནས་ན༽ །དགོན་པ་ ཆེསངར་སེང་ནས་དོར༽ ེ ཊཱ་སུང་ཅིང་ཏུ༽ ཀེ་ཏབ་ལུསྤཀཱ། །ཝ་ ངེ ་བ བརྔོད་པརྲ༽ ཀགལ་ ་ཏེ་དེ་ལ་ རབ་འཇྱ་པའི་། 
ཐཾ འབྱོརམ་ནི་སྲུར་ཡང་མཐྲེང་། །དྡེ་ཝརདེནི་ ས་ཤེས ༽རྲིཡ་འབྱོཆ་པ་ ཡོས་ ་མེཆན་ཏེ ཀིང་མཆོག། གང་གི ེ་དནན་འབར་བར་འདོ༽ ཀབ ཇེ 

སྨྲཾནམ་དིང ཤས་དེཤེསྦྱ་བ། གི འེ་རིགས་ལས་སྩེས། །དེ་ལ་བདམའྲི་ཕགྱ་རཱཱན། །ཅུས་སུལ་བཤ་ཧུ ལན་ཡིནོ།།མ ་ཡིད་ཆུམ་རབདང། །ཊ །ཁདེག་ 

སེར་པོ་ཡོ རྱ །འདི་ནིདབལ་ ་བར་ལེ་གགསུམ། ཇིསིད་ཀྐ་ འཆམས་བརདུ་གནས། ༽ག་ཡུལ་འཆིབ་ རྣམས ཀྱིས་ནི གྱུ ་པདག་ལ་ནི་དག་ཏུ་ ཏུ་ཉན། །འདེ་ འད 
མཁའ་འགཱོ་མཐོང་ནས་ནི། མདུང་གྱི་ཕྱག་ཧ་བརྟན་པརྱ་བ དརྐང་པག་ཡེནཔ་བསུལ ་པདང་། །དེ་ནི་གརྱ་ཧེད་རབ་ཏུ་སོན། ཀག་ལོན་པས་ ཡངོསུ་བསོདནས་ནི། །ཐུག་ 













དྡཛཾངབ99། _ | ཀདནས་བཟའ་བ་ཐམས་ཡང་ཀྱིས་༽ ཀསྦྱང་བྱ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དགུ་སྤྱད་། ༽ཨོདང་ཨ་དང་དཱ་གེས་ནི། །སྦྱངས་དང་སད་ངརྡ་རག་ 
 ་ །གང་དང་དི་དགས་ལྟེབ་དང་། འདེནེ་དག་བེད་བདུད་ཅི་ལྡ། བཟངཔེདྲི་ནམས་ཡདས་སད༽༽ལམཔ་མང་མེད་མར་ 
རླ དབའ་བྷ་ནུལ་འབོརམ་རིཡ་བཞིན། །གང་གྱིལི་ཚེས་མུང་བརྱ་ད །པདམིའ་དབྱུད།དུས་གུར་དུ། ངག ]བཱ་ན་མེད་པའི་མཆོད་བབུ་། 
< བདཱཡིའྭ་ བའི་དབུས་ལའི། །འཆུའ་པེ་ནེམས་རིབདན་ནུ་བྗིད། །དཔའ་བོ་འིདེརྱ་་མཚུན་ཉིདྲ་ནམས་༽ །གལ་ཏེ་དབའ་བོ་སོ་ཤེས་ན། །དངསོ་གུབ་བམས་ཏདྲ་ཙོལ་བ་ལི་། 
ཅོ ངད་ངང་ དདྷ་ཝའརིམ་བཅུང་ཟད་གང་། ཤི་ནང་བདྲག་ཤིད་ཡང་དགུ་སྤོད་། ཀདེ་ཡང་ཡང་དག་དངྲས་ཐབ་འགུར་། །ཆོགས་ཀུ་འཁེར་ལེའི་འབུས་བུ་ 
སང ནས་ནག འས རངུ་ཤད་ཤསདེ་ཉན་ཅ། འཇུག་པའི འའྲ་ོམ་འའཞིག་ །སམས་ཏེསཔཡི་བན་ཐོསཞས། དཔད 
སྦྲབ་ཡང་། །ཡུབ་བྲ་པོལ་ནི་མྲཾ་པ་ཞང་། གཙམྱ ྲ་ལང་ལན་མྫ་ང་༽ བད་བརྡ་འོས་སམ་བུཐྭ་ཟུས་ཐུས་། ཀདེ་ལཅུང་ཟད་སྦྲ་སྨྲ་གང་། ]སཱེབ་དཔོན་རང་ཉིདྲ་ཀྲི་ 
ཅུ ང་ཆ ཐམ་།་་དྲ་ཡསྱང། ཀགང་ཐེདགང་ཤིད་ཇྫོར་སེམས། །ལས་ཀྱ་དོ་ངཱ་གཞན་འགའ་མེད༽ སྣ་ཆོགས་གླུ་བགས་ ཀྱི་ནལ་འྱྱོརབ་། 


' རྣམསུ) རིགས་ཀུནལས་བུང་ནལ་འབྱེའམ། ཀམཚན་མོཿ འདུ་བའི་དམ་ཆིགནི། ༽འདེ་འད་ལེནི་གསང་ཆིག་ནམས། དདྲེ་ལྭ་བུ་ཡཾགསང་བན། །བཤད་ཀྱིས་དད་པ་ཤིག་ 
ནི་ལོན།། ཀསཾ་པོ་ཏ་ཀ་ཆང་འབུང་བ༽ ༽བརཾ་ཤ་དུ་མངོན་པར་བཏེོད། ཀན་ལི་ན་པ་ཏེ་བོད་པ་དང་། ༽ཀུ་ལ་མི་ལྲརུས བས་བརྒྱན་༽ །ཀུནད་ར་འདོད་པ་ཡངངག་སྩོར་།) 
ཙ༧་རིག་༔ གབཟདཔའོ། །སྱཾབུ་ཏི་དབང་པེ་གཉིས་སྦྱོརབ་༽ ༽མ་ལི་གམ་ཡོངད་པའི་མང་། ༽ཤང་ཟིམ་ག་ཀྭ་སྔལ་ཡོང་ཤེས། །ཅིང་ཏུ་ཀི་ནྷི་ཡལ་མེད་བརྲོད༽ ཀརྨུ་ཤ་རཾནི 
ཁརཤེས། །སྲེ་གམ་ཏཾ་ཱ་ཆི་པངོད། །ཙན་ཏུ་མནྲིདགངུ་བགད་ །གྲ་རགཤུད་པར་ཡོངྲསྲ་གུགས། །གྨན་གཅུན་དུའི་བཤད་། ཀནིཛིད་དུ་རཅུབཤང་། །ན་ག་རན་བདག་ 
ལུས་བརེད། །བྷཱནིནུ་རུ་བྗོད་།།ཤུ་པ་བཟང་པེ་ཞེསན་བརྗད།།ང་ནིཆིཨྱ་ཞེསནྲ་གག། མ་དགའ་ཞྟོགས་པྲ་ིུ་འཇོད།།ག་ལ་དབཤད་པ་དང་།།ཆོམག 
¿ རྣཾ་པ་རྔོལ་དབུད།ཀཀ་ཨ་ཡཧིངྱས་ཤིག་བརྗེདོ། །ནག་རཾནི་བདག་ཡུལ་བརྗོད། །པ་ཏ་ཀ་ནིམོས་ཞེས་བརྗོད་། །ཨ་ཛ་ཡནིཨྱོས་ཞེས་བརྔོད། །ཤཁི་ཟབཞེནི་བཛོད། །རགི་ 
འདདནི་ཆོགརབོད། ༽ཤ་་ཀིམི་ཟབད་བརྗོད། །ཅིའདབཞྲི་ཝགས་ཞེས་བརྫོད། །ཤ་རྲཾ་ུའི་ཛད་ག་ཞེས་བརྗོད། །དིབ་ཀ་ནྲི་བམ་ཟར་བརྔོད། །རག་ཡ་འདིད་ནྱི་ར་རིགས་་ 
བརྗོད །རག་ཇེ་རིགས་ཞེས་ནེ་བཏོད། ཀཔེརྩྱི་ཧ་ནི་མངས་རིགས་བརྗོད། ཙ་བ ལིགས་ངན་ཁེས་ནེ་བཛོདོ། །གརྦ་མཾ་གཅན་དུ་བརད། །བྷ་བཙ་ཀྲམ་ཀོལ་སཱགས་མཁན། །དད་ 
¡ ༡ པྲ་ཀཱ་ཡན་ལགའག་ནུ་བྗདོད ± 














དྲངས ༄༅༽ ༠ རྒྱ་ལམ བྱིས་བརྟན་པར་བུ སུ པ་ཡཾ་ ཐོ 1 རིན་ཆེན འབུང་ཕུན་རིགས་ལས་བུང་། །ཁདག དོ་གནུག་ཙིངགས་ ཀྱང་གྲནག། 
± དརྱ་གིས ་བཅིབས།དལ་ 'བརཞུ་ཡི་ རྣ་མཐཿ ་ཡས། ལི འདའི་ མཆན་མ་ ་མཐྲོང་ནས ནཾ །ཉཔེ་ཏདེནི་སེམས ་ ཀམ་མོ་ཞེས་ནི་རབཏྲུ་གགས། དྲུ 
€ བུའི་ཕྱགརྒྱ་ཁསྟན་པའབུཀ །དེ་ཡ་ག་ཡོན་པསྱ་བགྱ་ཧ འསུན། །མི་བསྐད་རིགས་ལས་བུང་བརཤེས་། །མཚན་མའི་སནས་བྲྲོ་བའི་མ་ཆོག་། ཐུང དྲུ་གོ་མྦཾམོཁ་དག་ 
#. 1 ་ ཀབྱིན་པ་སྦོམ་ཞེར་ཤིན་ ་དུ་མཁས སསྦོད་མརནི་ཤཾས་པར་ བརྱ་ཐྱ། ༽དྲུང་གི ཤྱཿརྒྱ་ ཧལན་ཡཾནོ། ཅུ ་མཛད་ནིགས་ བུ །མིག་ཡ་ ཡང་ཇྫིས་ ཡབུ་ 
དང་། ཀཿ བྲགས། ཁྱཔ། ཤོ པ་བསངས་ མིགནི་ མར་བ་དང་། ཡན་ལགྲུབ་ཞིང་དབུང་ པ་ རིད ཀད་ནིམཁའ་ འགྲ ཤྲོ་མ་རུགླགས།།དོན་ཡོད་གྲུབ པའི་རཾ ས་ 
ལས་བྱུང་། དདེ་འདའི་བྱག་རྒྱནང་ རནས། ཀབདནྱི་ནི་ཕཀྱརྱ་དང་། །ག་ཡེནཔའི་ཁག་རྒྱ་ལན་ཡེའོ། ཀདལཱར་འབད་བས་ཤིས་ནུས་ནི༽ །མཁས་བས་མཚན་མོ་སོ་ 
ནས་ན། དེ ༨ ་ཞིག་འཇིགས་མི་ ༢ །གང་བྱེརདེ་ི ཉིད་གང་ པམཆོད་བ རྣལ བྱོ་ཆེནཔའྱ་རུ་། ཅཱ ་མངོན་པར་ཇོགས་པ་ལས་ རོ །ཆོགས་ཀི་འཁོར་གོ་ ལཱ 
ཆོ་ག་ནལ འབྱོན མ་དང་འ. འདྲ དེ་བའི་ལྦའུསཾ། བུ དྲུག་བཅུ་གཏཾས པའོ། །ད་ནས་གཞན་ ༽ཡང་བཤད་ཀྱིས ་ཉེན། དགསང་བའ་ འི་ཆེག ་ནིབཤད་བདང་། ཐེ །ད་ པརའི་གནས་སོགས་གནས་ 


ཅེ་མོའོ། །དྷན་ཧ་ནིབཤད་པར་བཤད་། །པ་པ་ཏི་ལྕི་བརབྔོད་། ཀཏ་མ་ལུ་ཀ་སེ་མ་ཡུལ །པལྭ་བོང་ཁྱན་དུ་ནིང་ཇྔོད། །ཛཱནགྲོང་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །བྱནུ་སྲོགཅེས་བྱ་ཁར་བཤད། 
ཀླུ་རུཏ་རམཁས་པརབཤད་། །ན་ཡྨ་ནི་ནམ་ཤེས་བརྫོད་། །ཨ་དྷིནཔཾ་དགེང་པར་བཤད། །རུ་ཏི་དནཱ་ཆང་པ་བརྗོང་། །ཀུ་མ་པནི་ཤིན་མེར་བཤད། །ཀནརྐུ་རན་མེར་རབ་ཏྲུ་གགུ། 
དམཀི་མ་པྱེད་དུ་བཤང་། དའ དུ་པ །ན་ལ་འབྱོར་ཆན་པོའྱ་ཧུད། །དཔལ་རྡཱོ་ཕྲེང་བ་མངོན་པརརྟོགས་པ་ཡས་། །གསང་བའི་ལེའུ་ནླུདུག་བཅུ་གྲསུམ་བདོ་ 
༽ དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཆྱིས་ཉོན།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། )སྐུ་ན་མགོ་བེར་གནས་པ་ན། །སུམ་བཅུ་ར་གཞིས་བྱང་སེ་མསཁབ། །དེ་ནེ་སཾསེང་ 

- དབྱེས ལ་འཁནེསཀུང། གྱེམ །གསུང་འགནས་པདརབ། ཤས །ཆགས་པཤས་བགཿཆགས་ད བ་ཡིས བགུས་ིདཛརབིགེ། 
སྐུགསངཐུགས་ཀ་བཤད་པནི། ༽སེམས་དཔའཆེན་ཕྱོ་བོདཀྐན་ཅིག་ །དྡོཇིསབ་དཔོན།ཁྱེད་ཏོན་ཅིག༽ རྒྱལ་བའི་སྐནེ་རེམ་བཞིན་གནས་། །དང་པོསྐུའིྡོར་ནི། །གཟུགས་བུང་ 
༨༢༨ ` = `~ ༦ སར ༽<. 'ྲུ 

ལནོ་ཡང་དག་བཞུགས། །དྲེ་ངེས་ན་ཁའ་རོ་ནི། །ཆོར་བ་ཡི་ནྲ་པུ་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་གསུངགེ་རྡོ་རྔནི། །འདྲུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་པུང་པེར་གཞུགས། །ལསརྣམས་ཀུནགྱིངྫཾནཾ། 

འདུ་ེདྱ་ཀིནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལཱན་ཐུགས་ཀྱི་དྡྫན༽ །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཡང་དག་བཞུགས། ༽ཡང་འདིའིཤསགས་ཁམས་ལ། ཀབཅོམ་ལྡནའངས་ཡུམ་སྤུན་བཞུཊ།། ¦ 











རྡེ་ཕྲེངབ་ ༄༅༨ 2 །ཀོ་མདག་མ་དུབ་ཤད་།། ཤམུན་ཏ་ན རྒྱལ་པེར་བཤད༽ 3 ་ཡ ཡེ་དིདདུ་བརྗོད་། ལྷ་རི གངས བརྗོད །བཾ གཅིང བརྗོད་ ་བརླ་བ ཀཔ་ལམ་ཤརི་ 
༢ ཐའ བརྔོད་༽ །དིནར་སྐྱེས མཿངོ་ཿ ༽ནག་ ཏུ་སྦྱིན སེག གཏུན་པ་ཤད། །མངྒ་ཨ གྷ་ན འདབ་ཆགས་བརྔོད། ཀེ འཕྱུ་ནཾ་མེ་ ཏོག བརྔོད ༽ཤདྲུལ་ལམནི་ ནི་ཡོངསུབཤད།།མ་ལ་ 
རྨོ ཏིནིད་རུ་བཤད་། །ག་ཀུན་ཀམར་མེར་བརོད། ཀཾ ཀ་ནི་གསྭ་སུ་བཤུད་། །ཀ་སར་ནིགདངདུ་བརྗ་༽ ཀབཏཾདྲཔལ་ཐ་ཞྲས་བ་ཤད། །མ་ ལྭ་སིན་མར་ཡང་དགྲ་གགུས། ༽ཀོ་བ་ 
2༡ ལ་ལམ སམི་གཏུ་ཤེས་། ༽ཨ་ད་རནིསེརུ་བརོད། ༽པལམ་བོ་ བོནི་མཆུརུ་ཤེས། ཀཔ་ཤང་ མགྲིན་པར རུནྲ་གགས༽ །ཛྩུ་སྲལ སྭ་ཕག་ ་པ་ ཿརུ་ན༽ ` །ཨ་མགུ་རོན་དཔུང་བར་བརྔོད། །སཾཿ 
རུ་ཏིལག་པརབཤད་། །ཤི་ཕང་ནིནུ་མར་བརྗོད། །ཛིཏེ་བ་ལམ་རྐད་པརྡ་བཛྫོད། ། མདལནིབརབ། ་ ༢ །ཀ་ཏཾབ་ཀཾ་བརླ་ ལས 
རིདརདུ་ནི་བཤད་། །ཆགནན རྐང་བརབ་ཆོད། །པལ་ཨག་ ཀེས་ར། །སར་མོ་ཞཾ དམོཞསནི ་ བཤད །པད་མ་གརནི ནགནྷིསུང་། །ཤ་སྨཱ་ཀུསུལམབྱ་སུན་། ]ཤགཏུབ་ཞེས་ 
བྱ་བུར་ རོད ༥ ་ སྟོན མེད གཿ ཤག ལཾ་ཐྲམས་ཅང་ ་ ཀས་ ཀརཾནྲ་རྒས་ པར་བཤད །ཨ་ལཾ་རོན་ཞིམ ངཡོན་ ༽ཨ་ དྲ ོ་ ། 
སཀོལམདམ་ཀླ་ལེན། མི ་དུ་གརཁེསྱ་ ་བརབྲངོད། ཤུབ ཏ་ཆུལ་ཆོས་སྭ ཊཱ་ནིབཤད་། །སྲརཾཤ་ཞགས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། ༢༥ བསྒྲེགས་ ལོའི་རོ་འཇེབས་མ། ༽རུ་པམའི་ཡི་ 


མིལྤ་སི་ལམ་བཞི་ནདུ་མཐོང་། །ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་། །གཙིག་ཏུ་བྱུརབར་མཛྲིང་བ་ནི། ྱིནྱ་གི་བནབས་ན་དེ་བཞིན་ཞིད །དངོསྤ་གུང་མུ་མདུ་ཁོབ་བཟྡའླགུར་། 
སྔངསྤ་རྒྱས་ལེངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ༽ངམ་ཁ་འི་ཆོས་ནི་ཆེས ཀྱིསུ། །དགེ་འདུན་སྦྲུལ་པའི་སྐར་ནི་འཁྱུར། །དེནྷ་གུ་གསུང་བདག་ཉིད་ཅན། །སྣང་བསངས་རྒྱུས་ཡིདེཚུ 
སུ །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བཾཐབ་པའོ། །དེ་འདུནྭ་སང་བ་མཆེད་བར་འགུརོ། །དེ་ནྭ་སྒང་བགསུམ་མཆནཏང་། །ཞིབ་ལསགས་ལས་ལ་མཁས། །སྡགས་དང་རྣལའཁྱོན་ཆོག་གཱེཊ། ' 
ཆོག་ཉིད་གླུ་བ་བ བརླབས། །དེནྲི་བཱ་མའི་མངོན་པར་བསགས༽ ཆུལ ཁྲུམས དག་ཅོད་སྦྱིན་པ གཏོང་། ཀབ་ཟོད་པ་བཅཱོན་འགུས་མཆོག དང་ལྡན། །ཉེན་དང་མ ནུན་དུ་བླསོས་ ངཿ 
ལ་ཞེན་། ཀཤེས རབ་ལྡནཞིང་བཟོ་ལ་མཁས༽ བཱ་མའི་ཕྱིར་ནི་ཡོན་ཏུན་ཆད་། ཀངབལ་ལྡན་གློབ་དཔོན་ཞེསནཾ་བརྗོད་། །ན༨*གསུང་འདུས་ཡནང་དག། ཤབཿལ་ཏན་ 


པྲ ཀཀ ་ོོོོ་ོརོཔ་ ང་འ ྲཀྲགིིགིགགིིཾིཾིཾཾཾ་ ཡུཾ 
ཐེས་ཀྱིས་སྤྱོད་བ་། །དེ་ལྟའི་མན་ངག་རི་ ་བ་ཡེས། །སླབ་མྒ་ནམས་ལ་ཇྔསུ་བྲསབས། །དེནྷཾ་སཱོན་པར་ཡངསུ་ཤེས་། །ང་སྐང་སྦྲབ་དེ་བཞ བེད །ཇོགོས་བ་རྣམས་དད་.. _ 
༣ `-~-‹ ས་བབ ༽ ༢ ཊྲ ˆ `. ( 
དྱ་གིལ་འཁོར་སེགས། ། མ་པའི་དོན་ཀྱི་བ་བ་དང་། །སླར་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཞ ༽རྣལའཧརོ་མཆོགག་ཡུད་པ་ལ་། སབ་ཧང་གཞན་ ་ཡུང་སློབ་དུ་འཇུག། དེནི་ 
སླཐོ་དཔོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་༽ དཔུང་པ་ག་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ན། ངེ་བཞིན་གཤྩེས་པ་མི་ག་ཡོ་བ། །དཔུང་པ་ག་ཡོན་པར་བཞུགས་པ་ན། །བཞན་གཤེགས་པ་ 


' ༄༅། 7 ཀ།ཟགསགོས་ནུའི་ཁམས་ལ་ནེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཡུམ་མ་བཞུགས། །དྲོབ་ལསཾགས་མེ་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕུམགོས་དཀར་བཞུགས།།སྐྱེང 


སལསཞས་རུང་ཁམས་ལ།།བོམ་ན་འདསཡུམ་སུལ་ས་་མཞུགས། ཀདཔག་སཤ་དབང་པ་གཉིསལ་ི། བཞིན་གཤེགས་པས དེལི་དཔའི་དབང་ཤས་ 
ལ། ༽བད་གཤེགས་ཁག་ན་དྡོ་ངི་ཡེ །དེ་ཡི་སྣ་བུག་གཞིས་ལ་ནེ། ཀདེ་ལྭཾ་ལཱ་བང་ལ་བཞུགས་པ། ༽དེབཞིནགགེགཔ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །དེ་ཡི་ཡིདྱ་ཀི་དབང་པོ་ལ། ༽དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་འཇམ་དབུངས་བཞུགས། ༽བམས་བཞིའ་རང་བཞིན་གང་བུ་ཞི། །ལུས་ཞེསབ་བར་བརྟགས་པ་ལ། 'སྒྲིབཔ་ཐམས་ཅང་རྣམ་སེལབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བད་བཀྲུགོ།། 
ཤུག་ཀྱི་ཚོགས་ནིཐྲམསཉད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་། །ཡུས་ཀྱཚུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ། །དེབ་ཞིནགཤིགས་པྱ་བམེས་པ་བཞུགས། །ལག་པག་ཡུས་བའི་རུ་བརཀི། 
དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གཤིནངེགཤེད་། །ལག་པ་ག་ཡེནཔའྱི་རྭ་བརནི། །བདེར་གཤེགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །ཁ་ཡི་བད་མར་བཞུགས་པད༽ །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཏའྲགིནོ། 


ཱ གསང་བའེ་གྲས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། ཀངེ་བཞིན་གཤེགས ་བ་བདུད་རྩི འབྱིལ) །ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ༽དམ་ཆོས་གཟུགསྱ་ཀིས་ཁམས་ཡེན་ཏ༽ །འདོད་ཁམསད་་་ 


` ༨ ཤར ༤ པེ ¦ ཧེ 3 ༣ ¦ 
བཞིན་དགེ་འདུན་ཏེ། །དེ་ལྟར།ཁམསགསུམ མཚན་ཉེད་མཆོག། སྙིང་ཕོརགྱུར་པས་འང་སྲོག་ལས། ཀབམསགསུ་ལས་ནིགཞན་མེང་དོ། །ཧྒུ་མ་རུང་ག།ཁམས་གསུམ་པ་། 


¢ 


ཞེས་བ ཀཀཙུ་བ་ཊ་ཏ་པའི་སྡྲ་མཚནདང་། ་ཨ་བ་ར་ལ་ཤ་ཁཱས། །ཧ་དང་གསུང་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཤེས༽ ༽ངག་ ཀུན་རང་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན། །འདོད་ཆགས་ལསགས་བག་ཆགས་ 
བྱ ཤིཤུརྱ་བརྒྱད་ྲངས་ཀྱི་ས། །ཐུགས་ཀྱདཀྱལ་འཁོར་འབ་རྒྱས་བ་། །དཔལ་མཆོག་ཤེས་བས་རིག་པའ་བཀ །དེ་ལྟདེ་བསྡུས་བའི་རྣལ་འཛོན་རྣམས།། །དྡརྔ་གསུམགྱི་ 
དསམཛིག་མཆེག་། མཆོགཏུ་པད་བབད་ཆསཔནི། བག པའི་དབངལེའོ་ད་དག་ཤེས།།ལའབུར རན་པ ཆུད དདཔལ་རྡ་ིབ་པ་མཔེནཔ་ 

; སྐུགསུང་ཐུགསྱདཀྱིལ་འྭོར་བཤད་པའི་ལའུསྐྲ་དྲུགབཧུ་བཞ་པའོ། ཀདནས་བཅོམ ལྡནརྡ་རྫས་གསུངས༽ །སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས དགེ་འདུན་དང་།། ་ 
བ་མསྟེན་བ་ྒངདཔོནདང་༽ །རྡོ་ངྔ་བརང་དང་སློབ་མཐེ༽ །མཚན་ཤིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པནེ། །དཱམེདསེམས་ནི་སངསྨ་རུས་འྱགུར། །ཆོས་ནི་གང་དུ་ཡང་དགགསུངས། ༽སྒནི་ 
དགེ་འདུན་ཞེསྱབ་སྟེ། བྱང་ནུབསེམས་དབའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས། གསངས་རྱས་ལེགཚུ་དུ་བཤད་། །ཆོསཞི་ཡི་གེ་ཨྲ་རུ་བྗངོད་ དགེ་འདུན་ཞེསྱ་བ་ཡོ་གི་ཨོཾ། །ཀུནནས་བབེ་བོན་ 
བུདག་ཉིད་དོ། །སདསྱ་བྱས་ཨ་བདད་ཏིད་འབྱུར། །ཆོས་ཀིང་ལ་ལ་ནནུ་བརངང་། །དེག་འདུན་བསགུ་ནུ་བརོད། །འདྲི་རྣོག་གསུམ་མཆནཞིད །སབསྤྱ་རས་ཨ་བདད་ཏི༽ གཟུག 
མེད་ཁམསུ་སངསྦྱ་རསའགྱུར་། །དམ་ཆོས་གྲངུགས་ཀྱིས་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །འདེད་ཁམས་དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ཏེ། །དྲེ་ཐུར་ཁམས་གསུམ་མཚན་ཉིད་མཆོག། ལྟང་བཾད་གྱུན་ 








རྡོ་བྲང་༡༡ ༄༄། $ 


།འདོད་པའྱི་རྒལ། །ཡུས་མོ་ག་ཡས་བར་བཞུགས་བཞི། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་ འདོད་བྱི་ཧུལ་། དབུས་ལོག་ཡས་བར་བཞུགསླ་ན། 2 

ག་ ༩ 'པནི༽ མ་ང བས་པོ་ཆེ ། །རང་གྲི་ཕུ་གཙུག་སྟེང་བཞུགས་པ་། ། །དེ་བཞིན་གཤེ རར ༽ 
རཀ ཀོཏཾཞུགས་བན། །ང །དབཞིན་གཤེ ཤེ བ་བ གནོད་མཛེས་སྟེ། སན་ འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་འདིར། །ད་བཞིགག་ ཤིགས ཐོསནུ་དབཞུ་སཾ། ༽ལཱ་ཡིད དྱ ཁྱིལ ཞུ 

ྨ བརྔོད་དོ༽ དོ། །དྲང་སེམས དཔའ་ 'ཏད་ཀི ཀྐུ་ ཀ།རྡང་སྲམས་ དཔའ་དངེ་བ་ ་ཡས། ༽རྫོགས' པའི་སངས་རྒྱ རྒྱས་མ་ལུས བདེ། །ལུས་ལ་ པྲག ་ རྒྱས སྐུ། སྐྱེ་བ ་འདེ་ལ་་ 
རྣལ ་འབྱོར་པ་། །ཙུ་དན་འ ཅུ ་བར་ ཡར་དཞུགས བརྡ་འུར། ཀུ ངན་ འདས་ པ་ར ཙུ ་དྲ་ངོབ། ]ཁྱོདནེ་དགེ ་བ་། ཡེངས་སྦྲིན་ བ། །དེ་བས། རྡོསླབ་དཔནྱི་] ཏ །ཡུས་ 3 ཐོ 
ཅདྲབཞུགས་། །ཿ །མཐེངནདོནའདེ་ཡོད་པ་སྐེ ཤྱིམ་འེདསུ་ས ་སམས་ ཏའ ་ཆེ། ༽དབས་སེམས་ཧྲདྭ་ཀི ཀྱིས། རྨ ་ཡའཆདཔ་ཕྱེ་བདྱ་ཏིས། ༽ །རབ་ཏུ་འབད་དྲེབ་མ་བསྟེན། དེ་ད 
བོའ འོ ]པུངྲ་རུབ་སེམས ྲ སམས དཔའཆེ། ཡི ཐཞ ཡུ བས་ཕག་བུས་པས བཱ །བཅོམ ་ ་མཆིས་མ ལྒུག། །གསུངདང་ཐུགསཀྱི་ 
འཁོར་ལ བཞུགས། ཀལེགས་སེ་བྱ་བ་ྲ 'བིནན་སཾ ཤི༽ ཀོས ་ལུནའདག།་ཀ ཀྱིབ་འ དྲི་སྐད་གསུངས༽ ། ༽ཨ། 'སཱ་ཨ་ །ཅྭ།ཨ་ 'ཨུདང་༽ རའ ལེ་ཨཾ་ཨཾཿ ད། ཀས ཨོ་ཨ་ ས་དཔ 


ལསེགས་བྱས་བཤེས། །ཨེབོམེསྲས་བསུས་ནུསང་དངུ་། །གསང་བའི་དབང་ནི་བགླུར་བ་དང། ཤེས་དབུ་ྐིཾང་རྔེ་ཡང་དག་ལྡན། ༽ཧྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་མི་ཌ 
འཇིགས་ཟབཅོངྱ་རྒ་ཆེར་ཡང་དགྲཝན། །ཇཱཾསེམས་དཔའ་གཤིས་པ་མཆོག། ཆརབཅད་པནགདགས་པ་ལ་མཁས། དདེན་དྲོང་འཆང་དུང་ཤད། །དད་ཅིྨ་དམལ་ཡང་ 
གུས། །ནགཏུ་དགེ་བའི་ལས་ལུ་གནས། །གཉིས་མེདུ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པ་སྭེ། །ལྟ་ང་ངནཔརྣམ་པའ་སྤངས། ༽ཡུངནེ་མང་ད་ཐྲོས་བདང་། །གསེད་བདད་ནིའེ་སྤངས་། 
སེམས་ཐཿཉྡནམུས་ནི་མདོན་བའླེདོས།། །ཀུན་ཏུ་བརཱུན་དང་ཡད་དགྲ་ཝུན། །དེ་ལསོགལ་པའི་ཡེནོ་ཏན་ལྡན་། དདཔ་ཆེབའྱིསོབ་ས་བཟད་། །སྟོད་ཞིད་སྙིང་རྗེངྲིན 
མེད་བ། ༽གངདི་ཉིད་ཉེས་བཤདབ༽ ༽གང་ནམེད་པོའི་སྐྱོད་རབ་མཆོག་ ༽སྔགས་དང་རྣལའབྱེར་རིམ་པསེགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྣམདག་དང་༽ །སངསརྒྱས་ལྔ་ཡཾ་རང་་ 
བཞིན་ཞེད་། །མངོན་པརྦ་བང་ཆུབྲ་ནམ་ལཱ་ཡིས། །སྣངབ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་དང་ལེངོསསྤྱོད་སྦྲུལ་པདང་། 'སྐུ་གསུ་མ་ཾ་པར་བསྒོམ་ཕདང་། །བདེ་ཆེན་ཡེནོ་ 
ཏན་མཚན་ཤིད་ནི༽ །དགའ་བ་ལསགས་དྱའེ་བདང་། །དེ་བཞིན་དགེག་སགས་ཉམ་དང་ནི། །རྣལ་འབྱརྲ་ཛིསཱ་ནིལ་འྱངོར་དང་། ༽ཤིན་དུ་ནལ་བྱོརྡ་ནལ་འབེར་ཆེ། །ངང་པེ་སྦྱོར་ 
བས་མདོར་བཛུས་པས། །དེབཞིནདྱའིལ་འཁོརྩ་རལ་པོ་མཆོག་ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣལ་འདྱོན་མཆོག །འཁྲུག་དང་གནས་དང་ལྡན་པ་ཡེ། །རྔོགས་བའི་ནིས་བའིརྣལ་འབྱོརདང་། 








¬ །པས་འངསྲོགལས། །བམས་གསུམ་ ལསན་གཞན་མེད་དྭོ། མཿ རང་གི ་ 'ནི་ལམ་མ་ལམ་བཞེན་དུ་ ་མཐྲོང་། ༨ རྔ 
¬ བདག རིདདེ་བཞིན་ཏིད། ༈ གཅིགཏུ་མུར་བར་མཐོང་ ཐད་བཞི། བྱིན་གྱིས་བརྒུབས་ཞ་ད་ ཞདེ་བཞིན་ཤིད་། ཀདངོསྤ་གུ ་གྲུབ་ རུན་དུཐེབ་ ་ ༽ །སངར། རས་ལངས་སྤོདརྫག པས་སྤྱོད་ཛྫོབས་པའི་ཀྐུ་ ། 
@ དམ་པའི་ཆོསནཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དགེ་འདུན་སྡྲུལ་བའྲསྐུརནའྱུར་། །དེནྷསྐུ་གསུང་བདག་ཞིདཙན། །སྣང་བས་སྲ་ཆུུས་ཉིདཀྱིྐུ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །དྭག ག་འདུན་ཕུང་ 
བམུཆེད་བར་འགྱུར། དེན ཐང་བགསུམའི ཿཆན་ཤིད་ །ཞིབ་ལསོགས་འ ་ལས་ལ་མཁས་། །སཱགས་དང་རྣལ་ ོ་ །ཆོ་ག་ཉི་གྱུ་བུ་བ་བླ་ནབས་། །དེ་ནྨེ་བྲ་མའཾ་ ˆ 
ོ མདོན་པད་ཇ་ས་ རུ་ ཚུལ་ཁྲིམས ་དགཅིང་ས གིན་པ་གཏོང་། །བཟོད་པབཟཱོན་བླགས་མཆོག་དང ལྔན དང་མཚ དུ་བསྒོམ་ལྭ་ ་ །ཤེས་འབ་ ཝྡན་ ཞིངབ་ཇོལཾ ལཿ མཁས) 
ཟྲམའི་ཕྱིརཞི་ ་ཡོན་ ་ ཀདཔལ་ལྡ ྡནསང་དནོ ནའས་ནི་བིད་། །ནང་གི་ གསང་འདུས་ལ་རབ་དག། ཕྱིརོལཿ ཿཤནཐཐོག སྤྲོད་པ དྣལའི་མན་ག་རིས་པ་ ་ཡཾས། ཧེ །སབ་སྒ་ལ་ 
ལ རྗིས: :བླརབས། ཀདནི་སྡོན་པར་ཡའ ཡེངྒོས་ཤེས་། །ཇིསྐད་སྤ བ་ད་བཞིནྲ་ཧེད་། །ཊ ཏོགས ་པ་རྣམས་ ཏོ དཀྱིལ འཁེར་སེགས། རི ་པའི་ འདི བྱ བུ་བདང་། །སར་ ཡངཿ 
བེ ཀརྣལ་འདྱོར་མཆོག་གི་ ཅིན ལ་ཀ 'སེབི་ཧིང་གཞན་ ཡང་སོབ ད་འཇུག། དེནྷི་སབ་དཔོན་ཞེས་བའོ། ྒོ དདེ་ཝིད་བཅུ་ནི་ སངས་ཤེས་ན། །དྱཀིལ་འབོར་ 


༡ 


་གལ་ཏེདཔོསྤ་གུབ་མཆོགའདེདན་། 'བཱ་མའེམདུན་དུ་སླེབ་མ་རྣམས། །དེ་ལྟ་བུ་སྱོགས་སྤྲང་ཤེསབྱ) ཤདམ་ཆིག་སྤྱོད་པ་སྔརབ་ཤད་པ་། ཀདྲ་རྣམས་སློབ་མའི་སྤྲོད་བའོ། དདེའི་ཞི་སེགས་བྱ) 


`= 


བནི། །བླ་མས་བསྙནཔ་བྱུ་བརིགས། །དེ་ལ་མདོར་བྡུས་བཤད་པར་བ༽ ༽ཐུན་མེང་ཆོགའི་མཚན་ཤིད་ནི། །ཞི་བ་དངྱི་ཧུས་པ་ཡིད་། །ཟླུབ་ཡར་ཁྱིང་ཡུ། དབང་དང་སྡོན་ཡྤྱོད་་ 

ཀྱིནི་ལས། །ཟླབ་ཡརགིངོ་ལ་བརུམ། །བྱང་དུ་བལྟེས་ཞིབ་འམ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་ཤར་དུ་བལྟུ། །དྲག་ཕེའི་ཡས་ལ་ལྕོ་བྱོཞས་སྲ །དབང་གི་ལས་ལ་ནུཊདུ་བམྟུ། །སད་པ་ཉིད་ 
ལ་མེའི་ཐོགས། ༽སྔང་བར་བ་བདེན་བྲལ་དུ། །གནསནས་བསྐུད་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས། །ཨང་ལའ་དངད་འན་སོག། །ཞི་བཁདགདཀརཔེ་ཧ། །རྱམ་བལནི་ ར་པ་བ བབང་ 
དངདགུག་པ་དག་ལ་དམར༽ །བ་དོག་ནག་པེ་གསེད་བའོ། ༽བམས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཞིབ་ལའོ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱསྱ་རྱས་བ་ལའོ། །སསས་ཀིདངད་འི་ཁྲི་ 
བའེ་སེམས་ཀྱིས་གསོད་ལའོ། །ཞི་བ་ལལ་ཆེར་བོ་རངསྱབ། །དེ་བཞིན་རྩས་བས་དྲོང །དབང་དང་མངོན་སྨྱོད་དག་གི་ལས་༽ ད་རིམ ྣ་ 'ཱ 
དག་བཤད་། །སྔགས་ཀྱི: ད་གསུང་མཆན་ཤིད་ཀྱི༽ །ཞི་བལསོགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱས། །བླ་ལྡན་ཆཱོག་གཞནདུ་བསྒྲུབ་ །རྣཡ་འོནཆེན་བའ་རུད་། ཀདཔལ་རྡོི་འཕྲེང་བམངོན་བར་དོག་ 
པལས། །བྱསབ་བའི་སྦྲད་པ་ནམ་པརདག་པདང་། །ཞི་བ་ལསགས་པ་ལས་ཀྱ་འབས་བུ་བསྟན་བའི་ལྕེའུ་ེདགེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་ 








རྡཐེང་ ༄༅། ༦ །བདེན་གཞིས་དབུགས་དབུང་གཤིས་ལ་སོགས་ །གང་ལྱ་རས་བ་གདད་ནྱ་རུད་། །ནལ་འྱྱོརཆེན་པོའྱ་རུད་དུའདོད་། །ཡེན་ཏནདེ་ལྟབུའིརྒུད་། །ཐོས་ཌགས་ 


་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ན། །རཱན་དྲུ་སོད་ཅེས་བ་བར་གསུངས་། །མཆན་ནམས་ཀུནཧིས་བརརྒན་པ་དང་། །ཇི་ལྟརསེང་གིའི་འོ་མ་ནི། ཀསའེ་གནོད་དུ་བཞགས་སྱི་པ་༽ །དེ་བཞིན་ནལ་་ 

ˆ འབྱོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུང་། སྣོད་མེན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ་༽ 'སློབ་མ་སྐིག་དེ་ཉེད་ལ། །འདེ་དང་པ་ངོལ་དུ་ནི་ཕུང་། །སྣོད་མིན་མན་ངག་རབ་བཤདན། །སཱེབ་དཔེན་དངོས་གུང་ཏུམས་བུ་ 

| འབྱུར༽ །རྣལ་འངོར་ཆེན་པོའི་རྒུད། །དཔལྡ་ངོ་ང་འཕྲེང་བ་མངོན་པར་རོགས་པ་ལས། །སངསྱ་ཧྲས་དང་དམ་བའི་ཆོས་དང་། །དགེ་འདུན་ལསགས་མཚན་བྱི་ཆིགྱ་ཆམ་བའི་ལྲེའ ' 

།ཱ ཤུག་བཅུ་རུ་ལྡ་པའོ། དེནས་བཅོམ་ཝནདོངེས་གསུང་ཀ །སླབམའི་བྱ་བའ་སྤོདཔ་ནི། །ཞ་བ་ལསོགསྲ་བབ་ཡང་། །ཝྔགས་དང་ཟལ་འབོན་རིགཔ་ཡས། །ལྷི་དང་ 
གདུགས་དང་གཙུག་གཏོར་དང་] །སྦར་ལསོགས་མྱང་བ་དང་) །སྣངས་ཀྱི་གོང་ཁུ་མཆིལ་མ་སེགས། །འདོརཞིང་རྐངཔརྐྱོངབ་ངང་། །གཞནདུ་ལྟ་དང་པྤྱི་ཏོལ་སྦྲཱ། །ནོར་བྱིས་སེམས་` ˆ 
དང་དར་འཇིན་དང་། །བརརྐྱན་ལསོགས་པ་ལཱ་བ་དང་། ཀངག་མེད་པར་ནེ་སྦྲ་བ་དང་། ]བ་མའི་གྲེབལ་མགེམ་བདང་། ཨི ཀབླཱ་མའི་མདུན་དཱསྲངབརྱ་ཀ 
འཇྲིགས་པས་བྲལ་མོ་སྦྱརནས་ནི། །སྤྱ་བོར་ཕྱག་བྱ་བཀའ་ཡུང་ཞེད་། །རང་བདོག་ཀུན་གཏོང་དམ་བཅས་པ། །ངོ་མཆརབཅས་ཤིང་གདོང་སྨད་ཀྱིས། །སྲེབ་མབླ་མའེ་མདུན་གནསབྱ།། 


༥ 


བྲ་ཕེཤ་ཡ༽ པྲ་པེ་ཤ་ཡ། ནནད་ལ་མརངོབ་བཤ་ཏིཛེ། །ཨ་ཏ་ཀ་ཨནད་ཀ༽ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ བན་ང་ན། དྷཧ་ཏྱཧ ཕཊ་བཙ། འདིལ པར་འ ཧུཾ་ཏྲིཛ་ཡ། ( 
བེ་ག་ཕཊ་ཕཊ། ལཱོ་ཊ་ཡ་སྤཾ་ཊ་ཡ༽ ཀ་ར་ཀར། སརྦ་ཨ་ཤན། བརཾ་པུར་ལ། ་ ` སད་ཡཧུཾ་བྷ། ཐིགམརྦའོ་པའིབླཐུས་པ་འདི་། 
དབང་དྲུ་བ་དང་དགུག་པ་མཆག། བགྒང་$ུ༦ང་ཁུ་ུ་ ་ ལཾ ༣ཉཆ་ཨུད་མང་དང་། །དགདང་དདུ་མུབ་ད་༽ །ཝྡིག་འཇུབ་ཁུངང་། 
བསྲེས་ནས་སུཏ །དུརྨ་འོདརས་ལྭ་དུས་པན །ཟླ་བཕྱད་པ་ལྟ་ཁུམ་ཆོག། རྒུང་གེདཀྱེལ་ལྭཁེར་བྲ་བརངུ། ཀླ ཤྲེབ །དེདས་སྦྲུང་པའེ་མེང་བྲས 

ལ ཤགལེནཏང་པ་ཡིས་མནན་ནསནི། །ཝགས་འའི་ཡེངས་བླ་ནས་པནང་། །སར་བཞིན་བླསྲུང་པའིམེད་བཀུགནས་།།མཆན་བེདཀིནིདསསུ་ནི། །བཀགནས་ཞག་བདུན་ 
བར་དྲུ་བ། །བླད་པ་ལད་ནི་འབུབ་པར་འགུད། 58༨ "1 ]ོི་ ཀན་མ་བྲིང་ཀུ་ཏ་ཡ་༽ ཨ་དམ དྲད ་ 

སྟ་ཡ། ཨོ་ཨྔ་མིཏ། ཀུནདད་ལིད་གཱལཱའཱགིུའི། ཏླི་་ཏླིད བནླདདཱནྨཾ་ཱ། དབ་དབུ། གར་ཛཾ་གརྔང་། རར ་ རཿ ་ །མགནྨ་ིང་ ངོ 
བ་ཏི་ཨན་ཏ་ཀར་ཕདྡུ་ཕཊསཱཧཱ། །ཆེག་མོ་བསྐོད་ཙག་ུ། སྔགས་འདེ་གདུག་པའི་སེམས་ཉནནི།། བསྐང་པའི་ོནདྱུབ་བནི། །ཞེ་བའི་ལས་ནི་བཤད་པར་བུཧ།གཞནྱི་ 




















ˆ རྔེ་ཕྲེངབ ༄༄༄༅༽།  ཀ༽ཀྱེས་ཉོན། །འྲེ་བོའི་བླཟས་པའི་མཚན་ཀིད་ནི། །གང་གིས་རྣལ་འབྱོན་དངོས་གྲུབབ་རྒྱད་། ཀཐོབའགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་། ཀབོ་བོའིསེམས་ཀྱིསབ་ཟླས་པ་ནི།། 
བོ གང་གིས་ནྣལ་འབྱེར་དངོས་གྱུབབརྒྱད། རངུ་ ཀབྲེ་བེའ་སེམས་ཀྱིས་བཟླས་པ་ནཾ། ཀཌྲོ་བེའི་བླ་ཟཱས་བ་ནི། །ཁྲོ་བའི་བཟླས་པ་ཞེསནེ་བརྗོང་། །ཡད་ནྭའྲོ་བི་ 
ནཾ རྒྱལ་པེརྣམས་] །སྔགས་པ་ཟླས་པའརྒལ་འབྱེརགྱཾས༽ ཀངྲཾབོའིབཟླས་པ་དེས་ཤེས་བྱ་ །དངོསྲ་གུབ་བྱརངྱ་ཀི་འྲབས་བུ་སློལ་། ༽འཇིགསུ་ནུང་བའདུར་ཁྲོད་དང་། །འཇིགས་པ་འཛ། 
གཱ པར་བྱད་པའེ་གནས་། །སྐྱས་བུའེ་ཐོད་པ་རློན་པཞི། །རྨ་མེདབའི་མཆན་ཧིང་ཀྱིས། །སྐྱེས་བའི་ཁུཐའི་ཟླ་མ་ཆཱན་དང་། །བསྲེས་ནས་བྲེ་བར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནང་བསྒྲབའི་རྣམ་བ་དང། 
གསལ་དང་འཇིགས་པས་སྐགཔ་དང་] ཤག་སེནརྐྱང་བའི་མནན་ནས་ནི། །ཞགགསུཾ་བར་དུདུས་གསུམ་དུ] །གཤིན་ཇྡེབ་ཤེད་ཀྱི་སྔགས་འདི་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱུནི་བཟླུསཾ་པརབྱ༽ །ན་ཨྭ་ 
ས་མན་ཏ་ཀ་ཡ་བ་ཀཅི་ཏཔཛྡངཾནམ་། །ཨོཾ་ཁ་ཁྭ་ཁ་དེ་ཁ་བི། །སྔ་རདུ་འ་ས་ཏད་མ་ཀ། ཨ་སྲི་མུས་ལ༽ །བར་ཤུ་བཤ། ཁད་གབམ་ཏྫང་ནི། །ཧ་ཏ་ཤན། མུཁཁ་ཏཱདབུ་ཛ་། །།དཙ་ . 
ཙརན་ཌ། །ཨ་གད་མམ་གད་ཚ། །སྦར་དྲ་ཏུ་ཕན། །ཨ་པ་ཏརིནི། །མ་ངབྱིགག་ཏ་ཀ། ཧྷིཀྲི་ཏ། ཨ་ནན་། སརྦ་ངྱུད་དྷབྷ་ཡ་ཀར་། ཨད་ཏམད་ཏ། ཤཱུས་ནདེ་ནེ། བུགཱརྩ་མནི་ 
པ་སན། །ཀླུ་ར་ཀུ་རུ་སྔངས་ཀྭསཱན་ཆིན་དཱ་རིནླ་ད་སྦར་རམན་ཏཱན། །དྷིནྡདྷདྡིནདྦ་སརྔ་པར་སུཏན། །ཨ་ཀད་ཁཱ་ཡ་ཨ་ཀར་ཁྲ་ཡ་། །སྦྦ་བ་ཏན། ནིད་མྲེ་བནིད་མ་ཐ། སྤར་ཤ་ན་། 


༩ 
( 


ཧ་ཡླ་གླྲེབ་ཁཱ་ད་ཁྭ་ད། ཆིན་དྷ་ཆིན་དྷ་] ་ཨ་བེཤ་ཡམ་བེ་ཤ་ཡ། སྦརྦ་ག་ཧྲེ་༽༽ ་ཨྲ་བིཏེ་དྭ་ཧློད་བབྲ་༽ དྭཾཱ་ཀི་ཙིར་ཡ་བི་། ཨཾ་དམ་དྭུའ གོ [གྲུ 

ཐཾ མདུད བུྡྨ་དྨ་ྲམསངག། ཨུ་གཉའནུཀརམ་ཀད་ས།ཆེགེ་ི་དུསལས་ཞས་པསེ་བོསལབད་མཆད ར་ཞེས བདང 
ཞིབ་ལསོགས་བདདསོ་གྲུང་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ཀྱེ་ལའུ་སྙེ དུུ་བུད་དདུན་ཁའོ། །དནས་གཞན་ཡད་བཤད་བུབ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཧད་བཟྡུས་བནི། ར་ 
རྒྱས་རྣས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག། མངོན་ཤེས་ལྔ་སེགས་མཆན་ཤིདན། །སྩིང་ཕྱགན་རྡོ་ཛྲ་དང་ །འཇམ་དབལ་ལླེབ་བརྣམ་སེལ་དུང་། །བྱམས་བ་ལྔ་བོ་འདི་དགེཀྱང་། །ཡིག་ 
གསུམ་དང་རྣམ་པར་སྤེལ། )མེག་དང་རྣམ་ཤེས་ཡུས་དང་ཡད་། །རྩ་ཡིས་གཁེར་ལོ་བྱཾན་བྱིས་བརླབས། །མཆན་གསུམ་ཤེན་མེ་དེ་ངང་འདྲ་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཧིད་ཐྲེབ་བདྱེད་།། 
བཞི་པ་ཡེས་ནི་དབང་བསྒུར་ངས། །རྲོ་ལྡནདེ་ཀིད་མཐེང་བར་འགྱུར། །སྣང་བ་མཆནམོའི་ཆུ་རུ་བཤང་། །ཉན་མེ་སྣང་བ་ཆེད་པའོ། ང་གོ འ་ཡོ 


ˆ ཙ་ལཾཏ་པ་སྤུད་ལ། ཤིནས་མ་རུ་རུ༽ ཨད་ཀབ་ཏ། དཱ་ནིནཾ་དྷ་ར༽ བིཤན། ཨད་ཨང་ཏ་ཨད་ཏ། ཨང་དད་སེ། ་ཨ་པར་མི་ཏཱ་པ་ལ་པརྱ་ཀམ། ་ཨརྱནག་དྙི། བུདདྨ་བླུདདྷ༽ 


ཛབྲཾང་བ ༄༅། _ ÷ །མྔེ་བུབ་མེང་དང་ནི། །བྲོ་བོ་གསུམ་པ་བསན་ནི། །གདོནདང་སྤུལ་སོགས་ཞི་བར་བྱད་། །ལག་པ་གཉིས་པ་ཤེ་མ་གཞིས་] །དེ་ལ་ཧུ་གཞིས་བསྒོམ་བརུ་བ། 
སྒབ་བའེ་མགོ་ལ་ལག་གཡས་ཀྱིས། བྲིསནས་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ཞས་༢) བསྒྲབ་པའི་སྙེང་ལེ་དེ་གཞིས་ཀྱིས། །འབྱུང་པེ་བསྲེགཔར་བསམ་པའ། །མེ་དང་འབུང་པོ་འཇིགས་ངུད་ག། 
༧ འེི་ཕ་སཱགས་ནི་བཤད་པརྱ་བ །ནམསམན་ཏ་ཀལ་བ་གཙི་ཏ། །བྲངནིམ་ཨ་ཨ་ལར་ཇ་ཊིདིཏི་དཱིཊ་སཱཧཱ།ཆེ་གེམའིའབུངབའོ་གནད་བ་ལསེགས་བ་ལསྲ་དོལ་བ་ 
ཌཱ མཛོད་ཅིག] དྡྷི །དུག་སེལ་བའི་སྔགས་ཀྱང་ན། །ངཞེ་པ་བཤད་ཀྱིས་ད་ཉེད་ཏེན། །ཁོ་བཱོནབྷཱས་པ་ནི༽ །ཡང་དགེ་མེ་ཚུགས་པ་ཡི་མཆོག་ །བསྒྲུབ་བྱ་སེམསདབའགགུཾ་ 
༠ དུ་བསྒོམ༽ ༽སིང།ཁརྨ་ཟགནས་ཡེ་ཤེས་སེམས། །ད་ཡཾའོད་ཟེརྱ་སིས་བར་གང་། །བསབ་བུས་ལུམཿནྷོཏ་སལ་བ་འབར་འའ་ །དིནས་ལགག་ཡས་བསམ་བཞི། 
ཟླ་བརཾ་གིས་རྣམ་པརངརྒྱན། །ཁདོགདཀར་པོ་སེར་མེར་དགོད་། །དེ་ས་བླསྒྲུབཔ་པོ་ལེ་བྱ །ཨཛྲུ་ང་ཀཱཱ་ས་འདུ་དགད། ༨ ་ཅ 
བྱའི་མགབོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རྐང་བཞེ་མཐའ་ཡེབརད་བསྒོམ། །ཆུརྒྱན་མ ཆད་བའབསོས་། །དུག་ནི་རབ་འཛགནིམ་པ་ཡིས། །འདིར་ནྲི་ཕུགས་པར་་བུཀ །རྟ་མགྲིན་དུ་ནེམདོན 


ོད་ཤར་ཟས་བ་ལེར་ང་ལལ་བ་བོ་ ཁ་བང སྤོས གྲ་་མ་དྲེར་ལ།།བྲས་ལི་ ཡངྱ་ཤྭ་ཤ་ཧ་སྭན་ཧཾ། ཀེས་རིས། །སཏོ་པ་ བཛ་ཁརབ་ཏ་ 
པརྡ་རོད་། །ན་མ་ས་མན་ཏ་ཀ་ཡ་བ་གཙིཏ་བྔྫནན། །ཨོ་ཱུཛུ་ནུཾ། ཨཾར་མེརལ།།ཧཱམུ་ལིད་ཀཀ ་ཨད་ཊུ་ཊ་ཧ་སན་བཏེ། ཀེས་རིས་ཏ། ཨ་ཉ་་། བྲཛ་ཁུབ་ཏན། 


ཿ 


ལད་ག ཀིསགཅིག་གྱུར་བ་། ནྱི་ཟུངདུ་འཛུག་པརབཤད་། བཁརབ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །ཏོག་པ་གཉིས་བྱོ་སངས་ནས་ན། །གང་དུ་དཔོས་བགོ་ཅིགྱ་ཧུར་བ། །ཟུང་དུ་འཇུགཅེས་ 
དེལ་བཤང་] །ཀུནྷ་ཇབ་དང་ནི་དེན་དམདག་ །ཏོགས་པ་གཞིས་དང་ནམ་བརྡ་བལ་། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་བྱུར་བ་། དེནི་ཐུང་དྲ་འཇུག་པར་བཤད། རྡོ་རྔཾབབླས་པ་འབ་སྨྱོན་ 
བས། །ཆུང་གེ་མཆེན་ཞིད་ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་ཏིག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད་། །སམས་ལདམགས་པྲ་ཐེབོ་བར་འགུར། )བདག་ལ་བུནྱཾ་ཧིས་བླརབས་བས༔ཀང་། ཀདངསྦ་བུང་ 
བྱ་མདནའྤགུབ་པརའྱགུར༽ སྣང་བ ་འསོགསདྲ་བ་ཤེས། །མདོན་བར་བུངྡ་རུབ་བནི་ཐེབོ། །ཟུང་འཇུགརིམ་པ ལ་གནས་བ། 1 ་ 
དད ་ །རྣལ་འཕྱོན་པ་ཡེས་ཐ་ཙོམ་མད་། ཡཕུགྱ་ཧ་ཆེན་པའི་དངོས་གུབ་ཆ། ཟུད་དུ་འཇུག ་བའི་ཏིད་འདྲིནྱ་ཟིས། ནམཾ་ཏེག་མེད་པར་ཞུགས་ནའི། ཀཐོབོ་ 
པ་འདེ་ལྔ་བོ་ཚོམ་མད། ཀཡུས་ནི་གཞུལ་ཡས་ཁང་དུ་འབླུར། །སངསྤྱ་རུས་ཀུནྱིས་ཡེད་དག་བརྟེར༽ ཉཅུར་བཞི་བནི་མདུནྱ་ཧཔ་དང་ །གཡས་དང་ག་ཡནདུདབྱ་བསོ།། 
ྡངའགྲོགོལིདང་ཡིས།།ུ་བཞི་ཞེས་ཞི་བཤད་པ་ཡེན། །ལཱ་ྱིཾ་མོའི་ད་ས་ཁིས་ན། །ཇུ་བབས་བཞིདན་བརྗདབརྱ་བ དབྱ་གུམར་ཡང་དག་བདད་། བུམ 
པད་འྱུརབྲ་ྱབ། འྲི་ཟ་ེན་པདང་།།བུམ་པ་ལྕ་་ཡངདག་བཤད ཚངདགདཔུར་དར་ལག་དང་ནི།དཀའབབྱརདང་དདག་བཤད་། མགནམ་ 








རང ༦ ༽ལསགས མཆན་ཁིད༽ །མཆན་མིན་མ % མན་། །ཀུན། རྟེགས རྒུང་གིས་སྡེང་བརུ་བྱེད། །དེ་ནྷ་སཱ་ཅིག་མངེ མངོནཿ བྱང་ཆུབ །མནན་ཉིདྷ་གཅིགསྭ་ 
ནེ ན་བཛེད།  ་ འབྱུད་དང་ ཐོག བུང ་ཤུམ། །དབུས་ ངི འབྱུང་ བ་འམ་ དབུས མ་བུ ། ༨ འའུ འམ ་ །དེཤིཐམས་ ཅད་ 

སླ པེང བའི་དུ།ཿ ཅགགསུངས། རེ ་ ་འང་བ་: མེདགུར་ཅིང ༽ བྲ དང་འཕེལ་ ་ྱ དང་དངས ་མེད་མན༽ རི ན་ཡུན་ཞེ ཞིད་ད་མཚར་མེན་། །ཤཱནཉ་ 

ཧཱ པད་མུར་མེན་མུར་ ་ ན། །གང་ 'ཞིག་ བདམ ཤྲ་སྙད་རྣམས་དང་བྲལ༽ །བསྲེད་ནམས་གཟུགསཿ ` 7 ་ཨན། །བསེད་ནམས་ སྡིག་གི་བདག་ 
སྡེད་པའི པའི་བདག 3 དགསྤུས། ༽གཅིག་གཅིག་ལ་མདོན་བྱང་ཆུབ། །མཆནི ིད་འདི་ནྣ་མཅིག་མཆོག་ །དྡོརའི་ཆུ་ ཨནྩོ་བདད་མས་ཏུ་ 












ཨཿ མེན་མཆོག་འྱ་ ར་པ དེ་ནྲི་བམས། 
༄ 
བཇིཿ་པས་ལུསྒ་གི་བྲདན་པ་ཡིད། །དེ་ཡ་ད་འ ཤད་བང་སེམས ནེ རུང་གསད་ཀེད་དབ་བཟྱུརི་བས། །རགས་ བསྐ་སུད་ དུ་བྱེད་པནི༽ །རྒས་པ་མད་བའཁྲེ་ཆོམ་མེད་། ]ཧྲཾཧོ་ 
སྟད་དཱ་རྣམ་པར་སྤེལ། །སྔར་བཤད་པའྲི་བདུང་རྱི་ལྔ། །འདི་དནི་བཟུད་ཁིས ལེན་དང །འདི་ཞིད་ ཀྱིས་ནི་ཞགྲུབ་པར་པེད་ ༽ 
ཧ་ར 
རྱ དྲ་ྱཐུབ་མི། ༽ཟུངདུ་འངག་པས་ཐོང་པར་འྱུ། འགུར །བསྐྱེད་པའེརཾམ པ་ཤེས་པ་ནི། །ངེ་བཞིན་ངོགས་བའིམ བའམཔ་ཡང་།གང་ 





` 


ཕྱི་རོལ་འགྱར༽ ཀསྣ་ཐསེ་ཤེས་མཁབ་སྙིང་པེ། །ཁྲབེ་གཤིསྦུ་ནམ་བར་ཤེས་། །མཉམ་ཧིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ཀདངོས་དང་དངོས་ མེད་སེགས་འདྲུ་ཞེས༽ 'སཱ་མངེས་ 


དྲན་མཆན་ཉིད་ཅན། །པུང་བོ་མེའི་ཁམས་དང་ནི། །ཕྱི་རོ་དྲེ་ཡེ་རྡོ་ཇ་དང་། ཀྭལ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འཇིགངོན་མགོན། དངེ་བཞིན་བ་བོའྲི་ཧྒལ་པོགཉིས། །ངོརིསེ་སེརྟ་རོགས་ 
སཾ ། ཱཾ ཟཾ་བའྱ་ཆ། རི 


དད ྣློོ་ ད་དང་འགེལར་ནམས་ ཆབས མཆན་ཤིད་ནི། །འདྲ་ཤེས་ཐུངཔོ་རུང་གི་ཁམས། ༽ཕྱི་རོཝ་རོ་ལ 
རྡེ་ངྔ་དང་] །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བྦྲབརྣམསེལ། ༽ཀུནབ་ཟང་ཆིགས་ཀྱི འཆམས་དངས་། དདེ་བཞིན།འོངའྱི་རྒྱལ་པོགཅིས། ༽ཧྱབནན་ཏན་སྦྲབ་ཡེ་ཤེས། དདོན་ཡོད་་ 
ཅུ ་ གདངོས་བོ་ཀུནྱ་སིརང་བཞིནན། ཀཡེ་ནས་མཆན་ཤིདྡ་ནམ་ཤེས་བཏོང་། མ་པ་ཤེས་པ་འད་ནམཁའི་ཁམས་།༽ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་འཇས་རོ། 
ད་བཞིན་ཁོ་བོའྱི་རྱལ་བོ་གཞིས། །ཤིན་ཏྲུནམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་ལས་བྲུང་། །མངོན་པར་བྱང་རྭབ་རྣམཔ་ལྔ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ན་འདེ་ 
: དག་ངཞུགས། དདེ་ཤིད།ཁམས་ཀི་དྱཔེང་ཡིན། རིམ་པརྲི་བཞིན་ཤེས་པར་བུ༽ ཀསྨས་ཕྱི་ས་མཆེན་པ་སྙིང་། །སརྭ་རྣམ་སྣང་བདག་ཉིད་དོ། །སུངང་རྣག་དང་གཱཾང་དང་ 
ནི སེན་མ་ཆུ་ཡེ་ཁམསྤ་ཤེས། །རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་བདག་ཤིད་ཀྱི༽ །རིག་བྱ་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ) །སེ་དང་ལྤགས་པ་ཤ་དང་སྙིང་། །མེ་ལི་ཁམས་ཞེསྱབ་བར་བརོད། 


རྡོསྲེངབ་ ༄༅ ༄༅། 2 ཧ ༽ཤེས་མེལེང་སེགས། ཀྒག་ཡེས་ནམ་ཤེསབདན་དང་༽ `སཱ་ ་ མེ་ཏོག་འཛད་༽ །རིན་རིན་བགུ་ ལྷུནམ་ཤེས། །༢ུཊ རུ ༨ 
 ་ོ ཀམིདྱ་ཁིསྣ་རམ་ཤེསའི་དགསས། །མི་ །མིག་ནི་འཁོར་ལེ་ མཆན་མདང་། །ནུ་པ་ ཀུན་ནས་རྔོ རྡོརིབསྣམས་། ྣཤི་བ་དན་དུ་ཞིབཤད་། ལལྷེ་ནི་དྲ་ ནིདིཡ་བུ་དུ་ནི་གསུས་། ༽ 
ཡིཾརཡང་ ་ ཀུས ཁིཆོགས་ཞེ ཞེསྦྱབ་བར་བཤད་ །ཡད་དི་ དབུས ཀེ་པད་མར་གསྲངས། །ནས་རོགླ རླུང རུད ་བཏེན། ་ཡེ་ཤེས ལྡནི་ རྣམདུག་ 

ˆ ཤཱི བཤ རརེ་ག་ལྦ་ནི་ཡང་དག་ཇྔོང་། བྱུང་བ རེ ་ ་ནི་ཡང་དག་ཝཱ། ནམདག་ ་བདོག་ཝྔ་ནིཤྲེང་། །དེདག་ གཁ་ཡ་ཡས་ཁང་ད་ ད་བསམ ༈ ནཀ་ །མངོན 

ལི པར་བྱང་རུབ་རྣམ་པ་ལྔ༽ །རིགས་ཀྱི་ད ཕེ་རོལ་གནས་པར་བངོད། །དྱའེལ 1 ་ པའོ། །ཁམས་བཞི་ར་ ངབཞིན་བདག ཉིད་ནི ན། །གཟུགཱ་ 

ཀྱི་ཕུང་པོ་མངོར་བསྡུས་ན།  གྲཟགས་ཀི ས་ཀྱི་བང་བོན ྣམས་དང་ ནེ༽།མིག་ཤི་ སཱི པོས་ ལུང་པ །ཕྱེ་རེལ་གཟུགསྱི ཀི་རྡོ་རྫིར་བགདཀུ་ ༽བྱམས་བ་རྱ་རྒྱུས་དབུས་ན་བཞུགྲ། 
དེ་བཞིན་ཁྲོ ཁྲོཐའྱི་རྒལ་འ པོག་ཉིསག ༽གར་དངྲ་ལའི་འཆ་སས་ན། ཅ་ ཨཿ ་འེབཤང་། །རྣམབར་པཱ ར་སང་ མཛད་ནམ་དགུ་ཤིད ཧུ ་ བསསལ་འཇིགས་འུ 


ཏའ་ཁམས་དང་ནེ༽ ཕྱི་རོལསྒ །འིརྡོ་རྫ་ན ར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕག་དོ་ཇ་༽ ༽ཀགས་ནེ་གཉིས་ པེ་འའིས་པ་ཞིད། དའི 





` 





སོབ ་ཆོར་བའི་མཆན་ཉིད་ད་ནིའོདད་༽ 





གྲིཧདེ་བཏ། །ཛཱ་ཏ་ཛུནི་གཤང་བའི་ལཾ། །རཱ་གཉིས་བུ་བར་ནད་པ། །སྭའུཔནི་ཕིན་པ་གཞིས། །རངཔོ་བོལ་ནི་སེནདུ་ཡི་ཡུལ། །སེརུ་མྲེ་རམས་ལ་ནགར། །མཐེ་དོ་། ‹ 
གཉིས་ནིམ་རུང་ཤེས། །ཀུ་ལུ་ཏ་ནི་རང་པའི་མཐིལ། །དེ་ཝཱར་གནས་གྱི་ནམ་དགདང་། ་ས་བྱཱ་ནམ་པར་དག་པ་ཤིད། །དེ་ཞིད་དང་ལྡུནཤེས་པར་བུ་༽།ཐིམ་དང་ལེང་སྤོད་ 
བདག་པོ་ཉིད། ཀའྫཇངག་པ་ལ་སེགས་བྱེ་དྲག་གིས་] ༽ནིམསྱ་ིས་རྡོ་རིསམསདཔའ་ཀིད་། །དནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྲབ། ]རུང་ནམ་ཀྱིས་ནཱ་མ་ཆན་ཉིད་མཆོག། སྲོགགཾས་རླུང 
ནྷིཞིང་ཁར་གནས་། །མི་བརྐོད་བྲདག་རིགས་ལས་སྐྱས༽ །འདོམས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་དང་] །རིན་ཆེན་འབུང་ལྡནབྱེབྲགསྐྱེས། ༽གོད་དྲུ་ཧུ་ཁ་ལོག་མར་གནས། །འེད་ 
དཔག་མེད་ཀི་རང་བཞིནའི། །མ༩མ་གནས་རུངན་ཝེ་བར་གནས་། །དོན་ཡོད་གུབ་བའི ་རུང་བཞིནནོ། །ཁུང་ངད་པན་ལག་ཀུན་ཆིགས་གནས། །རམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
རང་བཞིན།བེ་་ཏུ་འྲགོ་དང་སྲོག་ལསན། གདབང་པེའླ་གོ་ལོ་ལས་ནས་བུད་།།དགེཏླུ་རུད་ནི་རབ་ཏུ་འབོ། །འདིནྲིསོག་ཅེསྲ་བབར་བྲརདོ། རུདང་གཅི་ཐ་བཤད་བརྙའུ། 
=: ` ` ཤཱ ་ ྷ 
དེ་བཞིན་དུནྲ་ཁུབསོགས། མགོ་འདེཊ་འདེ་ནྲི་བུངསེལ་བར་། །རགཏྱནལ་བྱངོརཱབས་ཤེས་བྱཀ ༽རྒོད་དང་ཐདང་ལྡག་བ་དང་། །གུ་ནཏུ་འཐུང་དང་འཇབ་བ་དུང་།གང་ 


༦ == 
ཞིག་ངག་ཏུམཉམ་གནས་པ༽ ཀམཉམ་དྲུགནས་ཞེསྲང་བར་བངོང་། བྱནདུ་འགྲོ་དང་ངཆྔུད་པ་དང་། དབཟའ་དང་སྱང་སེགས་ཟ་བཞི། །ཤིསནས་ལཱནིགའྱབོར་བ་དག། 


མམ 

















རོཁྲིངབ་ ' ༄ ༠ །འོད་དཔག་ མེད་ཀྱི ཁེརང་བཞིན་དང་ ༽ །རིགས་ཀྱིཿ དབྲེ ་བའ་ཤེས་བར་ བུ །རྒྱུས་ང ་བ་ཤདད་ ཅིབ ལོགས་ “'ཧཱིང་། 


།ནུད་ནིདོན་ཡེདགྲུབ་པའོ་ འོ། །དྲི་མ་སྒ་མཁྲིས་ 
ལོ །དེ་ནེམ།ཁའི་ཁམསྲ་གག༽ ༢ ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །སང་ནི ཞོམ་བླུཿ་ཅིསྱ་ དུའི རེརེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ནི། །རྣམ་པྲ་ཝཱ་ནི་སྤྲོ་བརབྱེད། ཀ།དེ་བཞིན་གཤེབས་པའ་ 
༼ ཕང་བོ་ལ། །ནང་གི་བདག་ཤེད་དངྱེ་བ་ཞ ཙུས ་པ་ཤ།ཁམ་ཆད་། [གླད་པ་དང་ནི་གླུད་རྱ་དང་ །རུས་པ་དང་དང་མཉེ་མདང་། ༽མཁལ་མ་སྙིང་དང་ལྟོ་བདང་ ཅེ །ཀློ་བམཆེརཔ་ 
ཟ 
3 
(6 


རྭ གཅིན་དང་ནི། ་ ༽གཤང་བ་པྱོ་ལོང་ཀ་དང་། ༽ཞགས་ དྱ་ནུ་སེར་ ག་དང་ ན། ཀྲག ཐུ ་མཁྲཾས་པ་བད་ཀན་དང་། །དར་སྣྲབས་ གཱཿ དང་ཁྭ་སུ་དང་། །སེན་མོ་ངཱ་དང་ཝུགས་དདང་ ༽ 
ལག་པ་རྐང་ ་མེག་ ༥༣ལགསོགས། ༽ཆོགས་པ་སྤངས་པ་ཞེསན་བངོད། །དེ་དག ་རིམ་པར་ཤེས་པརྲ་བ། །གཞལ་ཡས། ཁང་གི མ་དགའ བས། །དེ་ལས་གནས་ ཀྱེའཀྱི་བ་ རི 





མདོར་བསས་ནས་ནིབ ཤད་བརྡ་བུ ༽ྲཔཱ་ལི་རནི་མག་བོར་ཤེས། ]ལཱིགཡུག་ང ཇ་ལན་དར་དང་། །རྣ་བག་ཡས་པ་དངུ་ (བརྒྱན་དང་ ཧཱཿ ྕི་བོའིྐྱབནིི་ཨརབུ། དང །ཀོཏུབ་རྣིན་ 
རྫི 
བག་སོན། །ར་མེ་ཤའི་ ན་མའི དབུས །མག་ ཤིསད་ཡི་ཤོངི་ཏ། །མལ་བའི་ འིནི་དབུང་བར་ཤེས། །ཀ་མརུ་བ་མཆན་ཁུང་གཉིསོ། །ཨེ་ཏནུ་མ་གཤི་སྤུ་གགས། །ཀོས་ལནི་ 
ཀླག མི་རེ ༽བ་ ཅི པདྨ་ཁ་ ལང་ཁ༽ )མགྲེན་པ་ ལ་པ་ ཀ་ན བརྫོད གཱིང་ནི ཀནངར ཤེས པར་བྱ ༽བི་མ་ལ་ ་ཡང་འངོམ་ས་ཤེས། ༽མཆནས་་ 


` 
ལ་བ 


ལྟེ་བར་ཤེས། ཆིག 






།འདོད་བྷརམས་ཀྱིས་མགོསོ་པ་། །དམིགས་མདྭ་ཌོད་ལྭ་པགའཚལ་བསྟོདོ་། །ཕུང་བོརྣམས་དང་ཇམསརམས་དང་] ༽སྐྱེ་མཆད་རྣམསལ་མེ་རྟན་ཙཾང་། ༽སྲིད་དང་ 
རྱ་དན་འདས་ལས་གྲོལ། ༽དམིགས་པ་མེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསློད། ༽ཛཾིཝརནམཁའ་གནས་མེང་ཌིང་།སྔོས་པ་ མེང་ཅིང་དགོས་པ་མེང་། ཀམཁའ་དང་མཁམ་པའི་སྐུ་མངལ་ 
བདམིགས་མེད་ཁོད་ལ་ཕག་འཆལོ། །དེ་ནས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྐ། །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ནཾ་རྒྱལ་འགྱར།)འཇྔིག་རྡེན་གསུམ་འདི་རྣམ་པར་ག་ཡོས། །དདུད་རིས་ 
བཅོམ་པར་མཛད་ནས་ནི༽༽འཇིག་ཏདེནགསུམ་གསམ་གནས། 'ལས་རྒྱོལ། །ཁྲོངོ་ཿ རུ་ནི་འདུག་ཟས་ན༽ ཀའཇིགྷངན་གསུམ་རྐྱལ་གཉོ་བོ་ལ།འདི་ལྟརབ་ཀའ་ནངསྒོ་ 
བར་འགྱན༽༽ས་ཡི་ཆནི་གང་ན་འདེར་ །རདྡོ་རྔ་ཕྲེང་བ་མངོན་བྫོད་པའི། ༽རྒལ་འཧོར་ཆེན་པོའི་དས་ཆིག་རྐྱད་ །དུས་ཀུན་དུནི་ཀེར་ཧུར་ནུས་། ]རྒྱུནདུདེ་འེ་རང་བཞིན་གྱིས།། 
ཁྲ་བོཧུ་ལཾས་དེ་ལན༽ ༽རྭགཏུ་བུར་བུས་བགགས་ཀུན་ལ། ༽བསུང་བའི་དོན་དུ་ཡུལ་ཁམས་དེར༽ །རང་རང་ཕྲེང་བའི་སྡགས་ཀྱི་ནེ། ཀད་ནམས་ལ་ན་གཏོརམ་དབུལ། ༽ 


༢ 


སེམས་ཅན་ཨོངས་བཟུང་བའི་ོར་༽ ཀསྣ་ཚོརེས་སྦྲལ་བ་བསྙུནནས་ནི། རརྡོ་རྔི་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་དུ། ༩ རང ༽རྣལ་འདྱོར་རེན་ 


གི་མཛུངསཁྱ་བཏིང། །ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཆིགས་དེ་ཉིད་གསུམ། གམཆོག་ཏུ་མང་འབྱུང་སྐོན་བའ་མ ཛང་།།རམས་གསུམ་ལས་ནི་རམ་པར་གྲོལ༽ ཀཆོསྦ་ཀི་དབིངས་ཀྱིབོན་ 
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ོ =¬ པའ ' 
£ དང་འཇྲིན་པ་ཤིད་དང་ནི༽ །འྲགོ་དང་དེ་བཞིན་ལྗོག་ལ་སབས་། །ཆོགས་ནམས་ཀུན་ཏྲ་ཁུབ་པའི་ཕིར། ཆབ 
དྲཕཾངབ ༦༦ 9 གྱིནྲ་རྒུའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བ༽ཌཐདང་འཛིན་པ་ཤིད་དངུ་ན། ་ ྲཀྲཀྣསགྣསསཀསྣ།ག།ྣྣ " 
ངུ ཞིད་བཤད་ངྲའ་ ་ལས་ང་ཡ་འཇགས་པབ་ དུག ཝི 
ཤཱ ཌེདཉེས་ནྱིབ་བར་བཤུད་།༽རུང་གི་མཚན་ཞིད་བཤད་པརྱ་༽།དུ་ལས་དེ་ཡི་འཇིགས་པ་བཏོད།།སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཏང་དྲ་བ ` 


-་ 


2 


< བྲ == ' ཌཱ ཤས་ཀྱིར། ཉ་མ ར་བ།།སྔ་ 

ནྒི་གཞན་ལ་འཆེ་བ་མ༽༽སེངོ་ནྲི་བོང་པའི་རང་བཞིནྱ་ཟིར།༽།གཅིགན་གཅིག་ལ་ཐིམ་བར་འབོ། ཇི་ཝཱར་ཐཱབབཟས་བྲ་བུང་བ་། ་ ལི རུ སུ རུཾ བཱ 
ྱིདི ཀཀགཏང་གྲཟུངྱ་སར་ཡང་འགྲོ་བརྡ་བད་། །ཇི་ནཱར་མེས་བསེགས་དཔེས་པོ་མེད། །རྒུ་མེད་བརནཾཛཾམ་ནས་ལྭག། 

གོངོནས་གོང་། །རང་གབ ཞདབོབ་པར་ མཾ པལ ཅིཿ ༨ ཡེ 
མ་བཞིན་ད་གོང་ནས་གོང་། །རང་ག་བདག་འད་ཉད་ དཱ ༽  དགས། ཟ་བ 
ྱནྣ །ཀྕྕྣགགོགཾེིིཾྣཾྣྣ་ླླླླླིླིི་ 
ལ་ ཟེ ོེ ཅཅ ༢་རམེཀ། ར་ལབ་ཊ་ལོར་འོབསོར་ལ་ང་བ་ ༽སོན་བཞིན་རོང་ 
ལས་ཆགས་སེགས་ངག་ཆགས་དང་།།དེ་ལས་སཱར་ཡང་བཅིདང་་་སྩྱ།། ཀྲྦྲགངགཛྦྲཾཾྦཾེྲེྲོྲླིི་ ིབཟོང་། ༽དནས་ཡང་ 

: ཆེན་པ་ཀད།།དེ་ཉེད་མེགླལན་བར་མ་ཡས། ཐམས་ཅད་འྲངལ་པའི་ལོང་བགས མཐཛི། དག 

འཅུས་ན་ནས༦ཨི་ཅ་་ང་ དྲད དྷ" ཟླ 9 ཀས ༽ཨ་མ་ཧོ་ཀུན་འགོ་ཀུན་དབང་བུག།ནམ ༥ 
དབྲ་བབྲ་བས་ད། །མཆཾ་བཅས།་རགག རོམ ལྔནལ། །ལནགཅུ་ཁང་དུཿ སྐར རྨ ༥ 


>` 


ྡོརིཕྲེདབ་ལས་བཟང་བསྡར་མ་འགྱུན་། སཱ་ཏིཛ་ཡ་། ། དགའོ བཀྲ་ཤིས་ཤེག། 








རྡོ་ཟེང་བ ༄༅༽ ༩ ཀཔའི་རུད་། ། །དབལ་ རྡེ་བྲང་བ་མངོན་ ངོན་པརྡ་ནོག་པ་ལབ་།༽ །དངོས། ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བ ད་པའི་ལེའུ་ ལེའུ ེ་དུག །བཅུ་བརརྐྱད་པའོ། །རྣལ་ 
འའ རང་་ཡ། །བའརྱུདརོ་ཇྔ་ེང་བ ལད ད་པ༽ །རྒྱུད་ཐམས་ཅུད ཀྱ་སད་ ་པོགསང་བ རྣམ་པར ཧེབ བ་ཞསྤ་བ་རྫོག་ རྫོགས་སཱེ། རྡོར་གསུམགྱི ནལ་འབོནོགུབ ་བའླིབ་ 
ལོ ཤ་ལུ བེཐོ་ལང་དཔལ་དབེ་མེ མེདྱ་སུནྱགུང་བའི་གཞུག་ལག་ཁདད་། །རྱ་གརྱ་ཙིམཁ་བྲོསུང་ནྭཤི་གཏའ་ནདང་།༽སྒུ་ 
རོ བདསྒར་རྒྱ གྱིལོ་ཚཱུ་བ ་ཆེན་པ༽། བདྱཧཾ ཅཅ ་ལ ལྱ་གཙན་པེ་བླ་མ་དགེ་སཱོང་། ཞྲི འྩོས བསར་ཅིང་ བཏན་ལ་ ཕབ་པ་༽ རར ་ ས་པ། བདེ་མཆོག 
ལ་སེགས ་པ། །ཐབས་ དང་ཡེ ་ དགེངས་པ། འབྲེལ) །ང༨ ཤད་རྒུད་དོ་རྔབཾ ངི་ཕྲེང་པོ་ 'ཞེས་ བ་ །རྗེརྒྱལ། བཅན་པོའདྲིནྱ་ཟིས་བོད་ བོད་ལྱ་ཆུ་ 'རྒྱར་ ཀབཤད་དྲ་ 
བདམ་ངགྲ་བམས་གཏན་ལ་འབ། ལ་ འིའོད་བཞིན་ཀུན་ལ་སྣང་བར་ཤེགེ །སྤད་ཀྱིས་ཀྱང་བན་ཏྲེ། ཏིཏ་ཁ་ཆེ་དདུ་ན་བཛང་དང་། །་ ]བླམ་པཱནམཾ་པས་བཅེས་ཤིང་ 
ཞུས ཏེ་བསྟན་ལ ་ཕང་ནས་ རྒྱུད་པའི་ མན་ངག་དང་བཅས་ ལར་ཁྱས་སོ། ] ཧཿ རྱ་གར་ཁ ་ཆེ་གངན་ སང 2 ཅུ 'འད་མ་བཞཤས།༽ ༽ངོ་ཆ མན་ཏ་ ཏུ་ཀ་ ༢ ་གསེར་ 
ཁུཿརྔཛཾ༔རཾཧམ་ཁཛུཝ་ཉོཊ། །ཇྲ་གྱནཞསཉཿ འའ །དྡོཿ ་བེད་བ་དང་དཔལ་མཆོགོ། ་གཉེས། །གླ །བླ་མ་དེ་ཀིད་དང་རྒྱུད་། བཤད་བའྲི་རྒྱུད་དཔལ་ 
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༩ ཅོ རྒྱགར་སྐད་དུ། སད་དྫངྱ་བ་ཀཱ་རནན་མ་ཏན་ཏཱ་ བོད་སྐད་དུ) དགུངོས་པ་ཡུས་བསྟན་བཞེས་བླ་བའུ་རྒུད་ བཅོམ་ཝྡན་འདས་་། ། དཱ 
ཐྫུར་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྲག་འཆལ་ལོ། །དེ་ཧེད་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཇོས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་པའི་དུས་གཅིག་ན། །གསང་བའྲི་རྡོ་རྔ་བེམེ་ལྡན་འདུཊ" །དཨ་ཚིག - , ' 
གྷ ལ་ལ འག་ག་གས་ཀྲུན་ལང་སངོ། ། བཀའ་ལོག སམ་ལི་ཁུབ་ ཡོད་ད བཀབ་པ ་ ༡༦ 
ཞེས་བྱ) །ནམ།བའའང་བཞིན་གཙིག་པ་འདད། ༽ཀུནམྱགིན་ཡཾ་ཤེས་ནམས་བསྒོམོ་བ། །འགོ་བྷ།ངྲ་ནས་དག་ཅེས་བ་ལ། ཀཐུབ་བཅེན་པ་བཞུག་པ་ཡིན། མར 
དང་འདྲུ་བེད་དང་༽ །རྣམ་པཱཤེས་དང་མེང་དང་གཟུགས་། 9རཙཅཙམ།  །་ །ག་ཤི་ཞས་བནིག་ 
མ་ཡན། །ངྱ་ཧལ་ཆེ་བའི་ངྱ་ཆུལ་དུང་། །ངྷ་སས་ངྱ་ཧུལ་མངོནོང་རྐྱལ། ཏརོ་སྫགསག་། ༽།ཾེོཾཾེིེིེཾེཾཾཾ 
མཆོག ངདབསེམས་དལ་འདབཞི་གས།དེནམས ར་པ་བ ད་མ ཤད་ད །སངས་་ནྲ་བ་ད་པའི 
ནི་རབ་དུལ་བནྲ་གངས་མཉམ་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབལསམས་དབའ་ཆ། །ཏིལ་ཐིས་གང་བུ་མཆུངས་བ་དད༽ །ད་བཞིན་གཤེགས་བླ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་།།ནམ་ 
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ལྔ་ནི་བཅུ་གཟུཿཔ། །བཅུ་དང་བཞི་བར་བཞི་ཕདང་། །ཟེང་སགས་བླ་མ་སྙོན་པར་མཛད་། །ཕྱོགས་དང་སྐྱ་བསེང་ཀེད་འགྱུར་བ་། །དངོསྤ་གུབདྱཀིལ་འཁེརྨོབ་མེདཔ།༽སྦ་སྤྲག་། 
དུས་དང་ཡད་དགུ་ལྡན། །དྱ་ཀིལ་ཞཁོར་ནུལ་མཚོན་ཌྡན་པའོ་།སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཉིད་ཟླ་དགུ། ཆགས་བལྭ་ས་ཆོགས་ཞིད་འགུར་བ། སྣ་ཚོགས་ཅིགི་དོན་ྱི་སྦ། སྦ་ཆོཝ་ 
་མེང་ཅན་མི དགཅིགྲངུ། །ང་ཝ རྨ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་པའི་། ཅེ་སེར་ ད་པ་རབ་ཏུབསན༽ ཀགཅིག་དངྩམ་ལསགོལབ། ༽ཡང་དག་མཐེངནས་ཡསོངས་བསསམ། ཀཡངྲསུ་བསྤོམ་ 
པར་ཧུར་པའི་བདག།རེན་འདྲེལ་དུ་ཡང་བསྙན་པརྱ༽ །དེནས་མ་སྩེས་སྦྱརོབ་ལས། ༽ཐུབ་པ རྣམ་པར་སྣང་མཇྲད་ཆེ༽ ༽རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཤིས་པའེ༽ །ཏིང་འཛྲིན་ 
དེ་འོག་སྙོན་པར་མད། །འདོད་པའི་ཡན་ལག་འྲགོ་བའི་ཆོགས་། །གཉིས་པ་བམས་ཉདདེ་བཞིན་གཤེགས། །འདོད་ཆགས་ཆེ་མུལ་ཞེས་བ་བའི། །ཏིངང་འཛིན་ལ་སྒོམས་ ་ 
བརྭ་ཁུགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུ། ན་གཅོ་ལས། །རང་གླིས་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་། ༽བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་མེ། རྒྱ་ནདེ་ལཉི་སྦྱོར་བར་འབྱུར་། །དེ་ནས་ 
དེབཞིནགཤེགས་ཀུན་དང་། དེ་བཞིན་དུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།།དེ་བཞིནགཤེགས་དག་མཉེས་བའིཕིར་ །དྲེནམས་ཞུགསཊས་བུངུར་པའི། །སྲཾགདང་བྱེནརྒྱ་ཐུར་སེལ་ 
དད་ །མཉམ་གནས་ཁྱབ་བྱེད་ཞེས་བྱདང་། ]ཀླུདང་རུས་སྤལ་རྩཇས་པ་དང་། །ལྷས་བྱིཏགཞུགསརྒྱལ་ཞེསྱ་བ། །འདི་དགཏུནིཞིད་གྐུ་མཛེད་།།བུད་མེད་གཟུགསུ་སླར་རྤུལ་ཏ། 
ཀྭ 








གོང་ལུང་༠༠། ༠ །མཁའི་ཁམས་ཀུནགང་བརླསང་། དགས་དཔལ་ལྡན་ནམ སྣ་མང 'སུ་གསུང་ཐུགས་3 དོ་རྔ་ ཀུ །འཁྱརྩོ་བིདྲ་ཁིལ་ པ་འཁྲོར་ལ་གཟྲིབ་ 
། ནས། །ད་ེདགསུ་ཱ 2 ་དགུར་མཛད། ༽ཆངས་པ་ 'བྱབ་འཇུག་ལྷ ་ཆེན། དང་།། དདདང་རྱི་པད་དེ་བཞིན་ཟུང་། ཆངསྣ་ནི་བཞི ཟླུ་བ་སཾ།། ཐང་པོ ལ་སགས་ 
¡ གངས་ངང་མཉམ། ༽ལླསྦྲ་གདེ་བཞིནདགའཕྱེད་དང་ འི སདླས་བརྱ་དབད། ཀསྣ'་ ་ཡོན་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་གྲས གསུམ། །དེ་བཞིན་ག ཤག་ཀུན་གཅིགབུ་ཉིད་། 
། དེ་མ་ཕྱང་པ་གསོལབ་ཡེ ་༣༥༽ ༽གསང་སྔགས གྲ ངས་པ་དང་ པོ ཐིད ༽ཤུབ་ ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས ཅུ དུ། །མངོདཔ་གཉིས པ་ འཕཱན་ ༢ བཨངོནཁར་ 
བང་ ཆུབ བའེ། ཀཔ་མའ་ ནྭལ་ ་འབྱེར་གསུལ་ ་པ་ ༢རྲན་༽ །དངང་བླསྐུརབ་ནི། བཞི པ 'བཞེ༽ ༢།ག་བུགས་ཀ ཀེ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཉིད་བཞི། པ། །བསྲུང་ ་བའི་ ་བསླང་བཞི ཡཿ །སྤྱོད་པ་ 
འང་འ འདརནི་ ལྔ་པ་སྣེ། །དྲུག་པ་རང་ སངས་རྒྱས ཤིད་ ཀླ ཀཏིང འཛིན་པ ཕྲ ་མོརྣལ འདྱོར་ ཀེ ད་ །གསང་བའི་དབུངདུ་གཙ་འཕེ་མངང། 
ཐྱགགྱཨེདཏང་ངྐུ།ངྱ་གུདླངཾཏད། །དམ་ཆིགང བཞེ་པེ་དག་བ་ ་ཡན། ་ བཅུ་རྱ་བེ ་ཡང་དགཏགས། །བཟླུས་པའ་སྔགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ འཡན། ན།།བཅུ་གཅིག་ མེང་དུ་ 
ཤྱུང་བཞེ༽ ཕག རྒྱབ་གཞིག པར་བཤང་དཀིལ འཁབོར། །ཐུུུ། ་གཞེས་པ་ ནི་བ: དྲག 5 ཀུ ༽ཤནྲབ་ ནྭབསྦྱ་པང་ནུབ་སྔོན་ པར་མངད་ དདེ་བཞིན་རིག་ པ ་གཅོད་གུབ་། པ། ཀམ 


༩4 


ལྟར་སྡགཱ་ ་པ་བསཱགས། །འཚལ་འགྱར་ ་ནི་ཌོ་བཾས་གསྲུངས༽བྱང་བ་ དགའ་འོ འབྱོར་དང་༽ །རྣལ་འབྱོར་འབའ ཞིག་བ་ཉིད་དང་༽།ཡུ ༽ལ ཡང་ནི་ཡང་དགུགང་ཡིན་པ།།དེན། 
བསྟན་བཱ་མཛདཔར་རིགས། )ཟུས་པ༽ དོན་འ ཟླེ ` ནན ནས་ནི༽ བཅོལ རྡོ་ངཾཆནྱ་ཀིས་ གསངས། གསངལཱཀས་ཆལ་ ནི་མཆགྱ་པར་ ་པ༽༽ག །གསང་བ་ཁྲོད་ལ་བསྟན་པར་བ།། 
དེ་སྐད་ཅེས བྱའི་གསང་ལུགས ཆ༽༽གསང་སཱ་ག་ཀུ 'ངོནར་སགྲ སྔརཔོ། ཉེཝ རི ལྔའི་བ བ་བ གྱར་ཆིང་ཀལྔོར་བ་ཿ ངའི བངག །ལྔ་པ་ལྔ་ པེའི་མང་ ་འདི་ནི༽།གསལ་དང་མགསལ་ 














`` 


ས་འི་བཤང་པ་འདེ༽༽གསུངས་པའི་དོན་ད་མཞེས་པས། སྔགས་པས: 


བ་བསྒབ་པ༽ །གསུང་ཛྡུགས་རིག་ 
ཛཱ = 
བྲས་ལ༽༽སྲུགས་པས་སེ་མང། ཅོ 'བ །ཡེ་ག་ཨ གའ 


2 









ངབ།། ཏཱ བཀ ཀབྱ་རྱ་ཡོན་ཕོགཱ་པའི་སྐྱ་ སོར་བ ཤང་བ༽། ༢ 
གསང་ཛེགས་སྦྱོར་བདབ།དེ་རའ ལཱརངྱིད་ང 
མཆོག་རྣམས་ངྱེད༽ ཀབ ཀབ དགཾ་ཆཱདདང་ ༥ 


དད ས་སེས་ཙདུའུར་སེ 
༥ རར 
ཆོས་ཁིད༽ ༽བདག་གིས་ཞེས་རོགས་པ་འ བྱར 'བ༽ཐོགས་མེང་ངོབས་པ་འདི་གནན།༽ ༽སྔོན་པ་ཕེ་ངང་སྔེན་དང་གནས༽ །དྲའབ་འ་མྱི་ངོ་བཾ་མེད་ །ཀུན་རྫོབ་ བོ་ངུས་གསུ་སྦྱོར་ 


༨ 


ང་ཞིག འདི་ལས གསུངས་པན། །བསམ་མེ་ ཁྲབ པའི་ཐབས 






ར་ 





དགེང་ལུང ༄༅། ༠ ཀའི གིངོང་ཇཾབཞིན་ དུ དའི་ནུ་ལས་བུང་བར་འཛྱུར་།།ང ཀདེ་ ་ ་མཉམ་སྲོར་ལས། །རང་གེཿ གསང་སྡུགས་དེ་དག་བསྒྲེམོ] །ཡན་ལག་ཀུན་ལས ངེས 
་ གྲོལ་ཞིང་།།ཤིན་ཏུབ་བཞིདདུངྱུར་ ར། དངུལདགེངས་མིང་ལྱབངབའ །ཞ་གནས 'དང་ནི་ལྤག་ མཛྲཾང་སཱཾ །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉོད་ཡིན་པས། །དང་ཞིད་ཀྱང་ནི་མིཤ ཤེས་ས། ཀའེནྟ་ཏཱད 
 ་ ལ། །ན་བཁྲནཧ། ཤགས༔ རྣམས་གསོལ་བ བ་ ་འདེབས། བཙོམ "'ཝྤན་དགོངས་པ པ་ པ་ཡུང་སྙོན་པ། ། །ཆོས་ ཀྱ ཀྱི་མཆོགནི་བསྟ་ནང་གསེལ།]། །ཁྱབ་བངག་ ཁྱེད་ནཾ་ཆོས འ་ནས 

- @ བུ ་མེད་ཉིད་ ད་དྲ་བུགསྱུ རུད་༽ །འགྲོ་བཟེ་དོན་ནེ་ ར་མཛེས༽༽གང་ཞིག་ཡང་དག་ཤེས་གུར་ན་། འཇིག ་རྟེན་བ་དང་ཆོད་མེ དོད་མེད་ཅིང་།། །དེ་ 

¡ བཞུན་འཛིག གཉན འད་ས་པ་དང་། །འཇྲིག་ཏེན་ཤན་ཏ་འངས་ང་བཞན། ཀགང་འདི། ་ནེ་བ་ཤིད་ཀི་ཆས། ` ཞིནས་ཤིནཏུ་མོན་འབོ་བེ། ཅང་ཅུང་ཐེམས་ད་འཚིསོན་པང་། ཇི 
བཞིན་ཀིད་ཀྱིཿ བདེ་ བྲའིད། ཀདེ་ནས་ ་ད ཧ བོ སྲ ་པའེ༽ ༽བྲང་ཆྭབ་ ཨེམས ཟ་སེམས་ ་དཔའ་ ཧི །མགོན་པྲརྣམ་སྣང་ཆེན་ཕོལ།། ། དེ་དག་ ་ལ་ནིཞུས་བུར་པ༽ | 
བམེད་བུང་ནུབཤཾ། །མ་འེངསྟ སཱེ་ངོས་འཁྲེབ། འགྱད་བ འ༽ །གསང་སྲགས་དེ་ཤིད་ དོན་འགྱུར་བ །རྣལ་འྱ 'འབོར་བཅོམ་ མ་ཝཱན་བཤད་དུགསོལ་། གཉིས་བ ་ཡང་མགོན་པ་ 
ན།༽དེནུ་གཱར་ལོ་ ཟི ༦ུསཔུ་འཛུན། །གང་། འདི་ཞི་གན་ལ་སེགས་པའི། ༽རྣལ་འབྱེར་ཟབ མློབ་མེ་པ།།དེན་འདེ་ 







གེ རྟ ར་བ་མ 


ཐྲ 





2 





ནན ༣མ་གསུང་བར་ཡང་ནམ་པར་བཞུགས་། རྡོ་རྔ་༣་ྱེསད་ཤེས 


མེད། ༈ཆུང་དང་ནམཁའ་ཤིད་དག་དང་། །གཟུགས་འང་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ། ཀརེག་ངང་ད་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དགིངས། །འདྲི་ནམས་རྡོ་རྫ་འི་མཐའ ནྭ་བྱུང་།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ར་འབྲུལ་ཆེ་ ཀདེ་ཝཱར་བཏྔོདོ་མི་ལང་ཅེས་པ༽ །བངོདཱམི་ལང་བརཉྲིདྱ་ཧུརྷནམས། ཀསང་གྱྭ་ཆུས་ཞིང གི་འི་འབ་ཀྱི །།རྡུལ ཕྲན་གྱི་ནིཀྲངས་མས་པའི༽ བྱང་ཆུབསཾས' 
ངཔའ་སེམས་ཆེན་ངང་།།ནམཁའ་མ༡མ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མི་ དྲ་ནམ་སྣང་མཛད་དིན་ཆེན། །དཔག་མེད་ཆེ་དང་གདོན་མི་ཟཾ། །འདེདགནམཁའི་མཞམ ་བའིཾ། 
རྡོཇསྙིང་ཕེདེ་བཞེན་གཤེགས། དཔེར་ན་ཞིལ་བྲབ་ཡ་ཆུངས་པ ༽༽དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམང། ཅད་ཀྱིས༽ །ནམ་ཁྭའི་ཁམས་ནི་ཡེངས། ཁེངས། ་པ༽ །དྲ་རམས་དེར་ནི་ 
> ༄ ༨ ༢༨ ཧུ 
་ཡང་དག་སྣང་། །དེནས་མགོན་བོནམསང་མཛད་༽ །དེ་བཞིན་ཉེད་དང་གཅིག ཏུཧུ ཀགང་ཡང་དམ་ཆིག སྤེན་འགྲོ་དང་། སྐུ་རྡརྗེ་སེབས་མེད་ཅན་ཨྱི) ]བྱང་ཆུབ་: 
སེ ¬ ༣ ངོ ˆ 
སེམས་དབའ་སམས་ཆེནདང་། །དོན་ཡོདོ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤགས། །བདྲི་དམས་སྣབི་ཡནྲ་ག། །ཞི་གནུས་བསས་མི་ཁུབ་ལག་བུང་།། མ་སྒེས་གཙཾག་ 
ཚི ར་ར = ༢ : ÷+: འི ༨ ༢ 
-པུགཟིགས་པ་ནི།།འདོད་ཆགས་ཆེན་ཕོའི་ཚུལ་དྲུ་གུར་། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཆུལ་དྱུ་ཁུན་འདོད་ཆགས་ཆེན་བོའི་ཚུལ་མཆོག་གི། ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམོས་ཞུགས་ཏ་། 


༨ 


ུ དབཞིན་གཤིགས་པ་ཀུརྱགི་ཆོགས་། དེནིཡིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརུག] དེ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན། །དེ་ནི་རམ་པར་སྣང་མཛུད་ཆེ། ་འདི་ཤིད་མཚེས་པདྲབ་བའི་བྱད་། 

















དཤོང་ལུང ༄༅། ° ཀ་ཅི ་ཕ་། 'སཱགས་པྣ་མས། ཉེ དུག ཀཤིན་ ཐངས ་མེངསྐལ་ བདུ ཀསངསརྐྱས་རྣམས། ཀྱིས་གང་མཁྱེན་པ༽ ཧཿ ་བརྣམས་ཀྱིས་དུཊ རུས་ 
གཅིཀྲན། ]སྐད་ཙིག་ ལ་ རྔོགས་ བྱངུབཛོང་ ༽ ཀྲ མངྱན་ཀུན རིག་ཌུགས་ཆུད་བ་ ཏེ འགསུང་སྲགསྤོན ་པའ་ འི་ཆོས་ཅན་ཊ །༨༽ ད་བ་ས ་ལར་ མཆོག། སྐུགསུངཐུགས་ 


ཞེ དྡ་རྔ་ལས། སྨྱེས] )ར ༽མིི རོག་ནམ་ཁའ་ ངི ཅིབཞིན་ཁེ། ལོབ སྔགས་ ཤམད།ཉད་ཀི་མ་འ སྤད དས ལྭ་རུང་ཞིན་སྔགས ཡཱ ༽འདོད་པ་ ཀུན་ལ་ལེ་བར་ སོོར་༽༽ ཐམསུ་ཉདྱ་ཧཱད་པ་གང 








ཟར གང་ཡན་། དདེ་སེངབཤདཏུ་གུར་ གྱར ངེ་བཟར་སྲོར་བད་མོང་བས། །ཀུན་རིག དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་བཞིན་ཞིད་གཟུགས་རྐུན་བྱུར་པ། ནི་སྐཊིོ་རྫར་བྱརཁྲོ་ 
6༠ ད བ་མངུ་དུག་ ཆེམ 'པར་བྱུང་༽”མཾ མི་ཟེད་གསུང་གོ་དོ་རར། འགྱུན༽ །ནམ་ཁའེ འིགནས་ཀྱི ཀི་སོར་བ་གང་། བསམི། །ཁབ། པར་སྤྲེ་བདག་གིད་༽ ཀད་ཀིད་ཡེ་ཤེས ཨྱོམཆོལ། ུ་ ༽བགས་ 
འི རོ ས།༽ ༽བུང་མེད་ཆོས གནིག་བ བུཿ ༥ ་གཟུགས།། 


ཀྱྡོཛཾ རྔོ་རྗེའི་༢༥། ངུ ཡོ ཀསེམས་ འྲན་ ཀུན་བྱཾ་ས སསགང་མ།༽འདམ་བྲའ་ སྡོངས །ཅོག་པྲསེ། །དེ་ང་ དྲརུཀུ ༤ འ་ 8 

སངསརྒྱས་ཀན་བྱ གྱ ་གང་སྙེན་ ་པ༽)སའྦ་གར་ད་ན་བྲན ད་གྲ།བཀ ཀདྲ་ནི་ དུང ་མེད་ལེས་བཤད་དེ། ཀང་བས་ཆོས་དེ་ རཾ ་ཡན༽ ༽བྲབ་ ལསོགསྟུ་སྐད་བདད་། ཀདམ ཆིགསུམ། ཏྲོ 

གཅིགཏྱ་ཤར་།།དངོས། མླེདུརླུག་པཱ པྲུ་ད་། །འདེར་ཞི་ང་དག་མཉམ་ པརའགྱུར། ཀད ཆིགསྐ་ ་གསུང་ཐུགས་དང་ ན༽ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིནྱ་ཧལ་བདང་། །ས་དང་ཆུདང་དེ་བཞིན་ 
རེ ཇི 





7 2 
དབོས་མེད་དོ་བོར་གཅིག་པར་ནི། །མཁའའགྲོ་ཇྲཇིལས བྱུང་གཟིགས། །གིས་རབ་ཏིང་འཇིན་གཞི་གཅིག་ངུ། །དེནེ་བྲིབ་ཝཱརྦ་ཐཱགསུ། ཿརུད་༽ །རྡོ་ཛྫིའི་འང་ བཞིན་གུརམངདནཱ།། 
འགྲོ་དནམཉམདང་མི་མཉམ་མ༔ མཛུད ཀཇི་ཝཱར་ དཀ ་ པ་ལས ཀབགབགཞིད་ལོབ ལོགསད་པརེང་༽ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀུན། བྱང་ སེམས་ཉོས་ཟདྱག་ 
བྱིང །སྐུ་གསུང་ཛུགས་ན་རྡོ་རྗི་གཅིག། དྷུས་སྩེ་ངར་བ བཞེད་པ་ཡའ་༽ །བྱང་ཆུབ་སེམཿ །ཀྱི་ངོ་བོའཕང། ༽རྔོ་རྔའི་སྤག སྲ མཛད་པ་བ །འིག་བྷ་སེས་ཊ བུའི་གཟྲུག་ 
དག་ནི། ཝགས ཀྱིཕྱིན་བརླུབསབླ ན་མེད་། །དེར་ནི། ཞལ་གསུ་པ་ལྟུ་བུར་།ཊངེ །དེབཞིནག་ཤེགས་པ བ་ཀུནྱ་ཧིས་གཟིགས། ོ་ མོ་ལྡན་གྱི) འཙུགས་ཇེས་བགུ། 
བལས་བྱུང་སྟེ། ༽བྱང་ཆུང སེམསནིརབ་བསྐོར་བ༽ ༽ལན་ གྲསུ་ཆེད་ 'ད་བརདབ་ ༥ངད་༽ །བསམི་ ' ཁྱང་ཉིིང གཞས མེང་ གང་༽ ཀདེ་བཞིན་གཿ ཤེགས ༣་བ་ཀུན་བིགསང་། ། 
རྡོ་ར བངྡ་ར ཆབསེམས ༈།གཅིག་ལས།༽ །སཱོང་ ཡུལ པདེ་ནྱི་ཧུར་པ་ཡེ སྲན༽ ཀདེ་ནས་ །གསང་ཆུལ ཐོས་པ ངང་ཀང་འོག་གསང་བའི་ བདག་པོ་ནིི ༽བདག ནིརྒམཔརཿ །ང་མཛད་ 
ལང ཇི་བཞིན་ཚུལ་དུདེ་བཏུད་ཞུས་། ༽ཕཔུང་པོ་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས༽ ༽ཡུས་ ལྭ བང་ཞིགགཞས་ང བསུ །ཏེན་འདྲེལ་ལས། ེསཡེན་བརའི། ༽ཏྱོད་ཆོས་ 


སྙོན་པར་ ར་མཛད་པ་ཁྲུམ༽་སྨྲད་པའི་ཆོས་ནམས་འདི་དགན། ཞྗས་ལསེགོསྭརྐེན་དང་ལྔན༽ ༽འདི་དག་ང ཇི་ལཱར་བདེ་གཤ ཤེགས་དང་ ཀཾ །ཛྫུ་འབུལ་ཆེན་བོའི་འིག་ མལག། 


རླ ' 
ངོ 
/ 





ཤཿ ༽༄༅༽ ༠ ཀིད བུད་མེད་ཉིད་དུ་ཿ མངད །དེ་ནས་༢ 'མགོན་པོ་ཿ ་བས་ཡང་ལས། ༽བུད་ཆ དད་མེད་གཟུགསུ་ཁྱུང་བར་ འུན །དེ་ནི་སང་ ས་ ཡུན་འད་དང་ དང་༽་མ་མ ་ཀཾ འདྲ་སྦོར 
- བ་དང་།།གོས་དཀར་མོ་ མོ་ཡཾག་ཐུགས་དང་ ང་ནི། ༽ལྤོལ་ མའེ ཤགཟུགྲསུཿ ཡང་དགགནས། །སྦ་ ་ཡསངོ་ ང་བའིབྲ་ཚུགས་ཅན་དང་། 'དྲི་ཡི་ངོ་བོའིཿ 7 དེ་བཞིན་རོའ་ བདག་ག ལེག 
ཟོ ག གིང་ྲ་གས་ན་དང་ ༽ལ་ལ གཟུག་པའིའི་ཡི ་ཡད།༽ དདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ དྲེ་ནམ་ཞུགས། ཀངེ་ནས་ ྱ བུང བདོན་གཅིག་དང་༽ ཊ༽ ༽མཾ བསྐྱེད་པ་ དང་བརྟན་ཁྱིར་དང་ ཀཀ 
༢ འཇིག ྐན་རྒྱུད་བན་གནུཡ་ ངོན་དུ། ཀའཇཾག་ཇཾན་འདང། པའ ཆུལ 'བུང་ངོ་། ༽།གཏས་མེང་མ༡མ་ བཞིད་རྣལ འབོར །རྫོརབུད་མེད་དགའི་མཆེགི། དམ་ཆིགཆེན་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
ཀླ ༼ སུ།དེུ་ནམིསྐ ཧེང་ ་ཡང་ངབ་ བྲི ༽ཟུར་བཞི་པ་ ལསྒོ་བཞཾ' པ༽ སྦྱོར་བ ཐ་ ཏྭ སྦྱོརབ་ཤིད་། ཀདྲི་མ་ མ་མེད་བརྨ་དཱཾན་རྦཔས་ པ༽ ཀཀུན་ནས་ཤིན་དུགསལ་ ལ་བའི་ གཟུགས།།སངས་ 
སའ སྤྲརྱིས་ ས་ཀུནཏུ། ད།བྱབ་།།འབརབ་མང་པ པོ་རྣམ ་པར་ རྭའྭཐུལ༽ ཀགསལ་བ་ སོགས དཀྱིལ་འརོར་ཝྡན། ༽དེཾ དེབཞིན་གཤགས། པཿ 'ཀཤྱི་ གྱ་གནས) །དེནས་དོར་ནི་བཅོམ་ 'ལྡན་འས།། 
དེ་བཞན་ག༥ ཤེགས་ ཀན་བ བདག་པོ འདེ །དྱཀ ཀིལ་འཁོར་ཆེན པོའི དབྱས་ཡང་།།མཉམ་པར གཞག་སྟེ་བཞུག་ བའུཧུན་། །མིཿ སྐྱེད་དན་ཆེ ཆེནདངུག་ མདང ༢ ཀདོནྲ་ཀུབ་ ཧུ _ 
སྣང་དེ་བཞིན་གེབས་། འེ ༽དྲེ་ནམསྤ་ངང་ཆུབ་ སེམས རྔོང ༽ཐུགས་ལྭ་རམ་བར་ བཞུགས ་བརྩཧར། །ད་ནམ་ཇཾ་ ཟྦཡྱིས ་མནན་པའྱི་ལིར། ཀདེ་བཞིན་གཿ ཤྲ འང རུབ་སེམས་། 


རོང 


གསེང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རུ་བ་དང་། །གཞུན་མཚམ་མེང་བེདཔ་སེ། །བཅོཔས་རིག་བྱང་ས་ཚ་ུད་ ང་ས པ་དབོསྤོབུབ་འདོད་བར་འབྱར་ཁྱུ་།བཛེ། 
ནད་དུགདང་སྦྱར་ བའེདུག། སཾ ཆོག་ནང་ནི་མིཿ ཟང་པ༽ །འདྲི་རམསཀྱིས་ནི་བ བརེདུར རཿ ནི་འདོད་པར་འགྱུར། ༢འདདོ་པར་བེད་པ་མེངས་པ་དེ།།མི་ ་མཟད་་ 
གཔ་ རར ་ ཀ༽ཡེག་ རུ ཆའོ གཟོལ་ནམས་༽ ངན སོང་གྲས ཅའ ཇོ ཆེ །དྡནམཏིས་ གཅུང བའེ ཟིར ༽གསང་བ་འདེ་། རུང ་ཡིན། ༽གང་ 
ཞིག་ཡང་དག་ཐྲོབ་པ ཞིད་འདིཿནེ་དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་པརའབུར་ གསང་བའི དག ་ པས ེས་ཆུལ་མཆོག་འདེ་ནེ་རྷེདུ་ཀྱུར་ནས། ་ ་ཡང་དགརུད་པ་ 
ངང་† \དེ་ཡང་ངྱ་རུལ་ དགྭཏུ ཏུང་། །དྲརྣམས་ ཏིང་འཛིན་ཞི་ནི དང་། །ཤེས་རབ་ཤི 7 ཏུ་རིང་། ༽རབ་། །ཏུ་དགའ་ དང་ ་ ཡེ ༽རྣོལ འབྱོར་པ ནིབདག་ ཡིན་ཞེས 
མངོན་བའིང་རྐྱལ 'ལྟརགདགའ་།༽ ཱ་དང་བཅེས་ ཅང་་ ༽མུ་ངན་ལས་འདས ་དང་གཞན་འགོ། །ཕན་རུནདག་ནིསུན་ ་ཡང་འབྱིན། ༽གསང་ཝུགས ལྤས བ་ལ་བརྐེན་ 
ནས་། །གཙིགལ་གཅག་ནི་གཅོདཔར་འབུར། ཀདེརམབདུང་ཀྱིཌ བྱིན་བརླབས་ཀྱིཿ ཁྱིས གལ་ཏེ ་དངོས་གྲུ ཀབ་པྲ་ཏྲོབ་ ནཱ དདེ་ཡིས་མངོན་པར་ངྱ་ཧལ་བས༽ །མཁུསུ་བ སུམ དཱ ཀུ 
པར་འབུར ཆོགས པའིནང་དུ་བརྩོད་པ་ དང་། །ཁྱི་བཞིན་ཁ་ཟས་ སྙེང པར་འགྱུར །ང་ལས་འདུས་ །ལེས་བུང་བའི་༽ དཕན་བ་ལནི་གནོད་བ་འེ བེང །དྲེ་ནམྭ་དགེ་ དང་མི་དགེ་ ཞོས 





༧ 




















དགོདལུང་༄༢ག ¬ ༽བྱང་ཆུབ་སེས་དཔའ་སེམས་ཆེནདེ་། ༽ཡུས་སོས་བ་ཇི་ལར་འགྱུར་། །གང་ཞིག་ཕི་དུས་སྐྱེ་བོ་ཡེས་ །འདི་དགའ་འཚལ་བར་མི་འབུར་རོ།། དེ་ནཱ་ 
ཟོ བཅོམ་ལྡན་རྔོ་རྔ་ཅན་༽ །འོད་ཆེན་ལཱན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༽ ཀམ་འངོས་སྦྷེབོ་མཐོངོནསཞཱ༽ ཀགང་ཞིགྭཏོདྲཾ་ཀྱིསང་དིས་པ། ༽ལེགསལགས་ལགཔ་ཆེ། ༽གསང་བའི་ 
༧ བདག་པོ། ལེགསོ།༽སྨས་དོན་ངི་ལྟ་ཇི་ལཱ་བར་། །དེ་ལཱར་ཆྱོང་ལ་ལུང་བཾསཱནབྱ༽ །མ་འོངས་དུས་སུ་མྒ་ནམས་ན། །འཇིག་ཏེརྱ་ཧུད་བན་མཆོག་གཞོལ་འགྱུར་༽ལོག་ 
_@ བར་ལྟབ་ལ་གནས ཏེ །ཅིངགའ་བར་ཡང་སྟོང་པར་ཧྱེད་༽ ༡ལ་ལྭ་གླ་དང་གར་ལ་དགའ། །རྒོད་དང་སྒེག་པ་མཆོག་ཏགཞོལ་༽ །དདང་ཕྲེང་བ་ལ་དགའ་ཞིད་།།དེ་་ 
བཞིན་འྭ་འིགཔ་ལ་དགའ་འགྱུར། ༽རྨེངས་པ་ལ་ལ་སྤང་བ་དང་༽ དངེ་བཞིན་གཏྲི་མུག་ལ་རབ་གཞོལ། ༽ལ་ལ་ངེ་བཞི་ ་འདོང་ཆགས་ཞེན།། ཤིས་པ་གཞནདག་་ 
འདོད་པརའྱགར་། །ཉ་དང་གདང་དེ་བཞིན་ཆང་། །བཤེང་གཉིའུ་བ་བགྲནམས་ནི༽ སྩེས་བུ་གླེན་པ་ཟ་བྱད་ཅིང་ཀ །རྫུཅྱི་ཚིག་ཀིང་སྨྲ་བངང་། །མེད་པར་སྨྲ་བཱོ 
ས་སའ མདུང་སྲིང་མོ་ལ་སྭོགཔ་། བགྲོད་མཾན ་ལ་སྭགཱ་བགྲོད་པ་དང་། །པདད་པ་ཡངག་ོ་་ །དེ་བཞིན་སོག་ཆགས་གཞེན་རུམས་གསོད།་ ཁུན་པ 
དུ་ཡང་ཏུ་བདང་།།གཞནྱཀིཆུང་མའི་ཐད་འྲོ་ཞོང་། །སྨད་བ་གཞན་ཡང་བྱེད་པའ་འྱསུར་། །ལ་ལ་དམ་ཆོས་གྲེང་བདང་། ཀདེ་གཞིན་སྲོག་ཆགས་གཞན་རཾག 





ཀྐ ` 


ལ་ན་འདི་སྐང་ཞུས། །བཅོམ་ལཱནདེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བྱི༽ སེ ཀུལ 
' ་ཡང་།༽གཙོ་བེ་འདི་ནི་སཱོན་མཛད་བར། །དུརྦོ་བཾམངའམྱུད། ༽བྱིནྱ་ཤིས་བླརུབས་པའེ་གནས་མཛདང་ །ང་བཞིན་གཤེགས་ཡིད་བད་ལ་སོགས། །ཡེ་ཤེསྦྱ་རཱ་ལི་ 
ཉི ེ གས་ཀུན་བདག་པས་ན། ཀདྲེ་ནས་ཞུ་བ་མེནནས་སུ༽ ༽ཡེཤས་སྒོན་མ་རྡོ་རྔར་གྲགས། ༽ཏིང་འཛིན་་ 


ཅྲ 





ཟི 


ངཡུང ༄༅། 
དེལསཅིག་གྷི་རེས་ཆླག། ཁྱིརང་བག་དང་ཁྲརས་ཀེ། 


÷ཤ ིིོྣཾྣཾྨྣྨྣྣྣསྣྣསཾྣཾཾ་་་་ 
ཊཾ ཕམཾཤེས་པར་།།དེ་ཆིག་ལ་སེགབྱེད་བར་འགྱུར་། །གསང་བབགྲུང་བརྡ་ 


རས 


ཇྱི 


༠ །བདག་ཅགྲ་ནམས་ཀི་སོབས་ཡེན་ཟེར་། །མངོན་སཾཿསངསྦྱ་ཧས་འདྲ་བ་ཡི། གོཐ་དཕནོ་སྫོད་ཅིང་བསྐེན་བསྐུར་མེད་ །སྐཅིགགཅིག་གིས་སྡང་བྱེད་ཅིང་།། ' 
སྤྲེད་པ་དགནཾ་སྙོན་པར་བྱེད་༽ །དེ་རྣམས་བན་ནན་རྣམ་འཆེ་བར་། །མདོན་བརདགའ་བརྡ་བུད་བདྲ་གྱུར་། །གསངབ་འདུས་ 


མྱི་བད་པར་། ཟམས་ཧད་དུ་ནི་སྟོན་བར་བེད་། །འཇིག་ཏེནལ་ནྷི་སད་བས་ནས་། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ 


༣བ་གསལ་བྲེད) ༽བདག་ཀིདྲ་རཾ་བ་མེང་པར ཤོ །དམ་ཆིག་འདས་པར་བེད་བར་འགྱུར། སྤར་བཅས་སློ་ ནྱ་གིསྟས་ལ་བས། །རང་ལ་རང་གླི་གུགས་རླེད་བྱེད་༽ ཀདེ་ཉིད་ ཤེ་ 


་ འ ང་བ་ཡ༽ །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡིས་ཤེས་མི་འྱགར༽ ཉེས་བཧུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིའ་། །མངོན་སྦྱོད་རབ་ 


མཾའགྱུར་། ྱརོལ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཏགདགའ། དེའི་ས 


°. 


ུབྱིན་པརའབྱུར། །ནལ་འབྱོར་རབ་སྦྱོང་སྨན་པ་ཡཾ༽ 1སྔགས་པ་རྣམཉེ་འགྲུབ་ 
༥ལ་གཅིགྭ་ཏུ་མཁས། བ་པ་པོས ༽ལྕགས་ཀྱུ་ ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་། །སྤགས་དང་ཕྱགྭ་ 
བྱར་བ། །དམ་པའི་མོས་ཀྱང་སྔོན་བར་བྱེད་] ཀདྱེ་རམས་ཡང་དག་བསྡང་བྱེད་པའེ །གསང་བ་དགོངས་ 


རྒྱ་སྦྱོརབ་ཡཾས། ཀཀ །གངདུ་རེདཔ་ཐོབ་། ཾ 
༈ ༨ = ༄ ༨ ༧ ཅ ༨ འླ༨༽ ` = རེ རོ 
ཆིག༡མས་ཏེ་གནས་བྲརམས།།འདེ་ ཡེས་ཐམསཅད་དགུག་ ་པར་བྱ༽ །རང་གྲིངྗེས་རིག་མེ་ཤེས་ན། །དྲ་ནམཱ་ཞ་བརག་ལ ཡུག །དེབས་རྫསྲསུ་བྲ་ཟུང དད ༦. 


པ་བཤད་པ་ཡིན། །དཾ་ 


་ལྲགས་ལངོས་བཞགས་པརྱ་བར༽ ཀདེ་ཡང་བང་ད་གཟིགསྦྱ་བར་ཏེ། ༽མཉམ་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་བའོ། དནས་བཅོམ་ལྡནབདག་པོ་ནི། །རྡོརིགསུམ་ཕི་ད་ཆིག་བདག། 

.ལྡབྱོགཾས ངུ་བ བའུ ¥ཿཌི་འྲེསབ་་ཞིད རོའ་ངིས་ལྲ་སེ་མོས་ཞྲགས་ཏེ། །འདོད་ཆབ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལསྤ་བང་། ༽མའོ་ལོགཅས་བསང་པོ།།ངོ་ 

གསག ྣ།ྣ ༨༨༨༩ ; 

གསུམ་ལས་དེནས་པང་། ཀདིནསྱ་བུང་བཙམ་བྱིས་ན༽ །དེ་འོག་བཅོམ་ལྡན་གོ་བོ་ན༽ ༽རུག་དང་བཅུས། ༥་ཧུས་བ་ཛུར་།ཀལངག ཏར `ˆ 'རུངས་། ་ 

དབགདང་ངཀ། འའ །དཔལ་ལྔ་ ནརིགས་ཆཱན་བ་ཡེ བངག་ ང་བའི གཤགས 'བའི་བདག་པོ་ལཾ༽ ༽ ཐོད་ ་སང་ཅུང་ 1 
པའི། །དོན་ཡོད་དམཆིག་ཞེསྱ་བུ་བའི༽ །ཏིང་འཛིན་ཇྡོ་ཇེ་ཡང་དག་བུང་། །དོ་པའི་ཉོམས་ཞུ་ནས། ྣ དོ དད | ཡུ ( 
གང །སིད་པོ་ཕྲད་ག་ཇྲཾཔ་ཅེས་པ །རྡོཛཾགསུམ་ཞེས་བྱ་ལསངྱུང་༽ །དེ་ནས་ཇུང་བཅ་མྱ་བིས་ན། དོན་ཡོད ེ་བོ་བ་ཡས 7 0 ་ 

ུ ཙུཔརྱ་ཧུར༽ ཞེ་སྲང་གཏི་མུག་རིགས་དང་ནི༽ ཀདེ་བཞོན་ཡིད་བཞོན་རིན་ཆེནདང་། །འདོད་ཆགས་དམ་ཆིག་ཞེསྤ་བ་བ། །འདོད་དང་བརཿ སྲུ 

















དགོང་ཡུང ༄༅། ༠) །ཞྭེཾ་ར སླུང་ར རིགས་ 0 ་ ཧྭ གགཙོ་བེས་མི་ ་མ སོད་སིད་པོ་འི་ དོ༽ ཤགྷུ་བ། ་གསུང་ཐུགྲས་ནི་དབུལ་ 'ལྡན་ལས། །དེ་ ས་ཡང་དག ཕུང་བནི། ཀབཛྫདྡཱཾ་ཀ་ཅེསབྱ་ 
ཧོ བའི་ཝྔགས༽ ཀདེ་ནམའདི་ནགསུངསཝ་སྤྱོ་གིས། །ཞེས་སྲ དོ ངང ཧུང་ལས་སྙེས་པ། །དེ་ནི་རིག་ པཿ སྙེས་ངུ 'བུར་འགར། །མ བསྐྱོད་རྱ་ཆེན་ཐབས་ ཀྱིས་སྦྱེརོཾ ༽ཞལ 

¡ བླསམ་ཤྲག་ད་དཀར་འང་དངར་ ཁཿ ིདཆེན་པོདོ་ཞལ་ཡིན། །རྡོ་རིགསཾའདི་དེ་བཞིན་གཤེག། ། བཞུགས་པ ༣ཤེས་ཞེས་ངྱཾའོ། །དེནས དེབཞིནགཤེགསབདག་ 
པོ པ། རའ ་ཆིགའབྱང་རྡོ་རྫཞེས་ ་པའོ། །ཏེང་འཛྲིནང་བ གཙོ་བོ་ནི ༽སྤོམས་པར། ཞགས་ ་པ་ཆིང་ད ད་མཛད་། ༽དེ །ད་ནསང་ ཛིན་འཇྲིགསེས པའེ ༽སིང་པོ་ངེ་བཞན་ཡང་ངག་ཏྱང་ ༽ 
ངེ་ནི་གྲསུངས་ པ་ཉམ་བྱཾས་ཀྱ་ ཀྱང་༽ ༽གཏེ་མུག་ འིགས་པྲཧ་ལང། །ཧཱབ།པ༽ ཀཀྲེབ་གཞག།སྲག་བུ་ ར་གྱར་པཞི ཀར་མ་པར་སཱང་མཛད་དེ་བཞི་ནག་ཤིགས "ཡོ་ཾ་ 
ཅོ ་པའྲ ཀཞྭལ་གྱིས་ ་^དནད་ བུགས པར་བ དཾ དེ་ནསཿ འིན ཆེན་འ ནའང བའོ།༽ ༽ངཔོལ་ ་ལྔན་ཞེང། བྱའི འ་ཏིང་འཛིན་ལ༽ སྤོམས་ ་བར་ཞུགས་ནས བདེ་གྲཤེས་ 
ཅ་ཿ (¢ བདེ་ངང་ ་ཡང་ བདེརྱ་གུར་པའྱིར ཀ་ཡེང་ང་ ཅི ནོར་བ -ར་ཆེའའི་གང།༽ དངེ་བཟིན་གཤེགས་ (བ་་ འངེ༽ དངེ་ཆས་རདནྨདི་ཀ་ཞེས་བ༽ ་ གིངོ 
དྲ་བྱང་ ༽ འི ནིཔུང་བཙམ་གྱིས་ཀྱ་ ༡ཀང་༽ ༽རི་ག་དང་བཅས་པའི་གསྲ་བླརྱ་ཀར། །སར་ངང་ང་ཀར་ངང་ནག་པ་ ༢༣ ཀའ ལ་དང་རིན་ཆེནའབུར་ ལྦན་ནཾ༽ ༽ཿེ ༽རྔོ་རྫགསཾཿ པྲུ་བྲི ངག་ བ་ཡི 


༦ 
རོ ༤ 





ླ འོ ཧུཆུ་ནིག་པའི་སྐེས་ཟུར་འགྱུར། པྲུ ་ 
རྡོརགསུ་གྱཾདམ་ཆིགཏུན། ཀསྩུ་བ་རྡོ་རྫི་ཞེས་པ་ཡེ༽ ༽ཏིངཾ་འཛྲིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས་༽ ) ' པཱ 
ད ,ˆ2. ༦༢༣ རི ཕྲ རྦ་ ཀྲེ བ བོ 
བྫང་ར་ཏཁསྦཔ་བ༽ རྡ་ྡཾགསུཾམ་ལས་ུང་བརྱཐར་།།བུད་མེདྱ་ཀིན་གཟུགས་འཇིན་ཏེ༽ །དབང་ ལྡན་བྲོགས་ རྣམ་པར་བཞུགས། །དནས་བཅོས་ལྡ ན་མགོན་བོ་དེས། དནམ་ 
སྣངྡོང་ལསྦུ་བུང་བའི་། །ཏིང་འཛིན་ལྭ་ནམས་ཞུགས་ཏེ། ཀས་གསུང་ཊུགས་ཀྱི་རྡོ་རྔི་ལས། །དཀྱིལ་འཁའོ་འངེ་པའི་བཿ དྲེ 
བཞིནགཤེགས་བླ་རམས་ ༽བསླེངས་པ ༣ རྣསྣོརོ་བཞྲུག། དནས་བརོས་ཝཱན་འདས་བདག་པོ༽ ཟིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅང་ཀྱི༽༽མངོན་ཀྱང་ རྡོ་རིང 
ིང་འཛིནལྭ་སམོས་ཞུགས་ཏོ། ཁྲོ་བོ་ཆིན་བྱོ་པུང་བན། །པདྡ་ཇཱ་ཏ་ཀིདྡ་དྡོང་ཅན་༽ །ངེ་ནས་དཔལ་ལན་བུ་ བན །རིག་པའི་སྐྱེས་བུར་ཡང་དགུ་ཐུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
འི་ལ་བ་ལ་༽ །འོདཆོན་ཕུཿུའི་གཟུགས་ལཱབུ།།དྲང་དཆིག་བསངས་བེད་བ། །ལོའི་སློར་ནྲི་ནམ་བརབ་ཞུགས་ །དེ་ནས་ནཆེན་འབུང་གནས་གགས་། །ཏང་འཛྲིན 
ལ་ཉམིས་ཞུགས་ཏེ། གསུང་གི་བྱཁྱིལ་འཁོར་ཀུཿྫསི་གཅོར།།དྡོཇིགས་མ་ལསཁྲེབ་ཆེ། དཔད་མ་ཏྭ་ཀིད་ལོང་པ་ཚོ༽ །བདག་པོདེ་ནས་བུངབྲརྱཱ་ཧར་། ཀདེ་ནས་བྱུང་བ་ 


ཙམྱ་རིས་འདིར་། གཙོ་བཾ་རཾག་པ་སྐྱེས་བུར་བཅས༽ །དེབཞིནགཤེགས་བ་བམས་ཧང་ཏྱི༽ གགསུང་གི་ཚུལ་དུརྣམ་འབྲུལ་ཞིད་༽ གགཡོ་མིད་ཡེ་ཤོས་བཱ་མེང་པ།།ཞུབ་ 











༨ 





བདག་གིས་སངས སངས་མ །ུམཞེས་་བརཡངདག་བཤད།།དིདེ་ཞིནགཡེདསབདག་པ ང་ཅི ་བུནཡ 

2 སྐུ་དང་གསུཛྲནི་ཐུགས་ལེས་བྱུང་། །དྷཾ་ཤ་ར་ཏཅེས་པར་གྲགས། །རིགས་པའི ཉས་བུཞས་ ཁའི། །དནས་དདུ་ལེདགུགས་འཛནས་། །ཞལ་གྲསཊ ་ ་ 

}/ན་མེའིཕྱགསུརྣམ་པར་བཞུབས། །དནས་ངས་མཉསདྡ་ིརྲགགས། །སྐུགསུངུ་ཐུགས་རྡེ་རྫལས་བྱུང་། ཊིང་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ཏེ། །རྡོརྔགསུ་ཡསཁུར་བནི། །དེ 

གཾ དེབཟིན་གཤེགསཔ་ཡང་། ཀའིག་པའི་སྙེས་བརུྱང་བ་སྣེ'། །ཞལ་གུཾཱཡུའལ་འབོརོ་མ་།།གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་རྣལ་འྱན་བས། །སངསུ་ 

མདམ གང་བ གསང་བ་བ་ ཐུས་བའི་སྦྱོར་བ་ཡེས༽ །བདེན་་བུལྭ་ཐེགས་བཞུག་པརྱ་ཧུར་། བ་པ་ལ 7 ཟར ཅི 

འཛྲིན་ལྷ་སམས་ཞུགས་ནས། །བདེ་བཆེན་པེ་ཕུང་པའོ༽ །འདྲི་ཝར་རགར་ཏྱི་བུད་། །ཞལ་གསུམ་པ་ལོ་གཟུགསན་ཏེ། །གཙོ་བོ་བུད་མེད་གྲ་ཟུགས་འཛིན་པ། ་ 
རཀ ་ བོ རྔ ་ དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཞུན་མོ་སྔ༽ ༽རླུང་གི་ཁྱོགསུ་རྣམ་པར་བཞུཤས། དེ་ནས་ད 

= ༦ 





¥ 


རྔ 


།བཅོམ་ ནཱ་བཀའསྱལ་བ] ༽ཐགན་རྡོརྫིཆུལ་འདི་ནི༽ །དགོངས་པའི་གསང་བྱ་བ་མེད་པ། ༽དྲྲིས་པརྣམས་ནི་བཤད་པར་བུ ཀཞེསང་གཏི་མྲུག་དེ་བཞིནཆུགས་། 
ཡུས་ལགགས་པིའཕུང་པྲ་ཝོ། །འདེདག་བདགམད་རྡེགསནས་ནི། །ཇྗེགོས་སངས་རྒྱས་ནིཆུལ་གསུམ་གནས་། དབ་ནི་ཞགནས་ཡེན་ཞེས་བཀ །མནི་ལུག་ 
མཐོང་ཡིན་པརབ་ཤང་། །དེབཞིན་ཏིདཤེས་ཡུས་སུ་འགྱུར་ །ཨི་བྷནལ་འབབོཆཔ་ལ་ཟས།།ངི་ཝཱར་གཟེ་དྲ་བང་གཤེགས་ཀྱི༽ ༽སྐུ་ལཾ་གྲཟུགས་བརྙེན་ 
བྱས་པ་ལྟར༽ གང་ཞིག་མོས་སུ་ལྟ་བུའི་སྐུ། དདེ་བཞིན་གསུང་གྲི་ནམ་བར་གསུངས། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པརཐུགསུན། )ཞཾ་གནས་ལསགས་བ་ལུས་དྱུང་།ཕུང་ . 
པོ་ལ གས་ཆོས་རྣམས་ནི༽༽སྟེངེ་ཧིད་རྟེན་འདྲིལལས་དྱུང་མཐོང་༽ ་ཕེ་ཤེས་ཤིས་འཆར་བའི་གཟུགས། ༽ཞི་ལས་རྣལ་འབྱོརོ་ཕ་རྣམས་དྱེང༽ ཀངེ་བསྟམ་གསྲུང་ 
ཙུགས་རྡོ་ང ༽གིབམྭ་ཝབུར་བུཌ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕུང་པ་ཁམས་ལ་སོགས། །དཾ་ཆིག་གཅིག་ལྷ་ནམ་པར་གནས་༽ ག་པ གིགས 
ལསེགས་བ་ལསེགས་པ་ལས ར༽ །དེ་བསྡ་དྲོཿ་ཆུལ་ཡད་འོངས༽ ༽གསང་བའི་བངག་པོ་མ༡མ་པར་གྱིས། ༽སྙོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ྱུང་བར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལིཙ ངེ 


རྡ་རྡི་ཞིས༽ ༽ནམཁའ་མཐའ་ཡསརལ་འབྱོར་ནི། ༽ཕུང་པོ་ལསོགས་ཆོས་འབྱུང་བ། ༽ལུས་དད་ངག་སེམས་ཀུན་ཏོགས་ནི། ༽ཕུང་པོ་ལསེགས་འབྱུང་ལསགྱུར། ༽ 





བགོང་ལུང ༄༠༽ ¬ འའ བཙུགས། །བཅོས་ ལྡནངེ་ཉིད་སྣ ཆོགས 'པ༽ ཀབྱུགས་ཀིརྡ་ཏིང་འཛིན་ལས། ཀུན །ཀུནནས་གྒམོས་བར་ཁྲགསནས་ཞི།། 
དནས་བཅོ་བསོ། 'བུང་བརྱར་ བ་ཆེན་པོར ཆོམ་ཕྱུང་བས། །ཀུན་ནས་དགེགས ཐརྱེད་པ་ས པྭ་སྭ། །ཐུགས་ ་ཀེ་ད་ཀིལ། འཁེརོ་སློའོ་བ་ 'ཡས།།བད་གྱི་སོར་ཞྡིནམ་པཱ་ 
ཉུ ན་དཔལ ལ་ལྡན་རྡོརྔ ྡོ་རྔ་འཛྲིན་༽ ཤདཀྱི ལོ་བཁེརོམ་ཆོག་འདྲི་བེས་པ དང་།།མགོན་བྲ་ནམ་པའ སྣང་མཛྲདཆེ། །དེ་ལོ་སུར་ཡད་ཞུསྱ་ུར་བ༽༽མཁའདང་ 
དབེརམང་སྒོརི་ གརཅིགཀཅིང་། །དངོས་ མེད་དེ་བཞིན་གཤེུག ་བྒ་མས། )དབའ་ བའི་མ ་ ནསན༽ ༽ངཾ ལྟར་དེ་རྣམས བྲ་ བངུད་། དབའི་དག་ཇོག བྱུང 
་ཡོདམེནན། འང བོ་ངྷཱ་ལཱའཾའྱཨུར༽བཐ ཐོགས་ཀྱེ ་ ་པ་ལ། །འདེ་ནེ་ ་གང་གྲི་རྣམ་པར་སྣར། ༽གསང་ང་འདེ་ནེ མི་སྲིད་ཅེས། ཏྲེག བཤུས ་པོ། . 
བོ 
རྟོག བདང་།ས་སྤོས་ ངོའི་ཆྲིག གསྭཌྱོང་ ༽༽སྤང་བ་དག་ཀྱང་བྱི ར་འབར འགྱར གང་ཞིག ཏན་བྲོས་རྣོམས པདང་ནི༽ ཀདེ་བཞན་མདོ་ས 'པས་སཱངས་པ པའི །ཞྡུང་ 
སེགས ་དང། འདོད་ཝ་སགོས་། པེ )དེ་བཞིནབ ཤེགསྒརསཱ་ སྤེན་མཛང ཛད་པ། རྔེས སུ་སླྩོད་དང་ཐུན་མེང་པ་ དོ ]བྱ་བདེ་དགྲུ་ཟིན་ཏི ལེགོ། །དགའཿམཐའི་ཡཱོདོ་བ་དྲེ་ནནི༽ །དེ་ 
བཞིནགཤེགས། ཏྲེ་སང་མཛད་པ་། ༽མིགཙིག་ལན་དཔགམེང་དོན། པ་སང་བ བ་དན ནིམ མགན གོན་བོགང་ཞིགམ་འོངོས་བའི། །སྣེབ་ ལེབཛྙིལརཤེས་པར་འྱུར།།དེ །ད་ནག་ 


- 


- ེ : 
དགཤེས་འཁྲབབས་གཉིས་མེད། ༽མཁའ་དྱིཔས་དབེར་མེདབས་།།དེནིའདོད་ཆགས་ཆེུལ་བྱང་ ་ནཔ་བྱོོིམངན་ཞས་པའོ།།དྲོ་བགས་ ལབ 

བ་ཆ །བདགཞིདཔེསཔར་མ་བགང།།འབངཔ་ངམསཔབདེབསདཔི་ ཡིདབདེ་བཞི བར་བྱས །ཞལབསུམནས་ངོགྲསམུ་ག་ མཚང་ 
ཞིངད་ལས་པུང་པོ་སོགས། ༽ལཱ་ཡ་བདག་ཧིང་རིག་འགྱུར་བ། དཏངགསུམ་དུང་གདུང་འཇུ། ་ དར ་ ག ཆུ ་ བུ 
འོནྭ་ཀང་སེ་སོརྩོ་བུར་པད་། །ཆོསྤྱ་ཀི་ཀུ་ལས་ཞྲེ་སྱ་ུར་། །བཅོམ་ལནབདག་བོད་འིད་ནི། །དེབཞནག་ཤགས་པའི་དགས་བྱུང་གང་། །བྱངན་འདུས་ཆུ་ལ་དྲོང་ཅན། 
སྐག བས་ཚིག་ལསེགས ང་བའི་ཆོས །རང་གིས་རིགས་བར་མྱ་གུར་ཀང་༽ །དེར་ནིགནས་པར ཡད་དག་བཤད་། །ངེནིགཏི་མུག་དེབཞི་ 
དེསའདབུང་པོ། འདའོ དཔའོག་འབོས་ུ་ལོ་རོལ་ལངེགས་ 
སེམས། གང་ཞིསངི་ཨརལསབཅགསཆོསཁམ། ལོས་མད་སཞེས་བྱ་བད་པ། ན་ཡིད་བཞིན ིན་ཆན་ནཔའི་ིགས་ིཛ། དི 
བཅོམ་ལྡན་འདོད་ཆགསནི། ༽ཀུན་མཁྱིན་ཨེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། ༽གཉས་མེད་གནས་པའྱ་སྦྱོར་གྱུར་པ༽ ༽འདོད་ཆགས་ཆན་པའ་ཆུལ་བྱ7 ཉྭད་འདམ/ 








/ 


/ 


དགོངཡུང་༄༅། ° །འདི་དགདངོས་མེད་ཡང་དག་སྦྱར༽ །དེ་ལས་ཏེང་འཛིན་སྐེ་བར་འགྱུར་། །འདི་དག་ཏེ ་འཛིན་གཉིས་མེད་སྦྱེདོཌ །མིཟྲེྡ་དྫོང་ཉིད་དའྱབུར་། ཟབ་དང་རྒྱ། 
ཟོ ཆེ།ཏོགསྱ་བང་ཆུབ༽ ཀདེ་རྟོགས་པསན་སེམས་པའ་འགྱུར༽ ༽འདེ་དག་ནམཁའ་མ ཆུངསུར་བ༽ །ཆེན་པོ་ཞིསྱབ་ཤེས་བིར་པའོ། ཀ།ཀྗས་ས་་ དྲ 
༧ ཐེག་པར་སྙེནཔ་ཡེན་། །ཏེང་འཛྲིནནིད་ཞིད་ལས། །རྡེ་རྫཛེག་བ་འྱུང་བ་ཡིན། །འདེ་ལས་འདིག་རྟེན་འདུ་གྱུར་ཅིང་།།དེ་བཞིན་ཤིད་ཏུ་འཇིག་རྟེན་འདས་། །དངོས་དོནདེ་ 
བཞིན་ཉིད་གཅིག་བུཀ །གསང་བ་འ་ཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བཤད་། །མ་སྐྱེས་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ༽ཀུན་ཇྫོབདང་ཞཾ་དནདམ་ཡན། །བདུད་གྱུར་ཁླ་ཡེ་བུརྲ་བཤད་ད། །ཕུང་པོ་གོནམཱསོ་ 
_ འཆི་བདག་བཅས་། ༽འདི་ལས་དངོས་མེད་པསྨ་ཧུལ་བས། ༽རྒྱལ་བའི་རྔོ་རྫི་རྣམ་པར་བརྒྱན་] ༽ཡུསསེགས་ཡཕྱའི་ཕུང་བར་བཤད༽ །འབུང་ལིསྱ་བུར་བ་གང་། བྱདྲ་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ཀའདི་དགྲ་ད་རེའདགསཅ གྱར །དཔོས་པེ་གངདང་གདུགེས། །ཡུངཔོ་ལྡ་པོ་རོགསུ་གྱུར་པ་ ༈་ ཤ་དསྲེག། 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པརྣམས་སུ་འགྱུར༽ །ཇྲལཱ༨མེ་ལང་མ ངེས་གསང་པ། ༽དེངོས་པ་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །དངུ་ན་བདག་གས་བདག་མཐོང་བ། } དདྱའི རྭ 
འཁོར་མཆགྩོ་བུརྡ་ནལ་འགྱེར་བིའ །བུང་བོ་ད་བཞིན་གཤེགས་གྲུགས་པ། །དེབཞིན་བ་ཤེགས་ལས་སྤེབྲ་ཛ༽ )ཆོས་ཀྱི་སྐུཅནརྒྱལ་བ་ཡ། དམཆོད་བཆེན་ 


* 


།སྤལ་པ་ཡེ༽ ༽སུ་གསུང་གཅིག་ཏུ་སྦྱེརྡབ་ལས། ༽བཅོམ་ ན་གསང་བ་དགོངས་པར་མཛུད] བདེན་པ་མ་ཡིན་བཛས་པ་མིན། །ཞེ་སཱང་གཏི་མྱུག་རིན་ཆེན་དང་།། 


`= ‡ ཧཱ ིིར་རར་ འོ་ རརབ༨་ང་བ ཞི་ར་བྲའ།་ 
| འདོད་ཆགས་སྣ་ཚོགས འགས་འབུང་བ། ༽དགོངས་པརིགས་ཏ་བརྡརྒ་ཧུར་པས། 'རླང་བཞི་ཡན་ཏེ དང་པའ། དར༨༽ དེ་བཞིན་གྲི 
དྐ ཛཾ ༄ོ ༨ ༨ ༤ སར འང དང་བ ངོས་ལ ངར་བ ཿ 
བདུག་ལ༽ ༽སར་ཡངང་བཞིནགཤེགས་ཀུནྱ་བིས་ལག་པར་མཆོད་པར་བུས་དས་ན། ཐུབཆེནད་ལ་འད་སྐད་གསེལ། ༽དགོངས་པ་རྫོང་དམ ང་ན༽ ཀངེ་བཞན་ 


གཤེགས་པ་ཀུན་སེ་ཤེས་། བང་ཆུབསེཡས་དླིག་མད་པ༽ །གསང་བ་བརོ་ལྡན་བཤདདུ་གསལ། །བའོས་ལྡན་འདས་ཀས་དྲ་ནམས་ཀི་ཞུ་བ་ཡང་དགྱུག་ 
ཆུད་ཙིང་། བྱའ་ཆུབསེམས་དབའ་ཡིདས་རྟེགེ་བ། །ཐུགས་ཤིདྲ་ཀིསནི་ནམ་པར་མྱའེན། །དནས་བངནབ་སེམས་ཀུན་ལུ། །བཅོས་ལན་འདས་ཆིས་འདྲ་གད་ 
གསུངས། །ལུས་སེམས་ང་དང་འདྲ་བདང་། །དེབཞིནངག་ནི་ཆིག་བརྗོད་ཝཱའ༽ །བང་ཆུབ་སེམས་ནཱཾབཱ་མེདཔ། ༽ཁྱེད་ཀུན་བྱིས་ན་བསྐྱེད་པར་བྲ)།དེ་ལྟར་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །སཱན་པས་ཇིབཞིན་སྟན་པར་མཛད། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་ ཁིས ཀ་གསངསྦགས་དྲོང་བོནཔས། འོད 
མ་ཧོ་ཀུན།ཏུབཟང་པོ་ཡཾ། །ཇེམ་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པ༽ ༽སྙེབ་མེདཔའི་མུལ་བྱེས་ན༽ ༽སྐྱེ་བམེང་པའོ་ཚུལྱྱིསནཾ། །སྐྱེ་བ་ཁད་ན དདུ་བགྲགས།།།དེ་ 


ཙོ 9 སུ་དང་གསུང་དང་ད་བཀོན་བུགས་། །ངེཁད་འི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ཞས་ཞི།། ཟས ཐ་ལྲིར་དབའ་དེལ་དཔབ་ཆོ། 





༦ 


ˆ དགོན་ལུང ་ ཿ །མནཾ་། །ད་ཡི་ཤེས་ པས་གོས་ མི་འབུར། དེ་བཞིན་རྣལ་འགྱོ འབྱོརདག་པ་མཆོག༽ ༽འ འདུད་པ། ཀྲན: ལ་ཤེ་བར་སྐྱོད༽ ༢འགོབ་གཅིགཏུ་འདོདཔས་ཁུབ། 
དེ་ཉིང་རྡོརྔ་རིགས་ ་མཆོག་ཡིན། །ཆས་ངང་ལོངས་ སྤོད་སྤྲུལ་པ་ཞེ] པ་ཞཾ། །གསུམ་པེ་འདི་དག་ ་ པའོ། ཀཞྭ་སྡང་གཏོ་ ཏ་མུགདེབཞིནོ་རགས། །རྡོར་དགའ་བའི་ ་མཐྲའ་ཉན་ 
གཙོན ཀངན་འཤོ་གྲསུམ་འདེ རར བུད་མེད ་ པུ པཱ་ཡིན་ ཡངདུམར་ ཅུ \གསུམཔ་ཡང་ རཿ འཇུག ཤུབ ། ༽གཤིན་ ཛི་ཤེས་རབྱ་གུར་ རཾ རདེ་བཞིན། འའ 

ཏཱ དགེསྦྱ་བུརྦའ་བོ་ བྷོསི། ། ༽མཁར་ རྩ་པེད་མཐའི་ ་མེང་ཉན་ནོ། [ཅུ 'པ ་ལསོགས་གསུ་གཞིད་ལ་ ཁི ༽ཕུང་པེར་གྲགས་ 'ཏེཿ 0 སགབྱེད་བ་ིན་ེགཤེད་ཀསྱ་༡ 

¢ ངཿ ང་བའེ་ འདྱ་ཁིལ། ལབར་ལོ། ༽རྡོང་ ང་དམ ཆིག 'སྐེཾག ཅོ འབཅའསངོ་ 'མཐྲར་ ༣ར་བིད་གཙོ་ ༽པང་ མེའི གསུང ཞེསྱ་བབརའབྱུར་༽ འི ཧཱཿ ངོ 
བྲུང ལ་ཡིནོ༽ ༽བགེགས་མཐའ་བྱེང་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱེཿ ་ རིག ་པའི་ ༢་བདག་ ཤིད་ཅན་བདག། པོ །འདི་ལར་ཏག་སྩོད་རྣལ། 'འཛྱར་པ༽ ཀགསང་བའི་ལུས་ ཀྱི་རྣལ་ནཾམ་ 
པུརྦཾ་ཡུང་། །ད དགོངས པ་ལང ཡཱོན་ལ་གནས ་བར༽ དགང ཞྲིག 'ཡིད་ ནི བཟོང་གྱར་པ་ དངེས  འ་ད་བཞིན་བྱ་བ རཾ །དེ་ནས་ གསང་བ་ཡང་ངག བུ །ནུ་ཞོ་ཐས་ 

ཀྱིསཐུ་གསེསོ བཞན། ༽གྲིད་པ་གསུམ ན་བཅོམ་ཝ རྫན གཅོད །སེམས ཅན་ ར་སེལ དབང་ཇིབཞིན་དུ། ༽ཆོས ཀྱི་བདུང་རྩེས་ཆིམ 'པར་མཛྲང་༽ \ མ་དང་ལེངས་སྤོད་ 





ོ་ཤད 
ཇི རི ཏྲ 
།བའི་ཊ་།ཏིང་འཇིག་ལ་སམས་ཞུགས་ནས་། །བང་ཆུབ་སེམས་འདིའབུ་ཏུགསུངས། །ཆོས་ནམས་ཐམཅད་དབུས་མྲེ་འིང་། །ཆོས་ཀི་མཆན་ཞིདནས་སུངས་པ། 

བདག་མེད་ཆོས་ལག་ཀུན་ཏུའྱབང་། ༽བྱ་རུང་ཚུལ་འདི་བསྟན་པརུ་བྱའོ། །དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་མཚན་ཅན། ༽ཡེ་ཤེསའབངང་སྦྲོན་ྡོྫའ༽ །་ 

ˆ ཞུགས་ཏེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདིརབཏུ་གསུངས། །མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ༽ གདངོས་པོ་མེད་ཅིང་གོམ་པ་མེད་། །ནམཁའགནསུ་ཟུད་ལི། ཀདངོས་པོ། 

ནིརབ་ཏུ་བཤད། ཀད་ནས་ད་བཞིན་གདན་མི་བ། །ཟིལྱ་ཐིས་གནོན་པྲ་དྲར་ཡེ༽ །ཏིང་འཛིན་ལ་སྐོམས་ཞའགས་ནས། ༽བྱང་རུབསེམས་འདི་འོབ་ཏུ་གསུངས་། ཀཆོས་། 

འདེ་རད་བཞིན་འོད་གསལ་ཞིད་། ༽ང་ཟོདོནས་དག་པ་མཁའ་དང་མཆུངས་] ༽བང་ནང་མེད་ཅིང་མངོན་ཇགས་མེད༽ ༽དྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡིན་པརབཤང་། ༽དནས་དཔལ་ 

ལྡན་རྔོང་འཛིན། བྱང་རྭབ་སེམསན་ཐོས་པངང་། །དངོས་ཕོའཾ་དེན་ནི་རེབ་ང་གད་པར་] །རྣམ་པརསྦྲང་མཛང་ཆེ་ལ་ཞུས། །དཔེས་པ་ཡིད་ིདི་གུས་མེང་ ༽བྱང་ཆུབ 
སེམསདཔའ་མཁའངང་མཆུངས། ༽གསང་བཞེ་ཚུལ་ནི་འདེ་ཐོས་ནས༽ ཀདངོས་པོ་པ་ཡི་ཏཾགཔྷས་། །ལུས་ལསཾགཾས་བགསུམ་སྦྱོར་བས། ༽སེམས་ནཾདཾ་རྣམས 


རར ༨:༨7, ཧཾ རེ ངེ མང ༩ ' ཚོ, རེ ཧྲ ཧཱ 
རོ །ཡང་དགྱ་པང་ཆུབ་དུ་མའི་མཐར ཀའདེ་ལས་སོས་བོ་སཱ ༽ཐུབ་པའི་གསུང་ནིདྲ་ནམས ལ་ཀ །རང་གགྒ བཞིན་འཛིན་པོར་བྱེད་༽ །བསམ་པའདབང་ན་ངབ་ ནུ 













གཡུད ༦9༡ ° ཨང ཤེགས་བདག་པོ། དང་ཞིན་ ༥ ༽གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ ཀྱི ། །མངོནོཛགོས ཧྱ ཆུཁརྡོང་ཡཾ། །ཏིང་འཛིནལ་སྙེམས ཞུག 
ནས། ། །དཔའ་བནྩང་དྨའུ་ཿཿ སེམས་འདེ་གསུངས། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་ག ་གནས་པ། །དངོས་དང་ ཐུ མེད་བ ཀ་མིན། །ངྭ་ལར་དངོས་པ་དངས་མད་ པས། 

ཌཱ བ་དངོས་པར་ཡེདམ་ཡིན། །དེནས་དཔལ་ལྡནནམ་སྣང་མཛུད་། དདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀཾ༽ །གཞིས་མད་དམ་ཆེག་དྲོརགྲགས། །ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམས་་ 

4 པརཞུགས། །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཀུན་ི མཆེག གསང་བའི་ འིདགོངས་པ་དོང་ཅན། །བུང་རུབསེམས་ན་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་ནི་ དད ད་ 

-ེ བཞཱིན་གཤེགས་ཀུ་ ཀུན ཀབུང་ 'པོ།ཁམས་སོགས་ རྣམས་སྲུངས་ཤང་ ༽ གག་ུང་ དང་འ འཇིན་བྷ་ནམྲུ་བོལ་བ། ཆེས གོག “བའི སོང པང་ཁཾདཅན། ནུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན 

འདེ་གྲསུངས་ ་པན་ ཀརྟན་ཅིད་ དའཔྲེལ་ ཤྱང་མ མཱ ན་ཏེ ཐེགོ་མ་མེད་ནད། མྭ་སེད་བད། རང་ས མཐུས ་པ་ཧིད་ཀུ ཀང་ ཡིན དེ་ནས་མི བསྐྱདོདེ་བཞན་གཤེགས།། 
ཀུན་ཤྱིས་བ གཤས་ མེདམ་ཟ ད་པའི༽ ༽ཡེ་ཤེས་ཏང་འཛིན་ད ནྭ་སོམས་ཞྲུགས་ ཌི །བྱངུ་རུབ་སེམསན་འདི་གསུངས་པ༽ །དངོསུ་པོའ འདེ་དགམ་སྐྱས ་ཁས་༽ །དུང་པཱོ་ 

གྲགས པའི་ཆོས་ཡིད་ལེད། །ནམཁའ་ཝ་བྲུད ་ལྫངཀའ་བ་ འཾ། །བདག མེད་བྱང་ཊ ་རུབ་ཞེས བའོ། །དེ་ནས་བཤོམ་ལཱ་ ལྡན་དཀོན་མཆོག ་དཔལ་། །།བདག མེད་རྡོངྔ་ཞེས་ ྱ་ 





/ 


།མེནོ་ཏ་སཱུརསགསྦ་བིམ་དད་མཆུདས་། །ཐུང་དུམ་ཡུས་ངགཏུ་བྱུར་། །གཅིག་མིན་དུ་མ།མིནནོ། །ཡ་ཡིངོནྱ་གིས་གངཅཾ་འདྲ་རུང་ བུ་བའི་དབོསྤ་གུབ་འདོདགུརབ། རལ 
བས་མ། དས ཅད་ལ བུ ་བ་བབ་བོ་ །གང་ཡང་མངོནདྲུ་བོགས་པྷ་ནམས་། །དུད་མདསིམས་མ་ལིང་ཏ། །བམས་ 
ལུསོས་ཐར། གོག །བཟོནས་སུང་དུ་ཅས་སརི། །ཅིས་ནས་ཞོ་ནི་བེབ་བརླ་སད། །དུགུ་བཤདབཞི་ཆས་གསུ་དད་གཅོག། སོ་མེད་ངོ་བོག་ཙག་ལས་བྱུད་། 
དན ་ཡ་སགོས་དོན་སྦྱར་ནས། །དུས་གྲས་ཤས་པ་འང་འབྱང་བར་འགྱར་། །མཁས་ཛེད།་སྒ་མའ་ མིག་འཕྲུལང་ཁཾན། །འགོ་བཱ་ནཱམས་ན་གྱུ་མཐརབྱ། ཀབ་རྫོད་པ་ཡོ་ 
སྔགས་འདི་དགུ་ །དབོས་མེད་ངོ་ངོལས་ངུང་བ༽ ི་ཡའོས་ུ་པཧ་ཆགས། ལྷ་རཱ་ཡོ་བར་མཆོན་པ་བང་། །བརར་ཡེས་དེ་ཡིད་གནས་པ། །རང་བཞིནང་ཌྫུས་གཱི་ 
།མཆུན་ཏིདོ༽ །མིང་མེད་བརྗོད་ཏུ་མེད་པསོ། ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་མ ོག་འདི་ཡིན་ནོ། ་ ཀགསུམ་བོད་ཤིད་གཉིག་གྱུརཔ་ཀ །འཤོང་མེད་ཅིང་འོང་མེད་པ༽་ ༽འགག་མེད་འབ་ 
ཏུ་ཞིབ་སྣཾ། ༽རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམསཱངས་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བྱས་པ་ཡེ༽ །ཇོགོ་པནམ།ཁ་འདར་སེང་མཆན། ཀདེ་ཁོན་ཀིད་དོན་དམ་སྟེ། ཀསེ་སའང་ལིག(" 
མཆན་ཤིདོ། །དེ་འདེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཁེས་བུང་༽ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ངོབོ་ཧིདྱ་།'ཧྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ཡང་དག་འབྱུང་། རེཅད་འཕལ་འབུང་རང་བཞིན་ཐན།། 





བབོང་ལུང་ ༄། །འྲགོ་བའ་དོནདུ་བཀའ་སྙོལ་ཅཾག་༽ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནབདག་པོ་འདི། །རྣམ་བརསྣང་མཛད་ཐུབ་པ་ཆེ་ །ལིགས་ཞེཊ་ལན་་ཅ་གྲན་ཞོབན་ ༦ 
ནྡོ་རཱལ་འདི་གསུངས། །ནམ་བརྡམི་ངོག་དོནདེ་ཧིང་། །རབ་ཏྲ་ཕཱཾ་སཱ་བཤང་པརྒབ །ཆིག་ཏུ་བཛོདདང་དམིགས་བས་བཤང་། །བརྡ་དང་དོནདམ་པ་ཡིནནོ། །རྐྱན་དང་ཉན་ཐོས། 
3 ཁའ རེ 

ཤི མསཀྱིདང་། །མདོ་དང་གསང་སྔགསྦྱེང་ྣམས་ཀྱི དདེ་བཞིན་གཤུགས་བས་གསུངས་པ་ཡོ༽ ཀབང་ཆུབ་སེམསནྲིབ་ན་མེད་༽ ཀངེ་བཞིན་ཡང་དག་ ཐུ་འདི། །དགྲོས་དླི་ 
བས་ཡད གྲ་སེཡད་འོ་ཡིར་ཅུང་ པད་མ་ད་ལས་བསྐེད་བརྡ་དེང་། །ཆིགས།ཏུ་བརོད་བྱ་ཅུན་མེངྷསེ། །སངས་རྒས་ཀུནའུ་དམིགཅན་ཡེན་ ། 

' གསང་སྡུགས་དེ་ཧིད་ཅེས་བྱ་བརྡ། །དེ་བཞན་འེད་ན་དོན་དམ་པའ། །དང་པོ་གཅོག་ནིདགུ་དབུས་ནི། །གང་ཞིག་བཅུ་ཡེས་མ་བརིངས་པའོ། །དེན་བཅིས་སྲེད་ཞྲེས་ཌ 

` ༨ ༡༨ ༨ ༨ དིན ད 

བྱ་སྟེ །དེས་ཤེསཔན་མཆོགགི་གནས་༽ ༽ངྱབས་ངང་གསལ་བྱུདྲ་ཡེགེ་སཱེ། ཀགྲུངས་དགུ་ཡེགརྫེས་འཛྲུགྲབ་༽ ཨས་བཅི་ཞུ་བནནུ་བྱརབ་ལིས་། གང་ཞིག་ཤེསསྟེ་ 
འོ་བའླིབ་༽ གང་ཞིག་ཤེསནསྨ་ནམ་ཤོལ་བ་། །འྲུས་བུ་བྷཉ་ཆོག་ཁྲགང་འདད་པ། །དནིད་ཤིདྲ་གུབ་འདོདད་། །གཟུགས་མེདཔས་ནི་གླུ་ཟུགས་སྲངས་བ། །འབུང་ 
བའེམཐའ་དད་ཡང་དག་ལཱན། །ཆ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དུག་གནས༽། །ཝ་བ་ཝེ་དང་ཡང་དག་ཝཱན༽ དབཞི་ནི་གསུམ་དུངས་པར་སྦྱར་ ༽ཡིག་ཨཾབཅས་རིང་པེར་བཙས།། 


།མ་ནབཞན་མཆོག།ཊཁོ་བརཏོནམོངས་མི ་མི་ཟད་བས་༽ །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གཟིརབ་དང་། རཆ བདལུ་སྦྱར་བའུཕུར། །དྭལུའི་ རྣམ་རྟག' ཀུན།ཏོག་ བར །མཁོབས་ 
སྙེབོ་བཀྱདྲ་ལ །རྡུན་ཅིང་འཁྲེལ་འབྱུང་ལསངྱུང་ང། །ངེངག་འཚལ་བརྡ་མི་ འབུརརོ། ཀདངོས པོ་མང་པའི་ཆརོས རྣམསཾ་ལ། ༽ཇྱཾས ས་པྷ་ནམས འི་དཆོདཔར འབུར དད, 
ཐཾ བཅུང བིར །དགོངས་ ༥པརུབ་ཤདཔ་མཛདདུགསལ། །དེནས་བདག་པོ་ བཅོས 'ལྡནའ ཅོ ངོ་ རྫཾཿན་ ལལ གསང་དྲགངས་བ། །ཤི་ནཏྲུ་དཱདདཀའྱི་པདཆུབ་ 
སེམས། །ངེ་ནི་ ་ཡང་དག་ངཀའ་སྩལ་ ཏོ 'ཅྱི་མིའ་མཐུའ ཐའགངྷཾསེངོཔ་གཅིག༽ སྡོནྱེ་མཐུའ་ཐུག་ ད་བ ཞན་། ༨ ཀསེམསད་མངོནདྲུབས ་ནསནཱཾ ༽ཅདགའ་བརནྱབ་ 
་བ་ཡེན། །སེམས་ནིདེ་ཡུས་མ་མཐོང་བས། ལྟ ལ་བས པ་སོ་སྭརྱགུར་བ་ མན །ངེ །དེ་བས་དྲེ་ནམས་འ འཁྲརཾ་བྲ་རུ། ༽འགྲོ་བ་དྲུགནཾམ དཾ ¬ །དནའ། ་ཚངས་པ ཁུ 
ཛཛུ།ངང་། ཤདབང་ཁྱུག ་ཆེལ་ ཀུན་དུ་བསྟན། ཟླ་བ་ཉི་མ ་ཞཱཾས། སྱབ་བའི༽ ༽ཀུན། ཏུ་སྤོ་བ་དེ རྣམས་བྱེད་༽ ]ཨུ ཀསུམ་བཅུཆ་གསོ་པརབ་ཤི ་པ། ཅཐ འ་ལནྱིན 

དགདད་། དེ་བཞིན གཞན་དག ༨ བར་ཡང་། །ལྟ ་བསྭ་སཅིག དག ཤིས འོ འིད་བཏགསུ་ ཡང་འགྲོ་བཾ་དང་༽ །འགྲོང་གྷ ཆོགས དག་ ཏྭ་འགོ། ཤོ །གང་ཆེ་མའ། | 
ཀུན་སྟེན་ པས། བདག་ཉིད་ཀང་ཞི་མི་ཤེསོ། །འདུ་ཤེས་ཅན་དང་ འདུ་ཤེས ་མེད་། ། །སེ་མསཅན་དུ་རྟགས་གནས ་པ༽ དདེནསྭ་རྤུད་ལསངྱང་པེསྟེ །རྒུད་ལས་སྒར་” 











། ༽༄༅༽ ' < ༽གང་འདྱིཔང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ ཤིད རྣུ བོརོ་པ་ནི་འདེའ འྲད་འཇུར། འདེ་ཞི གིརམ་ཇོག་ཀུཿ ཀའྲ་པལ་ ་འང་༽ དརིག་སྐུན་ལ་ནི འགྱས་ཚུན། དེ 
ཚོ  སྲེགདང་སྐྱམས་དང་བདེ་བཙན་། ༢ ཀཀུན་བད་འུརབའིམེ་བཞིནནོ། །འདི་ནི་ལུས་ཀྱང་མཆོད་བུ་བརྲ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ པ་ནུམ་བརགནས། བྱངཱ་ཆཱཾསེམས་འདོད་བདེ་ 
ཤྲི ཏིད་དེ་༢ ༢ འབོ་ལྭ་བུ་ཅིགབཞི་ 'ལཱ་ཞིད། གང དགེ བདགདང་མཉམ་གནས་པ། བྱམས ་བ་ཆེན་པོད་བེདྱ་བ 9 ༽ཧྱིན་ཅི་ལོག་འདེ་ མཐོང་ནས ནི། །བྱཏ་ཆུབ་སེམསན་ 
÷@ ཡང་དག་འྱང། །དེ་ནི་ ཤིང་རྫིཆེར་བྱུར་ནས༽ །ཐེ ཀདེས་ནི་ ་ པར་འཛུམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དུང་དེ་བཞིན་བདག། བྱཆཆུབ་སེམས་ལས ་མ་མཛོངན། །འོན་ ཧྲ 
ྐུད་ག་པི་ན་ཅདཔ། །དེ་ལས་དགའ འབྷས་བརའྱུར། ། འབདངས་པར་ཡོད་མིན་ལ། ཀསེམས་ཅནྲ་ནམས་ ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །བྱཇ་ཆུབ་སེམས་འདྤནཱ་ 
ཞིཾ གྲ གཏུང་སྲེམས་ཆེན་པེའ བ་ པ་ཡེན། ། །དོ་ནས ་ ་ཡས།ཐེག་མི་ །མིའྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམས དྲན་ཞིང་ ཀ སྲར་ ་ཡང་དེ་ཉིད་མཆན་ཉིད་ནམས་། །རྣམ་བར་ 
སྣང་མཛུད་ཆཱ་ལ་ཊ ུས། །འཁོརདཅིག་ཤོས། ཞེས 'ཤབ༽ ། འདི་ ཀུནྱབང་ཆུབ་སེམས་ ཡན་ན། །ཇེ་ ངེ སོ་སེརྩཱོརནསན། ༽ཕན་ ནཱ་ཆུ ཡལངངཅདཏུ 8 
བདག བ་ཧིདྱ་ལིསའི་བདག་ཉི ཨིད་ལ། །གཤེས་བྭ་འགོངྱདགང་ཡང་མེད་། །གང་ཞིགནོར་བུ་གཅིག་ལས་མང་ །མཾ་འཐུན་ཕྱོགས་སུཿ ཇིལྟར་སྣང། །དམན་དོང་བར། 


དགོངཾ་ལུང་ 


[ ཟེ ༢. ༨ རེ ཛྲ | 
།རྟོགས་ནས། །གསུངས་པའིད་ལས་གཞན་མི 'ནིྗལཱརྦསྒ་འཇིན་ཏོ། །དེནས་བཅོམོ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པས། དལགན་རྔོ་རྫེ་ལ་གསུངས' 
་ དུ ད འའ དད་ནིཾཛལུརྦ་འཛིན་ཏོ། ཀདེ་ནས་བཉོམོ་ལྡན་སྣ་ཆོགས་པས། །ལག་ན་རྡོང་ལ་གསུངས་བ །ཁྱེན་ནི་གསང་བ་མ་རྟོགག། 
¡འདྲི་བརབྱེན་པ་ལགསེ་ལགས་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རླུང་གྱུ རཅིང་།།ནམཁའ་ལ་ན་རྣམ་གནས་པ་། །སེམསའན་ཀུ་ཊཿགྱི་སྲོགབྱཌ་ཡིན་། །ལྔ་ནི་བདག་ཧིད་བཅུ་མིང་ཅན་།། 
| བྲེལ་བཅུ་གཉཾས་ཞེས་གྲགས་པ༽ ཀངོ་བཾ་ཉད་རྣམ་གསུམ་དྲ་འགྱརཀ ཆུང་ཞེསྱངཁའྱིཧང་རུང་སེམས༽ བོ གྱི་གཟོ་འདི་སྲིན། །ཕི་ལར་མི་མངོན་ ཿ 
¡¶་ ` ¡ དུ་འཛུར། །རླུང་ཞེསུཌའྱིངང་ཆུ ཀང ཀུནྱསིགཙོ་འདི་ཡིན། ཇིལཱར་མི་མངོན་ཕྲལ་བ་ྭ 
རྟགཏྭགསལ་ བར་བརྗོད་པ་ 'ཡིན། །འགྲོ་བ་ལུསསེགས་ལས་བྱེད་པ༽ །འདི་པནི་དེ་ལྟ་དན་པ་ ཡིན། ཀཞིང་དང་ནྱི་ཧས་པ་དག༽ དབང་དང་དེ་བཞིན་མངོན་སྐྱོད་རྣམས། དདེ་ཉིད་གས། 
| ངི ཾི+ིེིེྲཾཛྲིྲིྲིྲིྲ་ རས ནྲི ` ` ངྫོ ་ 
¡ །དྲ་ཀུན་བུངྡ་རུབསམས་ཀྱིས་བྱེད་ ཀཇི་སྲིད་འཇྲིག་རྟེན་བརྟགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྒྲ་ཚོགས་རྣམས། ཀརྣམ་རྔོག་ཁྱད་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པཱི། 
ཱ དས ་ ྲ ༽སངེན་ལྟ་བུརབ་ཤང་པ་ཡེན། ༽བྱང་རུབ་སེམས་ཀྱི་ཛཾབོ་འདི་། ༽ཕུངསེགསགཉེས་མེད་མཁའདང་མ༡མ་། 
དཱ ་ ཡུར་བ་ ཡཀ དད བྱུངཅུབསེམསནའྲ་བར་འྱུར་། ༽ཀློག་ངང་བསམག ཏནནམས་ཨངས་བར་། བདག ཕོར་རང་ཉིད་ཟློས' ་པ ་སཱེ། །ཉིནདང་མཚན་མོའ་ 
'ངབཔ་ངསརང་ ངའི བར ཁོང རངམ རོ སི བྷ 
5བྱེབ་ཡཾས། །ཉིན་བཱ་བརད་སྦརབ་ཡིན། །དངོས་པོ་མེད་པས་འགོ་ཁུབ་པ། །བྱང་ཆུང་སེམས་ཀྱི་རླུང་གཅིག་བུ] །དགེ་དང་མེ་དགེའི་འབྲས་སྤཕས་ནས་། །ནམཁའ་འདྲབར་། 
| 

















སངཡང། ༄༅། ༥ ༈ །ཡུང་འགུག་པ་ཡིན།།ཉགདང་མཆནསོའིཆ་ཡསྭ་ཁང། །རང་གིནམཔར་ཏེཔར་ལུང།།དས་གཁརོབླགག་བཞིན་དུ་ ག་ས 
ངུ ཅུ ་ག་ཡྭ །མྟི་ཏོག་པྲའདཱཊི །འཁོར་བའྱ་ཆ་ཡཆོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ཀདེནྲཧནཿི་ལེགྱྭ་གུར་བར་༽ །ཁིནང་ལྕེ་སྤུད་གང་པོ་དང་། ཀསེམསང་ལྟར་ཡང་ 
ཟླ འགོ་བརའགྱུར་༽ །དབཞིན་དུནི་ཕག་ཉིད་དང་། ༡མའིནིགསན་སླིག་མཁནདང་། །སཱེ་ཤཅན་དང་རིགས་ངན་དང་། །ང་བའདང་མི་བཟིའྱ་བཱ་ ཀུན་དུ བྱང་ཆུབསེམས་དེསྐྱ་ 

63༡བར་འབྱར༽ ཀྲངབམ་ཟེ་ལསོགས་འཇིག་ཏེན་ཤེས། ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འབྱུརཱ་བར་འཁྱུར་། ཀཕུང་སེགས་དངོས་བོ་མེད་གྱར་ལ༽ ཀརང་གིས་རྱོང་ང་ཤེས་པར་འྱུནཾ། 
` དེ་ནེ་འངག་ཏན་ཤེས་ཞེས་པ༽ ༽ཀུན་མྱའན་བ་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་༽ ཀཉེ་བར་དམིགས་པ་སྦྱོརབ་ཡེས། གསངས་རྒྱས་སྐུ་འདི་འྱྱངབ་སྟེ། སྒྱ་མ་ལྟུའ་དང་བཞི་ཧིད།། 
ཆིགགིས་ངརྗོད་པཙམ་དུ་འགྱུར་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོར་ཅན། དརྔོང་སིང་པོའི་དོན་གསང་བ། །འགྲོ་བའི་བཱ་མགཅིག་པུ་ལ། །པྱག་འཆལ་ནསོ་ནཾ་སཱར་གསོལཔ། འཛྲིག་ 
རྟེན་པའི་ལུང་འདི་ཉིང་། ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིརབ་གསུངས་ན) ཀཇི་ལཱར་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པ༽ ༽མའོངས་པ་ཡིསཇི་ཝཱར་རྟེགས་། །ལྟ་བཐྲམསཅང་རབ་སྤངས་ཕྱིན།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྔོན་མཛེད་ན༽ །ཇི་ལཱར་ཧྱང་ནུང་སེམས་དེ་ཤིང་། །ལྟ་ང་འདི་ནཾ་རང་བསྟན་འགྱུར་། །དངོས་ཕོའི་ཆིག་ལ་རློངས་པ་རྣམས། །གསུངྲས་པའི་དོན་ནཾ་མ་ 


< 


མ་ཡིན །ཇག་པ་མ་ཡིན་ག་ཅིག་མིན། །དེ་ནིས་ས་རང་རིག་ལིན་། །མི་ངོགས་ཞམཁའ་ཇི་བཞིན་དུ༽ བྱང་རུང་སེམས་ནཾདྡརྔ་འཛིན་། །དེབཞིན་གཤེགས་བཞི་འྲསོ་ 
/བའ་དོན་། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བྱ་ཝརྦ་འུབུང་། ༽འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཏིད་དང་། ཀང་ཝཱར་ཁེས་ནྲིང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་གྱུ་ཡང་འྱུང་འགྱུཛཱ་། ་ 
ཞིཀུནྫངོབ།ཡེན། ཀརིགྱ་བེད་དུས་དབག་མི་ལོ་བང་། །ཀླིླ་རུང་གི་གཟུགས་ཅན་དེ །བཞི་བྱེན་གསུམ་བདག་ལས་བྱུང་། ྲ་རུབ་སེམས་གཅིགདྱཔེ་བཤིད་། དདེ་ནི་ཤིས་ནུང་། 
ཐབས་ཟུང་འབྲེལ། །དེ་བཞིན་བདྲ་བེད་འཇིན་བདང་། །གནི་ས་ལ་གྲས་པ་ཡང་༽ །གནས་སླབས་བདེ་རཱེད་ཇི་བཞན་དུ། །མིང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེབའྱི་བྲང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྱུར་། །དྲོར་ནང་ན་ཞུགསྱབུར་། །བསམ་བུའི་སྙང་པོདེཉིད་ཡིན། །ལྒོད་པགནས་ཧེསྲ་བུབཞི༽ །ཆག་དགངཅས་བའྱ་ནུང་ཡིནོ། །དང་ཉིདྱ་ཝོགཔར་པེད་བའི་མགོ། 
དེན་སགོ་དབང་ཡིདྲ་ཀུང་ཡེན། །ངྱ་ཧལ་དང་ནིད་བཞིན་དོ༽ །དེ་དང་ཝྡན་བྱ་དྲང་ཆུབསེམས། །བཞིརྦ་གགས་ཆལ་ཡང་དགུ་དུང་། །ཡིད་མེད་དག་ཏུ་ཞི་བཅན་། །དངོས་པོ་༥ 
མེད་པའི་སེམས་འདིནི། །རང་རིག་གཅིག་པུའི་ཡུལ་ལེན་ནོ། །དེ་ཧི་དོནནི་དིགྱ་བེད་པའ །དགོངས་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལིན། །དེ་ནས་གསྭུ།བ་དབོངས་པ་འདི། །ཆོས་ 


ཿ ཚགོས་པས། །གགས་ལྡན་དྡོངའཛིན་བ་ལ། །བུངྦ་ནུབ་སེམསྤ་ཀི་པསཔའི་དདོ། །སཱར་ཡང་དུ་ཞིད་ལགྲསས་པ། །ནང་ནམ་ཡུན་ཕི་རོལ་མིན་༽ །གཉིས་ཀ་མིདདཡབ་ 





ཟར 


རོ 
རྨ 


¢3› 





ཨོའགྲོ་བའིབྱ་བྱུང་། །ངེ་ཧིང་གཞན་ལ་དེ་ཉིད་གསལ། །ད་ལས་འཇིགརྟན་པའི་བརྡ་༽ །མུརངུ་མངོན་ 


དུ 


+^ 


།ཞུགས་ཏེ། །དེནས་རྡོཛྔཾའཛྲིན་ལ་གསུངས། །རྡོརྫེ་བཀོང་པ་མཆོག་འདི་ནི༽ །ལེའུ་བཏྟུལ་བཞུགས་བཟྲང་པེ་འོན། །འདི་ནིདེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཀུན་། བྲ་མེརྣོལ་འབྱོར་༡ 
དག་ལ་བཞུགས་། །ཨཾནཅོགདང་ཡང་དག་ལྡན་༽ ཀཤྲུ་རུཏ་ནི་གཉིས་པྭ་སཾ། །ཛཱ་ན་ཞེས་ནི་གསུམ་པ་ཡེན། །བཛང་ཆེསྱ་བ་བཞི་པའ། །སྤཾ་དུབ་ཨད་མ་ལཱ་བའང་སྤྲགས།། 
ཀོ་ཛཾཞེས་པ་དུག་བར་བརྗོད། །དེ་ལར་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པ་ནོ༽ །སཱེ་ོ་མཆོག་ལ་བསྟན་བ་ཡིན་། ཀཨ་ཞུདྱ་རུཏ་ཟུང་དད་པའོ། །ཛྣུན་བྗར་གཉིས་བ་ཡིན།།སྡེ་བུ་ 
བཱ་ཨདམ་ཀོ་གྱོ་གུར་༽ །དེ་ཉིདགསུམན་འདེར་བཏགས་བའོ། །དེ་ཧིད་གསུ་ནི་གཅིགྱ་གུར་པར་། དགསལ་བགས་ལ་བའི་མེང་ཅན་ན། བ་གསང་བ 
འབེརནི། །འོད་ཟེར་གྤཾན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པ། །ཡེ་གེ་མ་ཡཾའོད་ཀྱིས་ཁྱཐ༽ །ཀུན་ནས་ཡོངསུ་ཀླུམ་པོའོ༽ །འདོད་ཡེན་ལ་ཡས་ཀུནཏྭ་ཁབ་། །མཆོད་བརྣམ་པྲ་ཝས་གྒན་ 
བ།༽མདནནད་ཝརབསས་ནས དབུས ཆུག་ནི་བླསམ་པར།་ནལ་པརྨ་ང་མངིའགྱར་མཆོ། དད་ག མཆན།༽ཡད་ནྡོངགུགརྱི། 
ཕྱག་རྐྱ་ཡང་ནིརྣམ་པར་བསྒོམ། ༽མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེ༽ ༽ཚཾགས་ནི་གཏཾས་མེད་སྔོར་བདང་༽ ཀདཀེན་མཆོག་དཔལྱའི་རྒྱཆེན་དང་། ༽ཚེ་དཔགམེད་པའི་འེདོ་བྱེད་པ་།། 
ད་བཞིན་ངོན་ཡོད་གཟུགས་ཆེན་ཧ༽ ཀསབསྤྱ་རས་དྱཀིལ་འཁོརདག་ཏུ་བསྒོམ། རྡོང་གསུམ་གཉིཀ་རྡོརྔ་ཉན༽ ༽།ཨིན་དྲ་ནི་ལའི་མདེག་འདྲབ། + ཧཿ 

















དཔོ་ལུང། ༄༅༽ ༤ །ཀྱི་ལེ་གེ་མ་ཆོག་ངོས་ཞང།། །ངམས་པ་ཞེརབ་ལསོགས་པའི་༽ ང་ཆུབསེམས་ངཔའསྲེམསངཔའ་ཆེ༽ །ངོ་མཚར་སྨང་ཧྱུང་ལེགས་སྐྱེས་ནག།) ' 
ཙུ ¦ ༨ ངྫོ ` རྫ ©: `÷ | ངེ ` མོ 

ཆེད་དུ་བཆོད་པས་ཆེད་དུ་བངོད། །མཱ་མ ཧོསངསརྒས་ཨེ་མ་ཧོཆོཡནི་སྡོན་མཛད་པ༽ དདངོས་ཀུནདག་པའི་དོན་གཅིག་བྱུ ངག་པ་དེ་དགདོནདགམར། ུ །རྣམ་བརཡི་ཏོག 

མཁའ་འཚུངས་བཤང་། 1བང་ཆུབ་སེམས་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། ཀབངག་མེང་ཆོས་ལ་ཡང་དགྱདང་། ༽བུང་ཆུབཚོགས་ནེ་རྫོགས་བྱེད་པ་ དངོ་བོམདཅིང་དམགས་མེད། 


'མབསོོམས་ལ་ཕག་འཚལའ །ཀན་བཇང་གཅིག་ལས་ཡང་དགྲ་བང་། །དགོངས་དོནབང་ནབ་སྗེར་བ་པོ། ༽བྱང་ཆུབ་སྤེད མཆོག བྱང་ ་སེམས་ལ་ཁག་འཚལ་ 
¢3 བྱང་ཆུབསཾམས་ལ་ཕྱག་འཆལ༽ )ཀུནབ་ཟང་གཅིག་ ཧུཾ ཏདཔས་དོ་ཆུ་བ་ཏ་སྱུང་། ྱཛུད་ཏུཏུཾ་ཾ།། ཌཿུབཾ་སྒམས་བཁྱཐ།6ཿ 


= དགཔ་དེ་བཞིནགཤེགས་བའི་ཐུགས། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། དརྡོར་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག༽ བང་ཆུབ་སེམས་ལ་བྱགའཚུལོ། དགྲོངས་པ་ཡུང་སྔོན་ལ་། 
2 གེ ངི རང ˆ ལག 

དད་པར གང་གིས་ཡིད་ནིབ་ཇོད་གུར་པ།ཀད་ཆིགགསམྱ འིཛོ་རལས། །དེས་ནིདེབཞིནྱབ་བ་ཡིན༽ ཀདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཧང་ཀེ༽ །རྡོང་གྲས། གྱིགསང་བ་ལ། 
་ཡང་དགྱ་དུང་ཆུབ་སེམས་བཤད་བ། །ལྤའུ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤང་། ཀདེ་ནསང་ཉིང་གསངརྫོང་༽ ༽གསུམ་དང་ཚུལ་གསུམ་ལམགསུམ་མཆོག༽ རྣམས་ 
ཐརསྤུ་མདང་༽ །དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནབ་དག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀུན་བཀོད་པ། །འཕྲོ་བའྱ་སིན་གིདོང་ཅན་༽ །ཏིང་འཛིནལསྙོན་ 


/ 


` ༨ 7 3༨: ༨༢ `ས༨༽༨ ༨ རོ་བ མེ རརར = རར 
།སེམ་ཁིའཆལ་། །ལག་ནདྲོར་གགས་ ལྡུནབ་། 'ཕྲམའིནལ་འབྱད་ཀད་སྐྱས་༽ །འབོབགཉིས་མད་སྒུམབ་ཡེས་། 'ཐྲ་བ་དགབོས་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ནམ་ཝ། 
$ འདེ༽ འེངོས་སྐྱབོ་རྒྱུད་བྱུར་པ། ©$ 6་ཧཱད་ུ་ངུཿ །ངྷཝརངྷ་ཐརྡཾ་པཱན་ཡརྱ་ཧྲིད། རྩ ` དི ༽བུང་ནུབ་ 
དྱ ཀྱེན་ལས་བུང་། །དེ་ཡད་ད་བཞིན་གཤིགས་བཤད་བ། །དབའིན་གཞིས་མོད་སྦྱོངོ་བས་སོ། ༽སོན་གང་བཛྲོག་པ་པ་འདི་ནི། ཀོ་ཡེངངསྦྲ་གུབ་སྡེན་བེཔོ། ཐོག་མཐའ ་ 





མེདཔའྲིརལ་འོརཾནི། །པ་མོཞས་ནྲིབ་ཐར་བཛགས། །མིགསལ་གསལ་བར་ཡང་དག་སྦྱོར། )དངོས མེདང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །བཟོད་མ་ཧིད་ནས་འབ་བྲུབ་བའི)། 
30 ༨ ༤ ༨ ༨. 

` གཅིགདང་དུ་ྒ་ནམ་སྲང་པ། །རྟེན་འདྲེལ་ཆོསོ་ཞེསྲ་གགས་པྷས། །དངོས་བྲབམསིགཏཱ་འྱབུང་། །བདག་ཁིད་འདི་འདྲར་བས་ནུས་ནི། །ཆོསྦ ཀིཏྲ་ཁིལ་འཁེར་ 
ཡད་དགྲང༽ །དམརདང་ནག་དང་དེ་བཞིནད། །དཀར་པོ་འིད་ནིམདོ་དྷུས། །བཞི་བཞི་གའིགཏྱ་སོར་བ་ཡང་། །གོས་དཀར་ལསོགས་ཡང་དགྲབིས་ །དྲེ་ནུས 
དབུས་སྤུ་ཝུ་མོར་བཅུས། །ཞི་སྫོར་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ཅན་། སྙེང་དང་ཐྲད་ཀ་མཉམ་དང་འགོ། ཇྡིཝ་ཇི་ལུར་གྲས་དཀརསེགས། ༽མེ་དད་རུང་དང་དབང་ཉིན་ 
དང་༽ །ཆུ་ ས་སེའི་དྱིལ་འཛོར་ལ། །བཅོབྱཧཱདག་དུ་ཡང་དག་བཤང་། །དེ་ལང་འིད་ཞིད་དགལ་གནས། ཇ་ཝཱརའོམཁྱན་པརནི།མརསརགནས་བར་ཀུར་ 














བཤང་ཡུང་ །༄༅། 9 བསྣམས ༽རྒམ་པར་བརྫིགས་བ་འཇྲིགས་འཇྲིགས ཝཱ༽ ཀའཛམ་བྲ་རྭ་བོའི་གསེར་མདོག་འད༽ །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་དབཏུ་འཁྲིགས་) དདེ་ཡྲི་ཕག་ 
ན་རྡོརྔི་ཆེ། ༽རཱ་མེ་དྭག་པྷ་ནམ་པརབསྒེམ) ཤིལ་དང་བྷ་བའྲི་མདོག་འདྲ་བ། ཐཾརཾ་ཆུགས་ཉོད་པན་དག་གིས་བརྐན། །རབ་འབར་ལགསན་འངོར་ལེདྣམས། །སྣ་ཚོགས་ ˆ 
བརྱནགྱིསྒ་རམ་པར་བྱ་ཧན༽༽མར་གང་ཏ་ཡི་མདོག་འདྲབ། །རྡོར་འབར་བསྔ་རམ་བརྡ་རྒུན་༽ །འབར་ཞིང་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ །ཟིན་ཆེནདེ་ལ་རྣམ་བར་བསྒོམ་༽། 
= འདོང་ཆགས་ནེནཔོ་རྡོརྨ་ཉན་། །པད་མར་གའེ་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཐོར་ཆུགས་ཛོད་པནདག་གིས་བརྒྱན། ༽ཕྱག་ན་པད་མཆྣམ་བར་བསྒོམ༽ །སྣ་ཚོགས་རྡོང་གདོན་མི་ཐ་།།འོང་ 
¿@ ཟེར་རྣམ་ལྔའེ་འོད་འདྲ་བ༽ ཀཞི་བསངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ)༽ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པབསྒྲོམ། །དེ་ལཱར་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་དག༽ གསང་པབི་བདག་པསསོ་ནས་ 
ནཾ ཤཔྲ་མོའིརྣལ་འྱོརྲོ་ཆེ་དག་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས བདག་ལ་ཞས་པ། །ཐུངཔོ་ཁམས་སེགོས་སྦྱོར་བ་ཡིས །དེ་བཞུན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལན། །མཁའདབུས་ 
དས རྒྱས་ཀྱིབཱཁོར་དུ༽ ཀདེ་རྣམས་ཀྱ་ ངནིངིཝལཱར་འགྱུར༽ །གཅིག་ཤེསྭ་ཕྱིརོལ་དུ་བསྒོས་པ། ༽དྱཀལ་འཁོརསངསྦྱ་གྲས་མང་ཅནན། །དངས་པ་མད་པའ་དངོས་བ་ལ། ༽ 


བསྒོམ་པ་པརྣ་མས་ཇིལྟརབྔག། མགོན་པོ་པ་མའྦིནལ་འབོར་འདེ་། ཀདྱ་ཀིལ་འཁོརོ་གང་ཞིག་བཀའབྱ་སུལ་བ། །གང་ཞིག་མ་འོངས་པ་ན་མས།ན༽ ༽འདི་ལཱར་མཆོག་ཏུངང་ 
/ 


འེ 
། གྱི་སྙིང་པོ་མཆག། སིང་པོ་བཅོམ། ི་ོ ། དེ་དག་མ ་ ་བ་། དངེནི་ཕ མོའི་རྫརསོམ། །མུརབ་ལ་ ལསློ་བསུམ་སྤངས་པ༽ ༽རྣལ་ འབྱོང་བར། 
ི་ི་ ཀདེའི་བདག་འིག་ཡེ་ རྨ ཆས ང་༽ །ཞི་ བུ་ཉིདནི་ཤེས་མི "མི འབུ དྲ ༡མོའི་རཾལ། ཙཆགཙོར་སྤངས སཤིང་། ཡོག་པའི་ འྱཚལ་འྱོར་ཀུན་ཏུ་བྔསཊ། །སྟེནོ་པ་པོའི་ པཕོའ་ 
སྦྱོར་ྣ་འི ཞིང ཕྲ་མོ ཁསྲ་བ་དེ་ཉིད་ནི༽ ༽མ་ འོངས་ཅུསན་སོདྱ་ཧཱ གྱར་ཕ། ད་ཉིདཏུ་ནིངེས 'པརྱད་། །དེནང། རྡོཛལ འཇིན་སྦྲབ་། །ལུངབསྟནཔཞི་བསྟན་་དཔ་ ག་བ 
ཅས་ པོད ཆོས་དང བབྱིངས་དོ་ ངོ་བ་ཞིད་ཅེསྦྱ་པའི༽ །ཏིང་འཛིནདེལ་ ཀུན་ནས་ན། ཨོ ་པར་ཞུགས ་པཤེད། དུཿ མད དཔལ ཝནྭསོམས་བུར་ཞུགས ་མཛད་ནས༽ ༤ ' 
སྔགས་འ འདི་ནིབཀའ་ ༽སྩལ་ ཏོ ཤོ སུ་གསུངྲ་དུགས་ནི དྡོརར་བཤང་ ༽ ཧྱང་པར་ད་ ངུ་ཡང་བྱིནབརྣོ་ འོབ་པ༽ཀགཞིས་ མེདཛོ་ རྗབ ངོཛྫིགསམ་སྦྱོར་བས] དདེནི་ཡང་དགའ་ཤད་པརྩཀ་ཨོཾན་ ཨོར 
དང་པོར་ཤེས པར་བྱ ཅུ་མཉེས་ང་གཡིས་པའོ། བའོ། །དྷུདུ། 'ཁེསྱགསཿཔར་བཤང་། ༽སྭ་ བྷུ་བརཞིྲ གགས་བཁི་པའོ༽ ༽ང་མ་ 'ཀནལྔཔ་ ཡིན༽ །མ་ཧཾད ུདར་དུག པར་འདོད ། 
ཝྔགསའདི་བརྡོདནས་དེའོག ངེའོག འོག་ཏུ །བསྒྲོམ། པའི་བདག ཞིདཅན་དྱིས བསྤོམ། །འིཿ ཀརིན་ཆེན་ཁདོག། མ་བ༽ ༽ཊུངས་དཀརྱི གྱི་ཉིའབུཆོད་ཛཾམ། ༽ཉམས་ངགའ འའཔཆམརུ་། ༽རྣལ" 
འྱོརཾབ་ཡེས་ རྟག་པར་བསྒོམ༽ །རིན་ ཆེན་མི་ག་ཡོརྱ་གུར ་ན་སྤོ༽ སོད མྲིག [ཡརྩོཧརྭ་ཨ་སི་བཱཀ་ ༽སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་འ འདྲ་བ། ༽མཆོག་རང་གྦིཾན་ རྣམས་སྦྲོ་བར་བྱཀ ཀའཁོར། 
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དགོ་ལུ།༄༅། ༡ ༽བ་མན།དེ་བཞིན་གོསོདཀར་ལསགསཔ་། )ཞིབ་ཉིདན་དགནས་སོ། །གཟུགས་ལསོགས་པནང་གིས་ཆོས། །མཐོངནདེ་ནྲི་ཝཱག་མཐོང་ཡིན། །མི་ 
རཿ སྐྱོད་ལསོགས་གྲགས་ཇྔེ་བཞན། ༽རྔོག་པང་གནི་ཞི་གནས་ཡེན། །འདི་གཞིས་དངོས་མེད་པ་ལེ་བདག༽། དེ་བཞིན་ཉིད་ན་ཞི་ཞེས5 །དབ་ཞིན་ཧིདྱ་ཀིདྱ་ཡིཝ་འཁོ་རད་།སངས་ 

རཾ རྒྱོས་ཐྲམས་ཅད་དཞུགས་པར་དྱ ༽རྣལའངྱོརཔའིདབུགས་རྡུབ་འུུང་། སྐྱོརབ་དེ་ཞིད་གཅི་གཔ་ཉིད་༽ ༼ཤིས་དུབ་ཐབས་ལགནས་ཞས་ན ཀསྔགས3ྱི་ཡན་ལག་མ་་ 

ལེ ཧུ ༡མས་བླཆུས། ༽བྱསང་བྲམས་ཅད་ཤིད་དུ་འང་། རྣལ་འབྱོརྡ་རདེགཔས་ཞལ་གོས་ལ། ༽སྱོངམེད་བུངྱོད་དུ་མེད་པ་དང་། །ཐུས་གསུམ་འདས་པ་ྟགཏུབཟླ། །གོས་ 
ཉི དཀར་ལསགས་བྗངས་བཤད་པ། དབྱ་བྲི་འགུ་གས་དང་་་ཝ།།བཞིཔལགསཔར་བྲསབ་ཡིས། ༽སརབའིྲམས་བའི་ྱར་གདགུ། །དུ་བྱཉདགུག་ 
ཏུ་གདབ་སྨུནཔ།ཨེ་ཤུ་ཇཱ་བཞིའི་དེབསྭ་ཀིསན། །དེ་ན་སར་འྱཅ་ང་ལས། ]ཉིཁྲི་ཆིག་སྐོང་དྲུག་བརྒྱའོ། 777 ོ་ ད@®@་ 
བསྔནཔ་ཡད། །ཀློག་དང་བསམ་གཏན་བེད་པད་ཁི༽ །འྱ་ཀང་བླཟས་བ་ཡན་པར་བཤད་། ༽དེ་ཝཱརྡ་ནམས་པ་མང་ ་མོ༽ །འགོ་ལ་ཕན་པའི་གསུད་ཐོསནས།། 


` < = „= ,5༽. ོ = = `. ༣ 
དེ་བཞིན་གཤེགས ཀུནབདག་པོ་ལ། །རྔ་ར་ནནྱཾ་བཾསྭ་སྲའ་ ་ཡང་ཞུས།། ༽གང་ཁཾགཔབ་སྒོམས།ནས་འེངས་འགྲོ། ཐམས་ཅངས ཇཱོག་པར་གྱུར་པ། །རྡོང་གསུམ ི 





- རྗ 


།བན་ལས 'བྱུང་། ༽ཞི་བའེ་ ཆོསནྱི་སོང་བའོ། །དངོས་མ མཆོག་ད་ཀིལ་འཁོར་བཤད་ དུ་གསེལ༽ ཀརང་བཞིན་ཧྱིས་ནི་དྲི དྲི་མེད་དག༽ སེམསནི་ ནི་ཀུནདུ་བཟང་པེ་ུད་། །སེམས་ཧནཾབཅིག་ 
ཆེ་བའི་མཆོག། དྱཀིལ་འཁོརྭ་སིང་པོ ཅང 'གསོལ། །དེ་ནས་སྔོན་བབཞེམ་ལྔ ལྤན་འདག )ཁམས་བཙོག་ཁ་སས་ནི་བ གསུམ་པའོ། །འཇིགཏེནགསམྱཀི་སོན་པ་ཕོས། ཝས 
དགའདེ་བཞིན་གཤེ །ཤེགས་པའི་གནས་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ཀུན་དག་པ་། ཐུགས ངངྱཀིལའཁོར་འད་བྱས། །ངྱཀིལ་འཁོད་དམ་པབ་ཀའ འལ་ཁོ །དནས་སེམས་ྱི་དྱིལ་འྭའཱོ་ 
མཆོག ་ 'རྡོངརབ་ 'འདྲ་བ། །ྐུདང་གྲུསངདང་ཐུགས། རྣམས] ཀེ །དྱཀྱིལ་འཁོངར་ བྲ ཉཅུ་སཉཆཆྱཾ། ༽འ འདི་ནི་གསང་བའི་བདག་ིད་མཆོག། ལེ ད་ 
བསྟན་བའོ། ཧཾ ཚོགས་ལུ ་གི་མ་ཆན་མ་ནི་ ་ན། )ཆང་མ་བཟང་ ་པོརདེ་བཤད་ ༽ཀུན་ཇོབངང་ནི་དནོ་དམ་དག་། ཧུངས་ཆ་ ཡཿ སན། །ཤིསའབ་ འདན ཅལ 
ཐབས་ནིད་ ཡལ མ་རིས་འྲག པའོ ལོ་འབབ ཀྱི་ཐིགགཅིགགིས་། ༽ཆོག་ངང་ དགོས མཆོའི ཀསེམས་ ཀེ ཀྱི་དཀྱིལཿ འཁེརཐལ་གདབ་ ཝེ །རྟེན་འབྲེལ་ ་ཡུན།ག 
བཅུ གཞིས་པ། །འཕགས་པའི་བདོན་བཞི་དངོས་བཞི་སེ། །ཆངས་པའི་གནས་བཞྲག་བའི་ ་ ཀབསྲ་བ་ མུ་བའི་དངོས། གགས་སྲོ་ཡེན་ཏ་༽ ཅིའི ནི་ལིམིངཅན་ཐོ།ཆོས་ 
ཉྱེ་དེ་ཞིད་དེནགྱི་བརྡ། ༽འཁོར་ལོའི་ནང་གིྱཀིལ་འཁོར་ལོ། ༽མྲི་པང་ཡེ་ཤེས་མཆན་མ་དེ༽ །ཇྫོ་མིན་ཏྲ་ནི་ལྱ་ཧཱ །རྣམཔ་ལྔ་ཡེསརབྱེབ་། ༽རྩེ་མོ་འཁོརབ་འཁྲིག9ཿ 








ཀལོའཾན་ཆེན་རྫོར་དང་། །པང་མརལ་གྲི་མཆོན་ཆ་མཆོག༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 'སྤིཾནཆེན་རྣམས༽ ཀོ བའི་བདག་ཏིད་ཅནྱིས་སྤོ༽ ལཱོ པོ ་ 

ཅང རྡོང དཀྱིལ་ འཁོརབསྒེམ་ པར །བླཟསདང་ བསྡམ ་ ་ཡང་༽ དཔད་མའི་དིལ་འཁེརདག། ཏུམ །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ། ལོ 

ལྟ ལ་བྱརོན་པས་རིན་ཆེནབྒསོམ་ ༽ངཀྱལ་འ འལ ལབ།ཕྱང་བ༽ དནམ་ཁའི་དཀྱིལ 'དྲ་བི་བརྩ་5༽ ༽འདིདྭག་སངད། རྒྱས་རབ་མཆོག་གི༽ ཕྲམ་རྡོྫ་སྤྲུབ་པའོ།་ །རྡོརདྱ་བིལ་ 
2 ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ པའི་ཆལཏོང 

ཀནྱི་གསང 


དགོང་ལུང་ ༄༅༽ € 












་ྷེ དགོངས་པ་གསང་ང་ཞསྲབ་བའེ། ༽།ུང་བསན་དམ་པ་འདིལ་ནི། །གང་ཤིས་སམས་ནྲ་བོརྡོད གྱར་པ། །ངེནདེ་ 
] བཞིནདྱེདཕ་ཡིན་) དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ནྱ ༽ར་ཇྔ་གང བྱམ་པ་ངཾ་ཉིད་ལས། །འདི་ནྡིཇོང་བཀང་པའི་མཆོག། ལེའ་གསུམ་པ་ིད་ ད་ཡིན་ནོ། ༽ 
།ངེ་ནན། བཤེར མྭ་ལཱན་འདས་ཐམསཅད། ་གཞིས་མེད་འདུས་པར་ྱར་ནས་ནི༽ 'ཅ ཨ གཱར་ཡང་རྡོ་ཛྫགསུམ་བདག། ལ༽ ་ དེརྣམས་གསོལ་ 
བའངབང།༽ ༽ངེང་འིརྲ་གབགས།པ་ཊ༨།༨།༢༩ ངང '་རྒྨམང མཆོག་གྱུར་པ ༽ཆེབཊ ཀུན་གཅིགཏུ་བདག་མེད་པ། །དྱཀིལ་འ ་ངོ་མཆོབ་ ྣདེྲེྲ་ 


༽མཆ་ན་རྐམས་ཀའ་ ཀྱེས་ ༢།༠= 5 པ་པེ༽ ༽ཀུནྲད་ང་ཟང་ ཕྙོས་ཡི་མཆོག༽ དཀྱིལ་འཁོར རཾངམ་པ་བཤང་དུ་བསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྤོད་པའི་་ 
༽ 





༽ ྲ 








།བའི་ཆོས་དང་ཛེས་ཝྡན་བ་༽ མདངས་བཟང་འོད་ནི་ཡིན་པར་གྲསུངས།༽ ཀཇེན་འབྲེལ་བག་ཆགས དྲི་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱ་བེ་མེ་ཏོགག དདངོས་པ་མེད་པ་རིགས་ལིན་ཏེ། ༽ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དངས་ཏིདདོ། །ཆོས་བྱངས་ཏིད་ཏྱི་བུད་མེད་ནི༽ ཤེས་དབཁད་འད་འདུས་མཚེས་བར5 ་ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱིན་མེན། )གཞིས་ཀ་མ་ཡན་གཞནནས་མེན་། གནས" 


ནྡ མེད་གནས་པའྲི་རལ་འྱྱོརྱབུར་། དེ་ནིམ་མ་ཀིབད་དོ། །དེའིངོ་ངོ་གཅིགགིདབ། །ཧྱིནྲ་བིས་རོབ་འེས་དེ་བཤདོ། །ནམཁའ་དངནི་གཅིག་ཏུ་གནས། ༽སབསྤྱ་ཧས་ཞིབའི་་ 
ནི་བཤད་པ་ཡིན། ༽ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་སོང་པ་གརིབ། རྣམདག་ཆོས་ཁིད་ཁྲུབ་ཡོན། ཐམསཅང་མྱཏེན་པའི་ 


གནུཿཛུན། །ད་བྲས་སུ་འདྲུམཏག་པ། །བདད་བ་དགན་ 

བེ ˆ ༨ =; ༦ (26=.. => ༢༢༣ ༨ ོང ¥ ༨ ` ༧ ˆ 35 ྭ ༥༽ ` 
ཡེ་ཤེསྲ་བག། གངཞགཆསས་སང་བརྟགས་བ །ད་ཧད་ལྔ་རྣམས་ཞས་ྱ་ཨཱ། །དངོས་པ་མད་ངས་དབུལ་བའ། །དྲ་པཨས་སངསྤ་བསྲསས་པྷ་ནམྲས། ༽།ཁྱན་པར་ 
དུ་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར་] ༽གང་ཡང་འཇིཀ་ཏེན་པས་བརྟགས་པ། །དེ་ཞོས་ཇི་ཝཱརབཤད་པ་ཉིད་། །མི་ཏྱད་རྡོ་གསུམ་བསྒོ་མོས་པས་] ཀསར་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་དཀལ། 


ཤིནཏུ་ཆད་ལྡན་མཛེས་པ་ལ། །ཐྲིག་གི་མཁསཔས་ཐྲིག་གདབ་པོ། ]བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོརཾ་བཏགས་བྱཐྲ། ༽ཟུ་ནིདྭུ་གཉིས་ཆད་ཙམ་པ། ཀངོས་ཞི་དང། 
༩ ` ༨ =; ཏེ / རྲེ , 
གྲྭ་བཞིར་ལྡན༽ །ར་བབས་བ་ཞིནི་མཛེས་པར་བ ཀངེའི་དབུསསུ་འཁོར་ལོ་ནི༽ །དགོངོས་པས་དང་པོ་བཤད་པྭ་སེེ། དདེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆུལགྱི་ནི༽ །འདི་ན་འཇིག།ེན་ ་ 














བཤོངལུང ༄༅ ¬ །པའོ༽། གརན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤསལིང་། །འཁོར་ལོ་འབར་བ་འིང་ཀི ཀྱིས བརན ` ོ ཀུན་མཐམ་ ཡེ་ཤེས་ནི ཀགཅིགགི་མིང་ཉུན་རཱིན་པོཿ ཆ༽ །ནུབ་ཏུས་ 
སེརཏོག ་ །བད་མརགའི་ མངོག་འད་བ༽ ]ྱང་དུ་གོང་ཿ ་མིའ་སེམས་གང་ཡིན་༽ །བྲགོ་པ་ བཞྡེནམ་ ངྫོག་འཇོམས 'བེད་པའོ། འུ རང པརལ བྲིར་འགྱུར་༽ འད་ལེར་ ཤ་ 
ཟླ བ་འད་བའི་ ་མངོག་ ༽ཤར་ཝྡཾ་བྱོམས་པའ འང་སྨྱན་ ན་ཏ༽ ༽སཱེན་སྔོན་ང་ ངང་ནི་འྲང་བྲའི་འོད། )ལྷནུབ་ས ཡིང རྫོ་ཞེསྱང་བྲ། རྨ ཀི་འིགས། རྡོ་ང༽ །ནུབྱ་བང་པངམ་ཞེསྱ་བབ། 
¿¿ དགའ བ་ལེགས་པར་གནས་པ་བཞིན། བྱངགར་ཨུང་ཕ་ལ་ཝཱར་སྣང བའ དབཏང་སྙེམས་བནས་ང་ཞེས་བ། ་བ། །དེ་བཞིན་ ཤུར་སྤོར སྦྱིན་པ་ནཾ ་ཐ་བ་མདངས་ ལྡན་འོད་ 
7 


བཅས་པ༽ ཀདེ་བཞིན་ཉནྭ་དཱ་ཁེས་ག གྲགས་པ༽ ༽དགང ་ འབར །ནུབ་ ཏུ་པོན་སྐོད་ཞེས་བུཿ བྱ་བ༽ ཀངྷག མགྲིན་བྱི་ནི་པད་མའོ། །ངོན་མཐུནཔ་ནི་དྡོརྔ་འཁྱིལབ་ 
༢3 
ཡའ རྡོར་ཅན། ཟརྒྱ་དགོང་ 'པའི་མཚན་ཤི་ 


པོ་ནན་པོ་ལོང་ བོམ་ ༽ ཕུག་རྒྱའི་ང འི་དྱཀིལ་འཁེར ཀི་ར་ང།༡༠༠ང༽ ང་འ 


ཡར་མཁའ་དང མཆུངས་རྒྱུར་དང་༽ ༽ཤེས་ནས་འཕཱོལ་ཁན་པར་འགྱུར། རྡགས འབོ ལྷན་ཅིག 
ལོ་གངས་བཅྲ་དག་པ་ཡེ་མིང་། མ་སེས་པ 'པར་ ར་འབུང་ཞི་བནི། ༽བུང་མེང་ཞསན་ ངེས་པར་བཤང། ༽ཞི་ 
༦ 





ངཔ་ཡིན། ང་ལ འངྱངསཀྱཿ ་ཏེ་མཆོང་པ་ནི༽ ༽རྣམགསུམ་སློམས་ བཔར་ཚུངང་ ཡན ཇང 





བང་བ་༣༽ སིབ ༥༨༠༨: 





བ༽༽སིགམཁན་དག། 

འོར ར་བར་ཤེས་པརྒ་བ༽ ཨུ ཟི ' 

= ནཾའདི་བསྒྲབ་པོ ་ གིའགུང་པར་འགུར། །སེམས་ཅན་ འ 

བཤང་༽ དངོ སེང་པ། ་ཐེག་པ་མཆོ གྱབ ་ ཞེ ཡང་ལགམ་གནས་ 

འིདག་འིགས་ས་ཡང་དག་བཤ གྲི འི་ཀིད་དད་བ༔ དུན། ། ཛྡཱ ངདངད་་ 

ཏིསུགྷས། །འདི་དག་རིགས་སུ་ཡ ད་ ཀའདི་ཞིད་ད ངེ བ་ད དངདེ་ 
ཆགས་ཞེསཿ ཡང་གཏ་སགྭས་ སབ ཞེརསེམས་ད་ ཟྭ། བསྒྲབཔ]པཱཏྨ་མཾ་འཱཧ ྲགེཾ་་བ ་ ་ 

༨ འདོད་ཆགས རེ ` ༽བསད་པ་དནག པནྲ་སང་པ་ཡཡེས༽ ༽ རེ སག་གཅོད་བེདཔ་སྣ ༽8‹ རོ །སུ་ཤེསྱ་བྷས ཀད་ 

་ ངོ་སོ ཀྱིས་བྱས༽ །དེ་ནོ་སྲཾབ་གཅོ་ བྱི་ཡེ་ཤེས་གང་། 7 །སྒྲབ་ 
ཨཿ ༨4 = ༥ ཧྱ གྲབས , ཡན་དེ་དེ་འདེ་ ཅི 

ིདལ་བ་ཡིན། མཚམ མཚམས་མེང་ཏྱེད་པ རླ ས་ཁསུ་བྱུང་སེམས་ཀྱས པོད །གོས་སངས་རྒྱ་ རར ་ དབདོད་ལ་དང་ བཾ 

ནིང གཞན་མཆོ་ གའ = སྭ བར་བའོ ༽ངྔ ༢ རོ་ང་། ་ཟབ་ཡིན། །ཐེག་བ་ཆེན། །ྐ 

ཆེན 1 དངོས་མེད་པུར། ཞིག 'གནསྐ་རལ་འབྱོར དེ་བཞིནཉིད་ལ་རྟོག་ཡྫོ དདག་ཞི་བ་ཟ་བ་ཡིན་ རོ 

ཆནྲབས་པད་ ་གིས་ཁུང་སགས་དང་ །དམིད་ལ་གནུས་ལ། ཐི ངྭ།།དེ་བཞིནཏུད་ལ། །ཇོསྱྱབ་བ། དདེད་ ཀྱིསྐ་ཉི་མགཉིགཏུ་ 

། ང་གས་གཿ ་ཡོན་པནེ ༽གའ།: ༢ ༨ ངས་གརག་ག, ང་ཕོ་གཅིགཔ་ཞོ་ ངཿ འེ ཀོབ །ཆོསཀྱ་སྐ | 

[ ་གཉིས་སུ་སྟན་ ་འདོད། །གང་ཞིག་ད་ནདངོས་བ། རཾ རོལ་ཁྱིན་ཤས ཀི 

བཞིན་ཕི་ལ་དག། ཀྲ ་  སུལཞི་ད་པ་ཞས་བསུ སུ་བྱེདྲ་པའོ།། ཤེས་རབ་བ་རོལ་བྱཾཿ 

རླ ལགང་ཡིན་པ། །གཞེན་ འི་སངས ད་གཏི་མགུ་ལ། སུ ན་འདོད་པ་དང་༽ །བཤང་གཏཟསུ། 

ང་ཨ ལནས་པར་དུད་ ། འི་སད་ཏྲ་འགར༽ ༽དངགཆགྫཛཱ་ 

པམཆོག་ ) དདེད་ ག་བསྒྲབ་པའ་སྣེད་ཏུབཧྱ 

ཆོས་མཆོག་འདང་ ཅི 

ཆས་མཆབགའ་ 





2༩ 


༠ ༽ཕཔྲ་ནམས། རུག གང་ཞིག། འཇིག་ཇ ཏ;ཿ ཀའ འདི་ནི་ག་ཟུགས་ཀྱི ཀྱིས་དངང་བསྐུར་བ་། དདངོས་མེད་བཞི་འཛིན་པ་དག་། ་ཡི ཡིད་ནྟཾཏཛགཏཱ་ 
མཐའ་དང་མཆུངས། ༽དམ་པ་འཇིག་ ཏེན་ཤིན་ཏའ དས༽ )བཁེར་བདང་ནི་ཅིག་ཤོས་ ཁཧྲང་ ང་ན་བ ་ཡན་གཏངབ་ ་མེན། ༽མང་པ་མ་ཡིན་གནས་མ་ ༡ཡེན༽ ཧྲོལ ལ་བནྲུནཾ་ 
ཨར ་ ་པ༽ ཀཀ ་ ་པའི་མཆོག༽ རླུས ྱཾཆྱིལ་ཁ འཁོར་ ལེའུ་ན༽ ༽ངེས་པའ་ འི་རྣལ་འྱབོརོ་བཞས་བཤད་། །དགོངས་བ་ལུང་སྦྱོན་ཡིད་འོང་ལ།། 
བྲ་བབས་དག་ །གས་། །ཇི་རཱར་བནས་པ ལོ དེ་ལཱརྱ་བུང། གསང་བའི་དགེངོས་པྲ་ ལུང་བསུན་ལས། ཐུགསཀ་དྭིལ་འཁ་ 


༩ 


གང་ཞིག་ཡིདན ནིབ་ཛོད་གྱུར་བར་ རེ ནཾ་ཤེས་ར་ 
ཤྱ "འ་ཿ ་སཱེ་བཞི་པ པའོ དེནས། ་དེབཞིན་གཤ ཁག་དང ་མཆག༽ རྡོ་རྫཾགསུམ ་གཙོ་འྲགབ བའ འབ །ཡང་ ་༣།ང་ རྡོརྔ་འཛིན་པ་ ་ལང། །སྡགས་སྦྲོད་དོཉབྱདེ་ཀིད་་ 
ཞས་། ལཱགསྲ་ཀི་བྔརལ་ཁག ུ སྤེང ད་པ་གཅིག།] ང ཌུཿ=ར དུནྱིསུང་སུབ། པ༽ ]།དྲེནམསྭ་ཀ 'ཀིནིདགངས་པའི་ གསུང་། །སྤོད་པ་བཅེ་མ ལནབཤད་ཏུ་བསེལ ཀདེ་ནས་་ 


དག་པོད་བཟིན་གཤོགས།༽ རི ཇིན་པ་དག་གི་མིག། བ གསཞནས་ ཤབྲོྲ བའ ་དོན་གཅིག་པུ་ པུ) །གསུངས་པའེ་ བནོ་ཅནཔིཀའ་སྩལ་ ཏོ གམངོག་དེན་ལས་ ་ཡང་དག་བུང་།། 


བཆན་ཁིད་ཡིན། དངོས་མེད་ལ་གནས་གདེ་ཕྲག་སྔེ། འདོད་ཆགས འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ༽ ༽འདོད་ཆགས་ལྡན་པའི་ མངདཉན་ཡན། །ཛིགས་བ་མཆོག་ 








།སྣོད་ཡིན་ཞེས་ནཾཐུབ་གསུང་ངམ་ ཀ །དེ་ནས་མགན་པྲོ་བུགས་ཇེཧན། ༽སེམས ཅན་ཀུནལ ་ལན་དགེས་པ༽ འདེང་ཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅང་དད་། ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 
གསུངས་པ། །འདི་ནིས་ཁམསདང་མཚུངས་པ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་འཛིན་གཅིག་བུཔ། །སེམས་ཅན་ཀུན་འཛིན་གཅིགཔྲུ་བ་། ༽ཆུ་ཁམསྟ་ཌོགདང་དྦལ་བའོ། །སྣ་ཆོག | 
གསལ་བདྩྱ་ཧུན་པ་ཡཾན། ཀབདགཔ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ༽ །ཐསས་ཧད་བུ་བར་ཤེ་བ་སྦྱོར༽ དདྲ་དགིནྱ་ི་ནང་བདུག་ཞིད་མཆེགཤ་ འགྲོ་ལས་པྲོལ་བའི་དྲེ་གཉིཾག་པུ།། རྫ 
བཅོམ་ ལྣ་ཆོགནམཁྲའམཆུངས། །ཐམས་ཏུད་སྣང་ཞིང་ཟུབ་བ་པོ། །དེ་ཞིད་བདག་ཉིད་བདག་ཡེན་པར༽ །བསྒོམས་ན་རྐང་གཞིས་མོག་ཏུགྱར། །སྙིང་བོཞས་ ཁེ 
བྱསངས་རྒྱས་ཀྱི༽ །ཆོས་ཉིད་དག་བ་འདི་ཡེན་ཞིང་།ལྡགས་ཀྱིསླུད་དོན་སྦྱདརྣམས་ཀྱིས། བུང་ཆུབ་སྤྱོད་འདི་མཆོག་འདི་སནི། དེ་ནས་བརྗོདཀྱིས་མི་ལང་ཞེས། 
བངམི་ལང་བརའིདྱ་ཀུརཔ་། ཀསངསྦྱ་ཧྲས་ཞིང་རྡུལྲ་གངསམ༡མས། ཀསྤྲཾབ་བཐམསང་སེལ་ལསེགས། ༽བྱང་ཆུབ་སམག་དྭུའུ་རཱ༽ ༽ཀུནནས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྒྲགབྱུརནས་༽ ཀཀྐཌྱཏྱདཐཾམས་ཅང་། །གཅིགཏྱུ་ཧུལ་བ་ཧིད་རུར་ཏོ། །དནས་གསང་དབང་རྡོ་རྫིགསུང་། ༽གཤིས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཅིས ]རྨབ་སེམས་དབའ་་ 
རྒྱལ་བརུ་ ༽གྲ་ཟུགས་ནས་གཅོ་ལ་འདྲི་སྐད་གསེལ། །མགོན་པེ་གྒྲཾབ་ཀུན་སེལ་ལསོགས། ༽བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་མེ༽ །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཇི་ཝ་བར་། 


/ 
/ 








བགོང་ལུག ༄༅། 


= ཆརང་ང་བང་ 
ཙོ མེང ཁང 


ཐོབ། །དངོས་མེད་ཅེསྲ་བ་འདོད་སྤྱོད་པའོ་། །ཝེངས་སྤྱོད་རྡོགས་དང་མཉམ་གདུ་ཡེན་། །དེ་ཉིད་སྲིང་མེ་ཡོན་པར་འདོད་༽ 
༨ ༦ ༨ 
རང་ལྦའི་རྣལ་འྱེར་དང་ལྡན་པའ༽ ༽གསང་སྤགས་ཡྲེཾཨ་ཀྱི 
ངི ; ` ༨ འདེ ༦ མག ར་རོ ༤ ༨༨ ཁཱ = = ཆེ 
བདི་འདནྲ་ནལ་འབྱརོབས་མཤེསྱ་བ་༽ ་ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དངོསྤོ་གུྱོ་ར་ཆེནདེས་འཐོང་པོ། །ཇི་ཝཱར་མི་ཏྡོག་ནམཁའ་ན། །ཀུན་ཏུ་ཁཝ་པའ་གནབ་བཱ 
རུ དྲད ༨ ༨༩༡ ༨ ་ ༣ ཧི ་ཁ་བ་འ། སབལོ་ 
༡ འདོད་སྦྱོད་དགོས་པར་མིའུབྱུར་ཏེ༽ །རྣམ་པར་མེ་ཏྟོག་སྦྱོར་གཅིག་གིས། །ཆུར་དུ་སངས་རྐྱས་དྲེས་ཐོབའྱུར། ཀདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངན། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བལསོ 
པའ "བང་ཆབ་སམད།དཔའ་སམར་དཔའ་། 


དང ༢༨ ་ངན་པའ་ 
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འཇིནལ་སྒོམས ས་པར་ཞུགས་། །མགོན་པོ་སྒམས་ བརྡ་ུསང ཡེ །འོདོ་གང་ཆེན་ ངོཿུཆཔཾཿ ་ཡཾས།༽བྱང་] 'ཆུབ་སེམས ཧའ ངེས་འེགས་པས་། །རང་གི་སྙན་ལགནས ཁུན 
ཙཿ ༡དེ་ པདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཀུ༔ ཀུན། ༽ངེ་མཚར་མད་དུ་གུར 'སྤྱན་དང་། ཀདགེས་ཤིང་མགུ་བསྐྱེས་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཀི བྱིངས ནི་འདྲི་སང་གསུངས༽ ཀཨེ་མཧོཆོས་ཨེམ་ 
ཆེས ཀོ ་ཆོསཀིདོན་ངྱུང་ བ། །བདག་མེད་ཆོསན་ཡང་དག་དགུ། ཆོས་ཀྱི་ཧལ་བོ་ཉུག་འཚོལ་ལོ། །རྡོརྗཾ་གསུང་གསུང་ ་གཅིག་དག བའི་དོན། །དི་མེད་མཁའ་དངམཏུ་ 
པའོ། །མ མི་འྱགུརདན་ལས་ ངདགྱངང་། རོ རྡོར ཕྱགའཆལ་ལོ། །ཐུགས་མཆོག་གཅིག་པ: 7 ༽དྷུས གྲ སྤ་དག་གི་ལམ་དུ་ དྲུ་འབུང་། །རྡོར་དིངས་གཅིག་ 
ཚྫོགས་ལོངས༣ྭེ ཐོད། །ནམཁའི་ལ་ གཅིག ག་ལྟུག་འ འཚོལ་ཁོ། །སྐུ་གསང ཐུགས་ནི་ནམཁའ་སྟེ ་སྟེ། །སྤྱོད་པའི་མཆོག ག་སྟེ་ཆོས་གཉིག་ ཌྡན། ་ིདགསམསོན་ྣ་ ༢ 
ྦྱོའིགནས་ལོ་ཁྱག་འཚལ་ ལོ། །དགོངས་པ་ལུདུན་ལ་ ༣གནུས་ནས། ༽གང་ཞིག་སྤོང སྤྱོངམཆོག་འདི་བསྟན་ ཡང་དགབྱསུང་བདག་།།དན། གཉམ 
དགྱེར ་ ཐམསཿདཀྱི རོ ཆིགསམགྱྡོངྫེམཆོབ་ )སྔགས། རྣམས་ཀུནྱིཿ ་དམཔ་ ་ཡིན། །སྦྱོད་པའི་ ལེ སྟེར པ་ཡིན་ནོ།་ རར 
དེནས་དཔལ་ཆེན་མི་སྐྱོད་པ་༽ ་སྐུགསུང་ཐུགས ཀྱིགསངབཐན་ །ཏེེ་འཇིན་ལ་སྟེམས་ཁྲུགསནས། །ཐགས་བིན་བླརབོ་བ། ཞེསབ་བའི། ༽གསང་སྔགས་འདི་ནི་གསུང་པཡིན། 











དགོང་ལུང ་ ཤོ །འདྡེནམས་ སྲུརབར་མུངད་ ད་གསོལ། ༽མི་བ ག ཡོབ རུ དེ་གསང་བྱ་ས༽ ༽ཞིི པ་ 'གཅིགཿ གྱུས་བུད་བའི་ ་མཆོག། ༽རྫོགས ་བའ་བུང་ཆུབ་ཐང བབྱ་ཟེད་པའདི་ 
མིདགངོས་པས་གསུང་པ་ ཡིན། 2 ་པ་མེང་འོང་ འབྲག ་པམེད། །ཡིད་འོང་ རྡོ རྡརྫ་ཆིག་གཅིག་པུ པུ། །འགོ་བའིབསམ་པ བཅབས ་ཡིས། ༽བྱབྲག མང་བརྩ་གར་པ་ 

རྨ ཡན ` ་མཁའ་ཡའ་སྲོར་ བ་ཡིས། ༽གྲ་ཟགས ལསེགས་པ། མཐའ་ཡབ་ངེ། ངེ་ དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ མཆོག་དང །བྱཆ་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཉིད་ ཏུ་ཡུར། 
(༩? ༨༠༥ ཧད ༽ ཟིཤད་ལས་རབ་ རེ བས་༽ །ཡེ་ཤེས་ལྲ་བཅན་ཡེ་ཤེས་ཧན། །རྒྱལ་པེ་༩ ་ཞས་ན་ཤེས་པ་ ཡན ང་བ་ས ཤོ 
བཅུསྲག་གཱགས་ རྟགེ་པ། དེ་དེ་རང་། ལྦའི་སྦྱོར་བ་ལེང་ ཡིས་༽ ཀའ ཀེ བར་འབྱར༽ དདཀྱིལ་འཁོརོལ་ འང་ལུས་གངྭ་ཡེན་བ༽ ཀདེ་ཉད་བཿ ས་པ་འདི་ལྟ་བུཀ། 
འདི་ན་འཇིགས་ཿ ཚོགས་ལུས ཏྟོག་ ལལ ༽ངངཱ་ཆུཊཿ སམས བ་ར་ རེས སྣ་ི་དནའད། ་མཤེས་པས༽ །དབྱངས་བཅས་རྒྱལ་ལ་བསྐུཚ བནི། ༽བྱང་ཆུབ་ 

¬ ཆེ ཿ འཆོ >: གསུ ༽དགེངས། ་པའ་ འ་ཆིག་གི ་ཤིང།ཿ བ་ང དྡོ འཛིན་པའི འིཆིག་གསན་ནས་། 

'གཟིཀས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ། ཀའདི་ཀིད་གསུམ་ཡུལ་འ ཡིག་པའོ།།དི་ 













བ་ 'དཔའ་ཆ༽ ཀརྒྱལ་བ་ ཞེས་ནི་ བཤ 


༢ ་འཇིན་ པའི་ ཆིག་གསརནས། ༽དིང་འ ངན་ར་མངན་ 
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སྣྲོམ་ པའི་བདག ཉིད་ཅནབྱུར་ཅིང་། ' །མགུས་ཀྱི་མཚན་ཉི་ ཉད་མཚན་མརྱ་ ཀད ཞས་དཀོན་མཆོག་དབལ་འདེ་ཡང་། ༢སྤོན་མ་ རྡོརྔ་ཞེས་བྱ་ཐའི།  ིང་འཛིནལ་མསཞུག་ཏ། 
དཱནས་གསུང་སྔགས། འདི གསུངསོ པོ ༽ོ་ནི་རུང་གི་དང པར འོ་ལྡན། །སརྦ་ཏཱཐ་ག་ཏཱཐུང་། དེ་བཞིན་ཉིདི་ ཡེ་ཤེས་མཆོག། ཐམས སཅད་མེ ལོང་མིང་ཅནན། ནོ། །ཨནུ་ར་བ་སྐེ་ 
མེད་པ། །དེནིགསུམ་པ་ ་ཡིན་པར་གྲསངས། །ཧྐེན་དང་ཏནཐསྦྱ་ཧིས གཤིགདཀའི། ། །བ་ ཛྲ་ཡང་ནི བཞི ི་པརྦ་ཧུར། ༽དངས་མེད་དྡོརི་ཅན་ཡེ་ཤེས། ༽སྭཱ་བཱམང་མ་ཀ །ཞེས་ 
བཤང ༽ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བེ་ཞིད་ཀི་མི མང་༽ ཀཆེས། ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱ 'ཀ' ༡ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀ ཨ་ཧ གསསར་རགོས་ལེངས་ ཟབ [རྱ མེད་པའི་དང་ ་བཞིན་ཙུན་། །བདེ་བཆེན་བོའི་མིད པེ 
མཆོན་ ལུ དུག ་པའི་མིང་ཅན་ནོ། ༽དངོས་མེད་གནས་ བའིང་དགཉི ིད་ཉན། །དེ ཟི རྗེས་སུམཧྲེས ཉེས་བའི་མཆེབ། དྲེ་ཱའེ་ཆགས་ ་བས་དེ་ དེ་བཞིནགཤེགས་། ཀུམགེནབ་ཐོམས་འད་ 
མཉེས་པར་བྱ་ །དེ་ནས་དཔྲུལན་གནོད་མི་ ་བ། །དོན་ ཡོད་རྡོརཞེས་བ༔ བའི །ཏིང་འཇིན ལྭསམས་ཞུགས་ ་ཏེ། ད་ནས ་ནིའདེ གསུངས ༽མེ་ཞེས དད ་ 
ཝན་༽ །སྤར་ཏྲ་བ་ག་ ཏ་གཉིས། ༽པུཧ་རྒམ བར་ཐར་བའི་མེང་ ༽ །བཛ་སེམས་ནྲིརམ་སྦོམཔ་། སཿ བར་ཆ ་ཀ་ཞེསཿ ཅོ ༽ཨ་ཙཾབེལོ་བྱིན་ཞེས་བུ༣ ༽ ཇུང 
ངང་གསུམངུ་བཤང་། །གཟུགས་དང་སྦྲ་དང་ དྲིདང་རོ། །རེག བྱ་དང་ནི་ཆོས' ཀྱི་དབྱིངས༽ དེ ༽དེ་དག་དངོས་ མེདུ་གྱུན་བཅས ་པས། །དེས་ནི ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་མཆེག་ ་ཡན།མེག་ 





དགོང་ལུང་ ༄༅། ༠ ༽ཨོཾ་ཞེསྤཱ་ཐདང་པེ་ཡོཿ ་ཡན། ཀསྤར་ཏྲ་བ་ག་ཏ་གཉིས་པ་ ཡན ཀཙི་ཏ་གསུམ་པར་ཡོངུ་བརྟུག། ཅར ་ 
ཨ་དངས་ཀྱི་མེང་ཅན་ཡེན། ༽གུཏགྲས་ཨ་བའི འེ་མང་ཤན་ནོ། །ད་ནས་དཔལ་ ལྡནརྣམ་སྣང་མཛང་] ༽རྔུལ་བྲན་རྔོ་རྔཞེས་དྱ་བའི༽ ༽ཏུ་འཇིན་ལ་སམས་ཞྲུགསནས་།ཧུ་ 

རཱ ནིཀྱིན་ྱཾས་བ རླུབ་པར་གསུངས༽ ར་མོ ོ་ཞེས་བུ་བུ་ཚངས་བརུབཤད། ༥ ཏ་གཉིས། ༽ཀ་ །པ་ཆགས་ཇོགས་དབང་བྱུག་སཱི། དབྲརརིགས ྱེད་ཡོན་བརྡ་གོ། 

༡༣ སྭ ཨང་མ་ཀོ་འདོད་ཝཱ༽ ༽ཨ་ཧཾགཾ།མསྦ་བེད་ཙེས་བྗོདདེ་། །དགོངས་པ་ཡིས་ནི་ ཨང་དག་བརྡགས། །༨ །ཤེས་རབ་དྱི་བར་བོ། །དནས་ཆདཔག་མེདཙས་པའོ། ཀྲཉ་ 

ལིད ་གཤིས་རྡོང རྡོང 'ཆན༽ ཀཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་ སུམས་ཆུ་ ཞགས་ནས། །གསང་ཧི་བིཾནྱིས་བརླབ་པ་གསུངས། ཨོ ་ནིདང་ བོར་བསྒྲགས་པ་ ཡིན ༽སྤྦང་ཏ་ཐག་ ཏ་གཉིས་།༽ 
བགེསབྱབགསུམ་པ་ཡིན་ ༽བྔང་ ངཱདཱསྭ་ཁཱ ཀི་མིང་ཉུན་གྱུན་ སྭ 'བཱ་བ།བཾཞེས་ བྲ་དུག་ང བ་སྟེ ༽གསུ་པོ་ ོ་འདི་དག་ བཤད་པརྣམས། དརེརེ་ཞིང་དུག་གསུམ་དུཿ ད་ཤ ། 
ཤུགས་དང་སྣ་དང་གསུཿ་དེ་བཞིན་ ༽རྲིམནིརིམཔ་ མེན་པར་གསངས། མ་ལ་ཡ ལས༽ རྡངི་ཟ་ཞེསབུུའབུང།༽ལན་ཏན་ཆས་འདྲ་དོངགས 

དེ་ཉིདགསྐ་མྱ་ཐི་དམ་ཆིག་མཆོག༽ ངེ དེ་བས།འདེ་ནེབ་ བསྒོམ་པ་མཆོབ་ ག་ཡིལ་བ་མེང་པར་རྫོགས་པར་པ༽ །འ འཇི་བཤང་པ་ཡྲི་བོ་ ཐྲོ་ལྡནཾཔ་༽ །རབ་མཆོག་རྡོངྲ་གསུམབྱུད་བས། 


༢:ཨང་མཀ་ལ་པ། 





བརྟགས་ ་པའི་། །གསང་བའི་ བཤེས གནསྣ་གོསམ། ཏཏ༼་ མཆོགཅེས ཡབཤད་པ་སྡེ། །དེ་ཞིད་གསུམ་བྱིདམ་ ཡ་རེག་མཆོག་༽ ནམ་ཁའི་ བིངསྱ་གི་ནངས་ །གནས་པར་༽  ད 
ཞེས་བྱ་ཉིལ་འཁོརབྷམོ༽ །མཇཧས་རྒྱས། ཀུནནརྣམ་སྒྲཾམ སེ ཀདེ་ཡི། སྟེང་དུ་ ་གནས་གཞག་གོ། | ཆེནཔོ སྩེམ བེད་དེ། གཞི་ ཕྲདན་མབུའམཆོན་བདག།། ད་ཅི 
ནིབཏགས་ རྣ དངེ ནརྱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་ ཅུད ༽མཁའཾདབྱེངས་ཀྱི 'ཀ དབུས་གནས་ པར། །འཁོར་ལོ དཀྱལ ཁཁེརོ་ ཡིད་འ འོངས་སྒོམ] །སཱནྲ་བིག་ཟུགས་སུ་ཡང་དགུསོང 
རྡོར་པད་མཧོདི་སྒོ་པའོ། ༽ནམཁའི་དངཾངས་ཀྱི ཀྱི་དབུས་གནས་ ་བར༽ ༽ར་ རུནཆེནདྱའི་ ལ་ལབོར་བྒོམ་པར་ ་པར་ ནྱ །དང་པོ་སྐྱོར ངོ ནན་ 'དནྱ་ཤིས། དདེའི འིསྙེདདུ་རྣམ རར ་ ༨ 
ནམ་ཁའི་དབྱིངསྭ་ཀི [9 ཨ དངུས རཆ རྦ ༽འོད་ ཀྱིདཀྱིལ ་འོད་འདི་ཏིདྱ་སོམ། )ང་ རྒྱས་ཞི བའི་བ འགནས་བསྒྲོདཾ་བ༽ ༽བཁོར་ རྣམས ཀྱིསན་ ཀནནས བསྐེད ༽རུདད་ 
པལ ་འཐིང་ཀྱའི་ མད་འདུཝ། ཅམེ་མྤོལ་ཡ ་ཡིའདོ་པོ་འ ར༽ །ནུས་ཀ) ཀེ) འབྲ འབབཅམན ནན་ ཏནྱགྱིས། ༽ རིརབ་ཆེ་མེར༔ མ་པ ་ འི་བ འབུ་ཆོད་ཅས། མདུ་མ་བྦུཏཾབཾ་ 
གེ་སར ཁྱུས་ ཧི །སྣ འི་མེ མོརརིའབྲ་ཆ ངཡར། རཾ༽ །བརྡ་ཆུང་འ འདོད་བས་འ འདེ སྒོམ་བྱཀ ༽ལཁོར་ལ་༢ ལསྐགས་ ཡམ ་པ་ནི༽ ཀདེནི་ཁུད་པར དགྭཏུ་བརྟག། ཿ དུའུངོ་དངསྤོ་གུབ་ 
ཐུབ་ ་ཀུན་གྱི་གནས། ༽ཧྱང ཏྲནུབཿ གནས ་མཆོགླབ་མེད་པའོ། ༽སབས་རྒྱས་ཡང་དག་པང་ཆུབ་ཞུགས། ༽མདོརན་དེརའི་གྲོ་ ལོ་བརྒྱ ༽བདཆ་རོས་ནི་ །་མཆནཔ། 





བཤོངོ་ལུད་ ༄། 2 ལོ་མ ་ལས་ ལས་ཡཇདདགྱ་རུ། ༽མངོན་ཤེས་ལཱ ཏུ ་ཡཾས་ཁེདུར་མངེས། །མཆོད་པ་ ཧུང འདྲིརྣམསཀྱིས་ ཧུར་ རྱྱནདུ་སངས་གྐྱས ་ཉིད་ཐོབ་ལུ ཐབྱ་བུན། ཧཱི 
དེནས་དཔལ། ལྡནརྡོང་ ་འརང་༽ སེ སར རྩ ང་ནུབ་ ཅར ༽ རྔོར་གྲསསྱ་ཧ གྱི་གསུང་དབང་པོ༽ ༽ཐུབཔ་ ་རེན་པོས་ཡང་ གསུངས་ ཐ། ཧཱཿ སྐ གསུང་སུགས་ལད་མག 
པ་ལ ༣གངཚ་ཡི ་ཡིདནམགྱུ་ཧུར་པ། ༽ པཿ ་ལ་ཉེ་སྤྲོར་བ །དངོས་གྲཿ གྲབ་རབ་མཆོག་ངེས་ཏྲོབ། ཐིབ་འགྱུན། ཡོ་ར་ཿ ཧཾསམས་ངམགས་ སཤིང་། ༈ཅུམདབ་ག ཀྱང་ 
` རྣས་བརྡརྒེམེ། དྱ རྣུམཞུ ཞེང་༽ ལར་བ་ རླམ་བ གདམ ཇྔོགསཔར་ བྱ །རྔོ་རྔཾ་ཉིང གསུམ་དམིགས་ན་ཡང་༽ ༽ཤིན་དྲ་བ བའང་ཡོདམ་ སྔགས" 
-3 3: ཀྱི་རང་བཞིན་སློར་བ་ཡ། ༡༢༣ད།༽ ཀྣ སེམ པ་མེད ་ མང་༽ ཌེ ༽རྔཾ་ངྔ ཌྷ གུགཉིཾག མཆན་ཞིདདུ། །མདོནོད༔ རྣམ་ རར ང་ 1 ་ལ་སྔེརངའ འིཏིང་འཛིན།། 
གཤིགས དབང་ ་པོ༽ དདེ་བཞིན གཤེགས བཿ ཀུན་ཧུ་ གྱ གྱི་མཆོད། ] ཀྭ ཀུན་མཏནང་ སྦངས་ཀུནམཆོག་གིས་། །སྤོམ་བཞི་ཿ ཚན 
་ན༽ ཌྷ 'ངའྲི་དྱ་ཀྲི་ལ། ཁཁོརོ་སྲམ་ བརྩུ ཀསངས། སྦརྒས་གཟུགས་ནི་རྣམསྨོམས ནས། ཕྲ ་མེའི་རྣལ། འྱཾར་རུམ ཇི 


'སའབངགཏད་ཅན་༽ རྱདང་མིརྒྱ ད་ཡང་དགྲ་ལན༽ ཀདྲ་རུ་གནས་པས་མཁས་བསབསམ། །ད་ 'ངོ་ལྡན་ཡེ་ཤེསའྱིས་ 






7 རེ 
གནང ཅི་ཡི སྒོམ ་ ཀདེ་ནས་ད 


འདེ་བཀའྱ་སལ་ ངེ ༢ནམཁའེདྱ་ངས་ཀི 
བྱ སུངས་ངཀརྱིན་འབུ ¡ 


།མེད་ཟས། །བསམ་གཏནདགའ་བའི་མིང་གཅིག་པ། །འཇིག་དེནྱ་ཧུང་པན་འཇིགྣ་ཏན་པ་། ཀབ་ཟབ་བའེ་རང་ཤི་ངའོརྦྱ་བྲར་༽ ཀདགེ་བའེ་བཤེས་གཞེན་བརརག་པ་དང་།།དེ་ 5 
དྲོ་གཞེར་ལས་སྐྱེས་པ། །བ་ཇིགཏེན་འངས་དད་འཇིག་རུན་པའི་༽ །འདི་དག་ཟས་བུ་ཀུན་དུ་བཤད་། །དེནས་ཇོ་ཇགསུམ་དགོངས་བས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལས་ཐེས་བ་ 
དང་།དེབཞིན་གཤེགས་ཀུནབདག པོལ་། །ལྷན་ཇ་ངས་ཆིག་གསོལ་བ། ། ༩ནྲ་བོས་དསས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཀྱང་།༽ བྲ་མེ་འར་ཡ་འདྲོར་སླེནོ་མཛད་ཧིང་། །མགོན་ཁྱོད་་ 
ཧེ `=. _༨༽ = ༽-༽༨¬ = ! 

འཛིགཉེན་བ་ནདཞི། །འཇིག་ནེན་འདས་པ་དབྲ ཀངགསུངས། །ུ་དངའོམེ་གུཟིག་འྱུར་བཞིན། ་ོད་ནི་མོསྤ་དམས། སན་བུད་མཇུད་། །འཇིག་ཏན་འགལ་ལས་ 
་ཡང་དགབ་༽ །དང་པས་འོམ་བཞིན་དུལེན། །ཇི་ཝྟར་སྐོམ་པས་གདུངས་བ་ཡེ། །སྤས་པཱ་ལ་ལ་བྲསེས་འབུངས་བ། །དེ་བཞིན་འཇི་གྱངན་ཤིན། འདས། །ཆོསྱའི་ 
བདད ནུམས་འཐུང་༽ཀདགོངོས་བས་ཝགསྱ་འིདུས་ཧིད་དུ་ ༽གང་ཞིག་གསུམངུ་གསུངས་པ་འདི། །ཇྲིཝར་རི་ལུར་འཇིག་རྟེན་སོགས། ། པས་གསལ་བའ་ - 
བཤདདུ་གསོལ། །དེ་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་གནོག་གིས། །གྲགས་ལྡན་ལགན་རྡོ་ཇྔ་ཕ་། །བུ་ཁྱོན་ལེགས་སོ་ནེར་ལེགས་ཏེ། །ངྱེ་ཀྲག་གསུམ་ཁྱོད་ལབ་ཤད་བྱ) ༽རྐྱེན་༨ 
དད་ཉན་ཐསོ་ཞེསྲ་ཐགས་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྔ་ལ་སྤྱོད་རྣམས་༽ །འདི་དག་འཇྲིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཏ་། '9ྱཐསྦྱོར་བའི་བྱ་བརྣམས།། །རྣལ་འདྱོརོ་གྲུབན་འཇིག་རྟེནནས་། ། 














༨... ༨-~ `<... ༨ > ..༨་ 
'རྣམས་ཁོན་ར་མཆུབ། བྱུང ་གསང་ 


ཤོ 


2 #-༩།།(༩༩།། ཤ ༡།༼!༼ ༩" 2 ཚ༠)༩535ཀབབ།ང་རྲ་བྲ་ང།།ི དང་བ།་ང་ 















བ་ཟམ་སི་།བྱིཌཇ1བ།།/2ཡ།1)] ཧཱ 17 -(0]'༥5263”6 ༡༢༨-ཛ༠།༨ ༡༠༡༢ གྲངག།མེང་གཏམ་བོན༽ ༽སྭང་ཅིབ་བཅིབ  ་ 
ཀྱོ 29 6107: 76 1:5༡) །རོ་འེཞ༩༩7༼ ༩22༣ ༢་༠༥འེག་ཏབྲཿ ག།་པ་གྲེ། །ངས་བསུ་མ། འདས་པ་ཡྲིབ་ང པར་དགློས།༽ ༽གཟྫུགས་དང 
© །༡།ྗ༡ཡྱཀ(ང།། ] །ླ༡༣། 171 རས ༢ དྲ ཛ། 21༢" ་འབ།བ།༽ གསྐང་བ་ད་ནི་ཆུམ་པར་བསྒོ།༽ ༽ཿཡུལཿ ད་དཔང་པ་མས་དའ་་ 

}® སྦ ། 


ཱ བབ། བཿ བ་ཁ ཛ་ 'ེ )/ངེ།༥ད ༡༠༩ ༥ ༼"\[༽ \འཾ། ཤཾལྲ་ང དརག་མང་པའོ།ེ་ཞདའདིབ་ནད་པའ། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ལས་བྱུ་བའོ། 
སྟེ།བ།འ༩།༡༩ཀཔོ།་བ།།།ཏ། 15 ] །ར།(0།།“༡༢༢༡༩་༩།རྲ༡ུཀ་ར་། )མ་ན་མེ་ཡ་ཀྐར་བཤད་དེ། །ས་ན་མཛོན་བར་བུང་ནུབ་ ་པའོ། །བསམ་གཏན་དེནི་དགུའ་སྨོད་པ༽།ཤ་ 
༢༡-ཿ“ ཏཾ ། ༣༧༨༢ ༢༠༨ ཅ་༨༧ལ༦།ར ནན ༧ ན་པ ལ་འའ་བརབ་ ཀང །གའ སང་བ་ཡི་ནབ་འཕུང་མཆོག། ་ངིགསུམ་ནྱིབུ་དའབུབ་། 


བཀ །གསང་མཤམ་པ་ཡི་གྲངས་ཀྱེས་སེཀ །གང་ཞཾག ཟལ་འྱའེརོག་ཤིས། 





7 
7 








དམ་རཔ། ༢ ། །།( ཏད!" ། རརར ཌས་ྷ་སཱན་༩ཌན༤༢༡༡་༽ ད༽ ༥ །༡༢།ཀ།བ།བ། ཀྲ 





ལོམ་སྤྱོད་ལྡན་པ་ འཡིས། ༽ཅེ་ འདོང ངོངོ་བར་ནི་ བསྙེན་པར) །ཿ ༽རང་ཤི' 'ལཱ་ནིབང དབ ་ གོ ་བཞན་ཀིང་མ ཆོད་པར་བྱཏ དངེ་ནི་འཇིག་རྟེ ཡང ་མཆོད་འབུར་། 
འཇིག རྙན་འདས་བའི་ཞི་ ་བ་ཉིང་། དཀ འབུབ མུར་བདྡེ་ ཡྲིན ་ལྔ༽ དད ་ ལ་ངལ་བ་ཡིན་པར་འ འདོད། ༽མ་ མི་ཚད་པ་ནིགཏས་ ཀཱ །འདོད་བའི་ཡོངས་ཆྩོ བས 
རཿ རྭ གྲ་བུགས་སེགས་ལ ལརྣམས་ ཡིན་པར་འ འདང །ད་ངག་ སྒོམ་པ པའི འོ ཡེས ་ པ་པ པྒོནམས་ ཙུནན་གུང་། ཊ ༽ྲ་ངད་ལ ཡིགླ་སངོས་ཡིན། ཀད་འདོད་པནི 

ཟ་བྭསཾ། །གང་ཞིག་སློང་ལ་དགའ་ འབ་དེ༽ །དེངུགྲ་སངས་མོ་ཟ ཟ་བར་ འདོད་ ༽ །དཀའ་ཐུབངབེནི་མྱི་བ ཤ་ཞིང་། །སྔོམ་བ་མི་ཟྲད་ཤིད་ཀྱང་མིན་། ༽དེ་དག་སྒོམ་པ་སྦྱེརབ་གཱཱ། ལི 
བསྒྲབ་པ་པེརྣཾམསཿ ་དུ་འགུབ། །ཐ་དང་ རི གླེསོང་མེ་ལོཿ ལོན །དེ་འདོད་བནི ཟོ བཾ ཟ་བ་སྙེ༽ གང་ཞིག ཇོ་ལ་དགའ་ བདེ། །དེ་དག་སློངམོ་ཟ་བར་པྱེང་། །དཀའ་བུབ་དགན ཨཾ 
བྱ་ཚིང་། དད ་ བད་ཉིདྱ་ཏང་མེང་༽ །འདོད་གསུམ དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེང་ ༽།གཐཱགས༔ ཀྱི༢ཡན་ལག ་མི་ཉམསབཟླས༽ དརྡོ ཙ་གྲསུམདྱ་བད་གནས་ན། ༽སྔགས་འིགཱ 
བྱང་ཆུང་འ: བ་པར་འབགྱར༽ །གཞན་ ཿ བེང ༽ཤིནས་ ་དམུལ་བད་འྲ་ །བརྡ་ལུར། །སངས་རྐྱས་བྱང་ཆུབ་སེ་མསཿཔའ་དང་] རར༈༽༽ འ་ སྨད 


འི 
མཆོག རྣམསཐདང་། ༨ཝ 'འགྱུར་ཆོསནི་བརྙེས་པ་དང་། ༽ངྫོགས། པའིས བསྱ་རྒས་རང་གཞིས་མཆོག། )ཀུན་མཉན་ལ་ཤས་ཆགས་ ལྡན་ཐས། །འདོད་པའོ་ཡི་ 











དགེངཾ་ཡུང་ ༄༅༽ ༤ །འཆིབརེར་འདསཔརྦ་བར་པ་ཡིན༽ ༨དེནི་ཏིང་འཛྲིནྲ་རལ་འབྱོར་ཡིན་༽ །དེདང་འདྲ་བརབྱེདྲ་མ་ཡིན་། །གང་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཤིན་དུའདས། ཉར 
རྣམ་པར་མི་ོག་འཇྲིགས་མེད་པ་ །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཤིང་དངོས་གཅིག། བཁོརབ་དང་ནིཊིགཤོས་སྤངས། །བརུལ་ཤུགས་བཟང་བོའི་ནལ་འབྱོར་འདིས་། ༽སངསརྫུས་རྣམས་ 
ཟོ ནིམཉེསའགྱུར་ཞིང་༽ ཀབྒོ་ལྡནྱང་ཆུབ་སེམསརྣམས་ཀྱིས་། བྱང་རུ་ ར་དུ་འཐོབ་པརའབྱུར་) །འདོད་ཁམས་ཀི་ནི་དབུང་ཕུག་དང་། རྣལ་འབྱནྣགོའབང་འྲོང་ 
.ྷ པར་འ ཀ གཟྲི་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་ཕུག་པ་དང་། ༽མདངས་ང་ཟང་མཐོང་ནཱ་དགའ་བདྲང་) དམཐོང་དམ་ཆིག་གིས་སྐུལ་ང་ཡེན། འའཇཛིག་ཏིན་འདི་དག་དབང་དུ་བྱེད་། ཧེ 
: བསང་ང་འདེན་མཆོག་ཡེན་ཏེ། ཀསཛས་རྒྱས་ྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡིན་། །དེ་ཉིད་སྔགསཀྱིགསང་བ་འད་༽ །རྡཛྫཾགསུམ་ལུས་འདས་པའི་མཆོག༽ །དངོས་ཕོ་ཡུང་བསྙན་ ཱི 
ཡིད་འོང་ལ། )སྐེ་བུ་གང་ཞིགགནས་བྱན་པ་ ༢གསཞང་ ང་ཡང ཏང །དེ་རྣམསཾ་དགར་བྱེན་པར་འགྱུ་། ༽ད་བཞན་གཤགས ཀུན་དམ་བྷམ། དམ་ཆིག ༨ 
བ 











¬ པཾ བ་ར་འའ་ང་བབཟོ། །བརི་ད་འིན་ོ་ར 
ལས་ནིདམ་ཆིག་མཆོག། རྡོ་རྔི་གསམ་བྲེན་ ་པ་ཡ། ཀལེའྭ་དག་པ་ཡིན་པར་བཤད་། །དེ་ནས་པྔོར་གསུམ་གསང་དབང་། །དམ་ཆིག ཆེན་བོ་དགིད་ 
གོ `  ྲྣགྣྣྣ། ་་་  ་ 
གཅིག ཏིང་འཇིན་གསང་སྔགས་སྤོད་པའི་མཆོག༽ ལོན་ཇོགསྤ་པང་རུབ་འདེ་གསུངསོ། ཀདེ་ཞིད་དམ་ཆིག་བཞི་པོ་གང་། །འདོད་པྲ་ཐམས་ཧད་ཧོ་སཱ་བཤད། ཀདེ་ནྣམ་ ཛྲ 


ཡཿ ` 


>” ་ རྱ 


` བས་། ༥རྡེརྫརྗེས་དྲན་སྒོམ་པའོ། །རིགས་ངབྱེ་ཇི་སྙད་བཤད་པ་ཡང་། །ཆོས་དང་ལེངོས་སྤྱད་སྦྲལ་སྐུད་བྱང་། རིགས་ནི་རྗསདྲན་སྦྱོར་གྱུར་པ་] །དེ་བཞིན་ཁྲོབ་རྗེས་དྲན”' ° 


བའོ།།དེ་ཧེད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་བིག། རྡོར་གྲས་གཞིས་མེད་ཆོས་ཤིད་། ཀལྷ་རྣ་མས་རྔེས་དྲནད དས དདེ་བྒཾམས་བདེ་ཆུབ་འཐོང་བར་འྱབ་། །བཞི་བོདག་ ` ; 
ནིརེརེབཞི། །ཇི་ཝཱཁཇི་ཝཱརྱ་ཧཱ་བཅས་སེགས། །དེ་ཞིད་ལོ་ལི་གངས་ཡིན་ཏེ། །བཅུ་དུག་པར་ནི་ཡངོས་བརྟག༽ སངསྦྱརས་ཀུནྱ་གིས་བསན་པ་ཡེ༽ །བུད་མེད་ལྲ་གངས་ 
དུག་པ་། །གྱྭ་ཐགས་བ་ཟངྲ་བདང་མཆོད་པའི། །དབེན་པ་ཞེསྱ་བ་ཁམས་པརབ།།ཅིནྱ་གིསབླ་བནས་ཡིད་ཁོད་བ། །ཁུད་པར་གམ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ། །དེབཞིན་ 
གཤག་སཔ་འིབཅུནམེ། །ན་སགས་ཉིདནབྷསོམ་པར་བ །བླསབྱབ་ེ་ཡང་དག་བདོ། དབང་ལག ས་ན་མམ་སོབའ དང་པོ དཔུབ 
ན་། དསངསྱ་རས་དངས་གུབ་འཐེབ་པར། གྱུན།༽ཡཾགེཧུཾདང་དབཞིན་ཨ ལྐུ འདསྲི་གོས་ཡའུ་། དེ དབ་བ དད ( 
རིམ་པར །འོད་རྨནམཔྲ་ལསཁཝ་འི་ དྲངལད་མདམཆག་སེ། གསངདཔ་ད་ྱགབེ་ད་ །ནསའྱརོབས་ན འདི་ག འར 

ཀེ དེནིཏཏུ་བླསོམ གང་སིར་ཡིད་ནི་དགའྱུརབས་། །དེ་ངས་དེདང་ཡིད་འོང་བའོ། །གནས་མེདགནས་བནེལགས་སྐྱདཔ། 


- བུ་འོད་བཞིནདཀོར་བྷ། །ཤིས་རབ་ 





བགོང་ཡུང ༄༠༽ ༠ དཏན་ལྔ་རྣམས་བསྙེན།། )བྱ ༨`བ བྱང་ཆུབ་ 


'སེམས་དཔའ་མཉེགྱ་བྱ་ཞིང་། བྱད་ཆུབ་ཕ་རལྱོ་བིན་ཆགས་བ། །དེ་ ལྟར་གཟུགས་ལ་གསུཿ ཤེས །མཁས་པ་ ཤོ 
=: ཏ¦ཀ༩༼༩༩་ $ །སྷ་ཚོགས རྣམ 'པར་སྣང་མཛད་ཆ་། །སྦྲ་ལ་རྣམས་སུ་ཤྱེས་བྱསཞས་] ་ ནི་དབུལ་བརད། །འདེ་ནི་བཅོམ' ཌཱ 

ཚོགས་པ ༽སངསྦྱརས་ རིན་ཆེན་འབུང་ལྡ ་ལྲན་གཙོད ༽དྲི་ལྔ་རམས་གསོ་ཤསྱངས་ ནས༽ ཊི རྣམས་ལནེ ཧིདབུལ་ གར་བ ༥ བཅོས་༢ ནྭག གཔ ༡འདར་ཆགས་རའ  ་ 
ནི ཁིན་པའི་གཙོ །རོལ་རྣམ་གས སུམ་ཤེསྱབ་སྣ། །ལྷུནྣམས་ལ་ནི ནི་དབུལ་བརྱ་བ༽ དེ་ཡིདདོན་ཡང་ཇྡོཛར་ག གྲགས། སཱ་ 
༧ གཙུ་ཤེས་བནས་] ཊ ཀརང་གི་དིག་ དད ་ དདེ་ཞིད་བཅོསྲོ་འན་དོ་ངི་ཡན། །མི་སྐྱོད་མེ་ལོང་གཟུགས་ཅན་ནོ། ནོ། །ནང་དང་ཁྱི་རོལོ་དེ་བཞིན་ད དཿ བོ ཀ་ ཚེས་མི་དསྲེད 
དད ་ ་སོགས་གསྲ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ལྔ་ནམས་ལ་ནེ་དབུལ་བདླ་བུ༽ །གཟྲུགས་སཱ་ ་རེ་ལཾསགས་ཁ་ལ།སེ ཀསེམས་ནྟདུགས་ཏུ་སྦྱར་བརྩ་བ༽ །གསང་བ་བསྫུས་བྱ་བུད་པ་ 
འདི་། ཤསྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུཿ ཀུནབསྐྱེད་དེ ༽མཁས་པས་གཟགས་ལསོགས་པ་ཡང་། ཟླ 


༽༽ 
ཤེད་ཏུ་ནི་རང ཏུསྒེམ༽ ཀདེ་བཞིན་རགོས་སྒེམ་པ་ཡེ་ ་ཡ། ཀབསྤོམས་ཁས་དེད་ནི་་ 
སྒོམ་པའ་དྱ) ༽ནམ་ཁའི རྫིར ཀསབས་རྒྱས རྗིས།དྲན་པར་བཤང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ དསད་བས་ཀ 


ཆོགས ཧའི ་བཅེམ་ ལྡན་འདས ཀརེག་ལ ཧྡཾས་ 


ཀང་༽ །ཆོས་ནི་ངེསུ་དྲན་བ་སྒོམ༽ །རྡོར་གསུམ་སྒེམ་རྣལ་འབྱེར་ 


ˆ 


ཀྲས ྣཀྣྣྩྨྣྨྣྩ ྣ།ྣིྲྣྨྣཞིེ| ་ོ་ 
ཨོར །འད་མགོསས་ལོང། ་དུས་ཀུནྷ་དངས་བསྐེད་བྭ་ས། །བདེ་གཤེགསྣ་ནམྭ་ཀྱི་བདག་བ་ནི༽ ཕྱི་ཕིར་གསུངས་ཞེསོ་ རུམསསྦྷས། །འགྲེ་བོསནམ་ 
མཁའིམཚན་༡ེདཅན། །ཏེན་འབུད་ཁྱོད་ཉིད་མི་ཤེས་ཤང་། །དེ་ན་མེས་ཤིན ཏུ མོངས་ངྱ་བས། ༽ང་བཞིན་པར་ནྡིདགོས་བར་དད། །མགེནྭཌཱདབདང་ཆེན་པོས། །སངས་ 
རྒྱསཀུན་གྱ་རྐོན་གཅིགཔ། ༽སྐུ་མེད་སྲིད་གསུམ་བདག་ཀེད་ཅན། །དགེངེས་པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་དང་ལྡན། དདེ་བས་ཁྲུད་ནི་༤ོས་ཀུན་ི། །ཡེན་ཏན་ངག་བདག་དཉེད་་ 
གསུམ།།དགོངས་པྱ་བ་བ་ཇི་མོང་གྲས༽ །སངས་རྒྱས་ིདན་བདུང་རི་འབུང་། །ཁྱོང་འདིར་ག་ག་ཁུབ་འཇུག་ད༽ །ལོང་གྲང་བམིངཅན་ཤིང་། །ཁྱོངནི་ས་བོན་ཚང་ 
ཚི རཿ རཾ ༦ ༣ = ཧྲད ཤོ་ར  ལ། = = རག༡༤༢༧༠༨༡ཀ ༢༢ གདང 
པར་བརྟག] ཁནི་རཱན་འབྱུང་འགྲོབརྭའ ང་། ༽རུས་གསྱུལ་ལས་འབས་རཔ་འབྱོརོ་རེ། ཅུཿདངཅས་དྲ་ཛུ་རཔ་ཧིད། །པྲ་སད་ལེས་ས་མངང་ ཐོ ་ 
ཁྱཾརོནའགྲོ་བའི་བླ༽ །ད་ནས་རྡོར་འཛིན་པ་ཡེས་༽ །ང་ལསོགས་པའི་ཆིག་གསནནས་ །དམ་ཆིག་ཇེསྤ་དྲན་སྦྲེམཔ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནཾསྐོན་པར་མཛད། །རང་གི་ . 
རྫོར་པད་མར་ལྡན། །དབང་པོ་གཞིས་ནི་རབ་གྤུར་ལས། ཀརང་གི་ཁུ་བའི་ཇགས་སྐྱས་པའི༽ ཀསངས་རྒྱས་རྡོ་རྗི་སེམས་དཔའ་སྤོམ་། །དཀྱིལ་འཁོརོ་རྗེསུ་དྲནཔ་ཞིད་༽ ། 











ཡཾཨང། ༄༅། ཧ ཀ།བཞི་མྱརངས་གཅིགུང་སོུ་པར་རིགས། །སང་སྔ་ཛེས་དན་སྦྱོར་ལསོགཾས། 'བྱདཆུབ་འདོད་པས་སྒོམ་པར་བྱ། །ཉམས་དགའ་གངས་རྱས་ཀུན་ 


གྱིས་བསྟེན། ༽བྷུག་ཞིབ་གཅིག་བུའིམིང་། །དང་བེ་ད་རད་གཉིས་མེད་འབུང་། དོ་ ྡོངདེག་ིདཏུ་ཐུདོ། །སངྦྦ་ུས་རེས་ དྲནསྤྱོརབ་སྟེ། །བྷ་ག་ལེང་ག་ཡེན་པར་བསྒྲགས།། 
ཞུག་པག་ཉིས་མེ མེད་སྦྱོར བས །སངས་རྒྱས་གཟུ ཟུགསུ་བསྒོམ་ ་པའོ། དད་ནསཾ་བོ་ ཧྲོལྔནགྱི་གློ་བ་། ་སོའྲ་དགའི་ཆ་ མོར་གནས། །མཉམ་ མ་བམེད་ སྤུ་བད་པར་དུ་། །སངསྱ་རས་ 
སཾན་རྣམས་དེར་ དེར་སྤྲའོ༽ སུའོ། ཆོས་རེ ཇྫིདྲན་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་། །དྡོ་ཇཱ་ཆོས།ཀྱེ་རབ་ ་ ཏེ ྫི་པདམོ་ མོ་ཡེང་དགུསྤོང་ །བཱག་ལིང་གར་བྟོགས་པ༽ ཀངེ་ནས་ བསྲུའི་བུག ལས་༽ 
འབད་པས་ཆོས་ ཀིསྤྲཾན་རྣམསོ༽ ༽རེ་ཞིད་བཾསམ་ ཀུན་རྫོགས་དཱ་ བེད་པ །འདི་ནིཆོས་ཀྱི་བདག་པ་ པ་ཡན། ན། རྡེ་ཛཱས །དྲནབ་གུང ཀ དཔ་མེདགཅིགབས་སྨདབ་། ༽སྟོང་ལ་རྡེ་རྡེ་ 
རྲོ་བྲང་རུབ་ སེམས་སྒོམ ཤཉིད་༽ ༽མུན་དུ་དངོས། འཐེབ པར་འགྱུར།། 


རབ་སཱརཱ་འྱུར་། ཐུག ལངགཞས་བཤདད། ཀདེནས། ཞས་བ་སྡུའི་བུག་ དས༽ དེ དོངཾསནཱ་མས་ཀ ཀུན་ཏུ་ད༽་ ༽རྲོ འའ 
ངོ་ངི་ཨོང་ཏིད་ལས། ཀད་བཞན་རྭ་ལ་ འཧྱརཾ་བས་ཡཱེ་ནཾ། ༽རཱ་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ། འཐོབ་བར་འྱུད། ༽ཁྲོ ག་མ དེ 
ལྡན་རྡོ་རྔ་འཛིན། །ཁྱེབ་བདག་རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན་ལ༽ །རྔས་དྲནསྦྱོར/ 


7 


རིགས། རྗཾས། དྲན་པའི་སྦྱོར་ང་ ༢ས༽ མུ པས 
སྡོང་དང་རྡོརྔི་གཞིག། ལྡེན་པའེ། ཀབྲོ་ངོ་ང ་བ་སཱ སྲ བ་གནས །ཌཱ་བའི་སྤྲིན་ འྭཟམས་སྤོ་ ༥་བརྱ་བ༡ ཀངེ་ནས། དཔ 





`~ 


རྗེས་སུཿདྲནཔ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕཊལེ་ཡྱོན་པ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཡང་མེད་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །བམས་ཧད་དདུཏིདྲདི་པ་མེད། ༽ །མ་སེས་པ་དད་ཟག་པ་མེ | 
བྱད་ཆུབ་མེད་ཉིད་མངོན་རྣོགོས་མེད་༽ ` ༽བམས་ མེད་འྱུང་བའང་མེད་པའོ་། ཀམ་སཱེསྭ་ཛེེསུ་ཧོར་བ་གང་༽ ངེ དངན་ཅིང་ལང་ངག་མེན་ཞིང་། །མ་སྐྱེས་མིགནི་གཤིག་ 


༨༨༨ ་ །རང་བཞིན་གཁའ་དང་འདྲ་གུར་ཅིད་། ཀགཉིས་མེད་གཉིས་ 





སུཔ། །དྲན་པ་དཿ ན་ཡན་པར་བཤད། ༢ ཐུམྨ་མཇུང 358 8ང་ །མཆན་མཿ མེད་འ གྱ 
སུ་མིད་ཡིན་ཞིང་ ༽ ༽ཡཞ་ ་ལག་བཅུ་གཉིས་སྦྱུརོ་གཅིག གང་ ད ༽ཁེས སྦང རྔོགས ལོང སུད་པའི་མིང་། །སངསྒ་ དྲའ།* ཀུནྱིས་རྟན་བྱར་པ་ །དེ ཀ དེ་ནིརགས། ང་མོས 
ཧྣཱཿ ༩ །ཏིན་འབུང་ལས་སྩེས རྫོགས་འ སངས དུ། ཡང་ག གངས་བ་ ཧུ ཏ་གཞེས་ ཡ་ །བཏནཔའི་སེམ་སའྡིའོབོཔ། དི རི ་ཤི། ་ ཐས་; ་མཆོད་པར་ངྱ་ །དངོས་མདང་དགྭ་ 
ཅང ༽ །ད་ནིདག ¡£ ་ཡུན། ཀའ ཀིད ཀསཞོ་མཆོདོ་བསྡུགས། ཤེས རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན་པས གྲོ ༽བཿ འདི ཡེས ཨུས ་ལ་མརོད་པ་ དབ་དང་  །དད་པར་ 
དུ་ནིདེ་བཞིན གཤིགས། རཿ ་ ཀཆྨཾས འཛྲིན་པའི་ འུ དང་གསུང་༽ 'ཨུ་གསང་ཐུགས་ནི་ ་ ད ཆ་འདི་ཉིད་ལུས འབེབ ཐབོ་པར་འཇུམ། 
གང་ (ཞེག འིགས་ནི་ དམན་བཤང་པ།༽ །ད་ལའང་ ཅུའ་ཛུཿ པར་འ ཅུན །དེ་འེང་མཆོད་པར་བཤེད་པ་། འདེ་༽ །དེ་བཞིན་སེ་སའོ་ ལིའོརོབ ཏབཏག། མེ ཉན་སར 


་ 


༨ 
གདོང་ལུང་ ©༽ ¬ 


 ་ 


དབང་པེ་གཉིས་ནི༔ ལོ ཀརང་གི་ཆངས་པར་དགྲ 'ངད་ཏེ༽ ༽རྒལ་འབྱོར་པས་ནིཿ ིདྱཀེལ་འཁར་སྨཾས། ༈ སྣ་ཇིསྲང་ དན་པའི་སཅ་ཡང་། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ རེ 'པུང་པོ་ལྔ༽ འོ རྒྱས་དེ་ཉེད་སེགས་བརྟགས་པ༽ ་ ཀུང་དངུང་འདུ་བར་དིག། གྲུསང་རིས་ད་ དུན་པའི ་ ་ རྡོརཛིགསུམ་ 


པཕུན་སུམ་ རོགས། ༽ངེ་ཡེ གསུང་ནིའི་ འདརའཇུར། ༽བདག་ཀྱང་ ངདེ་འདྲང་ཆོས་ འཛིན་ ་ཏེ༽ ༽ ཅུས རེས་དྲ དྲན་པའི་སྤྱེརོབ་གང་། །རྡྫའ་ཛིན་པའི་ཐུགས དང་ནི༽ །ཀུཊ 
དུབཟང་པོའ་ཐུགས་ གང་ཡན། །བདག་ཀྱངད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་། སེམསཅན་སྩོད་བ་རྫེས་དྲན་གང་། །སེཡསཉན་ ཇྗེས་ ་དནརྫོང་ིད་། འམ 
རེ ར་འུར་། ༽ལགས་སྣུཇྡོངོ་གསུམ་ཞེས་བུ། །དྱསོང་དན་པམ་པ་ནི། །དྡོང་སྔགས་ཀྱ་སྐུ་གང་ཡེན་། །གསུང་དི་སྐུ་ཡི 


ངེ ང་བཞིན་དུ༽ །བདག་ཁུང་དེ་དང འདང 
ཐོ སྒོམས་ ོ དཞིད་གསུམ རེ ཆིག པ་ལེད། ། རག ཏཱཾདུས གསུམ་འདས།1 དསྭ་ཧུརཔ ཟྫག་ པའ ་འཛིན་མཆོགན་ཅི་འདྲ་བར་། ༽བདག་ 'ཀྱངདེ་ངང་ 'འདྲ་བར་འགྱུར།། 


དམ་ཆིག་ཛྗེས་དྲན་རྣམབ།་ (ཀྱིས་ནི །དེ་བས་ཚངམས་བ་ཤིན་ཏ་ དའབུང་ ' །དངོསོ། པསོ་མེད་གཅིག་ ཏུ་སྦྱོར ་བ་ཡས། 8 ང་ ཕས་ཆོག་བཞིན་དྲ་འཏུང་། །ད་བཞིན་གཤེགས་ 
ཚོགས་ཆེ་བཞི། །འངསོ་མེདེས་བགསང་བ་སེ། །ཟེ་དང་ལཇུབས་འདི་གསད་ན༽ །ད་སོ གྲུབ་སྔགས་མཆོགེ་འཐེབ་པར་འགྱུར) ༥ ཤིས་ རབདས་ཆིག་སྦྱོད་བྱུན་པ།། 





༦ ་ ངེ ཏཱ ༡ ༨ 3 རི འོང རྲས་བབ་༧ 
ˆ (ུདག། བྱཌ་ཆུབསེསསཧི་རྒྱ་མཚོཆཾ། །ཆོསོ་ཀྱི་འཁོད་ལོ་བསྐོན་ཅིག་པུ། །རྟེན་འབྲེལ་སེ་ཤེསཡསབྱུང་བ། །རྡོརྔགསུམཁིག་རྣམ་དགདོན། །ཨུཆོས་སམསྱས་བུ 
ྭ | རྩཔ་ ལ་ཆས སྲ ་ི = རྒོ ལོད £ = ལ་ 
ོ་ མེད་ཆོས་ནི་ཤིན་དག༽ ཕྱག་འཚལ་རྡོང་ཐེག་མཆོག་ཡའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགསབོདག་པ། ཐམས་ཅད་ནམཁའ་ འབུརཆི། །ཐམསད་དངུང་བུར་ 
མཛད དྲག = = རཿ ་ནས་ན༽ གྭཟུགས་དངན་ཆོདྱ་གིས་བྱགན་ ་པ ལེ་གྲོངས་གི་ཤུ་ལཱ་ལེན་པ། ༽རྣེད་ནས་ 
དབང་པོ། །ཀུན་དོན་རིགས་ཆེན་མཆོག་འཇིན་པ་ །ནྲ་རུང་མག་ཡངས་བརུལ་ནསན་ །གྲ་བུ རྒྱན་ཌ་པ ལེ་གྲོངས་ཧེ་ཤུ། རེ 
ཀུན་དབང་པེ། ༽ཀུན་དོན་རིགས་ པན་མཆོག་འཇིིན་ ནཿ མའ གྲ ོ་གི་ཚ ཀཾྨཀྨྦྨྣྨྣ༥ 
མ་ལྕཀྐ་གནས་བངག་། རམ་བར་དབེནནམ་གཙང་མ་ཡ། །སྭ་ཕོགས་སུུནྱི་ཧླལ་བདག་ཧིད་། །ཞི་བ་ཞི་བའི་གནས་ཡིད་འོང་། །གཤུང་གཙོག་ནུ་ བུ །གག་ 
3 སེར་བའི༽ །དག་ཏ་མཆོད་པ་ཞིདྱ་བའོ། །དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་མ༽ ཀཕུང་པོ་ཁེསྤ་་སཱ་ཆོགས་སྒ༽ ༽དྫོཾ་གསུམ་པེ་མ་ཕེད་ཁམས། རྒྱལ་བ་ཞེས 
གྲ ་ གོ ན་བསམ དདེ་ཉིད་ན་ནུང་ཡེན་པརྡ་དག་། འཇྲིག་ཏེན་པྲ་ནམས་བོབ་ཕེད་བརྱན་༽ །འགྲོ་བའི་དོན་ན་ 
ནངྱ་ཐརང་ཧྐང། གུས ན་ པྲུ སཱ༽ ༽ལེ ཏཱ རར དའ བཿ འི ནེ ྷ མཔར་དཔེན་པདངསོ་མེད་བ། ] 
ངཔ༽ །༽གང་ཁིག་དངོས་མེད་ཞེས་བཤད་ 'སྙེས་བཞེན་དུ་བརྟག་པ་ཡན་། ཀགཙང་བ་ནམདགསམས་ཡན་ཏེ། །རྣམ་པར་དཔེན་པད་ བ། 
རབ་བསྒྲབ་པ། ཀགང་ཞིག་དངོས་མེད་ཞེས་བཤད་བ། ཀད ་ རྐ ཟླ ཀཱ ནས་ནྱི་སུར་ལྕ་གོས། །གཤད་ལྕི་ཡུལ་དང་དབང་པེདོ་གྲག་། 
སནི་སྤུན་ཞེས་བྱབ་ཡིན། ཀསྭ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའབྱུངབ་ཡེན། །ཞཾ་བསྣ་ཆོགས་དེས་འུབྱུརབ་། །ཞི་བའི་གནས་ནི་མྱུར་ལ 








བགོངོ་ལང ༄༅ ཀགང་།གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་གསལ །བགོང་ལུང་བསྙན་ལ་གནས་ནས། ཀགང་ཞིག་སེམས་ནེ་མརྡོངས་པ། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཏི་མ་བཞིན། 
དེནིི་དགར་སྦྱོད་བརྱེད༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀྱི༽།རྡོང་གསུམ་གྱི་གསང་ང་སྡེ། །སྔགས་སྤྱོད་པའི་མཆོགགྱུར་པ་། 
ལེའུ་བདུནཔ་རབཏུ་བསྟར། །དེ་ནས་དཔལ་ལྔནདེ་བཞིན་གཤེགས།། དགེནོཿ་བགདབལ་ནི་བ་ས། ༽དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཀུནྱ་ཧིས་མཆོག༽ ། 
བླམརྡོར་གསུམ་གྱི་འདག༽ མགོནཔརྡོརིན་ཆེན་པོ། །འབང་ཕུག་དབད་བུགདམ་པ་དད་ ཏི 


རླི 
པློ ། །སངས་རྒྱཧུབྱི་སྙོནཔ་ལ། །བསྟོདཔ་འདི་ཡིསགསེལ་བ་བཏབ་། །ནམ་ཁའི་སྤྱོད་པརྡོ་ 
ཙཾ མཆག། རྔོརསེམས་དཔའ་ཐུབཔ་ཆེ། །ཐེགཔ་ཆེནཔྒོ་རམ་སྦྱོངབ། ༽ཀུན་དུ་བཟང་ཕེབརྟལ་ཞུགས་བཟོང་། ༽དངོས་པ་དངོས་པེ་གཅིག་ཕའི་མཆོག། རིགས་མཆོག་ཐམསཅད་ ༦ 


དགའབུང་། །རལ་བའི་དམ་པ་མཆོད་པའི་མཆོག། མཆོད་པ་ཀུན་མཆོག་བཤདཏུགསེལོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོནསང་ཆེ། །གཏི་མུག་ཆེན་པྱོའོ་གོས་ཆེ། ༽ཐེགས་པགུཿ 
ཕེ་འབ་སྙེན་ཅིང་། ༽རྡོཇ་ཁྲེག་པ་སྙོནཔ་པོ། ༽ནམཁའ་གཅིག་པུ་དངོས་པོའི་མཆོགོ། ་ཡེ་ཤེས་རྱ་མཆོདཱམ་ཆེ། །རྡོར་གསུས་པོ་ཆགས་མེད་པ། །རྒྱལ་གནས་མཆོད་པབཤད་དུ་ 
ིྐྱན་ཊོན་པ་ཡོ། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོ་གེ་ཤིན་ཏུདག། །མི་མཆོག་སྤྱོད་པ་བཤད་དུ་གསལོ། །དངོས་ཇུ་ཀུན་ཅིག་ཤིན་ 





རྔོ་རྫི་གསུམ་གྱི་དམ་མིག་གནས་༽ །དེ་ནས་བྷོ་ལྔན་གྱིས་བསྐུལ་བ། །ལྷརྣམསཀྱི་ཡངདངོས་མེད་ཤིང་། །ངེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག། །ཌྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་བོ། 
ལཾ ༢མེ་ཏོག་དགོངས་པ་ཐྲཾགཾ ཡ་ནས་ནི། ༽སྙིངརྫ་ཅནཿ །ཐུབ་རོན་ཞུས། །མི་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། ]རུ་རུ་ཡོངས་བརྟགས་པ་ཡིན།  ་ 

མེ་ཏོག་དེ་ཝྡ་གསུཾ་དུ་བཤད་། ༡བྱ་རྒོད་མེ་རྟགོ་ཟབླང་། དབུང་བག་ཟྲ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། །མེ་ཏོག་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ནི །མ་ཁོངས་སྐྱེ་ངེས་མཾ་ཤེསཾ། །མཏོགས་པས་ནདེ་རྣས་ 
ཀྱིས་༽ །དངོསོ་གྲུབ་རཾང་དུ་གནས་བར་འགྱར་། །འདི་ལྟར་བདག་ནི་སྙལ་མེན་ཁེས་། 'སྣྲ་ཞིང་དེ་རྣམས་བདག་ཞེད་སྒོད། །དེ་ལྟར་བདག་ཞིད་སྨྲད་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས། 
ཅདྭ་སད་པའའགྱུར་། །སངས་རུས་ཐམས་5ང་སྒད་གྱུར་བས། །མི་ལས་འདསནས་གཞེན་དའགྲོ། །གཙོ་བོས་སངས་རྒྱས་ནང་ནམིན། ༽ཕྱི་རོལ་མན་གཉིས་ཀ་མན། ཀཆ 
པསས་ཀྱང་མ་ལ: ཏེ ༽རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བདག་ལ་གནས༽ ༠ ་སྲ་བ་ པྲི ་ 
བའྱེརུསྤ། ༽ངེས་ནི་བདག་ངང་དེ་དག་སྤོད། །དྲེ་ནམྔ་ངེསུབྱ་ཟུང་བའྱི་པིར། །དགངོས་དེདབ་བཤད་དབ་སོའ། ཀརང་གི་དོ་ དཀ ་ ༽མཁས་པ་ངགན་ཉམས་པར་ 
(འགྱུར །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནསྣ་ཚོགས་པས་༽ ༽གསང་བའི་བདག་པོ་ལེས་གསུངས་པ། ༽ཉིན་དང་མཆན་མོའི་དབེབ་ཡིས་ །མེ་ཏགོ་དནོ་ནིབཤད་པར་བུ། །བད་མ་སུད་ 




















¿2 དྲ དེའང 
རྒྱར་བཞི༽ །མ་མ་ཀཾརནཾ་ཡེངསུ་བརྟག། 
་ས༣ རེ `~ ༨._ 
་ཡེ་ཤེསྒ་བམཆོས་དས་གྲསམ་པ༽ །གནས་ང་རནིབསམ་བ 
ངོ ༡ ° | ༽” ཏཾ ༄ མཿ དྲ ° 
རི ༣ རའོ་བང་་འབ་བོ། པད པལ བ་ར སོར་བ རི 
མཆོད་པའ་གཱི ན་དརྭ་ལཱ་བ༽ ༽གས་ད་ཀར་བྲད་ལ ཡང་དག་ཏོགས། ཀརྣམ་ལཱ་གཡཾག་པའི་དྣལ་འབྱོར་མ། །མེ་ཡ་སྔོརཾབ་བཤད་པན། །དེ་འང་མ་གསལ་གཞི 





དྱ་གར་ང།" ]ར 


གནས། །སྒོལ་མ་ཨྐད་པལ ་9དཀྱ 


མིད་ཅན། །མཆོདྷ་ཏེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དེ་ནའགསྱུ་གུར། །ཞིབ་སྦེར་བ་གཅིག་མང་ཅན། །མཆོད་ཏན་ ཊི 
༨ ཇ་པ: ང་པེསབྱརྱན་པ་ནི༽ ༽གུ་བཞི་དེ་ནར་ ཅུན །ཅིབ་སོད་བ་ཅག །མངོན་ཤེས་ལྡ་ཡཾ་གནས་འདོང་རྣམས། ། 
ྲདེིེིེཾིཾ དྲ ༽བྱཇ་རུབ་འདོད་པས་མཆོང་ 
གང་ཡན། །༽གསལ་ཞང་རང་བཞི ད@་ 'སྤེ་བདག་ཉིད། །གས་ནིབསསྦཔཞེས་བྭའོ། །མཚེ ང་ནམ 1 ་ 
ཟླ ་ །རིན་ཆེན་ལེ་ཤེས་སྤྲོ་བདག་ཉིད་། ་ རུ ཿ སྦྱཾཐིག་དེ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། ིནཆེནདུ པཔ 
གེས་རབ་ཅནྱ་ཤིས་མཆད་མཆོག་ལས༽ །ལྷརྣམ་རྟགཏུ་ པཔ ` རང ༽རིན་ཆེན་ཐསསཅད་དྭབུཿ ཟར ངྫོ 
ཁོ འབཏན་གྱས་མཆེད་མ ཏང འེ. ངྭ་རྒྱལ་མཆག་བདན་ཞས་བཤད་པ། །ར་ དྲག ཐིག ྦ 
བབ ཇི དཱི ཧཱ ངངོས་གུབ་ཤནཏུ་འགུབ་པའི་ཕྲར། །ངྭ་རྐྱ་ ཀག དདབསྤོགུབ་འདོད་པ ཧཾ འཚིར 
གུ་ཡང་དག་ལྡནཔ་ཡ༽ །ངངོས་གྲུབ་ཤིནཏུ་འགྲུཿ ཡིས་ཀང་པའི་ཞིང་འདི་ནི། ༽ རྒྱས་དཀྱིལ་འཁེརཾདབུས་སུ་ད། ༽ཕུག་རྒྱིའ་ད། 
ངཱ བུང་། །རིན་ཆེནབ ྱནེར་དེན། དད སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདིད་འགྱར་། །སངསཾ་རྒྱས་དཀྱེ '་པར། །དཀོད་པའེྱའིལ་ 
རྫོགས་ལས་བྱུང་། །རནཆནང་གུ། 'འབྱོར་པའོ། །སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ འུ སྦྱག ་ ཧུ 
ཞིདད་ཉིནདདསལ་བཞི། །ནམཁའ་མཐའ་ཡུངནལ་འབོ་པའ། རྩ བ་དབུལ། །ནམཁའི་དྱཾང 
ཞིད་དར་ཉིན་དདབུལ་བ་ནི། །ནམཁ་ རྭ  ་ 
5 །འདོད་ཆགསྨ་འོ་ཝན་སངས་རྒྱས་ལ༽ རེག 2 
ˆ རཿ 








དགོང་ལུང་ ༄༅༽ ཅོ ཀཕལ་ ་ཉིན་ མོར་བཤད་༽ །ང། ཏི ་མཆན་མོ་ཡིན་ ་ཞེས་བུ༡ ཀལྔ་ཡིཿ ་བདག་ ིད་གྲསུ་དད་གཅིག། གཞིས་ ་ དུ་འགྱར། དེ་མི 
ཐབས་ནི་ཉིན་མོར་བཤད་༽ །མཚན་མོ་ཤེསའབཞས་བཤད་དོ། །ཞིན་བང་མོའ་ དབེ བ་ཡེས། འཛག ུ།དང་འབུང་བ་ཤིད་དུ་འབྱུར་། ༽ངེ་གཞིས་དབུས ཤང གང ཟ་བ 

` 'ཕིན། །ང་ནི་སངས་རྒྱས ིདབོད་འགྱུར་ །ངེ་བས་ལྷ་སོགས འར དེ་མེན་། རྣལ འེྱོརྤོ་པ་དང་ ་དདྲ་ནུགས་པྷ་མས། (ཅངས ་ལ་རབ་བརན་ཕྲ།། 
ཌླ དགོངས་ བྱིན་བརླབས །ུ་ ཡ་ནི ༽ད་རྣམས32 ཀྱ་སནཾའགྲུབ་པའ པྭའགྱུར་། །གང་ཞིག །ངན་བུཏུང་བསྒྲགས་པ། །དེ་ཞི་པད་མ་ཨུུད་དཔལ་མང་། ། ༽ །ད་ཞིདཅེསབླས 

༩: རྡོ་ར རྡོངགསུམ་། ༽ ༢ཇ་ཊི་གཅིག་ཕུགས །མ་དུ་འདོད། །ཀུར་ རནི་ཀཏང་མ།ལི་ཀ། །ཨ་ཊི་ཀ་རཔ་རཞི། །གེ་རཾམས བཞིན་དུ་སུན་སགོས་ཏེ༽ ཏེ། །ས་ལསོགས པརྡ་འདིང་འཛུད། 
དངོས་ 'མེད་གོ་འབངས། འལ ཧཿད་། ༽ལྱ་ནམས' ཀེ ནྭསྐར་ སེ བས༽ ༽གཅེག ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀུ་ ཀུན་མཉེས་པའི། ང་པོ ་ཆེནཔར་དེ་འབུར་ ཅོ ༽ལྡ་པོའཾ བོའིབདག་ཉིད་ 
མང་པཞཝཊ། །ཕ༄ཨ་ དགནི་ ཀེསའྱག རྩབས སོར་འཁོར། སོ ༽དཔག་ ཆད་རྒྱ་ ་བའི་དྱཀིལ་ འཁོར་ར། །དེར་ནི་མཁསང པས་བརྡག་ ་པར་ནི༽ ༽ག་ 


རྣམས་རབ་ཏུ་གོད་བརྩ་བ༽ ༽པད་མ་གཁོར་ལོ་རྡེར་དང་། །ངེ་བཞིན་སུང་པལྟ་ཏགཏླུ་སེམ། གཚདབཞི ཞིཔེ་སྤྱོར་གཅིག་པ། )དབག་ཆད་བརྒྱཌྱོནདེ་ཉིད་གསུམ་ 








ཤཱ རྒྱས་དབང་སྐུར་སྤྱོད་པའི་མཆོག། ཀག་ཟུགས་དོན་དབང་བུག་དམ་པ་ཡུན། །རྡོརྫ་གསུམ་དེཤིད་ལོངོས་སྤྲོད༽ །དྡོརྔམི་ཕྱེད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁེརོ། །སངས་ཡེ་ཤེས། ངོག་ཅིག" 
པན ༽གསང་བ:མསནི་དགའ་བར་བཤད་། །ནམཁའེ་དྱཾངསཀྱི་དབུས་གནས་པར་༽ ༽སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁེརངསྒྲབ་པརྱ། །རྔོ་རཱརྱཾ་གཅིག་རྔོང་ཡང་༽ སྤཾམ་པའ་ 
བདག་ཉེདཙན་གིས་བསྒམ། །འོད་འབྲ་མང་པའབར་བདང་། །འོད་ཟེརྒ་ནམ་ཝས་རབ་ཏ་གང་༽ །དུས་གསྱུམ་སངསྤྱ་ཧས་ཡང་དག་ དུང་། ༽བྱསཾམ་ནས་རྡོངཱ་ཕེ་མརབླནཱཀ། 
རྡོརིགསུམ་གཅིག་ལེངས་སྐེད་ན། །རྡོ་ཛཱཕྱར་རླུགས་མེད་གྱུར་པའི། །ཇུགས་ཀྱི་དངསོ་གྲུབ་བྱེད་བསམ་བརྟན། )སྒོ་མསན་དེངས་གྲུབ་མུན་དུ་འབྲུབ་༽ །རྡོངྔརྩ་མཆོག་ཅེས་ 
བ་བའི་། རྡོཿ་གསངང་འདྲི་ཝ་བུ༽ །རྲོངས་དྔོརའཛིན་པ་ན༽ ༽སེམས་ཅན་ཐམསཅད་གསང་ནས་ནི༽ །༤ནི་ པུ ར་མཾ་བསྐྱད་པའི༽ ༽རྒྱལ་བའི་སུས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་༽ དྷ 
ཞེསང་རིགས་ཆེནད་ཉིདྱ་ཀིས། །ཞིང་དེ་འགེང་ས་བརྩ་བེད་པར་འབུར་། །ད་ནས་དགོངས་ཆོས་གཅིགྲ་བཔ། །གཙོ་ངོ་ཀུན་མེནཐ་མས་ཅང་རིག། དམ་ཆིགདེ་ཧེང་གསུད་ 
པ་ཡེ། །མགོན་ལྭ་པགན་དྡོ་ངེས་གསལ་༽ །འདཱ་ལྟར་དངོས་མེད་མཆོགྱ་གུར་པའ༽ ༽བྱོནནཾ་ཆོས་རྣམས་སྙེན་པ་བོ༽ །འཇིག་ཏེན་པ་དང་འགལ་ཆེབ་གིས། ༽མགོན་ཌྱོདོ་ཇ 
ལྟརསྙེན་པར་མཛད༽ །གང་ཞིག་དེ་གཞིན་ཉད་དངོས་གཅིག། དུས་གསུམ་འབྱུང་བའཾསངས་རྒྱས་རྣམས། །ཆོས་གྐུ་གཅིག་བུ་ལས་འཁུངས་པ༽ ༽ཇིལྟརརྡོངཾསྭརརཱཀ 











དགོངཡུང་ ༄༅། ༤ །འ་ཁོདོདམ་པ་སྤྲོམ། །བདག་ཤིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་༽ །ཡུལ་དང་པྲོཨཱན་འབྱིན་པ། །དངེསོ་མེད་གཅིག་པར་ཡང་དགུབྱུང་། ༽ཨུལ་ 
དང་དབང་པོ་ཞསྲབ་བའི༽ ཀགཤང་གཙྩིངྡིཝ་ཇི་ཝཱར་བར༽ །དེ་ཤིད་མ རདོ་པྷ་ནམས ཀྱེས་མཆོད། །སྒལ་པབཟང་ཞིང་གཞིན་མཛེས་པའི༽ །བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་ 
སོ ུ ±= ་ ༽ = = = ¬ 72 =: འོོ 
ཝཾ རྨེདཔ་དང་། །གསུཿམཱགས་ཡེ་གེའི་གནས་འབུང་བ། །རྣ་ལ་འྱོརམ་དྱེབིནླ་དུབས་ལ། ༽ས་ནས་གཞིས་མེད་སྦྱེར་ཅིག་པུ །རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས། །སྤུནསེོ་ 
༤ € ཅང `. ༤ ༨ ༩ ཏཱ རཿ ± ༤-_་ 

ཇིལཱ་ཇི་ཝཱབང་༽ )ཧྲན་ག ་བརླབ་པའ་གནསང་གེངད་ །མིག་བཅང་དགུ་བརྱ་བ་ཐ་ཡ༽ །དོནོབུང་ཁུཁ་བུངས་ནས་མཆོད། །གང་ཞིགད་ལྟུར་ཏོགོས་བདེ། ༽བླངས་པ་, 
ཾ རྡོ་རྫ་འཆངཔར་འགྱུར་། ༽ས་ལསགོས་པའེ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་གང་། །སྤན་ལསགས་པར་རབ་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་འཇག་སེགོས་སྦེརོབ་ཡང་། ་ ༽དཾནིཁུབ་ཟ་བར་འགྱུན་། རཿ 
རི རས ^ˆ ༨ = ༨2 འེ ྭཾ ྨ 
ཧཱ །རྡོངྫ་ཡེ་ཤེས་ཅན་གསང་གཾ༽ གསང་སྡགསདངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་མཆོག། རིན་ཆེནཀུན་བྱི་འབྱུནགནས་” 
= `, ཏེ ༽ ཌོ ང་ 7 ' 
དོགུར་པ། །ད་ནྲིརི་གཞིན་ཉིད་དྲུ་ད༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྷ་ཁིཀ །དྡོང་གསུམ་ཙིགསུ་ 

།དེནས་དེབཞིན་གཤེགས་མཆོག་གཙོ་། །ཐམས་ཅད་ནམཁའ་མི་འབུར་ཅེ། །སྔསྦ་ 











མཆོག། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལ་གནག། 
བ་ལས། བཤད་གཅཉིདམ་ཆིག་ཞེསྱ་བ་བའི་ །ལེའུ་བྱ་ཀད་པ་ཡིན་པར་བཤད་། 


འདི་ནྲི་སྣགསྒ་ནམས་ཐར་ས་ཅད་ཏི༽ གང ཀྲ ༥"ཀ་མཆང་ 





༥། །གང་ཞིག་སམས་ནི་ 





ཤྲ 










་གང་ཞག་ཤེས་པས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས༽ ཀདགོངས་པའེ་དོན་ལྟ་ཏག་མེད་འྱགར། །མ་འདོས་སྐེ་བོའི་ད 
སྤྲབའི་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཆིགགནན་ནས། །དེནས་གཤོ་བོ་རྡི་འཆང་། ༽ུབ་བདག་གིའྲི་སཱརགསུངས་པ། །ལེགས་སྱོབུ་ཆེདོ་ཆིར་ལེགས་ཏེ་ ༽ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
ཁྱིད་ལེགསསཾ། །དགེངས་པ་བཤད་པའི་དོན་དུ་ནེ། ཁྱོདྱ་ཀུས་ང་ལ་གང་དྲིས་པ༽ ༽གསུངས་ངེན་ངེ་ལ་ཇྙིས་བར་། དདནིང་ཡེས་བཤདཔརྦ་བ༽ །ཕུང་སེགས་ 
་ཡུན་ལགགངྱ་གུར་བ། །སངསྤ་རུས་སེམསཙན་རབ་བརགས་ཡིང་། ༽སྦགས་དང་བྱག་རྱྱེའ་སྦྲོར་བ་ཡང་ །དབེ་བ་སྣྲ་མོགས་རབ་ཏུ་བསྟན་། །འཁོརོབ་མེ་བསྐྱོད་ 
མེད་ཅན་ཏེ་ །ད་ཕི་གསང་སགསྤ་དྲོ་ཞེསྱ་བ་ལ། །མི་གསལ་རྡོང་ཞེས་བཤདད། །དངོས་མེད་གཅིགྲ་བྲ དྫོང་ཉིད་། ལ༥༥༥་ 
ཱེ གས་ད ༼ །ུ ད འེ ཆུ ར་གོ ༨ = གླི་མྲཾང་ 7 £ = 

སེམསཅན་ཁྱདཔརདུ། །སཱནི་ཆོགསྱ་ཀིདབང་པན། །བན་རང་བཞན་ཀིད་དུག་ཕོ། །རྣལ་འརུང་ཡི་ལག་རྱུར་དེ། ཀོ 
ཀཀ ་ ཀུའིརང་བཞིནསྣ་ཚོགས་ཉིད་། །ཕུང་སོགས་བགསཔའི་སངུསྱ་ཧས་ནམས་། །སྐུ་གསུང་ཐུག་ 
ལས་ཡང་དགྱབུང་། །དེ་ཡེ་ཡན་ལག་བུང་པོར་བཤང་། དནྱི་བྱ་གུར་བསད་བ་ཡིན། རཿ ་ 


` 


དུ་ཊི༽ །དེ་ཉིད་བཅེམོ 'ལྡན་བཤད་དུགསེལ། །དེནས་དྲོང་ན་ 





ཆོས ་བྱང་ ་པ་ཞེསྲ་བརྒ་བར་པས་སྲ་༽། 

་ོ ་ནྱི་ཕེ་རུག་གྱུར་པ་ལས་༽ །ཇྲི་ལྟར་ཡང་ངགུ་སེམས་འབྲུབ་འགྱུར་། །ཆོས་སྐུ་གཙིག་བུ་ལས་བྱུང་ལས། །ལྡུག་པ་ཞེས་བྱར་བྱུར་བས་སུ)།་ 

དགོང་ལུང་ ༄༅། ༤ །དེ་ནེ་ཕྱེ་རླུག་གྱུར་པ་ལས་༽ )ཇྔ་ལྟར་ ཡིར རུ རེ ཧྭ ད་པ་དངོས་མེད་པས།༽ ཟེམ་ཤིདྱ་ཀང་ཁྱད་པར་དྲ །སངསྦྱ་ཧས 

སཿ པ་མར་རག་བརྡ་ང་ལར་ནང།༽ ཝེར་དགྲར། སཿ 

ཨུམས མ་འ ་ ` ་ཕ་བཞན་ྱིས་མཾ་ཞུས་སོ། །སེམས་ཧན་ཤྱེ་ནཾ་སེམས་ཅན་བཞན།།སད་ 

ཤོ མཱགས་དོན་ནལ་འབོརཔ་། རུས ་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་ལྡན། ཀད་འདྲ་བན་ཕྱེས་རློག་པར་། །སྔགས་པ་བཞ་ ÷` 2 + ་པ༽ ༽མཾན་ཁེས་མརྣམས་་ 

7 ཁེ མདངོ་ཞས།༽ །མ་འོངོས་སྙ་བོ་སྨྲ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་གཅཾག་བུ་མཐའཐུག རར ་ 

བི བེ ཀྲེ 'བགབས་ན་ཚང་སྒྲ་ཧ་བ༽ །དགོངས་པའྲབྲུམ་པ་བྲཟ་ 

3 ཉམྩོ་གར་སྦེན་ཡབ། །མི་སྲང་འ གད་རམ། །སེམས་ཅརའཁོར་ཀད་འཁྲོརྱ་གུར་ལ། །དེ་ གསྲུང་རརུ འས། 3 (ངྱ་དུལ་ ༥ 

བའི་མཆོག །དཞ་བཅམུཛུན་པཱད་ ༢ དང་ལཾརྡ་ངཾསྭཱ་སིནོས་ཛད་དང་༽ །མཉེས་བྱ་འཇོས་གངསརྒྱས་རྣམས། ༽ཛོགོས 
བྱཁོཞིས། །སྤགས་པ། རྒམསན་ང་ལི་སྲཾང ར་པདང་། །ང་ཝཾརྡ་ཇྔསྭཱ་སཱནོམཛད་དང་། ། རྱ 

༩ ར ཤ ེ 





< 















འྲཾ ་བའ༽ `མེ་བགོང 
ཤབངད་ནདབྱ་བལ་བའ། མ་བ 
བའངྷ་རུ ལ་བ ཡཱ 


༧ 


ི་ོ ་ ཅུ ་ །དེ་ནས་བདག་ བེབཅམ་ལྡན་འ འདས་༽ འདོད 38 པད་དབ་འཇུག་པ། ༽ །གསེང་བ་དམ་པ་གནས་ 
་ །བྱི་ལལ་བརོཨཆགོ་ནབཀའྱལ་ ཏཾ ཧོ །ནམ་ཁ་འདིས་ཀིུས་ག ས་པར ཀ །རིན་ཆེནདྱ་འ ཀེལ་འཁོརབསྒོམ་པརབྱ༽ ཅེད་ 
སེ །སུངས་རྒས་ ཊཀུན་གྱེ ་འབྱཏུ་གང་། ་ ཡང་། །དིང་ངེ་འཇིནྤགིས་སྨོརབ་ཡཾས༽ ༽ཐྲམག་ཏད་དེ་རུ་བསློམ་པར་བྱ། །འདི་ན་དྡོ་རྗེ་ཚུལ་ 
མཆག ༽དངུས་ ་མེད་བསམ་པ་ ; ཤད །གསུལ་ལ་ ཡ།ངངག་སྦྱོར༽ །ཆེས་དང་ ང་ྫོགང།་ལངས་སྦྱེད་སྦྱོར་བ་ ༨ ༽༽ ུ་འའལ། 
བ་བཞི་ཡེ་སུདབ་ཡ ཡེས །དབད་པོ་ག༔ ཉིས་ནཾ་རབ་སྦྱོརབ། སེམ ོར་བདེ་ཡི་ཞེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཉི་བྩ་སོར་། །ཨུ་གསུམ་མྱི་བདྡ་ཛགས་རྣམས་ 
ཀྱེ །འདི་ནྱི་གམི་པ་མཆགོ་ དེ་ཡིན། །དེནདམ་ཆིག་སྒྱརཾབའདི༽ ་འདོདོའབོས། རྩིགས་གཙིག་བསྒྲོམཔའོ། འདི་ནསཔསྦྱ་རས་ཐམ་སཧདྱ་ཊི །འེདོདུ་ཆགས་་ 





དགོང་ལུང་' ༠༠༢ ༤ ༽ཡ་ཤེས་ཧིད་། །དེའི་ཞིངདམ་པ་སྟེ་ སེསབ་ཡ༽ །ད་ ཧོསྦ་གུབ་ཆེན་པོདས་འ, འཐོབ་འབུར་༽ ་ ཤྲ 
པ༽་ དརང་བཞིནྱ་ིས་དགགིས་མེདབ་ི། ༽བྱང་ཿ བ་ཧཱ སྦེང་བརབ་བ $ ༽ཕག་ན་དྫོར་ལོ་ 'འདོ་པོ་ཆ། ཀགསང་བཤུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ། །བཾསནས་ཡང་དག་རོགས་ 
ཌཱ སངས་རྒྱས །སྦྲུབ་པའིདམ་ཆིག་འདི་ཉིད་གསུངས༽ །ནམཁའིདྱིབིངས་ཀྱ་དབུས་གནས་ཁར་། །དྡོརདྱཀིལ་འཁེརདམ་པ་ལ། །དྣམ་བརྡ་སྣང་མགྒཾམེ་བྱ་ཞིང་། 
རྐ སངག་རྱས་ཐམསི་ཅདནམ་པར་བོམ་ དེན་ཆེན་ུརྱ མོད་བ་ཡཾས། དོང་ནནམཔང་གྲོང་ །རྡེག་ཟུག་སྒམ་སྦྱོརབ་ཡཾས་། ]རྫས་རྣ་མས་ཐུསསཅད་ 
༩ ཅོ 1 ི་ རྔོར་སེམས་དཔའ་ ཤུམསྤ་སམན། ༽ཡུས་དེ་ཡེས་ ནརྣམ་ཀུདུ། པཔ ་ ཀདཾསན་བུང་་ 
ཙོལགོས་དག། ཤེས་དུབ་བ་རེལ་ཁྱིན་ལྡན་བའི། །བུང་པ་ལསེགས།དེ དེརྱ་པའོ། །སྣོང་པ་བཞ་དང་མཉམ་སྦྱོདྲ་བས། ]བྱདྷ་ནུབ་ཀྱི་ནཾ 'ཆུལ་མཆོག8) །ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ཡོ འང འདི དབང ང་པ་གཞས་ ཡར་འ ༽ །བྲང་ ཁུག་པརབསྒྲགས་པ་ད༽ །འངུ་ག་ཨ་ ཟོ དེ་ལ ་མཅམ ༨ ་ ཀ 
༽ ༽ཌའ'༣ྣམས་བྲམབཅང་བྲ་ ་ཤྲོག་པའ་ ཤང ཀདེ་ན་ཡོད་བཞིནནོར་མཉམ་པའོ། ༽ཤེས་དབང་པོ་ལྔཾ་ ལྔག་ 












དངག་བ མས་རང་ 


01 
ཌ༩༽ 
ཤཱ 

1 





འདི་དག་གང་།པུ་ །བུང་ ་པོལ ལསེགས་ག ་གངས་ མཉམ་ ་པའཾ། །སངས་ རྒྱས་ཀུནབྱིཾས་ ཐམས་ཅད་ཏྲ།རུ་བ་ པའ བྲ ལསེགས་པ་ན་།། ` ་དསན་པ། ཞེས བབས། སེམོས་ནདཔེ ངེས་ 
གྲུབ་འཐོབ་འབྱར་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ པས་ དྷེསད་ ཟར དེ་ ་བཞིན་ ཞིན་གཤེགས་པ །ཀན་བཀོད་པ ་ སེ ཆོགས་ག ཀྲ ཅགིས་ རན་འོད་༔ པོན ་ནེ། །བསས་པྲས་ དཔལ་། ་ པ་ཉིད།། 
དཔགཏུ་མེད་ ཅུད དེ དནུས་གང་ཞིག་དམ་ ཚིག་སེགས། །རོས་ དགའི །དེ་བཞིནོ། ཤགས་པྲ་འསྲས་ཅ། ཅད་ཀུ། ་ ལསྲེག།། 
་ ་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ། །ངོ་མཚར་ རྣམདྭ་དྱུ་གྱར་ རནས་ཞིས །ཚིག་ལས་རྔ རྡེ་ཞེས་བྲ་འི་ དེར་ནི་དྲེ་ནྐམས་བྲངོའོ་ པར་བེད། །ཇི་འདི་མགོན་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། | 
དེབཞིན་གཤེགསཔ་ ཀུན་གྱི་བདག༽ ཞིག།ཁམས་ གསུམ་ ལས་འདས་ཤིང་༽ འདིག ཆ་སསཆད་ལས་ལད། དས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས གས་ ་པ་ཀུན་མཆོག་དང་། ༽དྱང་ཆུབ་ 
་ ་ ཆེན་བ ཤཱའཁྩོགི་དཀྱིལ་འ འཁོར་དབུས་སུ སུ་ནི། )ངོཿ ༽ངོ་མཆར་ཆེ་བའི་ཆིག ཐཐ ལམ། གཉང ཡང་དག་ རྡོཌྔའི་ འི་ཆིག། དགོངས་པས་ ཇི་ཕྭ་སླད་གསུས་ 
ཞེས དབརྡོ་ཀྱིས ་མལང་བའི་ ཡང ༽བཇྔོད་མི་ ཡང་བ རྣམས ཀིས་གསོལ། །དེནས ་ གཤིགས་ཀུན་ཀྱིས་༽ ༽བརྔཾད་ཀྱིས་མེ ་ལངད་གྲངས་ ཀྱི་ཞྲི། †རི །ར་རབྲ་དུལྲ་བན་ 
དང་མཚམ ་པའ། ༠ ཤེགས པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། །དམ་མིག་རྡོ། རྔོཿ ཌཾ་དཔལ་སོགས ་པའེ༽ ༽ངང་ཏུང་སེམས་ཅན་ལ ་ལ། །དངོས་མེ མད་ལས་ ཅུས གསུངས། ༽ 








བྱེབ 























དགོངོ་ལང ༄༅། ཧཧ །མེན་པོའི་ཚུལ། ཆུགས ཀསྔགས་པ་རྣམས ཀེ་རེ 


རྫོངྡསགས་དོརོ་གྲུབ་ཁ་ལོ། བད་མད་ས་ཤེས། ་ལསྭ་ཧུང་ངས།། གཿ 
༨ 
དཀིལ་འཁོརྲ་སས་བརྲ་ ་པར 


རོ 


་རཱ་བཞན། །རབ་ཏུ་འབད་ བསམ ་གསང་དངང་རྡོངྫེགསུམ། 
སུང ན་འདྲ་སྐད་བཿ ཀཀ འསྩལ་ ཏེ གནམཁ་འིདབྱིང་ས་ཀྱི ཅཿཿ¥་ ་ 
བ། །དེན་ཡོད་དོངན་ རྣམག།ཧཱར།ཿ ཨཱ༽ ་ རྒྱས་ཐམས ཅད་སྐེམ ་བའླ་བ། ༽རྡོང་ཆིག རོ བཛུནསུ་པ། ། །རྒྱལ་བ་ཐམས། ་བ་སྟེ་། 
ཟར འི ་སངསྭ་གསག ་བརའ།འང་ ]ཀྱེ། །ནམཁའི་གསུང་སྣུ་ད་ དེ་མ པའ༽ གང་ ཞག བུད 8 །བརྔུནདེ་ཀེད་ན་ པའིནོདམ་ས། །དབའ་བེགོང་ འིགྲསོམོ་ 
5 ཕྱེདཔ དདེནྱི་ཧལ་བ་མཆོག།ཏུ་འྱབ འྱ༅ར་། གསང་བའ་ཡཿ་ ཤེུས་དམ་ པྭགཱ། ་ དངོསྭ་གུབྱཔེད་པའི་ ༣མཆོག། རུ ཐ་ཆིག་འགུག་པར་གདུཿ རཿ ། 


ལོས འ་ར་ཁའ་དུལ་ ད་མ འབད་པ་ལོས། །ཇི་བཞིཊ་དོནདུ་འདང་སྟེ། །ེསིཔབ་སེབ་ལས། །དོན་དེངས་གུྱ་རུཆེན་ཐཾའ 
བཅོམ་ལྡན ལྡུ་སྣ་ཚོགས་པ། །མེ 


དེརནི་དྲསིལ་ ་འབར་སྲས་པར་ 


༣×= 









།ེས་ 
་གསུལ་ཁུད་ པ་བདག  ྡི་སོ་ཐུང་འ བ་སྔོན་པ།། གསུངནེ་འདི་སྐདང་ཀའ་ །ལ་ཏོ།  ་ ྱི་དབུས་གནས་ཕག། 


! ཀློ་ོ།ཛོང་ ༢༡༧༢༤ཀ༽ཉ 7 1 †༼༽ 


༥༽ང་ 





པ་ཆོག་ད་འ་ཡང་དག་བཤད་།། དཀན་པམཆག་དཔལ་ ་འའབ་བླསམས །ཏེ་།། གཟུགས་རྣམས་ ་ཀུན་གྱེས་ 





འདི་དག་གང་། །བུང་པོལ གས་ག གངས་མཉམ་ པའཾ།།སངས་ རྒྱས་ཀུ ་ཀུནྱ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ ཏུ།།ཆུ་བ་ ་པའ་བག་ལསེགས་པ་ན་།། ས་ །ཅུམས་ དམན་པ་ཞེས་བབས།] །སྒིམས་ན་དངོས་ 
གྲུབ་འཐོབ་འབྱར་ཞེས།།།བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ པས་ དྲེས ཏང །དེ་ ་བཞིན་གཤ ཤེགས པ་ཀན་ བཀོད་ ་པ། ` 'ཆོགས་ཿ གུགས། རེན་འོད་ རེ ར། །བསས་པས་དཔལ་ པ་ཝུན་གཅིག་ པ་ཤིད་།། 

དཔགཏ་མེད་ རྩགར་པ་ཡིན། །དེ་ནུས་གང་ཞིག་དམ་ ཚེག་སེགས། །ཆོས་དབྱེངཿ གསུམ་དེ་འིད། །ད་བཞིནགཤེགས་བཐམས་ཅད་ཏེ། དམ་ ཚིག་རྡོརཾ་དཔལ་ལསྭེག། 
གོ་སིཿསོད་བསིས་ ཊས་དཔའ་ཆེ། །ངོ་མཚར་ རྣམནྭ་དྱུ་གར་ ་ནས་ཞིས །ཅིག་ ལམ་ར རྡེ་ཞེས་བྲ། འདི། །དེར་ནེ་དྲེ་རྟམས་བྗོདོ་ པར་བེད། ་ཛི་འདི་མགོན་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །། , 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 'ཀུན་གྱི་བདག༽ ཞིག་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་༽ རཱ འདེག་རེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། །དེབཊནག་ཤིགས། ་པ་ཀུན་མཆོག་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཧོཿ པ་ིནྱ་ཧིཀ ་ ལེར དབུམ་སུ་ནི ༽ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆིག་གི་ལམ། །གཙོ་བོ་ཡང་དག་རྡོར རྡང ཆིག། དགོངས་པས ཇིཕྲི་སུད་གསུངས་ 
ཞེས། །བངོ་ཀྱིསཿ མཾ་ལང་བའི་ ༢ ༽བརྗོད་མི་ལང་བ་ རྣམས་ཀུ ཀྱི་གསོལ །དེནས དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུནྱཤིས༽ ༽བརྗེད་ཀྱིས་མི' ་ལང་གྲངས་ཀྱི་ནི། །རིརབ རྡུལ་བྲན་” 

དང་མཉམ ་བའི། །ང །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དམ་ཆིག རྔོརྫ་དཔལ་སོགས ་པའེ༽ ༽ངང་ཉུབ་སེམས་ཅན་ལ། །དངོས་མེད་ལས 'བུཅ་གསལ ་བགསྲུངས། ༽, 


4 


























དགོང་ལུང ༄༅༽ ོ 


།དམནདང་སྫོད་པའི་འདུ་ཤེས་ན༽ ༽རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་མ་བསྩེད་ཆིག། དེ་ཅའ 


` སཱ ད་ཅའ་ པརན་དེ་ བཞིན་གཤེགས། ། ཀའུཧུངང་གངའདྲི་དདཿ ད་མཆོག་ཡིན།། 
འདྲ་ཉུརྭསགས ཀ་སྦྱོད་མཆོག་འདི་། །ྣ །རྣམ་པརདག་ཡན་དྭགས་ཀྱ་བུ་ །སསྱྱཿསམཉམ་མེད་ངུང་ུར་ འདི ་གས་་བའི་མུགས་དནྱ་ག་ལ དོཔ *3ད༽ ༽འདྲི་ཝཱརདཔར་ 
རཱ ནཇིགས་ཀྱིཐ། །ནམ་ཁའི་ཀུན་ འེཀུནདུ་སོངབ་སཱ། ་ཞོས་ནབས་ཀུན་ཀྱང་དེང་ཏོགོས་གིང་། ༢རང་དབྱའ་སྦྱརབར་རྒུ་ བརྱ་ཧུར་པ་ཉིད། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་གྲས་ 
„ཤཾ། གིང་༽ །དེ་ན་གླདགུས་ཀིཁམས་ཁི་གནས། 
༣༨༣ 









གཞིན་གྲ་ཐགས་མིན་ཁམས།་ནའང་མན། ཀྭ ་བཞེ་ལའང་དེ་མི་གནས། །འགས་ ཀྱི་ཐུ་ཚོསམས་ 
_ ཙཅདྱ་ཀང་། ་ བུ ཤོང གིང5༩།་བ་དར། ཀ གྲིག ་ ༽ཆོཾས་རྣམས་ 
སྟོན་པར་མཛདཔ་ ་ཡན། ༽ངཾཿ རྔ་འིངྲ་ན་མས་ཁྲས། ༨ པེ །སཁཧཿཆུབ་དོོརཁསྔྱ་ཡིས། ཀནམཁུའི་ 2 
བས་ན༽ འུ བཞིན་གཀཀས། ༥ ༩ འབུ ༢༥ འདི་ལྟར་ད དཔེརཱན་རིགསཀུ༽ ་ ཀབཅུབ་ཤིང་བཅུབསྟན་བོངས་ 
ཕ་དང་། ༽སྩེས་བུའི་ལག་པ་བསྐྱེའི་པ་ཡེའ ༽རྐྱེན བ་ད བ་འབུང་བ་ལྟར་༽ །དེ་ནས་མེ་ཡང་འབུར་མེད་ཀྱི༽ ༽གཞུབ་ཤིང་ལསོགས་རོརེ་ནས་ཀ། 


རཾ 
6 ཤང སསར རབ 
ང རིག་པ ་པརྱ་ཤ 


ཨའ 
ཤོ 


ར་ཐ ༽མེདགངན་འང་མི་གནསོ། །བུག་ཆདང་ནི་གྭ་ཟུགས་རུན་དང་། ཀྱས་མ་ང་ནྱི་ཡིགྱ་ཏུད་ ང་། ྲགྲ་ ཀ་ 
ཆོསནྣམསཐམས༦དད་དང་འདྲ་] །མགོན་པ་པི་ཝངྒྦྲ་ ཝཱ་བུ༽ ]རྐྱེནདོན་འ ལས་ཅུག་ཡངདག་འབུང་། ཀདེཔོ་ཞན་ འབའ ཞས་ཕྲ་མས། ཅུད་ཟད་ཙམ་ཡང་་ 
་ཡོད་མ་ ཡུན ཀ་ སྩེནོབ་ཡཾཿ ་ཡས༽ །གནའ ་པ་ནམཁའི་ 'མཆན་ཤིད ཡིན། ༽གནས ་མད་གནས བའི་ཨཱུདོབ་ཡིས། སོཾ 
མཆན་ཆིད་ཡན ཀདེས་ན་ཁོདྲ་ ཁོདྡོཛཱ་པ། དངམ་ཆེགྲ་ངེས་རི རིག་པརྱ་ཧ༽ །ད་ཝར་ཆོས་རམས་དངོས ་མང་ཅེས། །གསང་བད་ཀེད་ངོན་ན།ཁས་པས། ཀརྣམ་པར་སཱིནཔ་ 
་ །ཟུང་པོ་ད ཐ་པ ཤགསཿ པ་པར་གསུངས་། ཀངེ་ནས། བྱང་ཆུབ་ བ་སེལས་ངཔའ འརམས། །བམོཆར་མདཏྱུཧུ་རནས་ནི། །དམ་པ་ པ་ཡིས་ནཾ་དངས་སྟེ། 
་ །ཆོས་འདི་ངོམཆརྒ་རངྱ་བུང་སྟེ། ཀནམཁའ་དང་ནི་མཆུངས་པ་ལ༽ མི ཤོཿམབར་དགུང་ ཡོ ཀཀུན་ཇོབཏུན ཀོར་ 
མཛད་། ༽ངམ་ཆིག་ཆེན་པ་༥༢ ་ཡང་དག་གནས༽ ། ་ ཡུན ལ་ནི༽ ༽གང་ ཞིག་ཡུད་ནིབ་ཟོདྱ་ཙུར་པ། དདེ་ནི་དེ་བཞིན་སྱོད་པ་ ཏཾ ༽མཆོགཏུ་ 


དག་པ་ དེ་ཉིད་དོན། ཀགསལ་ བཆེན་པོ་ཞེས ་ཞེསྱབཐ། །དམ་ ཆིག་ཚུལ་ འདི་ཡང་དག བཤང་། ལེའུ་དགུ་པ རྫཾགས་པ་ ་ཡིར། །དེནསདེ་བཞིནགགེགོ་ 





དགོང་ལུང ༄། ་ ནདང་སྒོད་པའི་འདུ་ཤེ ཤེས། ་ནེ ༽རྒྱུལ་ ་བའི་སྲས་རྣམས་མ་ བསྐྱེད་རིག། དེཅའི་པོར རུན དེབཞིན་གཤེགས། བ་ནི དོ་མཆོག་ཡི། ཅོ 
ི་ཚུར་ཡུགས ཀི་སྦྱོདམཆོག་ ཆོག་འདི། །རྣམ་པརདག་ །ཡེནདེགས་ཀྱི་བུ་ །སངས་རྒྱས་མ° ལ་མེང་ ང་འབུང་ འགྱུར་འདི། ། ཀགསང་བའེ་སྔགས་དོན་ དུལ་ཉིད། །འདི་ལུར་དཔར་ 

#ཾ ནརེགས་ཀྱཿ ཙ། ༽ནམ།ཁའི་ཀུར་དུ་སོང་བ་ སེ། །ཆོས རྣམས་ཀྲུནད་ རྟཏོགས་ཤིང་། །རངདྱའིའི་ཡིབངར་ཧུཌཔ་ཚ ༧ད། ་ ཏྟ ནམ བླད 

རླ ཤིང་༽ ཀདེ་ནཾ་གྲཟུགས་ཀི རར གནས༽ ་ངབཞིན་ག ཟུགས ་མིན། །ཁམས་ནའང་ཕེན༽ ཀའ བཞེ་ལའངདེ་མི་གནས། །འིགས་ ཀྱིཐུ་ཆོསོ་ཟམས་ 

, ཅདཀྱང་། ་ ཀདྷ་ལཱའི་དོནྱ་གིཾདབུང མྱེ ༡༡ནབ།༽ ངས་པའི ་དབང་གིསླ་ཏལ་བརམས། དབའ གཤུགསྒརམས་དབེ དགེངས་ཤིདྱ་ཀྱི༽ ༽ཆོས་ མས་ 
སྟོན་ལད་མཚྫདུབ་ ཡིན། དདབཞི་དུ་རི་རང་ མས་ཀྱིས། །མདོརན། ཁོང་དུ་ཆུང་པརྩད༽ །སབུགང་ཆུབ་དོནཱརྣམས ཀྱིས། (ེང་ ཡ་ཚིགཿ 
བསཤ༢༽ ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏ ་འྱབད་བའ༽ ་ད་ཚིགས་ཇིིས་སྐུ་འིག་པརྱ་པ་ འདྲི་ལར་དཔེར་ནརིགསཀ ཡུ ˆ ཡུལ་ཤུལ 
ཕ་དང་། །སྩེས་བུའི་ལག་པ་བསྐྱེད་པ་ཡཾ༽ ༽རྐྱེན་ལས་དྲུབ་འབྱུང་བ་ལྟར་ ཀད་ནསམེ་ ་ཡང་འབུརམེདཀི ༽གཤུངཾ ་ལསོགས་རརནས་༽། 













£ - ་:- 
(»#-÷_ 


ˆ ངོན་བྲ་རོལ་པ་དང་། །མཆོགནིདེ་རམས་སྟོན་པར་མཛད༽ །སོགས་བའི་འཇིག་ཏིན་ཁམས་མཆོག་ཏུ། རོ ༽རལ་ཙཅང་དགེས་པྲར་ 

བ་ངང་༽ །ལེངོཿ་སད་པ་ཡེདོ༡ ང་ན ༽སྔགསཿ སྦྲོདཔ་ལ་བཅེན་རྣམས་ལ། ༽ཀྱེམ་དཔལའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཀར་བ གསང་སྔགས་སྟོད་རུལ་མཆོག། པཿ ེ 
བདག་མེད་པའི་དང་བཞིན་ཅན། །འའ་དག་ཱིགོསངོར་ཧུར་སཱམནས། སྨན་རས་འི ཀྱིས་ནི་འཚོ་བར་མཁད་། །དེནས་རྣམ་པར་སྦྲད་པའི་དོནོ། །གསང་སྔགས་ཐ། 
ཞུགས་སྟོདནཱམས་ལ། ཀ་ཡང་དག་པར་ནཾ་བྲིན་བརླཿ བས་ཕྱེར དདེནསོན་པོར་མཛད་འདི་ཡིན་། །དེ་ནས་དེབའིནགཤེགས་པ་མཆོག། ཐུབ་ལ་ཕྱགནཿ འྲཾ པོ 
༥༥ ཀསེ་སྭོསྭ་ ཾིྱུརབཤ། །དངོས་ཙི་མི་ ཅིང་དམིགསཌེ མང༽ །ནཔཁའུ་ཁམས་དང་མ༩མྱགུར་ནས། །འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔར་ལྡནཔ། ་༽ཇིལཱརངེ་རྣམས་ རལོ་བརམཛད། ་༽ དསས བཞུའི་འཇིག་ ཏེན །རུས་བརྱང་དབང་ དངོས་དང ༽སེམས་ཊན་དོན་གྱིབྱ་ཐ་ 
ཀུན། ` །འདོད་པས་སྟོནཔར་མཛུད་པ་ཡིན། །མགེནཔོ་འདོད་པའི་ཡེན་ཏར་ནམས༽ །སིན་སེགས་དུགཅིསྱབ་ཐར་གྲུས་བུས་། ༽ཐམས་ཅད་བདག་ཀྱང་དིདད། 
རཾ དདེ་ལྟར་པ་རོལ་ཕྱིན་འབུང་བའཾ། ༽འདང་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ དང་ལྡན ༽འགྲོ་བའི་དོནགྱིྱ་བ་ཡང་། རེ 

















རོ 
དགོང་ལཡུང་ ༄༅། ༤ 


ཀཔ་ཀུན། །དྡོང་གསུཿ པབུང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་༽ །སུང་ཡཇདཊོས་མ་འུཊ་ཧསའི། ཀཟ་མ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལཱན་འདས། ཀདམ་ཆིགྡོཌྔཾད་ཉིད་ 
གྲགས། །མངོན་པརྦ་བ་ུང་དེད་དབོན་ཁིད སྐུ་དང སུངས་ 'ཐྲུགས་གསང་གཙོལ། གཏུདདེ་དེབ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསེལ།། ལྐིདཔེསྡུགས་ནི་ཀུན་བསྡུས་པ་། ར 
5 དདཔསྲོ་གུབ་ཆེན་བའི་ཆུལ་ཀྱི་མཆོག། དདེཨིདབཉོམོ་ཐནབཤད་དུགསོལ་། ཀདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཡེ་ཤེས། །སྐུགསུངས་ཐུགས་ 
༥ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣེལ། །གསང་ཅིག་དུའི་ཀུན་ཏུ་ཏོག། ཀཡང་དག་བསྡུས་དོནད་བཞིནགསུངས་། ༽ །དེ་ནས་བདག་པ་བཅེ་མོ་ལྡན་འདས། ་ །ཞོན་མེངས་ཀུནྱིརྒྱ་མཆོ་་ 

གཙའ ༈འབར་བ་དྲག་པྱག ན་ཡངས་པ། ] ༽གསུང་ཤི་འ འདི་སྐད་བཀའྩལེ་ཏོ། །ཨྐུ་ལསོགས་བ་རྡོཇཱ་གསུམ། ། གཱུ།དངགསུང་ཐུགས་བླསོམ་པ་ནི༽ ། །མཉམ་ཤོདེ་རྣམ་པཱ་ 
མེ་ཤོསས ཀདམིགས་པ་མད་ཅིད་གནས་མེད་པའོ། །དེ་ནས་མགོར་ཕོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས" །རང་བཞིནདག་པའིདེ་བཞིནགཤེགས་། །བའལོ་བྱིན་པའི་སྔགས་ཚུལ་ཀྱི། . 
རྡོརྔཞེས་བུའི འི་ཉིད་འཛིན་ལ། །དཔའ་པོ་ཆནཔོ་ཧཱྲོག་ཞུགས་ཏེ། །དེབ་གིན་གཤེགས་ ཀུན་ལ་གསུངས་བ། །གང་པི ཕྱིརསངས་རྐྱས་བཅོས་ ལྡན་འདས དེབཞིན་གེག་ 
པ་ཀནའདི་ནི། ༽མགོན་པེམེ་བསྐྱེད་ལསོགས་པ (འེ ༽དེ་བའེ གེན་གཤེག་ ཀྲེ་ཀྲ །བདུམད་ རེ །པྱ་ཐེབ་ཁུག་བྲིགའི༽ །བྱ་སྟོངདུ་མ་ཞསབྱ་དྲང་། ༽སེམསཅན་ 





་ 





།འགུར།། རཁོ་་ ར་ངོ དོམ །།རྣམ་ ཏོག དུ་མའི་ཀུན་ཏོ ངོག་ལས་།། ཅས་ཉིད་དེ་ཡིས་ཤེས་མེ་འབུར།། ཛི་ །། ངོསྐད་གསུངས་ 


པ་མི་ཤེས་པས།། ཤྱཾདུས་སྐྱེ་བོ་ལ་ལ་སྒྲུ། འཇྲིག [བརས དང་བྱིའ་ཕྱི ་ཕྱིཔ། གསང་ བར་གརབ་ 'བསྟན་དུ་གསེལ།། དནས་བཅོམ་ལནླས་ཚོགས་པས། ལག་ 
ན་རྡརྔཾ་གྲགས་པ་༣ེ ཆེ།། དགོངས་པའི དོན་ནིཏོགས་གྱུར་པ།། བུ་ཁྱོད་ཤེས་ལ་ འབ་ཆན་པ་ལགས།། ག ང་ཁཾག་ཤས་པས་མ་ ༡ངས་པོག། ྐྱ་བོརྣམ་པར་མེ་རྟོགས་ འགྱར། སྨིལ 
གཅིག་ ཁར རི་པ པོ པཱ སཾཊས་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད།། དེནས་དམ་ པ་བཅོམ་ 'རྔན་འདྲཱས།། བླ་མ་ ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་རིག། སྒྱིས་བུ་དམ་པ་དེ་ . 
དག ་ རྤྱན་འས་ཀྱིན་ འཆྩོ་བའི་ཕོར།། རྡོ་རྔེ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་འདེ།། དེ་བཞིན་གཟ ཤེགས་པ་ ཀུན་གྱི གཅག སྐུག གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརེ་ཡེ།། ་ 
མཆོག་གི་གནས།།། ལོ་མ ཐམས་ཉད་ཀྱི་ ཀླད སྒྱུལ་ བ་ གཅི པ་པ་ཞེས་༔ བྱ་བ།། དྲ ་ ༈ཾ ཀུན་གསང་ གཅིག་བུ ཧེ།། མཆོག་ ས་མགོ 9 
གསུང་རྱྱར་པ་།། རྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ཡཡང་དག་ རྟོགས།། དམ་ཆིག་ལ་ནི་ དམི་གུས་པ་དང།། རྡོ་རྔ་འཛིན་པའི་སྐ སྟུ་གསུང་བུགས།། དམ་ཆིག་ རྨ དམྤྲིག་ 
བདོ | ཆེས་འཇིན་པའིསྐུ་གསུང་ཐུགས།། དམ་ཆིག་ལ་དམིགས་དེ་བཞིན་ནོ།། ཤིད་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡེ་རྗེ་ལས།། ཆིག་ལ་ངེས་པའ་བརྗོད་པི་དེ་ཉིད་སྡགསུ་ 


༦ 

















དགོང་ཉང་ ༄༅།། ° ་ དི་ཡེས་མཛད།། ༢ འདྲིནར་མས་ཀྱིས་བཤད་མགོན་པ་འ འདི།། མི་བསྐྱོད་ལསཾ གས་རྒྱལ་བ་རྣམས་། འོལ་ཉིང་དགེས་པཱ། 
ཧོ ་ད་ བགོ་བའི་དོན་ཀྲང་ 1 ¶་ འ ངེ་གརྟན་དང་འགལ་  བྱ་བརྣམས།། } དེའངདེབཞིན་མཛདཔར་ འགྱར།། དག་རྡོརྔེ་ཆེག་མཆག་འདི།།དེ 
རྫ ྣ་ཊི་ནྙཏླགམི་འགྱུར། ཕྱག་བྱས་འོས་རྒྱར ལོག་པ་ནེ། ངེས་པ་ལྡན་པ་ངེས་པར་འདོད།། ཡོདམེད་ལས་གཱ་བྱེད་པ་ཡེ།། ཆིས་འྱགར་མཐོན་པཅན་དུ་འབྱུར། ཕྱོ ཕྲོགྲོ་བུུ་ 

དད ཁམས་ལསྭེག་པཱ་མཚོན་པ་གང། གཟླུགསག་ཞེས་བའི་མིངཉན་ཡིན།། བ་ན་ཡང 

¿ཾ བྱ་ཐཉན་ཐོས་ཐེག་པའོ།། དེ་ཊེ རྱེན་ཀྱི་ ག་པ | ཆིག་དེ་སྟན་པའ་མཛྲང་ཕའདེ།། གང་ཞིག་ནྡོརི་ཐེག་པར་གནས།། ངེ དེ་བཞིན་ཇི་བཞིན་སྒྲ་རུ་འ ཅི ོ་ཡོ་་ 
༦ ་ ཐེས་པར་འབྱུང་འ འགྱར རུལ་བ གདུ།མ་ཿ པོ། ཆོས་སྐུ་ང བོ་ལས་གས་པ། མ།ཁའ་ དབྱིངས་མཐའ་ ཡས་རྣལ་འབྱོར་པ།། གནས་མེད་གཉས་པ་སྦྱེརྔོ་བ་ཡིས།། འ འགྲ་བའེ་ 
ལྟིངདུ་རྣམས་རོལ་པ། ཞིབ་གཉིག་ལ།གཞག། པའ་མ་གོན།། འཁོར ང་རིའི་གྲ་ཤ ཤས་སླངས་།། ངི ཛུག་པདེ།། མེཆོཿབབོན་པར 
རྟགས་རྣམས། དངོས་མེད་གཞས་ལ་གཏས་ལ་ར༢།༩།[ ༥ །༈མས་གཟིགས་མི་འགྱད། གསང་སྔགས་རྟེན་ཀྱི་སོར་བ་ཡེས་།། དནརགས་ལོངས་སྤྱོད་གཟིགྲ་ 


























'ཧྙིང་ པེ་འང་གི་ རྡརྲེཝྔགུས་།། རྡོརྔེ་བསྡུས་ པ་ཞེས་ །བཤད་དེ། རང་སྔགས་ཚུལ་། སྱ ཡེ་།། ཧཾ 
ཅཅ {| ༢ ་བཞི་དག་ དུདདགདིཁོ། ཁ་དགོ་གསུམ་པོའཞལ་གསུམ་ ལའེ ཟད ཅི ཡིད་གསུམ་གཟི་ག 
ནི།། རྡེ་རྗེདམ་ཆིག་ གཙོ་བེས་གསུངས།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་ཿ མཆེག བྷཱ བའ་བདག་ཤིད་བུབ་པ་ཆེ།། གཅོ་ལ 0 ྡ་ཡེས། གསང་བཀའདིརནིས་བཏུས་ 

ཧཱ་ཨོཾ་སཱ་དང་སྭཧྲ་ཞེས་།། དེ་ནས་འ འདིནི་ ཅ་ཅ ར་$་ཅན་དོ་ང་འུ་ དེ་ནས་རབ་འདར་རྒྱ་ལ་། འགྱཆ་ཞིང་། རྡོར རྡེསེ་མས་དཔའ་རྗེས་དྲུན 
པ་།། ྱབ་ཆེན་དེ འདིའང ལྟ་བུར།། མ་གེནཿ འདི་ནི་ཕི་དུ་ དྭའ།ན། ཛི་སྐད་ གསུངས་པ་མི་རྟོགས་ལ།། གཅེག་པུ་མ་ཁའ མཉམ་སངས་རྒྱས་ ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ 
མྱ་ཆེནནོམསཾ། རབྱ་ཏྲུ་ཧཱལ་ཞིང་འདང་འ འགྱུཆཞེས་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས།། ལན་རྒྱ་སྡོང་དང་བྱེ་བ་ཡི།། གྲངས་དག།། ཏུནྟཏན་མཇོད་ཅིང། དད སྟོན་ སྟོན་པ་སྣ་ཆོག་ 
སྟེན་མཛ དཅིང། འདར་ཞིང་རྒྱལ་ བར་དེརམ་འ འགྱར། མ་འོངས་ དུས་ཞའང་འབྱུང་ བར་འགྱར། མི་མཁས་པ་ཡི་ངྱ་ཧལ་ཉན།། བླ་མའི་ཡུང་ནི་སྤངས་ནས་སུ་། 
རྟགས་རི་རང་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་། དེ་ཡིས་སྔགས་དོན་ གསུབས་པ་ཡིས།། མཆན ཤིད་གསུར་ འདི་མི་ཤེས་པར། སྔགས་དོན་དེཉིད་མཁས་པ་ཡིས་།། ད། ཐད་ཉཉརྙམྨ་ 





ཅེ 


དགོང་ཡུང ༄༄༅། ཧབ ཧཱ གསུང་།། | སྣ་ཆོགས་ གསང་བ་གཟུགས་ མིཧེུ ་ཧུ་ནིགཉིག་གསུདྐཱ་པ། །དེ་ནས་ཡེ་གེ་ཨོཾ་གསུངས་ཏེ།། དེ་བཞིན་མགེན་ 
རློ ེ་ཝི་གིས། སྭ་ནི་དེ་བཞེན་བཞོ་པཱ་མིན།། ཧ་ཡང་འདོད་ལྷ་ འགྱན་པསྟེ།། དེ་ལྟརསངས་རྒྱས་ལྔ། །ཧཱ་ཨཾ་ཨཾསྭ་ད་བཤོན་བཱ།། འདེ་ནི་གསུབས་པ་ཊམ་ 
ལ་བར་འྱུག། དེ་རྣམས་གཉིས་་ མེད་སྦྱེརྲ་པ་གནས།། རྡོརྔ་སེམས་དཔའ་རྗེསུ་དྲན།། ཞི་བཱཾ 
ཨཾ ཧེ རོ་བརྡ་ཆོས་གཉིག་པའི་།རྣམ་པད་མི་རྟོག་ཏེས་གཅིགསྩེས།། དེནས་བོ ང་ལྡན་འ དས་དེ་ཡང་། དཔཞིཊ་གཤིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཡཾས། དེ་བཞིན་བྱིན་ 
བླརབས་སྩེར་དོན་དུ།། དམ་ཚག་འདི་ བོ།་བ་ཀའ་མྲལ་ཏེ།། བའེ་དབྲིབ་ ས།ཀྱི་དབུས་གནས་པར་།། དི་ལཆིང་བཀེད་པ་ཞྲིཡ་བྱ་ཐ། རེ་རེ་འ འམ་གསུམ་བྱི་སྐེར 
བ་ཡེས་།། །། རྒོམ་པའིརྩོར་བསྒེམ་པར་བྱ། བྲ།། བྲེ་བྲག་གསུ།ཡ་པཾ་གཏོག་བརྟགས་པ་། བཀོད་ ་་ ད་དོ།། ཀཀ རང་གི་གཟུག་ 

གཅིག་རབ་ཏཱ་བརྙ་བ།། ་ེ 

“ ཅིག་དེར།། རྡེ་རྗེ་གསུམ་ གིྡེ 


༣ གྱིས་ནི། སས་ྱབ་རྫ (། (8 ཐང འབ་ཏཱ་ཁདང་ཊ 


















རབྷྱང་། །གང་ཕྱིརརང་གིས་ཟླེས་རྒྱར་པ། །ཡི་གེ་ཛཱུ་གེ་གས་ང་སྡུགས་ལ། །དེའི ཚ་སིང་ལསཾབུ་འདངཞིད། །དབང་པ་ཐམས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །གཟཾས་ང་ཕུ་སླ སླ 
` ་ཡེན་ལགནི། སྲས་བཅས་སངསརྱྱས་ཐམསཉད་ཀུན། །དེཞིད་ཉིནཾ་ག ཁསམ་ནམ་པའི། ( །རྣལ་བའི་ལུས་ནི་རབ་འདར་བ། ། ཐ་ས 

་ སྔངས་མསས་ཡས་པན་ཧྱུར་ ཏ། ཧཿ བྱརྐྱལ་ཞིང་འ ༥ །དེནིད་སྟྲཾས་ནི་སྲེམས་ ཅུག་པ། །ཨངས་ཧཱས་ཐམས་ཙད་སྐས། 

དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཤིད་དྲན་ན། དྲེ་སྔགས་ བདག ཤེད་དངོས་ལས་བྱུ བྱ །།དེ་འདིདཆོགཏུ་ བཤད་པ་ནི། རྡོརྔགསང་བ་རྨད་བྱུཌ་བ། ༥ཕ་མེའྦཾསཱི་ ག་ 
དྭ་ཀིལ་འཁེརོནམ་པར་བསམ་པརྱབ། དེ་མི་དབུསན་ཞི་བ་ཡི། གའཕང་མཉགཤོ་བསམ་པར།། ༤ ཡཱ་ཞེས་བ་བིའོ་པ་ཆེ། དེ་མངོས་གུརཔའྡིརྡོརེནི། ༽འདེ་ཡེ་མཆོག ར་ 
གྱརཉོ་ལྔཕ། ་ལ་འབརཔ་ཡི ས་ཐག ཏུ་སྒོམ། རྭ རྗཾ་ཕྨགས་སྐྱའེསྦྱ སྦོར་བ་ཡེས།། རྡ་རྔགསུམ་ཉིྱསིམ་པརྱ་བ། \འེའ འིསིད་ཁར་བྲསམས་ནས་ནི། ལྷརྣམས་༢བཏུ་བསྐུལ་ཌ ] 

ཤྱཾ། \ །འདི་ནི་སྦྱངས་ཛམས་ཅདྭ་ཀི ། རརརམསཊདྱཾདབཔའ  །འཁོར་ལ་པཾེ ལེགས་སེགསལ། \རལ་མ་འ: དེནིདམ་ཕསྟེ།༽ རྡརཾ་ུགསྱཀྱ་༣མས་ ་ 
སྙིང་ག པནི་བསྐུལ་བརྱ།། །རྡ་རྗེ་ཡཾ་ནི་ཚུལ་ མཆོག་འདི་ཞག་བདུན་སབ་ཿ པ་ཀྱས་ཉས་ནེ །ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ཉན་གྱི་གསང། །རྡཾཿ གསུམ་ག 


` 


༢ 

















གྱར། ་ \མོ་དེ་ཞི་ ཀི་བརམི་འགུ་པར།།གང་གིག་ 
1 དའི ཕན་པའི སགས་པནམ། ༽ཁད་ནི་མ།ཁང་ས།ད ཨས་ཡང། དང ས་བ གའཔརའར། རེ འིཕིར།།སྐཅི་གརྡེས་བརུང་ 
དལྟབ་སྡེར་བ་ཡ' གྲྭ་ས རྒོམ་པའི་དཔོ་པོོ་བན་པ། 
ངས།རྒྱང།ཞེས་བྱ་བའེ། དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་གྱུར། ཕུང་ ལ་སེགས་གྲ གྲབས་མཉམ་པའི་ ; ལུ་ཁན་ 
འདོད། །སྔགས་དེའ ཁི་སྔགས་ པ་སུ་སྦཿསདེ་ །བདག ཀིད་དེསས་ །ཡད་དག་ སྒྱིར། ༽གིང་སགོས། 
མམ་པའི་སྒྱ་རབ་ ལས། ང་འ ནསྔན་པ་པ། །ང་དག་ ཤིད་ཿ པཿ ༤༤ བཞིན་གྱས་དགིང། \ཆང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་ཐྱས་ལ། དལ་དང་མུར་དང་གནས་པ་ཡེ། དད 
ཀུ དམཉང་སས།ལ།ཛ།ཁཀཏ།པས་ཀྱང་། ། སྡོར་བ་དེ་ཞེད་དག་ལ་གནས། །དེནས་དངས་པ་མིདཔརབ། ། གང་ཚེ་ 


ཧྱ 


བཞྲིན་ད་ གཡས བ་སཾ། ད་པེ་ཆས་ནྟལྟ་ བ་ཁོ་། །དེནས་རྡེགས་ལངོས་སྨད་པའི་སྔགས་། སདསརྱས་ཐམས་ཅད་འཇམ་ལས་ 
















ཆང་ཚ མ་ ཁང་འ 


༡ །དཉིད་བསྐུལ་པི་ཞས་བྱ་བ 
| ལེཉ་བྱཅྭ་པླརྨ་བཤད། ད་ནས་སྔན་པ་བཅོམ་ཁན་། འདས། །རྔོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་སྩེལ་ ཕ། །ངེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཤ ད 


7 རྟ་བ་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁེརརོ། །གཊཏ མང ཤིས་ བྱ་དེང་སྦྱརནས་།ད་ཤིད་སྣམ་པའི་བདག་ཧྲིད་དེ། །དེ་ནས་སྟེའ 
མྱི་ཕྱད་རྡརྡེ་གསུམ་གླབ་པ། །གསང་ ་བའིདགངས་པ་བཀའ་ བ་སྲལ་ཏ། །ན་མ་ཁའམཐའ་ཡ། ས་སྦྱེར གཡིད་ ལེ ་དམཾགས་པ། །།ེས་དབྱིངས་ལཾསཾགཱས་པ 
བུད་མཱཾདྨ་རྒྱ་ཆེན་ འགྱུཆ།།བཏུ ཏཱ་སྦེརབ་ འདི་ཡིསནི། ། འགྲོ་བའི ཐུད་མདཅེས་བ་ 'བ། །བ་།ས སང་མགསདའོ་ དཤིད་དནོ་སང་ཉིད། །དེ་ནཾ་གསབ་ཤེ་བར་ སྤེད།།དེ །།དེརནི་ ཡེད་ཁང་ས་ངསྱརསྭ༔ མཱ་། 
ཐྱེ བྲ་གངས་མེད་ཇོ་ རྔེ་འཛིན། །སུགས་རིགས་ དམ་པ་སྤྲོའོ་ཞེས། དེ ཏྡེ ་ གསུང། བྷྱཆཆུབ་སེམས་དཔའ་ད འ་ཆིག་ནི།།མྟ སྟེན །འདིར་ནི་དཱ་མངཆེན།འཇིག། རཾ 
པ་ལ་འདེརབ  ཤད་དེ་ དེ། །འདི་གཏན་འདས་པ་བླརོག་པའ།།ནམ་ཁའ་ལ་བུའི་བུངྱ་ཆུབནོ། འདེ་ཡེས་ཤིན སམས་པའི་ཡན་ ཤོ་མཚོ། རྡརྔེསེ་མཱ་ 
དཔའ་མཆག་གེས་ ཐོབ། །དགོངས་པ་ ལུང་བསྟན་གསང་པ་ལ། ད@་ ི་དད་ དདེ་ཚི་རྟགཏུ་ 
ཡིགས་པ། ་བྱེད། །རྡེ་རྗ གསུམ་ག གྱི གསང་བ་ ་ལང།། །ད་བ་ ་ཞིན་ག། ཤེགས་པ་ཀུ། | 






བཅྒོ་མ་ ལྡན་ འདས།།ཇམམཅད་དབངབུམནམ་ ཕུ 














། ཤི་ཤུ་ཝ་མཆགོཉས་ | 





དགོང་ཕུག ༄༅། ༠ །ལསགས་སངསརཱཿགང་།འ 
ལྷ ནམས འདིདགསེ། །གསང་སྔགས་གཉིས་མེང་སྦྱར་ 
པེ ། །སྲགས་ལུས་རྫོགས་པཡིད་ཀྱར་ན། ར་ ལ 





དྭ་ལཱ་བ། །དེ་ཧིད་༢ པཆག་གི་གསང་སུགས་ཌིས། $ ་ 
མཐུང་བས་སྐུག་།ས་མཏགསྟེ་རཀིང། །འདི་དགའའིིད་བརྟག་པ་ཡིཊ། །གི་བ་གཉིག་པུའི་སྦྱར་ 
དགའ་གརན། དངས སོགུབྱ་སྒ་ཆེར་གཏེར་བ བར་འགྱར། ཕུང་པེ་ཁ་བརགས་སངསྤྱ་རས་དད།དེ་བགྲིན་ 
! གི་བཤིད་ཀྱི་སྣྲེར་གཉྲིག་ལས།།འདི་ 
ཧི་འི་གཏཾན་འདས་པམརོག། བངས ཆུག་པ་འཇཿ ཆྡེན་པའེ། དེ་ནས་བདག་པ་བཅོ་པ་ལ ལྡན་འ་ས། འཇིགརྟེཊ་གསུ་མཏེ་སཱོ་ཕཔོ། འབིགཏེན་གྲག་མམཆོག་རྡོརུ 
གཉོས། ། །གསུང་རྣིའདི་སྐད་བཀའ་ ལ་ཏེ། །ཤང་ཐོལ་སྔགས་ཀྱ་སྐྱས་དུལ་བ་ཤད། །ྡོརེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །དྭ་ནི་དབང་པ་གཉིས་སྦྱེར་བའི།།གཉིག་ 
་བྟརྟགཏཱ་ཤིད། ་ .ར ང་པནྐ་མས་ཕྲས་ས།པ་ །དབང་པ་གཞིཊ སཱ 'པེ་སྟེ།།དངོ་ སཾ་པ་ཐམས་དདྲ་ནས་བརྟགས་པ་ དོ 


ཅོ ཊཾ ཨོ པ;$༤ ༤༠ ས་དྲན་པང་དགྲ་སེར།རིགས་མ་དངེད་ཕྱུག་དགཀྱང སྒཾམ།།གཤེས་མེད་གཉེས་མེད་རྔག་པདྲ།། 








\ 


- བྱངཆུབ་སིམས་དཔའ་རྣམས། ༢ ཀྱི་སྤྱད་ཕའི་ དཏ་བྲསཁ་ལས། །རཾ། པཡ་པ་འདའ་བར་བྱང སནས་ནི། དེ་ཡི ཡི་སྭ་གྲོནི་དེར་ཚད་འགྱར་ 












། བ་གེ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བར་འགྱུར།། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཞོར ལྔའོ།། ཟླག ཟུང་ཉིགཟམས་བད་ཏེ། དད་ལསགོས་པོའ ་གྲངས་གྱུར་རྣམས། ' ད་ནདེགས་བའེ་ 
རཾ 7 ༣༨ 
སྐྱེསབུད་གནས། །འདྲེ་ནམས་ལས་ཅིག་བཟུད་ནས་ན། །སངྱསྦྱ་ཧག་ལོལ་མོ་སཱན་པརྱཊ། ཇྡ་རྫ་སེམས་དཔའད་ཉིད་འདི་། ༡ནམ་ཁའ་རྡོ་རྫའི་ 
' དབུས་སུ་བསམ་། །དཀྱི་ལ་འཁེན་བརྒྱད་པ་ཞེས་བཤད་པ། ། ཡེ་གེ་ཧཱུནི་དེར་བསམ་མེ། ་རོ་རྔ་སྲིནནི་འཕྲོབ་སྐྱད་པའི་། །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་སྐུ། 
རྤ ༨ 


་ད་དབུས་གནས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ། །སྒེམ་པའི་བདག་ཉིང་ཉན་གྱེས་བྣ ལོ །སྔགསརྣམས་ཀུན་གྱིས་གཏུག་གཏེད་ནི། །སྔགས་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསད་བ་ལས་༽ །གཉིགུ་ 
ཤུ་ཉེད་ན་བདག་པེར་གྱུན། /སྔགས་སྦྱེརདནནི་སྒྲུབས་པ་པ། ཀྲ རྒྱལ་དང་རྨད་འུངཆེ་བྱ་ག་ཏུར། ༽ལྱུས་དང་ནམ་པརྦ་རུལ་ད་ 
༨ ¬ རིེརིང་2£ ཇར ( ེར་ར་༢ 'ཞེས་ངོ་ 

བཞིན། །བྱབ་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་བཤད་། །སྦཱཾནདབྱ་བྲབ་གཤེས་ད་བཞིན་། །སླྱར་བ་འབའཞག་ཤིད་ལ་ནི། །བྱུཾ་ཞེ་གཙུག་གཏེར་ཡིན་ངར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
འ་འ ར་ཅིབ་བེ་མི་ངཚདོ འེ་ཁམས་དང་མཉམ་ཤེང་ཝྔན། །སཱགས་ཀྱི་སྩེས་བུ་དངེས་གྲུབ་གུལཾ། །རྡོ་རྗེད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གཞས་ 
རྗཾ་སྙིང་པེ་འད། །དུས་སྦོར་ཅིག་གི་མིང་ཅན་ནོ། །ནམ་ཁའ།ཁམས་དང་མ༡མ་ཤཉང་ཝཱན། །ཡགས་ཀྱེ་སྐྱས་བུ་དངས་གྲུབ་གཱ་ དཀྱེལ་འཁར་དབུས་གནས་ 

ར༩་ རའི སྟེརིདསི་ལ་ཁ་འརོ་ | ངིའི་ིར་བྱརོ་བརྲཾ ངོས་ཉི་ བ་འ ོའོ་བརོ་བ་ལ་། རེ ོད 
པར ། ཞེསྱ་བཐ་དྲརུ་བླསམ། །ཕ་མེའ་དྱཀིལ་འཁོར་དྲགས་གནས་པར། ཡེ་ག་ཨཱན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁར སྦྱནི་ཝཝ། ཡ་གུནད་༨ུ་ཧཱམ།། 














བོགོ་ཁུད།༄།། ༤ ཀྱབ་བའེ། །ཏིད་དེ་འཛིན་ལྷ་སམོས་པར་ཞུགས་ནས། །འེ་བཞིན་གྲྭ ཤེགས་ ཀུན་དོརཡི། 
= རྩལ་ཏེ། ཀཀ ་ རྡོ་རྗཾ་གསུམྱའི་ཡ་ཤས་སྡོམ། 

ཟོ ཤ དགའཤད། ། ཡ་ཤེས་སྙིད་པདམ་པ་སྟ། 

༧ པའོ། 


།ཝྔགས་རིགས་རྒྱེས་བུ་ཞེསབྱ་བའི། །ལེའུ་འདི་ཞི་བཀའ་། 

།རྟོགས་དང་འཐྲི་བ་ཐོབ་པའི་རིར ། །ཡེ་ཤེས་རྡོིངག་གིསྭ་ཀུང་། །ཆངས་ པ་ལསགས་ ཡང་ 

ླ།་ རྒུ་ཡི་རྡོར ཐེབ་ཐད་པའོ་།། 'ཨཱ་དང་ཟུང་ཞི་གསུང་རྡོར། བྱདཆུབ་བདག་ ཐེབ་བྱེད་ 

ཉཱཾརྡ་ གསུང་མཐའ་ཉིད་། །སྙུ་གསུང་ཐུགས ེ་ཐོབྱ་ཐཾད་པའོ། རི་འ ག་སེགས་གཞནས་ཉིད་དང་། ལྡང་བད་གཏུའབ་བཤད་པ། ཏི ཤུ་ཝསགུས་མིང་ 

ཤཱི སྐྱས་བུའེ་གཟུགས་སུ་འདི་འགྱུརརོ།། ༽དེབས་དར་ ཡང་གསུམ་ཉིད་ད། ཚོོ ཤིན་དུ་འགྱུར། །རྡོད་མད་ས་བན་བྱརད་པ་ལས། །དེ་ཡིས་ 
ནམཁའ དད ་ འགུར་།།བས བདར ད་གི་གཉིགའུ་ རས ༥ངཾ་ (ལ།ད་བ།པ་ི 


༢༣ ཙོ 





12 །སྐྱས་བུ་ཤིད་དུ་བྱུར་བ་ཞི། །འགྲིན་བྱཅ་ཞེསྱ་བའི་མིང་ཉན་དུང་། །སྨ་སེགོས་གསེཿ 
།དེ་ནསྔ་ཚངས། པ་གཅིག ཊཾ །ཚངས་ལུ་ཁྱབ་འདུག་དྲག་པོརྭ། །འཇུག་པ་ལསེགས་རིམས་དུ་བཤད། །ད་དག་བསེདསཾ་མེད་ད་ | 


།འཝས་མངན་ཡང་དགུ་བུང་། །ལངས་སྤྱོད་རྫེགས་སྐུ་དམ་པའོ།། །ད་ནས་སྡགསཅེགསྤུལ་པ་ལས།། ། 











༦ 


»» 


་ཏྟེན་འདས་པ་རད་བཤིན་ཤིད། །འདེགས ུན་པའེ པའི་ཡང་ཕིན་ཅི་ལག། །རྡོ་རེ་གསུམ་བ། ལྕེཁ་སྔེ སཾན་ང དངེསྲ་གུབ། ་ 





༨ །འགྱུབ་པར་འགྱུར་དེབེ་ཚོམ་མེད། ¬ 


ནམ་ཁའི་རྡོ་རྔ་དབུ་ །གནས་པར། ༽པྲ་མཾའིདཀྱིལ་ འཁཾན་བསུམ་བརྩཔ། །རང་ གི་སྡགས་ ཀྱ ༡་དམ་ཆིག་དུས། །བསྐྱེད་པའེ་ ཡེ་ག་ཨོཾ་སྣཾམ་བྱ། །སྦྱ་ 
བ་བཞེའི་གཏན་ཆིག་གང་། ༽ཧཱིང་པོ་ པ་ཡངས་ཨུ་བརྟགས་པ་ཡིན། ། སྣའིརྩེ་དང་རྫ་བ་གཉེས། །སྤྱི་བ་ མཐའ་ནེ་དགའ་ ལྡན་ གནས། །གཅིག་ ཧྱད་གདུ་ 
གྱིས་དངེས་པོར་འགྱུར་། ]ད་ག་པའི་གནས་ཀྱིཊ།གྲོང་འཁོར་བ། ཅུ པས་ གསུམགྒྱ ང་ཉན། ཧི །ནཾགས་གྱིས་ དྱ་བའི་རྡོ་རྡེ་གསུམ། ལྣ་ 
< ༦ 
ཡྩིའ་ནིསྔརབ་ཨིས། , །རྡོ་རྡ་གསུམ་སྤྱོར་བརྟུལཤུགས་ཉན། །མ་མ་ཀི་དང་གོས' དཀརམ།། ]སྤྲེལ་མ་གཏེགས་པའེ་སངསརྒྱས་སྙན། : །འོད་ཟེར་ 
སྣ་ལྔའི་སྦེན་ཆེན་པེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཤེས་མེད་གནས། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་ སྣང་དཾ་ལས་ནེ། །དངོས་གྱུབ་ རྒྱ་ཆེན་སྕཾལ ་བར་འགྱུར་། ] 
ཏེ ་པོ་བསུན་ནས་ནེ ་རེཾསལ་པ་གསམ་ད་ཿ ། 
སབསྦ་རུས་སྐུ་ཡིས། འོད་འདྲ་བ། བོ།འ་གནོད་བུའནོལ་ཁུ་ཚིམ། ༈ ཡི ཤེས་ལྔ་པ་བསྟན་ནས་ན། །རྡོཾ་སལ་པ་གསུམ་དུགནས། རཿ 
ཡྤ་ཤེས་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྔོ་རྔ་གསུམ། །དེང་འདེར་བསལ་པར་བཏགས་འགྱུར་བ། ༽ གྲངས་མེདྱ་སྲབ་ད་ཉེཔ་དོ།། 





༨ ངོ ༤༽ ༦ 
ཁང་ཡུབ། ༣༣ ༔ །སེི་གླེངཤི་གནས་མེད་ཅན། །དྡོར་གསུམ ཤྱུང་བསྨེམ་པརབྱ། །གསང་བའེ་དམ་ཚེག་འདི་ ཤིད་དྲ། །རྡེ་རྗགསུམ་འབྱུང་བ་ཀའབསྩལ་ཏེ། ཏེ། །སྙིང་པེ་ 








ཅི ༦ 
དུས་གསུམ་སབསྦྱརྱས་ཁྱི། ྱ སྐུདང་གསུངཐུགས་ཝེག་མ་མཐའ། །ཨོཾ་གཱ་ཧཱུ་གེ་གྲངས་དང་ལཉམ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་མཆོག་གསུང་ 
± རྨ ༽ཐུགས་ཀྱི་ཡེ:ཤསའྱེ ངསྱྱུང། ཅཱ དན་པ་ཤིད་ཏུནཾ། )ར རྫར །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའེ་སྐྱེད་བ་ཨང་། །རྒྱད་ཀྱི་བད་ག 
_=⁄ ཉཾད་ མིང་ན་ཡིན་། ཛ་བ རོག་འདེ་ཡྲན་ཏ ག་ངསྤ་རུསྱ་བདྱ་རུབ་རབ་སྒྲུབ་ ང་། །མ་ཤ་ ས་རྡོཛྫསྤྱ་ལ་བ་ལྟ། ཀསངསྤྱ་རས་ཁྲགས་བུ་ཐོབྱ་པད་པའོ།། 
༧ ད་ བྱང་ཤ །རྡོ་རྫགསུམ་མ་ཤམ་ །སི་པེད་པ། །རྡོགས་པའེས་སུགས་བྲིམ་པའོ།། 
ཾ ནཱ ཞན་གཤེགས་ཀུནནཆནི། བྱིན་བརླུབས་དང་ལུ་ཁེབ །བྱབ་ཡི། །རམ་ཆེག་ཏིད་འཛིན་གྱུར་པ་ཡེན། །རྣམ་ 
རངབན་དང་ཉིའིགས་པའི། ར་ཡང་ད་ག 





3 
2 
ཀྭ 





༽རགས་པ། ༈ས་བུན་ སྦྱར རྣ ག་ར 


རི ལོ་ག ངི 
ཀད་ཕྱེད་ཞིང་ཀྱིས་ཟླ་ཕྱད་ཀྱིས། །རྡ་ཛྲ་བསྣམས་ན ཨ་བའ་འགྱུབ། །འཇཾ 


༢ ་ 
་དག། །འཇིག་ཏཾན་དབང་པ་མཆོག་སྒེམས་པས། ཀདྱམ་ 





སེས་བུ་བསམ་ནས་ནེ། །ཨཱ་ནི་ངག་གི་ལམ་དུ་གཞག། །ཁ་དག་ཝཱ་ཡིས་ཀུཊ་ནས་ནི། ༡བྱཧན་པའྡིརཾ་ཛཾ་ཆེན 
ྲ སྒེམོས་པརྱ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་སེ་བར་བཤད་། །ཁྱབ་བངག་མི་ཐང་རྟག་པ་ལྟེ། །ཐགོ་མཐའ་མེང་པའི་མཐའ་ཐུགས།པ། །ཞི་བ་མུ་ངན་འདས་ཞེས་བ། ]ཆཾས་ཀྱི་ 
ཀུམ་གྱི་ ལྐལ་པར་གནས།  ། གསུང་གི་གསང་བའདི་ཉིད་ནི།།དེ་བཞིན་ 
མངོས་ཏུ་བྲགས། །ནམ་ཁའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གནས་མཆོག། །རྡོ་རྗེདཀྱིལ་འཁྲོ 
ཚིག་ཆིན་པང་ཡིད་ཅན། །ཁ་དགྣས་ལྔ་བསྒྲམོ་པར་བྱ། །རྔོ་རྫཀུན་དང་རྒྱལ་ ` 
ཨ་ཤས་ཡན་ཏཊ་གཙོ། །ཡ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟྙེན་ན་ནི། །རྡོ་རྗཾ་བསྐལ་མ་ 
ཿཾ འཾ 
། དྡོ་རྔ གསུམ་ཐུགས་གསང་བཅིག། 7 བིནི་ ཧམཤཞུགང པ་ཨན 
༽ཏིང་འཛིན་གསང་བརྡབཤད་པ་ཡེན། །ཡ་ཤེས་ | 
( 





གསང་ལམ་རྣལ་འབྱེན་དབང་། །རྡོ་རྫེ་ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཡེཤེས་ལྔ་ལྡན་བརྟེན་ནས་ནི། 

| བེ ངོ ཛབདྱར་ 

¦ གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་། ༽དམ་ཚག་འཐུང་ བཞིསྤ་བ་བའཾ། །ཏིང་ང་འ ཛེན་དུ་ 

དམ་པ་བྲསམ། །དཾར་ནིའང་ལྔགས་སྐེས་བུ་དག། །ཧཱུནི་སེམས་ལ་གནས་རྫོགོས་བྱ། ཤེ 

བའི་གནས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་དག་གིས་བྱ། །སྙན་པ་རྡེ་རྫ་བུགས་འདྲ་བ། ཡང 
༢༢ 


གསུམ་དུ་གནས། །ལྐགོ་མ་ཀན་དང་དེནས་མཆུ། །ྤྱི་བོ་སའི་མིད་ཅན་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཨཤེས་ནི། ཡེ ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ལས་བྱུང་། 





།དམ་ཆིག་རྡོ་རྫ་ཞེས་བྱ་བ་། 











དགོང་ལུཊ། རོ རླ ཅས ད་འད་ ༽འཇིག་ཅན་ཁངས་པའརིམས་པར་ག །འཇྲག་ཉེན་འདས་པའའེམ་ས་པར་གསུང་ས། `° ˆ ° ) 
ཞེ་བའེ་བདེ་ལས་ཞེས་བབ། །རང་མྱ མྱེང་ ངཱ་སྦྱདས 'བགྲཟིག་ལབ།ང༽ ཀསླ་ཡཾ་གསང་བ་མཚག་ སང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པགསུུས་གྱིས་གསུངས། རྡོ་ཇྔེ་ 
༨ ཀླ རྨེ 

རོ བོར་བ་འོ་བོ་ཡ་། ་ ཅང ་ངང་བོོ་འ ཡུལ ལོ །་དད་ ཀུ་ན་ ལྨེག་ འི་དབུས །ཀན་ནྷ་གིས་སྟེང་གི་མེང་ཉན་ཆེ།། ༡ ཛ ཛ༩ཇ༨༡་༽ཨི། 
༅ོ་ལག་གཡནོང་འད། 7 ་ ེ་། ནའ འརི་ན་གཡས་པའ་བ་རག། །ལི་ཏི་རྐུང་ནི་གཅིག་བཤེས་ལ༽ །དྱྱིལ་འཁོན་གཅིག་ 

། = ཏེ ཡེ 

7 ཞེར་ཞིན་གོ། སིལཞོ 3 སྱ ཆི །བཙང་ནི་གསུམ་པའི་གཉེད་པ་ཅན། །ཡའན་ཏན་བཞི་ཡིས 
། ༦ =£ 
༨༨ ནར ལོར་རོ རལ ་ཙྲ་  ། 
ཿ །དུས་ཅན་བདག་ཡིད་ སྙེན་དབང་པོ_ ། དེ་ནརང་སྦྱན་གཟུགས་ཅ ན་གཅིག། །ཨ་ནི་ཐབས་ 


། ཆ' (ཞེག བ་བའ་ང་ ཏི 





༢ 
འདའ་། 
རུར་ལྕེན་བནི། །དབང་པེ་གཞིས་ཀྱང་ཀཿ 
° 


༨ 


།ཞམ་ཁའ་ཛེ་རྗེ་དབུས་གནས་པར། ཿ། ཚེས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁེར་ ཤོགབཙཟ་མཔ། །འཛག་ 


རླ 


ུགནས་ནནི། །དགེངས་དནོདེ་ཚེཀུན་དུའྱུད་། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་ཟབ་འདི། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྡོར་ཅན། ང་བནཞགྱ་བཡི། །ཉིང་ང་ 
འཛིན་ནི་ཡང་དགཤས། །ནམ་ཁའེ་དྲ་བིངས། ༡ ས་གནབ་ཅ། །ཐྲལ་ནེ་འབར་བཿ བཟང་བ། །མཚོན་ཚའི་མཆོག་གི་ ག་ རྡོ་རྡེ་ཡེས། །ཏིང་ངུ་ འཛི: 
ཡད་དག་ བཤེད། | ། རོ་རྔ་སྐུ་ དང་འདྲྭ་བན་འགྱུར།  ༽༩ འདི་ནི་རྡ་ དེ་རྔའིརྡལ་འབྱེད་ཝཾ། ་ ་བཀེད་བའེ་གནས་ཁྱར་པ། །ཉིང་འཛེན་དམ་ཆི ཆེག་ ཨཱ 
ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་འབུད་བད་བཤད་། | ་ ཀུན་གྱི་མཛེན་ཤེས་ནས་། །དམ་ཆེག་ ཏནི་ ཨབ་དབ།བྲ་ཤད་། །མངེན་ཤེས་ ྔ་དང་འདྲ་ བ་འདི༽ ། 


འར ཟ ཞདི་ནས་ཤིག་བུམ་ཆང་། 


དགེའཡུང་ཙ༠། ཧ །ཀྱིལ་འཁེན་དབུས་གནས་པར། །རདྲོ་རིཆེན་པས་གསན་ནས་ནི། །ཡུས་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁམས་དམིགས་ནས། །དྡོ་རཡེ་ཤེས་སྩེས་ 
གཅོར་འགགྱུར། །དངོས་པེ་མད་དནོགསལ་བིད་པ། །ཁམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཆུང གིཌེན་དད་ (ཀུན་སྦེར་ལས། །ཌམསྭ་དཱ་འདུ་འགྲ་བ་ འགྲེ་བར་ 
3 འགྱུརབ་ ་ ཀཀ དཔའ་ཡིས། །ཡ་ང་ དང་ཡང་དུ་མཆེད་པ་ དང་། །རྡྗགསམ་གྱི གྱིས་ཿ ཀཱ །ག །ཉེསཿ མད་ལུ་ (ལུས་ཀྱི་ཛེ་བོ་7 ངོའོ་ཉིད།། 
རུ སངསརྒྱས་ དི་བཞེནཿ ཉིད་སྙེར་བ། །སཾ་སེའུ་ནེ་ཡང་དག་གནས་ །ནམཁའི་ཇྡོརདམཌི་ག་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ དས ནམི་གཟི་ གཟིགས། །སངསྦ་རྒས་ཀུནགྱི་གཞེས་མེད་ 
- དད ༥མི་སྣང་འདེ་ཡེ་དམ་ པ་ཡིས། །དང ཕ༨༡་པོ་མད་པལི་གནས་ཐེབ་ནས།། །སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཀུ ཀང་མི་གཟཾགས།་ཊ ་སཾ། ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུ ཐུགས་ཡང་དགའབྱུང་། (` 
འདི་ཡི ཡིན། ཀད མཐོང་བས །ཏེང་ང་འཛིན་ནེ་ཡང་དག་གསུད་ས། )མ་འདུས་པའི་ཆེས་བདག་ ཉེད། །སྐུ་དང་ གསུང་ཐུགས། །ས་དང་ལྡན་ རའ འདོ་པེ་ཆཾ།། 








རྡོ་རྗེ་དཀྱི་ལ་འཁེརོ་དབུས་གཞས་པའི་། །རང་སྔགས་སྐྲཨ་བུ་བསམ་པའ་བ་། ཧཾ་ནེ་རྡོ་རྔ་བཞེའ་བཤད་།པ་། །སཱེང་ཁརུ་ནི ཡང་མཛེས་པ། །རྟག་ཏུ་ 

༥༦ ༡ 
སྦྱར་བས་བཞུགས་པ་ནི། །འོད་ཟའ་རྣལ་པར་བསྒམ་པའ་བྲ། །སྟ་གསུང་ བུགས་ཀྱིས་ལེངས་སྤད་ཡེ། །འཇམ་པའི་དམ་ཚི་གརྡོ་རྲ་ཊན། དང 
ཤོ ་ 


ལྟེས་དང་། །དངེས་མད་བྱང་ཆུབ་ཝེབ་པ་ཁ་། གསད་སྡགས་མདཉིད་ཕྱག་རྒྱུ་མེད། །འཇིག་ཉཾན་ན་ཏོག་ཇི་ཉིད་པ། །དུས་གཡུ་དུ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་བ། །དཞི་དབས་མེད་སེམས་ཅིག། -, 
ལས།1རྣལ་འབྱེ འབྱེར ཌོ་པས་ནྙེག་ཅིག་རྟུགས་། ༽ ཀབངྱ་རུབ 'ཀུན་རྡོབ་ ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་ལས་ ངའ མཾ་འགྱུན། ༽གཞས་ཀ་ལས་མིན་གཞན་ཁས་མིན། །མྨན་ པའེ ་སྣེན་མ་མཆུངས' 
པར་འགྱུར་། །ཨེམས་ཉན་ བསམ་པའེ་ དབང་ ཤེས ་སྔགས་། །གྒསང་; དད་ སྙན་ སཱ།།ད །དནི་ྒུ སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ ཤྱེད་ དང་།།རྣམ་པའ་མེ་ཏཾ ེ་རྟག་རྟག་ ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་ལེངས་སྨྲད སྤྱད་དུ། 
: » རེ ལོ ` ཀྱི་སྐེས་བུ་འབ་ཏུ ཐ།ན་ཡ། །ནམ་ཁའི་མ།ཤམ་ པའི་སྦྱའ་ བནི། རུ 'པན་བདན་པར་འབ་ཏུ ་6' རྟགས། དགཔ ངང ང་མི ་གསལ་མང་དག་ 'རྡན། །གླུདྷདྭང ཅོ ཡིན མྱ་ངན. 
འདས་། ་ འབྱོན་པ། །དུརྡཁོད་ལསེགས་པ་ཡི་མིང་། ་ རིག་མཆེགྲ་ནམས་ ཀྱིས། །བསམ་ ཏནབསྫུམ་པ་ལས སྦྱིར བའ། །འཇེག་ཏན་འདས་པ་དེ་ཉིད་འདི། །འཇིག་ཏེན་པནི་ 
བཟློག་པའོ། མི་ སྐྱད་ ཡྲི་ཤེས། ་ལསཾགས་པ། །རྡོ་རྔནམ་ཁའ་དཀྱིལ་དཱ་བས། །མངན་ཤེས་། ལའིསྱ་བཡི ་ཡིས། །སངསྦྱ་ཧས་ མཚོག་གི་ གམས ༥ ་ །རྡོ་རཾ་མངོན་ཤེསརོརྡཆེ། །དམ་ཚིག་ མཆོག་ ཏ་ 
བཅྱཾལ་ཏེ།རྡོ་རཾཆེན་པེ་༢ འབ་མདེ་ས་ པ། །ཉེ་ཝྭ་པ་ལ་བ་བཞེན་འབར། །རང་བཞིན་ ཝྲ་རུ་སྦྱོར་བ་ ་ཡིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ ་པརའྱུ་ར་་ ཡིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་ ཡི་ཏེང་འཛིན་ལ། གནས་ནས་བྲན་ 


མད་ཿ 'པར་རྟགས། ། །གཙོ་བམ་ མེ་སག་ ་མང་ ་པརོའྭ་ཁྲུག། རང་སྔགས་འ འཁེན་ལ་བསྒེམ་ པའཏ། །རྡོ་རྗ་ལྔ་ནི་རབ་ད་གེད ད་གོད་པས། །རྡ་རྡེ མངོན་ཤེས་ $ ཧྱ་བར་འགྱར།།ནམཁའ ` གན པར། 
་འཁིར་ཁྲི་རྡོརཾ་བའ་འྲང་བ། ཀ་སངས་རྒྱས འཇུག་ཁ་འབ་བ བསྒོམ་པ་ས།་ ༽ས་ངསྤ་ཧས་མཆོག་དང་འྲ་བར་། འགྱར -།སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 











དགེང་ཡུབ༽༠། ÷ ་།གནས་པ་ རྔཾས་སུ་སྙེ སྩེའ་བ་རྣམས། 


།ནདྭཏཱ་དཾདཾད གཤེགས་སུ་ 'སུ་གསལ། །འདེ་དག རྱག་རྒྱར་ཡང་དག་གྱུར། །སྒྲུབ་ ་པ། ལནི་མྱུར ལགས 
ཅའིགས་པཞི་ངེས་ ་ཡར་སྐྱ། །ཕུང་པཾ' ་ །ཉྟང་ཞིད་ཏྲུ། འབྲེ་ལ' ལས་ཀྱུང་བ། ། །མཐེང་ཞིངད་བཞིན་ལྩེར་ ་བ' ་ ཆེས་ཀྱི་ རྐྱ་སྐྱལན༽ འཞེ་ད་གནས་ 
ཤེ ཤེ འགྱུར་༤ །འདིར་གསང་སྦགས་ སྩྱར་གྱུར་ མེད་དེ། ¡[་ སྐུ འདེ་ཉེད་ཡེན། །ད་ ་ འགྲེབའེ་དེན དནི། །ཡེད་བཞིན་ནོརྭ་བུ་ ལྟ་བུར་ཕྱིད། 
“ འོན་ཏ་རྡོ་རྡ་འཛིན་གང་ཞིག། །ཆཿ་བགན་གིང་ཆུའ་བཨི། 


།སུན་དྲ དྭང་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསེལ་། །ད་ ཀཀ ཤེ་བའེ་ ་ 
།དེ་བཞིན་ གག རོ ཀྱང་། ཉོ ཌོ ནི་ཨང་དག་སྦྱེའ། ཞིགས་ 

།སནས་ཀྱི་རྐྱེན་སྦྲེར་བདག་ཤིང་ནེ། །འཇིག་ ཉེན་ པན་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག། རང་གི་ མཚོན་མར་ཡང་དག་ 

པལ་གཞམ་བ། །སབཏྭག་ཀུ་ ཀུའེ་བུ་མེ་ཡང་། །༩རུ༧་ཞྲུགས་གྱེ་སམས་ཀྐཱི འུབ བ་ང ་པ་རིང་བ་ 

- དཅིག་མུ་ཡེས། འགྲེབ་ཐམ་ས་ ཅུད་ དགུག་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ གསང་བ་པའ་མཆོག། ། །སེམས་ཀྱེ་རྐྱན་ནེ་ཤེད་ 


/@ ཆེག་ནེ་སྤྱན་དྲང་ས་བ། _ 
ཆི 







༦ 





སྤངས ° །ཀུན་རྫོཐ་ལ་ནི་ལེགས་གནས་ན། །ཆེག་གེ་སྡགས་སུ་འདི་བརྗོད་དེ།། རྡོརྡཾ་གསུམ་གྱིརྡར་ཐན། 'རྣལ་འབྱོར་འདིའགྱུར་ཕྱིནཆད་ནི། །གང་ཞིག་ཀློགས། ༦ 
སེམས་ཀྱང་ཆུང་། །རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྐབུར་འགྱུར་། །ཇི་ལཱར་གསུང་བའྱི་ཧུལ་དབང་པ།། དགེངས་པ་ཡུང་བསྟནའིར་གྱུརཔ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དེ་ཡུང་བསྟན། |÷ 
ཁྱད་བརདུ་ཡདྡཱགྱིས་བརློབས། *\ཀླག་ཙིངསྒེམོ་དང་ལྡན་པརནི། །བྲིས་ནས་གད་སུ་འཇོགབྱེད་པ། །དེ་ནིསངས་རྒྱས་ཐམསཉད་ཀྱི། །རིགས་སྐྱེས་རྒྱལ་བའེམས་སུ་འགྱུར། ༨ 
ཊཱ རེ ༤ རོད་ ོོ ༽ = .. - ལོ ན་ ཐེ ¬ ལ་འ £ 
ཁམས་གསུམ་ཐམསཿཊད་བཅེོམ་ནསནེ། །མྨུན་བནདེ་བཞིན་གཤེགས་འགྱུར་ཞིང།། །འཁེད་ལྕསྦྱར་བའི་ཐུ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབརྒྱར་དུ་ངེས བཐབ་པ།།ཁམས་གསུམ་སྐུ་ 
ེ ༥ ༨ ༣ ུ 
དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །སགས་པའི་ཡན་ལགོ་རྒྱུར་པ་ཨིན། །སངསྤྱ་རས་འདུལ་ལ་སྙོན་པ་ཡས། །ངེ་ནི་དངེས་པ་མད་པར་འཛེམས། །དངེས་མདཅིག་དྲུ་ཛྫོགས་ཁངས 
, ` ༨ ¬ བའ་འརའོ་ 
སྤིད།)ཕུང་སེགས་ཡན་ལག་དནོ་ལས་ཀྱུད་། ༽བངེ་གཤེགས་སམས་ཅན་སྤངས་པ་ནི། །སྔགས་པ་ལྔགས་ལས་རུརྲ་པ་ཡེན། །ཇི་ལཱར་ནམཁའ་རང་མཆན་ 
ཉིད །སྟཆིག་ཀྱང་ནིའདེར་མེ་བྱེད། ཀང བཞིན་སངས་རྒྱས།ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རེགས་ལས་སྦིས་ལ་་བིནྭ་གྱིས་བརློབས། །དགེངཾས་པ་ཁུང་བསྟན་ 
'ཿ ང་གི་འ ི་དྲ་ག་རའར་པ་ཁྱ་ར།བིན་གྲ་གེག་ཀན་ྲེ་ེས་ནེ་ ིདྲ་སོས་པའི་མིང་རཏེ་།སམ་ངང་ ༥དང་ཐུག་ ་གཀགསང་ །དཾ་ 
ལ་གནས །གསང་བ་རིན་ཆེན་ཡང་དག་བསྱུངས། །དིབས་གཟུག་འངགི་ངོཕ་ཉིད་། །སྤྱོད་པ་ཅི་དགརབྱེང་པཱ་འགྱུར།ང་གཞིནག་ཤེག་ཀྲུན ཨྲ་ཤེས་ནེ་།གསང་བའེདགས་པའི་མིངཿམ་ཏེ།སྒུ་ངང་གསུང་ ཆུ ` ་ 








ེ ཟབ 





དགེངོ་ལུང ༄༅། „  །པར། །ཡུས་ལཉྣམཁར་སྣང་མཛ རད་བཞུགས།།།ས 





ད་ཁན་ཡི་ག།ཨོཾབསམ་ན། །སྔགསུ་ལ་མདོན་ཤེས་སྒམོ་ངརའགྱུར།མགོན་པརྡོརགྱུན་པའི་སེམས།ཞམ་ཞིག་ 
བདག་ལ་བདག་ ལས་སྐྱས། །མདསྦྱར་ས་ཀུན་མཆོག་འབྱུར་བ་ཡི ཡི།།དཔལ་ལྡན་མིད་བཤིན་ནོར་བུན་ འགྱར།།སངསརྒྱས་ད དཀྱིལ འོ པར། །དཔནི་མི་ ད་རབ ཏུ་བསྒེམོ། །ཧཱུན་ ཧིང་ཁའི་ཟླ་ ཟྭ 


གཞནས་པར། ]བསཾ་ ལ་སེམསཉི་དྲ་དུ་བ (ཞག། སངསརྒྱས་ "དཀྱལ་འཁཾ 
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ས་གནས་པར། །ཆེ་ད་པག་མད་པ་འབཿ ཧྩོ ཨནི་སིད་ཁའེ་ཐེག་ལེར་ག གནས།།ཐས་ ཡི་ལྡདྡོརཾའ འང་ཡང་དག་བཞག། 


འདིཞིད་གེངས་ དམ་ཆག་ཡེ་ཤེས་ཊ། །སངསྦ་ྒས་དངེས་གྲུབ་ཆེར་འཐུང བ།།ནམཁའེ་ཛྫོརཾ་དུགས་གནས་པར།།སངསྐྱ་ཆས་དྱཀིལ་ 
རླ འཁཾརབསས་པརྱབ། །ྐུ་གསུང་ནུགས་ཀྱི་ཨ 


ཀསོ། །བསམ་ནས་བྲསམ་པ་གཉིག་ཏ་གནས། །ནམ་ཁའེནེརབུས 'གནས་པར། །སངསྤྱ་ཧས་། དཀིལ་ལཁ་སིམོ་ 

པར་བ །ཡུསདང་ངག་སེམས་ ཡེ་ག་ 1 །བསམ་ནས་བསྐལ་པ་དགཀུ་གནས། །ནམཁའི་ད་ཕིངས་ཀྱི་ ཀྱེཿ དྭམས་གནས་པར། རྡོརྗེའི་དཀྱི་ལ་ འཁོར 
© ུ ༦ བདེ་བར ངོ 
བླསམ་ནས་ནི། མས་མི་གེ་ཧཱུ །བསམཉས་དེ་ནི་བསལ་པར་གནས། །བཉོམ། ལྡན་བདག་ པེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །དམཆིག་རྟེག 





པས་དྷེ་སྐད་གསུངས་། །བགུ་མཐའ་ཅནྷ་གི་ཡ་ཤེས་ འདི། །སྔགས་ཀྱི་ སྐྱེས་ ཤུ་མཆོགཏུ་འགྱུར། །བརྗེད་ཏུམེདཉིང་མེང་མེད་པ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཆྣཾས་ 


རེ 


ཁཿ 


རོབ་མེ་འདིར་ནིའྱགརབ་དང་། འཇིག་ཏོནཔ་དེའ་གརྱ་བེད་པ། གསུང་དེའི་མངོས་སྟེ་བོནི། སརོས་དབྱིམ་ དེ་ནི་གརབཀྱིན་ལགས། རྨོངས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་རྒྱང་ 
ཕན་གར། གསང་འཐོན་མྱཾང་བརབསྐུལ་མ་ཡིན། གཉོ་བོ་ཇྲི་ལྟར་གྲ།ལེན་འབྱ་ཿ ཇོས་བཟིངས་ནི་གུ་མིན་ན། རྨོངས་པའི་འཇེགརྟེན་ཀླུ་། གསང་མ་ཐོན་མྱོས་ 
པས་བརྐུལ་བ་ལགས། ཆོས་དབྱེངས་དེནི་ཕེལ་མོ་ཡོན། གཙོ་བ་ཛི་ལྟར་རོ་མོར་འགུར། ༩ཇྲིགཏེནྲ་ཧྱང་ཕན་སོངས་རོལ་མོ། གསང་མཛོན་ལེེཾཧྲོབས་བསྐུལ་ 
བ་ལགས། ཆོས་དབངས་ངནིནད་མ་ལགས། གཙོག་ཇི་ལྟར་རྒོདཔར་འགྱུར། རྨངས་པའེ་འཇགཏན་རང་ལན་ཧོད། གསང་མཐོན་མྱོང་བས་བསྐུལ་།མ་ལགྨ 
།ཆོས་ེངས་དེ་ཞེག་མ་ལ་ལ་གས་ད གཙོ་བོ་ཇི་ལྟརཨྒེག་པར་འགྱུར། རོངས་པའེའཇིག་རེན་རྐྱང་ཕན་རྒོད། གསང་མཐན་མྱོས་པས་བསྐུལ་བ་ལ་གདེ་ལྟར་ 
སཿ ་ང་ གཞན་རྣམས་ཀྱང་ནེ་སྦྱོར་བྱད་ིང་། བཟུའ་དང་མིང་སོགས་སྦྱར་བ་ཡེས་ རྣལ་འབྱོརཔ་ནེ་བདག་ཡིན་སྲམ་། རྡ་རྗེའིརྙག་ནི་མ་མོ་འདི། ཡེད་ 
མིད་རབ་ཏུ་ཞི་ཤེད་། ངེའི་རང་བཀེན་སྤེརཙ་ བཛ ཡང་དཀུམཆོགགཙུས་དཉིད་མཆོག། དྲེ རྣལ་འབྱོམརིགས་མཆོགརྣལ་གྱོཌ 
དེ ེོ་ཕ སྣ་ཆོགྲ་རུལ་གྱིསརྣམས་རྒེད་པ། ནོརོ་ཅན་མིང་ནི་ཉམ་ལསོགས་། གཅིག་ཛུ་འང་དཔགམེད་དངོསོ་བཤད་པའི། གར་གྱི་སྐྱེས་བུདགྭ 








དགྲག ྲགོ འཐོབ་པའི་ཕྱིརན་ལེའུར་འཐུར 
. ་དཔ་ལ་ལྡན་རྣམ་ ང་མངོད རྣ པམ་མཛཇཐུམཿ རང 2 རའ ་ བྲ་ག་འརལལོ མོ དདོ་དང་རྒེག་ 
༈ སིཿརིཉགསཔ། པཞིན་ིསནདམ་ཆགཁན། དངས་མིད་ཤིནྲང་འངཔ།དཔ་ཅིགགཅ། ུགརཊ་ནི། གར་དང མཔོ་དང། ཧོད དགིག 
དགགས རོམ་མོ་འདེ་དག་འབ་ཏུ་ །ཝ། གཞུན་ནུས་སྒྲུབ་པའི་སེམས་ཅནནི། ངཾ་ལྟ་ཇི་ཛྟུར་སྟནཔ་བཞན། གང 
_ པ་འབ་མཛེས་པ། འཇིག་ཏེནས་ངསྭ་གརས།ཁན་ཙི་གྲ། ་ རྔལྡན་པ། དེ་ཡི་མིང་ན་ཡིདྲ་ཕན་གདགོན་མཆག་གསུམ་ལ་སྙབསུ 
¢ སེ་གོས་ཆེད་མོའི་བྱང་ཆུབ་ནི། མྱུནདྭད་ཉིད་ལས་འཛོབ་འགྱུར། ་ ངི 0 7 རཾ ནྲི་ཡུ་དུམ་འབངབ་ཡི། མེ་ཏོག་འདྲ་པར་ 
གནས། ཧུན་ ཅོ་བོམ་འདི། གསུང།རྫརཆོསིདྱསྟེས། གཅིགདང་དུམ་ལས་སྲེལ་བ། འུ །གེན་པོ་དེ་ཉེད་བསྔས་པ་ལྭ་ 
ར་ར གདེ། ཆོས་ཀི་རྲ་ ད་རབ་སོན་པ། ཐབ ཆེན་རྣམ་པརསྣང་མཛུད་ལ། ཐལ་མ་སྦྱར་བར་བྱསརྒས།ཊུང མགེན་ ེད་བུ་ 
ཤས་གསང་བའི་བདད་ པཿ ཀྱ དཏད་མ་རནང་ ། 














འགྱུཔ་ ཡིན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱཾ་ཿཌ 


༈་ བྱཆ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ ཀ་ བདག་ཤིད་དོའི་ཆེ་བྱེད་པར་ འགྱར། ། དེ་བཞིན་བྲང་རླབ་ རླུབ་འགྱན་བ་དང་ སྦག་པ་རྣམས་ཀྱོང་གསང་ 
བང ཤེས་འབ། ཕ་འོལ་ཕྱིན་ལྕེ་རོ་བ། གསང་ བ་མདོ་ལྡེ་རྣམཧ །སཱཱབ། གདོང་ག་ཡོགྲྭ་པ་ པའི་སྦེ་རཾབ་ཡེས་ ཧེ་ག་གི ་ གསང་རུུགམ་ 
ལསགོས་ཆོས་ནམས་ལ། དད་པ་ནམས་ནེ་བསྐྱེད་མི་བྱེད་། ལགོ་པ་མེཁས་པའི་ངྱ་ཆལནི ནེ། ཐྱིས་པ་ཕྱི་ནས་བྱེད་པ་ པར་འ པེ5}ནཿ་ 
ཤེསྐམས་ཀི་གོམ་ཡི ཡིན། དཿ 1 འཇུག་པ། གཏམ་དགྭ་ཏངནིཾ་བེད་པར་ འགྱཆ། རྒྱ7 ཞེ་ག་ཡོ་ཡི་རུལ་བྱིསཞི། རྱ་ལ་བོརྣམས་ནི་སྒུ་བར་བྱེད། སྟེང 
ཧཱག་ཡྲོག་པ་དག་གྲེ་ནི། བརྐྱད་གཉེས་པ་ཡེ་ཚུལ་གྱིས་བྱེད། ༢" རས་ཀྱི་རྒུ དྲ་པ་གཤིག་ཀྱེ། །ཨ་ཡེ་དྲོག་༢སཿེ ཉིདྱ་ཧྔལ་པོའི་ ཡང་ཨ 
གྲུབ་བྱེད་པའེ ་མཆོག། དག་པའི་ ལ་སྐེ་བཉིད་མཐོང་ན། དན་ལ ནི་ལོངས་སྐོྲོ་ལས་སྐྱེསཿ མོན། ད་བས་སྐྱེ བ་མིད་གཅིག་པུ།ྱབ་བའིསེམ་ནི་རབཏུ་འཇུག། ་དོར་ནི་མཆེ་བཅན་མེ་ 
འགྲོ། དེ ད་ལས་ ས་བཙཔས་པ་འབའ་ཞིག་ཡྲིན། £ འོད ི་ོོཁྱ༄&༦ས། བད་ཆད་ཤིན་དུ་མང་པཔ། བྱ་བ་དནི་རྣམ་པང་འཛིམ། ཐྡོབ་ཡ་མིད་ཁེོོ་ུ་ 
དའིནི་ཆིགདེ་ཐོས་པ་དང། རྒྱལ་ བོརབ་དུ་ཡེད་ དགའ་ ཞེང། དངོས་གབ་ཆན་པོའ་རིག། བཅོག་ལབ། སཱ་ཁཾག ་བདག་ནི་རཱོག་པརབྱེང། རས་ཀྱི་བརཏད་བྱོད་པ་དབ།། དེ་ལ་ཅད་ 















: 

དགོང་ཏང། ༄༅། ཤ །བར་བྱེད་། རྫོགས་པའི ང་༣ ་རྔོགས་དགོས་གྱུབ། སྣ་ཆོགས་ྱེད་ཀྱིས་གསུང་པརྣམས། སེམང་ཤིད་ཞེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དེརྣམས་ 
རྔོ ལྷན་གྱིས་གྱུབ་པར་འགྱར། མ་གོན་པ་ཤས་རབ་འདི་སིད་དྲུ། ཐབས་ཀྱིས་མཆལ་བརཤེ་བར་སྦྱར། སྲགས་ཀྱི་ཟན་གྱོས་སྦྱོར་བ་ཡཾ། ཁྱེད་ནི'འཇྲིག་རྟེན་པ་ 

* རྣམས་འཛིན། བཅད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་རེས་པ། དགོངས་པའི་གསང་བ་དམ་པ་ནི། གཞན་རམས་ལ་ནི་སྟན་མ་ཛད་པ། བོོ་ག་ཡོ་བ། 
ཤཱ སྔག་དེནོདངོས་གུབ་ནི། དཉིད་དུན་ཚོགས་མེད་ཀྱེ། འགལ་བའྲ་རྗེས་འཇུག་ཆོས་ཉིད་ཅན། དའང་འགྱུབ་པར་འགྱུརམ་ཡིན། དྲ་ནམས་གསང་པ་མི་བསུངས་ 
: ཞིང། སྲིད་པ་ཡིད་ ནཾ་སྟེན་པར་བྱ བཅོམ་ལྡན་འས་གསུང་གསང་བ་ནེ། གསང་མཆག་ཆེགགྲིས་སྒོགས་པར་བྱེད། ཁྱོད་བཀའ་ལས་འདས་དམན་ 


པ་རྣམས། སྔགཱ་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་སྤངས་པ། འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་བསྔད་འགྱར་ཞིང། དྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུརམ་ཡིན། ཟ 

ཀྱང། རྒྱེན་དང་དེ་བཞིན་ཉན་བོས་དང་། གསང་བ་ལ་ནེ་སླིག་སྒྲ་བཞན། རིགས་སྐྱེས་གཞན་ལང་ལྟུང་བུར་འགྱུར། མགོནཔ་དེར་ནི་དེང་གནས་ཤིང། 

ཉམས་དང་བློ་གྲོས་དམན་པའ་གནས། དེནས་མི་འབྱམནས་ བྱང་བ། ཆོག་གི་བདུདཚི་སྒྱོརོ་བྲ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཐེསོ་པ་དང་། ཕྱིནས་འཇྲིགས་ 
༽ ` ཧཿ 


, ཡིན། དེབས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བངག་ང། རྡིག་རང་མཆེད་སྨོན་སྙན་ཆིག་སྟེ། རིག་བྱེདོད་འགྱུ་ཆ་གསུཿ། བཤད། སིདབསྐུང་ཁིབ་ང་ཡིན་ཏེ། མཐརནི་འགྲོ་བོ་གནས་པ་ཡིན། ལག་པ. 
གཉེས་ཀ་འདི་དག་ནེ། བཞི་པའི་ཕྱེད་ཕྱེད་རྣམ་བརྒྱན་པ། ཕྱེད་བོམ་ཀྱི་ཧ་མཆོག་ནི། རབཏུ་ཞི་བར་༢བབསྒྲགྲ། ཤིན ཟླ་བ་སིརྣཾས་དེར། སེ་སེར་ཡོངསུ་བླཾྲ་པ་ཡིན། ཡི་ཕེད་ཙམ་མཆོགོ་ 
རྒྱརབ། ཤིས་པ་ཞི་བ་སྐྱེན་མེད་པ། ཡོན་ཏན་ཨོཾ་དང་ཡི་ཝཕེད། །ཨོཞེས་གསལ་བར་བྲརྔདོ་པ་༡ཿ། སཱ་པི་ཌེ་མར་ཡཡད་ད་ག་ ལུན གཙུ” ༡དཔི་ལག་པ་གནས།ཅི་མ་ཟླ་བ་སྦྲོངབ་ལྐ། ཡཱ 
མེ་ནིཙངས་ངེས་པར་སྐྱེ། ལྩེ་དང་རྐན་གྱི་མཆན་མ་ནེ། མྨྱོ་ལས་ཐར་བདེ་བཞདེ། འོག་ཏ་འ།་དང་ཡང་དྭག་ལུན། དསྙཌ་ཡ་༡ཨྲ་ཉིད་དེ། ཐད་ཀརུ་མ་བཤད། ཁྱིནནཾ་ཡེ་ཕྱེད་ཞིབ་ 
།ཡད། ཡེ་གྷ་ཨནི་ཚངས་པ་སྟེ། །ཨ་ནྩེ་ཁབ་འཇུག་ཡེན་པར་བཤད། གནི་རླུང་དུ་གྒྱུར་པཉྲང དེ་ཤིད་དག་པོ་ཞེས་བའ ཞི་བ་ཕྱེད་ྱེད་ཀེས་བྱ་ཐ། དེར་ནི་བདག་ཡོངས་བསྒྲག། 
པ་ཡིན། གནས་དང་འཕྲོ་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། གཞན་རྱི་ཡུལ་ལས་ཡད་དག་འཕྲོ། ཨེ་ཤེས་འང་ཞིདྲ་མ་ཡིན་ཏ། ཁད་པར་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་ནི རལ་གྲེ་ལསགས་དངོས་ 
ཤྱབདར། བྱདུབ་སྔ་རོལ་ཡིད་འགྲུབའགྱར། གཉིས་པོ་འདི་དག་མེད་གནས་པཁ༽ མས་དག་འདི་དག་རབཏུ་བཏུག། ། ཆོབས་པ་ལཕྲོག 
པ་རྣམས་དེད། །མོས་བྲཿམསྦསེམཔརའཚུར། དའི་འབོ་རེས་སླེས་འགག་པས་ན། དྤེབཞེརྟ་འུཆྔིབསེཁ་བོ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པརྣམས་སྲིགྲེ་སྤངས་ནས། 





[བྲ 


དགེད་ལུང 


ལ་རིག་ད་ག་° །མ་འིགྲ བཟང་ངམ་། གང་ཞིག་མི་སྐན་ྲིག་ཅན་ནམས། དགོཔ་ 





༄༅། <¬ །ཐོས་ཐརྐ་བར ] འདི་ལ་འཇིག ་པལཊ་སེ་ཏཔ་ཡ་དོར་ལ། སྐྱེ་བེ་མེད་པ་ རྒྱ། 
ཀད སོབ་དཔོན་བདག་ཤིང་ཆེ། རིན་ཆན་རོན་ཐང་མེད་སགས། བདེབ་ཀུན་གྱི་ ་འབྲས་བུའོ། 


མེད་པའེརས་ ཅུ།ཿ ན་ད བྲར།ད། ་ཅད་ང ཁརླག་ཕའ་ ཤྱེད། དནས་རྒྱལ་ བ་ཞི ཏ། རུ 
འདི་ ་ཕཾས་གདོང་ནེ་ གཡགྲ ༢ས་སཱ། རྒྱཝ་' པོའི་འབྲག་བུ་ ལོ ཡྱོད་ཏིང། །ཨ་ཕེ་དོག་པའེ་ཐས་ད ངི ཇི་ལྟར་སྐྱེ པལ ངོང ལེན་ཆན་རིན་ཐང་ མང་བླངས་ནྣས། དེ་ནི་ངོ་ 'འཱར་ བཞླུག་ 
ནསུ། ངདནས་ དེ་ནི་མི་སྣང་བ། ཅགྲྭ་ ཀྱེས་ནཾ་ ཞིདྷེཆེ་བས། དེ་ལས 3 རླག ཚོག། ར་ཏ སྙེས་ཕ་ལ་ཾ རྣམ་ ས་སྨྲས། ༢ ཛཿ ཉེད་འཇྲག་ཤིང གཞན་རྣམཱ་ཀྱང། སྙག་ཕར་བྱེད་པ་ཐེ་ཆོམ་ཆེ མད། དནས་དེ 
བཞིན་གྲཤྲག་བདག་པ། འབྱན་ = ཐ སཱན་ཕོའ་གསང ནོ ཀའ་སྩལ་ཕ། རྡོརོརཊ་པོ་ཁྲིག། རྡ རྡོ་ཐལ་མོ་བསྙན་བྱས་ཏེ། རྡོའདི་ནིཞུས་ཀྱུར' ཕ། དེ་ཞེང་བརྩུས།དམ་པའོ་ 
རྡཾ་ཐལ་མོའི་དོཉེད་འདེ་འདི། ཡུང་བསྟན་༡་༥ང རྡོ་ཐལ་ཡར་ཡོཏྱཔུ་བརྟག། དེ་ཞེད་གསུམའི་ལྷ་གསུམ་ལྟེ་། ཆ་བེཕ་ཁྱབ་འཇུག དངང་ཕྱགཆེ། བཅིལ གསི 
ཤེད་ནོ་གང་དུ་སཱནོ། དད་ཡང་གནས་པ་ཡེན། ཕྲལ་བ་གཡོནོ་དེ་བཤེཉ་མོ་འདུག། དེ་ 


འགྲ༢། །ཉོ0ར།ཌཧྲཾ་དང་གྲངས་མཉམ་ཕའཾ། གསང་ཕཱགྲ། 
༢9 ` 


















རསྣཚྲྲ་ལུང་” 7རྣ་གཏོག་ཊྲིང་ཏན། ཞ་ 
བཤད། ལག་པ་གཡོནན་དྲག་པོར་འགྱུར། བས་པ་ད་བཞིན་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། གཉེས་པསྒྱོ་རོབ་ཚདྡཕ་ 






ང་ཝནམིང། ད་རྣམས་ལག་ཕའངངྱབ།ཞྣཡ་ན། ཐྲ 





ལྐུགས་པ་དང ། ཞིའོ ཡ་པ ་ ངོགས དྲབ བསུས་པ།།དེན་ཁད དྱཀཐལ་ 
རོགནས།།བ་འཛི་གཏིན་འདས་པ འྱ།དེ་ཤད་བྱསས་པདླི་སཉནཤེ།། ་ །གཤསེ་མིན་གཞནྱ་ཀ་ །ཅྱགརྒྱཌ འིས་ལ་ 
སྐྱཾས་པཤཾ་།། འཇིགཉེན་ཏན་ལསྭ་ཤད་བམི། །ཇོབལ་མོབླིས་མས་པས་ན།།མནྲེདོ ཇཾངལ་ ལ་མེའོའྱ་ཀུར།།སེམས་ཆནྡནམསོ་ རྱས་། | 
རྟོགས་པར ཊ་མཆོག།། །ྱགརྒྱའེ་ཤོད་བ། འད་ཤེ།།ཨིང་གཉིས་ཅི་མིདནཞེ།། མི སྐྱེད ད་གེ་ཆེན་ད དཔ་གྲ་མེད་ད དད།།དོན་གུབརཿ མ་ས་དེབཞིཞག། །འིདེ་དག་ལགཔ་གཡས་ 
པ་ཡི།།མྤའེ་ཆུང་ལསཱགསྣ་རུམས་ལ་གནས།།གཉཤིས་ཿ ༡ར་དགེ་འདུཊ་སེ སྟེ།།དའེད་སྐྱབས་འདི་གསུམ་ཡེཌ ཏ།།སངསྦྱ་ཧས་ཆོས་དང་དག་འདུན༔ མས།།གཉག་ཀྱང་གསུམདུ་རྟགས་ ་ 
པ་ཡཾཉ།།པནཧཱན་བཅིངས་པའྡ་ངོར་ཤད། །ཤེས་འབྱའིཿ ཀཀ | །ཨདསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཤེད་འ བ་འྱཐན། །སྐྱབས་གསུམ་དང་ 
ནིདེ་ཤིད་གསུམ། །རྡོརྲཾགསུམ་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ་། །ཉལ་གསུམམ་ངོག་གསུམ་སྤན་གསུམ་དང་། །།ལྷ་གཙུ་དང་ཉི་ཁམས་གསུམ་དང་།དུས སཾ་གསུམོ་ཤམཚགམཆོག 
གསུམདང་།།ཚུལ་' གསུམ་དཀྱིལ་འཁོན་གསུམདུ་འབྱུར།ྐེ སྐྱིདོ ་གསུམ་དད་ལམ་གསུན། སྟ སྲོད ་ངོགས། ལ་མེསྦྱད་འདི ཿཡིན།།འདེད་ནེདོ ཏཤ་གསཱཧྱ་ི་མཆོག། ཐིས 





ཤང་༢འ༨ ༄༅། ༠ །གཉིས་པར་ཡང་ནིམ་པདགནས། །ཤིག་དུ་སྦྱེད་གཙོགྱར་མེངོབས། །འཇུག་འྱུ་ར་བདུག་པེ་ཡོན། །ནམ།ཁའ་དག་པའི་ཧུའོ་བ་ཡད། ། ༤ 
ཚདས་པན་གཞོལ་བའི་བདག་ཉིདྲ་དླ།།མདམ་བྱེ་གཟུགས་བྱུན་ཁྱབ་འཇུགོསྦེ། །དེ་ཡི་དབུས་ཉ་དབུགསུ་བཟུད་བ། སུ་ཡིརཧ་དལུཊ་གཉིག། །ཞི་དད་བྣ་མ་པརིཾ་མཌྟོག་ཉཾདེ།།བྲང་པ་ 

ཚི གཟིགུ་དྷེསཤོ་བ། །ཐ་པཛེའི་ཤོདམ་ཡན། །དེབས་ལྟ་འིད་འགང་སྣེ།། །ཞཾབཉད་ཞསྱོགསུ་པའོ། །སཤོ་་དྷམསྭ་ཙིཤས་ནི། །ཞི་བའེ་ཆོས་ཚམསྨ་མབད་འྱུགར། །བྲབས་ཆེན་དེ་བཤིཊ་ 

༧ ཤེས་དབ་དག། །འདི་འདྲ་མཐོད་བར་མ་འྱུགརཔ། །ཚདས་པ་ལསགས་ལྷཌྷ་མས་ཀུཊ། །ཏཱཾད་ཀིས་ཐལ་མི་དོག་ལ་གནས། ར་ས །སུགསཤ་དེ་བམཐྲའ་ཡས་ད།། 

' ཤདཤད་དུནི་ཏིཌཱ་དད།བྷྱཤབསྤེག་ལ་སཤཱཤམ་དང་ཤེ།།ལེ་དང་ཟླ་ བ་དད། རུགཏུ་འཆད་ཞིང་འཕེལ་འབྲིབ་དད། ེཤཾད་གཏུམྱཾ སད ས་འདི། དེ་ཤིད་གཅིག་ཏླུ་ཙམ་པར་གནས།། 

ཞི་བ་ཉདྱ་ཀེ་སྣོར ཆོས་ལས། །མའུང་གཅིག བང་དམ་སྔངས། ླ་ །དལས་དེཤ་འདྲའ་མྱིཧུ། དདེ་གཞིན་གཤིགས་ཀུན་ཟདྱུ་ུད་པ། །དེཤ་སྤུང་ 

བརྒསྱེབ་ཞིང། །འིད་དགུ་དས་མརྟལ་ཝེསཔ།། [་ལ་འཅོན་པཞི་མཚག་ཏུའདོད། །ག ཞནདུམཏགཏད་ལས་ཧོཾ།།བས་གབ་འྲས་དུད་མི་གུཌ།། 
རབས་ཐལ་མ་ འྲབ་འོང། །སམས་ཧཏནྲ་རཾས་བྲབང་དམ་པ་།ཡྲན། །མ་བླསས་བའི་སྤེམས་ཉནྷ་ནམས། །རུཡདནདྱཱ་ཏདྱ་ཀས་བཤད། །སངྱ་ལོ་པྭི་་ 





ཏེན་འབུད་ཆོས་ཞོས་བུ་བ་ཡན། །ལེངས་སྤྱདརྫོ་གུས་པའི་བསྒུས་ཏེ་གྱུར། སྤུལ་པ་བསྔམ་མ་འུབ་ཆོས་ཉན། ཤཱ (ད་པ་པེ་གངྱ་ཧུན་པ་ཡི། དམིད 

རེ ཀཀ ་ །དམེ་ཚག་ལ སགས་སློ་ངེ་ནི་། གིདྲསཊ་ོར་ཕྲག། འགལ་བ ལ་་ 
ཆོསྣ་ནམས་སྐེན་པནྱརེད། རྷ་མཔ་དགུ་བེ་ཐོག་མཐའ་ཅཉོ། །འསུདཔ་བྐནམསྱ་བྲས་པ་ལིན།གསང་སྤགས་དེ་ཉིད་གནས་འཇོད་ངད།།སེམས་ཅག་ནམས་ནི་དོང་འཇོག་སྐྱེ། 
གསེལ་བ་འདབས་དངྱ་ཕག་འཚལ་དང་། །འཇུ་ག་རྟེནྷ་ནམས་ལེ་གསེལ་བྱང། །རྫོགས་སདསྦྱ་ཧསྣ་ར་མས་མའེསབེད་ད། དད ་ གྭ 
ར་ན སས ་ ས་ག སྣ་རམ་སེ།།སཱ་ཚོགས་མུ པའི 
ད་ལ་དེན།།མཐོད་བས་གསལ་བྱེད་བལ་མེ་ནེ།།དེ་བས་དྲེ་ཚམས་མགྲུ་གར་པ།།ཆོས་ཀྱིད་ཚོད་ཏེན་ལས་སེ།ུ དག ་ གུའམ 
ཐུར །གང་ཞིག་ཤེས་པས་འདོདྷ་གུབ་བའི་།དདངོས་བླུབ་ངེཞི་ བ་བརྡ་འྱག་ད། །ཨ་ཉེདདད་ན་མི་གསུལ་པའི། སྤྱ་ལས་སྒྱད་བདུ་ཀྱན་པ་ལཾརྐ།།ངོག་བརིརེ་ཞི་ 
ཡངས་བཤད་དེ།།དངོས་པ་ཆེད་པན་དས་ཀྱི་མིང་།འཕགས་པ་གཤིནྡ་ངོག་ཤེད་བླསེམསལ་།གཞེན་ཚུའི་གཟུག་སུཕང་བླ་མཁྱོབ།། ་པ་དེ་ལི་དས་དེན་ལས་།།མི་ 


དགོད་ལུད ༄༅། ༤ །དད་བསླུབ་པ་གཏེནབ་དག། །མའོདས་སྐྱེ་བོས་འཐྲབ་པད་འགྱད།།དེ་ཤེ ཏཤི་དེ་འྱསརན།།གཅིག་དད་དུ་མྷ་ཚམསྨསས་བ།།ཆོསོ་ཤེས་བཤད་པ་དཔེས་ལེདུ ངི 
འ་བ་ྱ་སིས་ཡད་དགསཙད། །འིདཤི་མ་ཁའ་རའ་དདབཞིན་གཙིག །གནས་མེདགྲནས་པ་ཞེས་བ་བ། །བཟུ་ྱརས་བདྱ་གུན་པདད། །ྐུ་གསུམ་དྲ་བ་ཆོས་ན་ འདི 
- ཤེ ཐོག་མཐའ་མེད་པ་སྟེ།།དངོས་པེ པཊིད་གནས་མདཔ་།།མཐའ་མེད་ཟད་པ་མེད་ཧྱུར་བ།སྐུ་གསུམ་དག་ནིཏེན་ལས་བུད། ར་མ་པར་འཛུག་པའི་ཡེ་ཤེསཏེ། ད་ལས་སདས་ 
_ ཧ རྒྱས་སྐྱེད་བེའ་འགྱུར། ྷཱགསེ་སེམས་ཅན་ཡང་དག་འཐུཤ།གངསྦ་དས་སྐུརགེ་རབདུ་བཇུག།།ཨོ་ཞྲི་བམས་ཏད་བསྡུད་པ་སྟེ། །ཨཞི་གནས་པ་པད་འབུ་འོ།།གཅིག་དྲུ་ནམས་ 
ཚོཾཿགསུམ་ད་བཞིན་ལྔ།།གསལ་བངམི་གསུལ་སྤརང་ཡེ། རྣེན་འྲོ་ལ་ཁས་ཉིད་འིད་ཡིནཤེ།།པནིད་ཀུནབྱསས་ངེ་ཤུང་པཀྐོ།ཟེས་དངབས་མ་གཏ རྣམས་བྲུལ་བད་དེའི་ 
ལན་གུབ་འྲབས་བྱསེར།།ེབཞྲིཤགུབཔ་འདིཕནི་ཏ།།འདདཔའིབླབས་ཕུརདེབ་ཤདདོ།།ལ་འབེན་པ་ལ་དགུསཔ་ཏེ།།ཟིས་པྷ་རམས་ལ་ཕཱནཅི་ལག། །ཀུན་ལས་ 
བྱེང་བདེ་ཤད་གསུམ། །དངས་པ་མད་པརད་བཤད་དོ། ། ༨ཉེད་བསུས་པ་བ༨ཀང་པན། །ཡིན་མིན་པའི་དབྣས་པར་འགྱྲ། །ཡཞྲེ་སྟེན་གཙུག་ཉི་ 
མཛོན་བསུས་ལསཾ། །རིང་དང་དལ་དང་གནས་པྣ་རམས། །ཞིབའི་ཆོས་ཉདེལས་སྐྱེས་ཏེ།།ནམ་ཁ༽ེ་དིངས་དང་མཉམ་པརྡ་བམི། །དངེས་པམེད་པའོ་ད་ཞིད་འདེ་། ། 


ཀོ་མེཧ་ང་ལུགས་པ་ཟུག(ྱྱས་ཧི །བམསཿ སུ་མཧག་ཧཾཀྟ་བར་འདོད། །འགཱབའི་དྭག་ཤྱ་བད་འགྱར་པ་འམ། །མཉན་ཞིད་ཡེ་ཤེསུ་དཞིད་ལག་།།ཡེོཏཊ་གསུམ་ནཱ་བདད་བྱས་པ་ 

ཤྭཏ་མེད་པའི་ཨཤོ་ཏན་ཡིག་།གཞོན་ཤུའེ་གྱད་ འའེལུསྱ སྭ ལྟུ་བ་འདེཤིབའྭ་ཤིས་།།འདིྡི་ས་ེགས་མཐུའ་ཕི་ཤུཾ བ།ཨེ་ཨཱ་དང་ཞི་རིང་པེར་བཅས་།ཡེ་གེ་གསུམ་ 
བཅས་ཐིག་ལེར་གཞ་ས།།ཆག་ད་མ་ཐའེ་ ་ །ཡེགེ་ཨ།ཞེ་བདྲེ་ཀཱངོ་བ་།།བ ཅུ་གཙིགོ་པར་ཨདྱ་གར་པ་ཡིན། །རཾཤིད་འེང་པེ་འབྲ་པའོ་མཐའ། །བུཅཱ་གཞིས་པའྡ་གདུས་འགགྱ 
སིལ་མ ༽ པངཀ བངཔ་འ་་འ་ལའི་ང་ཡ་འལལ་འཔོས་པས་ འ་ཞ 
།ཤིཉིད་ཨེ་གེ་ཨུར་གྩྱཾང་ལས་།།ཡི་གེ་ཨོ'ཞེས་བ ད་པ་ཡིན།།སཱ་མ་ར་མཁྦཾསཱཾར་བ་ཡས།།མ་པཾ་བྱཾར་བེ་ པར་འྱུགར་རོ།།རི་ཀེད་ ་ཨ་ལཊ་ཡཱགས་ངཔའ ཀི།།ཨེ་ཞེད་ཏཱནྷལ་བའ་ 
བྱ། ེ་བཱཞིཊ་ཨ་ཨཾསྦྱའོབ་ལས་།།ཡེ་ལེ་ཨ་ལས་ཉི་འདོད་པར། །བི་བཞྭན་གངསྦ་ཀི་ཡང་དག་བླཝ། །དདེ་ལུའད་ཨོའེ་ རབས་སྣོ།།ཨེ་འི་ལ་ཨཱའ་ཚོགས་ལསྦ་ཀད།སྡུགས་པ་ 
་ཨར་ལ་ཐའི་གཟཟུབ།ས།།ལག་མ་མཁའ་དར་བར་ ད་ཞི།།རྐག་དདྱ་ཐཱཾ་བེར་གནས་པ་ཡེ། །གང་ ༡ བ་གས་ལཐོ། །ཨཐི་ཁའྱ་ཧབན་གནས།།ཨེ་ཚནྲ་ཐུག་བ་ལག་པ་དད། 
ཚེ་གསྣ་ན་མས་ལནོ་དེ་བཞིན་ཐོ།།དངུང་པ་དར་ ལག་པ་དད།།ལབ།་པ་གཡེན་པར་རབ་དུ་བ། ག།ཾ་དངབླདདྱ་བིན་པ་དག།ཀངཔ་གཡས་གཡེནོ།།ཟུགསདོཡེ་ཉྲི་གས། 
མཉམ་བ།།ཏ་མཚཤ་ཤེན་དུ་དབསོ་གུབ་སྐེར། །ཨྱ་ཚན་དེ་བཞིཉ་དབུས་ད་དཞེ། །ལག་པ་རུ་ ཡེངོ་ས་བཀད་།རད་ང་ལ་ཡང་རེ་ཏའེ་མཚན།། འདག་ . 





རཤོད་ལུང་༄༅། ÷ ། ད་བ་ལསགེས་གུབ་ཅིད་། །ཡིད་བཞིན་ནེར་བུ་འྲད་བའི་མཆག་།འྲགོ་བའེ་དོ་ཅིག་ཡང་དག་བུང། །ཨ་ཡེ་དགོ་རགྱ ཤཾས་མཆོན་པས། །འཇཾག་རྟེན་པ་ལ་་ 
དགེངས་པས་བཤད། །འདི་ནིཆོས་དོད་རོགས་ལངས་གློད། །སྤཱལ་པག་དེ་ཞྷི་གསུམ་དུ་འགར། །ཐིས་པས་ཌྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དྡ་ཞིརྷམ་པ་ལྡན་ཡད་འགྲུར་།།ཐ་མལ་་ 

རོ མེད་པའི་ཚཾསྟཌམས་གད། །རྣམ་ལྔ་གཅིག་པའེརྣལའབྱོང་བས། ཁི་ཡང་ཤིནདུ་ཝྔན་ཨེཆས་ཅག།།སེམས་ཅན་སེགས་ལྷ་ནམ་པའ་གནས། ་ ང། །འགྲོ་བ་ 
མེད་ལས་ཤུས་ཕ་ནས། །ག་རེབ་དདྲདམ་ནྣམས་སྤངས་པ་འོ། །ཤེས་འདོད་དེ་ཚསྤགས་པཤེ། །འགྲོ་བ་བྱ་ ་པ་དེཙོ་ཡྐྱོད། །དེ་ནས་གསད་ 


} རུས་གཞུམ་མཚན་ཞེད་གཅིག །སྐེ་འ་ 
2 རུས་གཏུམ་མཚན་ཞེད་བ། ྲ འུ ལུ 
པོ་མྔཁ་གགྲ་ཅིག་བོགས་ཞིད།།ཡའ་ལཱ་ཆོགས་གནས་བྱས་ཏེ། །སྤར་ཞིན་ར་བྲི་བརཊ། །ཇར་པི་ལེ་བཅས་འྲི་དག་ཞི།།ཡེ་ག་ཨ་བཞེན་སྔན་འགྲོ་བ།། 





སྤགས་འགྱུབ་འབྱུན་བ། །རྣམ་པར་མཌ་ 
དམོས་པེ་གཞན་པའི་འཞིཔ་ནི། །ཨི་ཨཱ་དད་ཾ་འབེ་པརོ་བཅས།།ཨ་ཨེ་ཨ་ཨཱ་ཡ་ཀེ་མཐའ།  ་ །བསམ་མི་ཁྱབ་སྐྱོར་ ་བའེ་ཨད། །འགྲ་བ་མཞམ་ 
༡23 ར་ད་གའག་བ་མ་ལ་ ཟི་རར་མི་འམར་ིག་ས་བས་ བའི ཚའི 5: ་ 
བཞག་བསྐྱད་པ་ཡེན། །འདི་དག་དད་ཀྱཾས་གནས་གཟུག་ (ཁས།།རུ་ཡེ་ གེན་ཞུགས་ང་སའུ །།དེནས་ཞཾནུའི་གཟུགས་ཉིད་ཀུར་།།ྣ་མ་བངབསྤེམལཾས', 


གྩེ་ངང་འུར། )ཆ་གནས་དབངད་གསོ་ཧྱགས་དཤ། །§་མེད་ཛེསཾ”་ གུབ་ཤྲོབ་ང་ད་འུྱད། ནག་ཤ ངས ནྭ་ྭཱདཅོགས་ཀྱ་རབི་གང་གཤས་པ། །ཉྭ་ཤུཤི་དུནམ་ཡང་། །མསདེབཤང་ལྡ་པ་ཡིཤ།། 
\ོ ེ དྲ ཧཾ 


༩ སྐུན་ལམ་ལསོགས་བསྣ་བའོ། །འགོ་དོན་རྩོགས་འདོད་ཡན་ཏནྱ་གར་དག་ལ། 
(¬ ༣ 3 = ༥ཆད་མཛད་པོའི་ཧཤོ་ལམ་རབ་མཆོག་དགོངས་ཞས་ཤོ། ཐུབ་པ་པྡོ་རེའི་ ༡ 
དགེས་པའེ་བདཆགོ་དགའབའེ་འདོད་པ་མཛེད། །མཱོ་ཆད་ནཛད་པའི་སྒོཊོ་ལམ་དབ་མ ོ་ རརར ཉི ཡོས་བཟཟུད་ལ་ཆོསྒཌ་མས་དོན་ཡེད་ 
® ོ་ོར་ འར བའ ངྡརྡ་ལྱུ་བང་དབ་མཆེག་ལྡཊ་པའི་ཀུ།།བདག་ཧི་ཡོས་བྱར་ ཧཾ 
གཉན་ཅུ་ཁ།། ལེ སོ་ཐ་བཁ་ཨ་ོ། འོ ཁང ཀྟ་ནཾ་ཡགུ ཧཾ ཤིན་ད་ཡེད་འོང་དྲབདཨྤྱ་ཤེས་ཧ་།ཕན་པར་ 
༅ར་ཞེ་ཁྱད་པར་ཧུ། །དེ་ལཱར་བསྐྲལ་བཉནགྱེས་ཞེ།།རེཿ ༥ཡངོས་ཀུ་འཛིཤ་མཛད་དེ། །རིག་པའི་བད་མ་དབལ་དུ་མཛོད།།ཤིན་དུ་ཡེད་ དབྱ ཤོ 

མཛད་།།ང་ནསྤི་ཁངཤི་ད་པར་དུ།དེ་ལྟང་བསྐྱལ་བཙན་བྱེས་རི།།དེཤས་ (ཤུ དྷ ཾི‰ྫ‰ཛྩ}ྣཾྣྭླཌ®&@་ ྲ{ཾེཾ་ 
རྱརདུ་འགྲེ་བར་གཞིས་མེད་འདེར་སྒར་འགྱར། ྨ་མབདག་ནི་གལ་ཏེགསོན་པར་མཛེས་བཞེད་ན། ཀདགའ་བ་ པཔ ཐོ ་བདག་ལ་ ; བོ [་ 
གནས་པ་ཅམ་འདི་ཞེ། །མ་ཡད་བཌུས་པར་འྱུགར་བ་དག་གིས་མདར་མ་ལགས།།ཀུན་ཏུ་སེད་བའ་དམ་ཆིག་ཅནྲ ཨབ ་ ་ ་ 
ོ་ །གས་ཡ་གསཡོམ་ལ་ལོ་ལོ་་་་་་ི་ ,- ° །།བསྙེདས་ཌ 
: ” ཅང་ཅགས་པ་ཞེ།།ཊེ་ཡང་ཤེ་དམ་དགུ་བྱར་ཡཾཤ།ཀྤོད་དུས་དེ་བཞིན་སྤགསཔ་ནི།]།བཟླས་བརྡོད་དཔོས ། ད 





དཟེད་ལད ༠༡ ༠ །པིཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡ༽།།དེ་བཞིན་ཉིངྱ་ཀྱ་སྨེར་ལྡན་པོའ།) གུས་པྲ་ནམས་་ཀིས་ཤིན་དུ་མཐོང། །ྒུན་གིས་གྲུབ་བས་དངོས: ་བ།།མེ་ཏོག་ 
_„ གེས་མཛོས་པྲེདབ་གཞོན། དྱ་རུྱི་ནི་ནདཤིད་དུ།།ལྷ་མཆོག་དགནྱེ་བང་ི། གོ་སབ། ྣདེྲེྲྱྲྱ་ ¡ 
རཾ མཁས་པ་ཡས་ནེ་སེནམས་ཊྱ།།ཀཿེ་ཏཏྱ་པ་མཚེན་ཡང་། །དབུས་དང་ཤད་ལ་སེགས་སྤེན་འབྲོ། །འགོ་ལ་ཕན་པའི་འདོད་བ་ཡད།།མླ་པ་ལ་བདཞི་མོང་བ་ཡན།ཐམས་ཅད་ 
ཌཾ ཀྱངཞི་རྫོགས་ཡིག་ཧཡི་མཆང་པར་བྱ།།སྣ་ཚོག་ ས་བནི་འག ཤྱེ་ད་ིང་།།འཕོ་བ་དུས་གསུགམ་གཅིག་བའི་དངེས། །ཡིགེ་ཧི་ལསུ་སྤུབ། །ལྟག་མ་རྣམས་པ་དང་བཅས་བ།། 
མཚམས་མེདྲལ་ཡ དབ་ལས།།སྤགས་པ་འྲེ་ལ་བཤ་བྭ་སྟེཧ།།ཤ་ཐོག་མྔཐའ་རྲུ་མགས་པ་ལ་ས།དབད་བརྒུད་གསུམ་པེ་ཧྱི་ལས] །།གཟུགས་མདྷ་ཌོགས་པའ་ཆོས་ 
རྣམས་། །སྐཏཾག་གསོ་ངེས་སྒྱེར་བ །དཚེ་ད་ཀལ།འཁེན་མེདྱ་བྐས་བ། །འཇིགཏེཧ་བ་ཡཱ་ཆོས་ར་འགྱུན།། ་ཨ་ཁུ་ཧ་གནས་བྱད་ཡུགོས་ལྷ། །ཡེདཔ་ཉིད་ཀུར་དུས་ 
གྲ་ཨུམ་གནས། །གང་དང་གིང་ནས་བྱུན་གྱར་པའི་། །གསད་སྡག་ས་བསམ་ྱིས་མྱི་ཁབ་གཟུགས། ། དདད་དད་ནེ་ཞུགསྦྱ་བརཔ། །རང་གི་མཚན་མ་གྱྭ་ག་ 


ར 


ཆོས་ཧིང་། །གཟུགས་མ་འད་ལ་གནས་ཡང་པ་། )ཆ་ལུགས་གསུམ་ཞེས་ཅ་བྷུད།སྦིང་འོག་ཕྱོགསྱ་ཀི་ཆྷཊམས་མུ།ད་ ས་མེད་པྷཾརམ་བད་གནས་།།དངོས་པ་གཅིག་ 


འགྲེ་བགསལ་བརྟ་རགསྤྱ་བེད་པ།།འྲ་དིཤོ་གཅིག་པའི་སྦྱའོ་བ་ལས།།དེ་ཞདྱིས་ནའི་ཞིད་མཛེག།།གད་ཞིགྷ་ཚམ་པརྨ་ཀི་པའི་སེམས་།སེམས་ཧཾདངེསོ་གུབ་ལ་གཞོག་པ། 
རྫོགས་ལོས་སྐྱེད་བ ཨ་ཧཱོརོ་ལས།།དངོས་པེ་མེད་པ་ཞོན་དུ་བྱད། །བདག་ཞིད་བས་ཆ ཤྱེས་མི་།ཁབ་གཟུགས་།ཀུན་རོབཤྱོ་བི་གཞེན་པདྡོ ང་།།སྤལ་བའི་ལུས་ལས་་ 
ཀྱ་གགངད་ཤཾ་། མཡཤན་ མས།།དས་ས ད་པོ སམས གོ ོ་ན་ས་གཞས བལ་ོས པའ་བདག་ཞེདཆན་ ་ 
བྱིས་བསྒྲེམོ།།ཁམ། ལྟ་ངགས་ བ་ལ་འ ཕུདཔེདེོ་་ཆེགཔོད། །གས་མདགནས་པྲ་སེརབ་༣ཐིས།།དེབཞིན་ནིད་གནས་སྲ བགོས་ཡིག།ལའོས་སེ 
རྫགོས་པོའ་དཔག་དཱཊ་ཤིད། །དཔོསྦ་གུབླ་མ་ཚོགས་མེཏེག་ལྡན།།ཊ ལ་པའའྲབས་བུ་ཤིནདཱ་མཛེག།།ཡདའོག་ཇོགས་པ བདྱ་ཆབདི།།དདམ་མེད་དབེན་བ་ཞམསད་གཞབ། ། 

ལྡོརི་ཞེསླ་བདེད་ བྲ་བ། །བུཿ་སེགེཊ་ཕ་ལགྲུ་བན་ད་དེ།།༥ངོསྤ་ཧབ་འབུརབ་དཔོག་གྲུབ་འགྱུར་།། སུགས་འདོན་ངད་ཞྱི་འདྱུ་བར་ད། །རྒུས་བ་སྡགས་ཚི་གཅིག་པཱ་ 
པོ ༈་ཚོད་ིཤ་གསུལ་ལྔའ །འཇན་རའྡེརོརེབྱ་སྒམ་བརྩ་བ། འབ རོ་ལས་ 
འཇཱམ་པའརྡ་རེ་འདདྲ་བར་འགྱར། ནན་ཁའ་ནཐའ་ཡས་ཡད་དགོགས་།།ེམས་གྒྲེདབཞི་དཔག་ཚན་ཡོཞ།ལྡ་བཅུ་གཞིདུབྱན་གད་ཡེན་ལ།ྒྱ་བེ་བུྒྱབཞས་མའོད་ཌེུ་ 





དགོད་ང་ ༥ ༄༅། ¬ །པ་ཡང་ཧཾ་ ཡིད་བཟང་ལྡན།།ངའ་དང་རིགསྭ་བེད་ཡེཤོ་ཏཉ་དང་། ཟུད་དད་ཟླ་དལལྷ་ལ་འབྱོརོ་པ། །དབང་ས་ི་ཡི་གེ་གཞུག་བངབྱ། །ཧ་ཡ་སྦེ་ཚན་སྡེ་དང་ 
།།བྱཅ་གཞིས་བྱད་པིད་དྭུཏ་སྤུར་།གགཤིནྡར་ག ཤེདྱི་གླཟུགས་འདི་ནེ།།ཞི་ཨའི་དགིལ་གབེར་དག་ལ་དགོད། ྲགྲེྲེཾཾི་ 
-- བྱ།།ཕུང་པེཁམས་ལགེགས་ལྟབ།།བརྡ་ལས་ཇི་ལྟར་ལུས་ཡེད་བཞྲིཤ།།མཐྱཾཉ་ལེཉ་པངཆུབ་སེམས།།།ཀུན་རྫོབསྟེཉ་ལ་བརྫ་སླུ་་།།ཕུད་ ཏཱ ཆགསྤུ་བན་པ་སྟེ།།ཆངས་བེ་གཞས 
དིས གཾ ་་ར་འརལིོནསིཔྲསྣཔྣྣཔྣ་། བཧོངཿ / ༢ མུ ' རོར 
6 བཞི་བུད་མེཔཕག།།མྤི་ཕིཤ་ཚགྱཀ་ཧ་པྭ་སཱ།།དབཞིན་བརྟན་པཞིད་བང་ནི།།དུས་གསུམ་སྦྱོད་བ་གཅིག་པརུ།།ྒྲུགས་པ་ཡིས་ཞེད་བུའོ།ཁ་ཤེད་པ་ཞེས་བུ་།ལ་ལ་བ་ཤད། ྱུ་བཞེས་ 
¿ད་པ་ལ །འདག་ཟབར་བཀད་པ་ཡིཉ། མྭ་གིས་གཅིག་པུ་མཐེད་བའོ།།།བགཞྲཱ་ཝགས་པ་ཡིན་པརབ་གདུ།།ས་བཞོ་ཡུས་ཤེསྱ་བབ་ཡིག།ངཞི་སེམསཙི་ཀུ་ཏོག་ཡིན།ཁ་བ་དོལ 
མེད: ར་བའོ།།ཧཱཱནོ་ལམ་དབད་གིས་དྷེར་མས་ཤི། །བི་མདཀཱ་པས་འདི། །ལྷརྟ་ཆས ང་བར་ཆོག་ིད་ད། །བདུ་ཙི་ཞེས་ཚིབརྫོད་བ་ཡིག།།དགེངས་པ་ཡེས་ཞེ་བཤད་པ་ལ།།བྱིས་བརྣམ་བ 
ཤིཡིགེརཌག། ྡོརཱ་ཐེགལ་གཞས་ཁྱེདོ་ཁྱད།།ཚེས་ཞེད་དེ་ཡེ་ས་མེ་ཤེས་སེ།། གོ་པ་ཀུན་ལསྣ་མ་འདས་པས། ། ཚས་ཁི་དྱབིརས་དེ་མ་ཁའ་དད་མྭ་རུངས།། དེ་འདུ་འཇིག་ཏེན་ ་ 
རྒྱང་བན་པ།། །'མཁོན་པའི་གསད་གེས་ཚགས་པརྨ་བེད།། །།ཨི་གེ་གད་གེས་མེ་གང་ེག།། དད 


ཚེནཔེ་གུམ་བུཿ་བདུཀ།།ནམ་ནཁའ༔ བབསུམ་ན།ཁབ།།འཇམ་བའྡི་བདག་པ་ཉེ་།།འདེ་དག་འཁེད་དྲ་གརཔ་ཡཊ། །འཛེགརྟེན་པའིའོ་ཕྱིའུ།།ཕྱི་ཡི་ར་རབབཏག་པ་ཡི།།།དམ 
ཚིགྡཚྡེ་ཞེས་བྱ་བཾའེ། [ཁུ ལ་ཏེ ་ ྣནེཾེྭ'ྭྷྱྲ ༥པདད་ ཀད ་ 
བླམཞོས་པ། ཤཤྱ་ཤེས་གནས་མཆོག་། ུག་་འིའད་བད།འ ་ ་བར་དགགནག། ཅུ་ལྲཔན་ཇི་སེད་ཡདོ་ ལལ ་ དྲ་བད་མེ་ ེས་ི།སུམབུར 

ར་བ་ཡཾཀ།བམས་གསུམ་ཀི་ཞྡཛོརར་ པེ་ཡིསྭྱི་པགྲ་བས་ྱགར་།། དོ་ར ས་པ ཊག ཉར་འཛིན་དགས་ཤག་བག་ །བདམཿ ་ 
ག།ང་ཡགསཿ དྲ་བ། ་ གནས་བླསནས་ན། རིས་ད བབ་ྱུ་།ུས་བ་དག་གནན་ོ་འ །རྡལྲ་པཱནྲ་གངས་གཱེདྱ་ལི།།སླད་ 
གླ་ཧུས༔ ཅེས་སོ འོ་ལ་བདག་བདག་ཞེད་འཇག། གགེག་མེད་མཞམ་ཞེད་ ཡཤེས་ ཤི ཛེ་བདམ་གུབ་བཅསིན། སེས ག་པཞེསྤ་བ་བའི།།ཏེད་རའཇིའི་ 
ར་ཐ  ཤིན་དྲུ་གདས་མེ་གབྷགལ་པན་ནེ།། གངསྱ་མད་ཤིས་གནས་པདཞི། ་ ང་བླ་སམོ་ པརྱ་བད་ "ཡཿ ཡི ཁི་ཡ་ཤེས་འབ་ལ་པས། །ཟདགྱ་ནས་ཀུན་ 
ག་དགེབོསབི། འཇིག།ཌེ་ད་རིཊ་གཅུངས་བྒ་རམས།བྱགོས་ ་ ྒ ( 


༼ི་ |~ 
° པོ་ཚ བ་རྲ་བ་ གན 
ཡབས 
གཾ ༨༦༨ ན་ ་ སྒྲ ཡངས་པའི 
ཙིའོགས་གཅིག་པའི་ཡང་དག་ཌིགོས།།སྤ་ཚོགས ལྷ།།དད་བས་ེ་ལ་ཕགྱདད།འདི་ཉེམེ་བྣངབེ ་ 
དགོང་ཕུད ༄༅། ༠ ྲགིིོོེོིོོོོ་ོ་་ དད ་ གྲངག་ཞཞམ་པན་།།མེ་བ ཀཀ 
༦༄༅་ བཟེ རེ ་བ་ཞག་བཀཀད་ - ད་པལན་གོས་གྲ ངཱ ་ 
1 ཇྡི་ཀྐད་གསུང་སུ་པ་འགྲུབ་པན་འབྱད།།ཕུང ཨྲི་པེད་རྔོར་གསུན་བད་ལས།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ རེ 
3 རེཾེིེི༨ འའ ་ ་ 
རེ རླ ཤིག་དྒན་ཤིག་ཤེག་པའ། ༩ 'མད་ཉན་བམ་ཁའ་༥ ¬ རོ འཁར་ལ 
ལི ཧངོས་པ་དེར་ཞྱུགྲ་།།གད་ཞིས་དྲན་ཤིག་ཉེ་གྲ ཤོ་ལྭགསགསུན་ཡཞ། །བདག་མེདཉེསྦྱ་བྲ་མ །གདུ་འདྲན ་ 
# བྡྷཾཿཾ་བདེར་ཨཚུན་བ།ཊ པ་ལ་བ ;གས་གསུན་ཡཞ། ། གཤུ 'བརྙོམསཤ། །་གཅག་གས་འཇ “དག་གནས་ནའ་ 
„3 ཕྱ ་པརྲ་བ་། །དཀོན 20 རའི ་དཞིད༨ཤེས་བླསེམསཤ། ་བར་བཀད།།གུཡ་བྱཅྭ་རཱ་དྭག་གནས་ 
དིང བུ དུ་ན (པོ་སཾམསྱ་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་དཞད་ རྒྱག་འདྲུ་བརུ་གྱར་བར་བ་ཀད།སུམ་ ཨྭཱ་ཨཱར 
ཨསརོ་ནཚིུཡྐེད་པཾའ། །བརྙེའ་པ ཀུན་གྱིས།གནས་བསྒྲམས་ན།།སད་ས་ཧན། བྱ་ལེ། །སྣ་ནཾར་རབ་ཅསྦྱ་བའོ།།བདག་ཞདོ 
་ རར ་ སེ ནྡྷར ཀསྣ་ཤེ་འ་རབ་ཆེསབྱ' 
བྱན་བ།ནང་ག་ཏྤག་ྱཨྲ་ཞྷ་ཨསྲ་ཧྲ ས་ད མག།།དམི་ གོར ་ྲ 
ྩཚུརསྱ་བ་པ། ད་ས།།དྲ་ཀདཔ་སྡི་ཛས་འབྲུད་ག་ 
བ།།པདབ་ུལ་ཐུྲ་ཨས་ཤིས་དད་ས། ཤྐརྐད་ཡྡ 


ཇ 


' གིས་བྱ༡ །ནམཁའི་དཔྱེངསྱདབུས་ག 


ན། དདབུས་སུ་རང་གྱི་ཐུབློམས་ན། །བར་བརུགནས་ནྲཾརམ་བསམས་ན། །རྫོངསེ་མས་དཔའའོད་པ་ཆེར་། ཀདབལ་ལཱན་དེ་མ་ཐགཏུ་འབུར་༽ །འཛམ་བུའིནུ་བོའི་གསེར་མདོག 
གས་། །ཾ་མའཆར་ཀའི་འོད་འདུ་བའ། །རྣམ་བར་ བམཛདམཁའ་དངུངས་ཀྱི༽ །དྱཀྱིལ་འཁོརདབུས་སྲུ་འབ་སྒྲོགས་ལ། ཀལགཏུ་འཁོར་ལྒོ་ནམ་བླསྤཾམན། །འཁོར 
ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། ༽རྡོར་སུ་མདག་སྦྱོར་པ་ཡང་༽ །འདིནི་ལ་ཤེས་མཆོགསྤྲབབ། ༽འཁོར་ལེ་ཝ འརིགས་བླསོམས་ན།།་ལེ་ཤེས་ཇྡོར་དགགིས་བུས། ༽ནམཁ༽་ 
དབྱིཌས་ཀྱི་དབས་གནས་བར་༽ །དྡོར་མྲི་པྲང་རབ་བསོམསཏ༽ ༽ཝག་ཏུདབྦཾསོམས་ནེ༽ རྡོ་ཛྫ་རིག་པ་འཛིན་བརའགྱུར། །རྡོངམ་ཆོག་གི་བླམབ་པ་འདུ། །དྡོངཨུ་ཡི་ཨོུང་ 
བལས། །རྔོང་རིགས་ཀྱི་མཆོག་བསྒོམསཔ། ༽་ཡེ་ཤེས་དྡར་དག་གསྱབ། །ནམཁཁའི་ཁམས་ཀི་དབུས་གནས་བར། དད མེས། །དེཉད་ལག་ཏུ་ལིགསོ་ 
བཞགན། །རན་ཆེན་དིག་པ་འཛིན་པརའགྱུར་། །རིན་ཆེན་མཆེག་གི་རིག་སྦྲབ་འདི༽ །ཟིན་ཆེནསུ་ཡཾ་སྦེང་བལས། །ཟིན་ཆེན་རིགས་ཀི་མཆོག་བྒོམ་པ། ༽ཡེཤེསྡ་དདོག ྐ 
ནས་བར། །མདཔག མེད་པ་རབ་བསྒོམས་ལ་། ལགཏུ་པདམ་བྲགཾམན་ནི།། བད་མའ་རགཔ་འཇིན་པར་འགུད།པྱད་མཆོག་གི་འིག་་སྲུབདི། ཱེ 
བདྲ་མའེ་སྐུའི་སྦྱོར་བ་ལས། །བདྨུའི་རིགས་ཆེནབྒ་སོམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཛྲོང་དག་གིས་བུ།ནུམཁའིྱིངས་ཀྱི་དབུས་བར། །དན་ཡད་མཆེགན་དབཿ ་ 








༽ཡོན་ཏན་གྲས༔ རཞིབསྲས་བཏེན། །འོང་ཟེར་ཝཿ ལྔནཔའཾ་ མདོག་འད་བའི༽ ་ ཁྲག བྱུརརཔ་གྲིནི། 
གློལྡུན་ལག' 'པརདབཞགན། ཛ་རིགཔའནཔརའགུར། ཀརང་གི་ཿ 'སྔགས་བ ཀྱེ ༡ ཁོང་ཆུད་འདི། ༽ ོ་ དད ་ །བད་མ་སྲངས་པའི་ཚངས་ པ་ ཅེར ༽རྣལ་ འབྱོོད་འབུར་ 
བ་ཡེན།༽ ༽བམས་ ་ ཀུས ་ཆེརམཆོད་ཆེང་། ༽རཧངས་ དང་ཝཱ་མིནྱ་པགྱ་བ་ བས་བ༽ ༈ གསུམ་མ་ལ ་མཆོག་གཅིགབུ། ་ པ་ཆངས་། ་ ༽ཐུགས ཀྱོ 
རྣམ་བསྒོམས་ ཁབས། ཀདངོསྭ་གུབང་ ངི ཇིཝཱར་འདོདཔ་ ཏར ལྐུང གསུང་ཐུགས་ཀྱ ཀྱེཿ རོང 2 ། །དེན་དེམ ཐགཏུ ཏུ་འཇོབ་༽ རང ིརྫོངཏེ་འཛིན་འདི། ༽དངོས ཡདང་འགད་ ་ 


འབུ ༽བྱང་གྲོལ' ལ་ཡང་དོམ་ ་གནས། ༽རལ་བྲཾ་མ་ཁ་ 
བསམས་ནས། །བར་བཊུག་ ཅུམ དའ ་ 'ར༽ ༽ བྱའནུང་ ་ཡ༠ེས་འོང་པེ་ ལོ རཀ ཧོ ལྤོལཉདམ་ཐ '་བྲབ་ ཏུ་འགྱུར་༽ ༽མ་ ༢ ཧུ་རུབ་ གསེརྱའི་མདོག། ཆོ ་འཆ་རབའི་ོདབ་བི། 
ཙནཀའི་འབུུ་ཆོད་ཅམ་ ཀ་པི་གའི་ 'དམ་པ་ས་བས་སམ་ དེའིདངུས་སུཿ ཁྱའ གཟུགས། ཀབ བརྲ་བཞུག ནས་ཞྫིདམབྱསོམསན། ཅུ ཡིས པ་ཚར་། ] དདེ་ན་དེ་མ་ 

ཆངོ་གསེར་མངོགངང ༽ ༽ཉཏི་མའཆར་ཀའི་ མངོག་འ འདྲ་བའི ༽ནམ་ངའི་དབུས ་ན་གནས་པ་ཡ ༽ ༽ཙནཀའི་འབུ་ ་ཆོད་ཙམ་། ཡིག་རྷུ་ནི་རྣམས་བསཾས་ 


ཐག་ཏུའུར། །འཛམ་བུ་རུ་ 


༄༅། ཤཱ །བཅུའ་སངས་རྒྱས མཐའ་པས་ཕྲའི༽ 









ལོ 
(( 


གནས་མེད་གནས་པའྱེསརོབ་ཡས། །དེ་ཧིད་སཱགས་དོན་ནལ་འྱབརབས། །༩ྲོ་བའིའདོད་པའི་ཡངས་སྱོངོ་ཀྱང་། །མི་གསལ་སྡོརྭ་བཱརཱ་བཱད། །གང་ཡང་དམ་ཚོགྱལགོསྨ་ནྣམ་ 
ན། །མཁའངྱིངས་བྱའཱ་བ་གནས་པྲནམས། །དེ་ཧདྡ་རྡོརེས་བཀུག་ནས་ནི། །སྔགས་རིཊ་བས་ནྲི་སྐད་ལལྱ་བ། ནམ་ཁའི་དྲཔས་ནི་དགུག་པ་ཡ། །དམ་ཚིག་ཆེནཔ་རྡོ་རི་ཉན། ༽ 
རྔགས་ཀྱིདེ་ཉིད་གཉིག་བྱུ་རོཡས། །ལྷགསྱ་ཀུ་ངྷེ་ནུམས་འྕུབ་པརའྱགུར༽ །དམ་ཚཤྲེ་ནམས་ནོདགུག་ རྐྱལ་གནས་ཀྩགས་ཀྱ་བས་མ་ནས་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་འཁེར་ལེཆེ། །རོ་ཆེ་བླད་ལྤ་གྭས་བ། །མ་ལངྷལཱ་བིབྱསགས་བས་ནི། །ཨཔསྨྱ་ཆས་སྭ་དིནམ་པར་བྱམསོ །ཡགཏཱཱ་སཱ་དང་གསུང་ཐགས་ཀྱི༽ །ལྟགས་ཀྱུ་ 

ལསེགས་རབ་ངུ་བྲསོམ། །དེནི་སཱར་བ་འདེའདྲེ་ཀིས། །དེ་ཉིད་ཁས་ནི་པྷ་ནམས་དགོད། །དེ་ནིར་མ་ཐག་ཏ༢ ༩ ༣ དཔོས་གུབ་ཀུན་གཏེརལས་ྱས་འགྱུར། །གྐ་དང་གསུང་ཤུགས་ 
ཐམ་སཅད་དང་ །མཆོནཧདག་པར་འོམ་པརྩབ། །ུ་ཡྡརི་སྦརབ་ཡིས། །གསུངཤརྡོ་རཱཔདམཏལ་སྒོཡ། །བཅུལ་ཞུགས་ཉནྱ་རིས་ཕིནང་གཉིས། །གསང་བའི་རྫོར་མཆོག་ 
མཆོད་དོ། །དངོས་མེང་དམ་ཚིག་སྦྱརབ་ཡིས། །ཇྙིའ་ཛྷིཊ་རརབ་བླམའ་པཾ། །དམ་ཆོག་གསུམ་རྱི་སལ་འབབར་པའི། །དེནི་པང་དག་ཡན་བརབ་ཤད། །གསངབའི་སཱང་བོ་ 

བླསས་པ་ཡ། ༽དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱི་མཆོག་ཏུ་འདོང་ ། །བཉོས་ཝནོདམ་ཚིག་ཆན་པ་ཡ། །རྣལ་འབྱར་བས་ནིང་སྐང་གསུང་། །དེནས་ཕག་ན་དོ་ཇནིི གོ་འྱདེད་གསང་བ་་་་ 

















།ལ།ལག་ཏུརཡ་གྲེ་ལེགས་བསྒེཤས་† ་ཤའ་རིག་པ་འཛིན་པར་འབར། ། དམ་ཆིཀ་མཆག་ནི་འདི་བླསའ་པ། །སྐ་ཡཾ་དམྨ་ཆིག་འདི་སྦྱེར་ལས། །དམ་ཆོག་ 
ཅུ ལཾ རེ 







-ཚཆཁེ། 
ཐོ རིགས་ནི་དབླ་སེམོ་པ། །ཡེ་ཤེས་ཚྫརེ་དག་གིསྤ་བ། །འཐུང་བནྡེརའིདེ་བ་ལས། །མདུང་ཐུང་རྡོར་ཡུགས་ཀུ་སགས། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཡཾསུ། །བསམ་གཏན་ 
ཌཱ ཏཾདེ་ཀྱིས་སྨབ་པར་འུགྱང་། །དྲ་ཚིགྷ་ཆན་པ་འབུང་བ་ ག་དཔོས་གྲབ་ཉེས་ ཀ་བའི །མཾ་ཕེད་རྔོ་ཇི་གསུམ་དབང་ཡུག །སྣཆོགས་བཉོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་གསུངས། །སྦྲག་ 
¿4 བྲསལ་དངོནཀྱན་འབྱཾང་ཉིད། །འགག་སཱ་ལམ་ད་བཞེ་པནོ། །ཾ་རེ་གཞི་མངོ་ ་བཤད། །སྲུབ་པ་པེ་གནས་མང་ན་ནོ། །ཤིངགཙགླེ་དུད་ཡངདག་བརྟག ། 
ཧཱོཾ། ཆོས་དང་རྫོགས་ལངས་སྤད་མུང་ཏན། །ཧྭ་ཆོགས་མཚཉཤིག་ ༥ །མཚོནམ་ཏཱནྱ་ཧི་གཟུགས་ཧོན་ནི། །འཧྱེན་དངུརུབ་པ་གིདདང་ནི། །གནས་བ་ཡིས་ནིཏེར་ 






ཁུས་གྲསུས་ཊོག་པ་གཉིག་ལས་འཇས། །དྡོརལྦཱགསྱ་ཀུ་ཁངད་པར་དུ། 
ཚཾཉན་བསམ་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ལྕགས་ཀྱའེ། །སཾངསྦརས་ཡ་ཨེསྣ་བཙན་ 
ལག་ཡའབ། །རུང་ག་དཀེལ་འཁོར་མཆོབ་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་བ་ཡིན། ། 


མཛེས་པ། ༥ །ཡང་སེན་ འམཁམ་སཱ་ངལ། 
བླྣསབ་པ་པསནཅག་ཏ་བླསབ། །སྲེརོ་གསམ་མཁས་ཁ་ལ། 
རྒྱོས །མེགསལ་གསལ་བར་མོང་འཁ་༡༡༣ ༩༡ 











༣༄-¬ 


།འབུབ་འགྱར། །བསྟན་པས་འདྲིནབླས་པ་ནི། །མགས་རྱིམ་འྱོརྟ་ནུལ་འིརཔ། །རྫོརསོརོ་བའི་གསང་བ་ཡོས། །བསྦབ་པ་ཁདི་དང་ལཱན་པར་འགྱུར། །འདྲིནི་སདས་ ; 
རྒྱས་ྱེན་བརྨབ་ཉིང་། །རྣམ་ཀུན་རྔོར་ཉོན་བསུམ་ངང་། །ཧིང་ཁར་ཨ་ཤེས་དམ་ཆག་དང་། དདབུ་བྱ་རནལ་ནིརྫོརའཛིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་དམ་རོག་འ བབ 
འདྡིརདས་ཚིག་ ༅ོན་པ་འོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅང་སྙར་བའི་མཆོག །དམ་ཆིག་མཆོག་འདེས་རབ་དྲྭ་བ ' །དམྔ་རིག་ཞུན་རྱ་དྲམཔ་སྟེ། རྗེརི་ཟས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །དནས་ 
འགོ་ཁ་ཕན་པའི་མགོན། །གཙོ་བླེ་ནྩས་སཱང་ཆེན་བལ། །གསང་བའི་དགེངས་པ་དམ་པནི། །ཇྫོརའཛི་པས་སར་ཡང་ཞུས། །གང་ཞབི་ཝི་བོར་བཇགས་པ་ཡན། ། 
གཙུག་པུ་ཉིད་དུ་འྱུར་བ་དེས། །རིཿཿསུམ་བཏུ་རུ་དྲུག་ཏུ །མུ་སྟགས་ཀྱིས་འཚལ་མི་འགྱུར] །རང་གི་བྲསན་བཉེས་བ་ཡསྣ་ནི། །ཕོ་རོལ་པ་ངེ་རྩམ་ཆོག་ལ། ཀཏང་ 
འཛན་ཏུག་པ་འདེ་དགྲ་ཀང་། །འབྷིཝརརང་གིང་བ་ཏདེ། | ས་པས་བཤད། །ཧྱིས་བམཆགནཾརངས་ 


ཚཔས་སྒེ་མཛོད་ཀྱི་རྐྱུད་ལས་ནི། །ིརབ་གཉིག་དང་བཅ་ 
ཕྱེད་པ། །གསུང་འདི་སྐྱེ་བེ་ལུང་བརའགྱར། །ནས་གོས་ལྡནཔྱཾ་ུསེ། །རྡོ་རྗ་ཉན་ལ་སྤར་གསུང་པ། །ཁེ གས་སྭེ་རྫོ་རལེགས་པ་ཆ། །སྱས་བུདཊ་པ་ཁུད་ཁེགས་བཆེ། །རྐྱེན་དང་ཏན་ཐཾས་ 
ལེགས་པ་དང་། །འཛ་རིང་ཡོས་གསལ་བཤད་པ། །སངས་རྒྱས་ཁྱིས་བཤང་ 


ཡེའཤེས་དག །ཡེག་པ་ཉེན་པ་ལ་ཀཁང་ངོ་། ཚད་ཡོད་པ་དང་ཡོངས་བཙད་པའོ། །རང་གི་ལུས་ལ་ 








` 


༄༅། ཱ །ཡང་དག་གསུངས། །གང་ཞི་ག་ཤས་ནས་རྣལ་ཁབར་པ། །མཿ ཏ༣།བཞག་ མཆག་ནིའཐེབ་འྱར་པའི །གསང་དབངའེ་ཤིད་དམ་ 
པ་ཡྲན། །དྲ་ནིང་ཡིས་ ་ཡང་དག་བཤད་། །རྣལུའྱརཆེན་པ་བ ༢ །མ་ཁའ་དངནིམ ཏམ་པའི་གནས། །བྱས་ནས་དམ་ཚོག་ཡང་དག་པ། །ཤ་ཆེན་ལན་ཡང་དག་ 
སྩར །དངོས་པ་མད་པའ་ ཤཤ་ཆེན་གྱེ། དསཿ ཆགེ་མཆ ལོ །༠ཉ༥་ཉ༥༥ནེ། །་ལཱཉ་ཐཿ དག་ཧི་ ཉདབྱསམ་པ་ནི།་ ར་རངསགུབཁངས་སྱོང་གཏེར། །ཛྫོགས་ལེངས་སྤྱོད་ཡུལ་, 
བཤད་བླནུ། །དེ་ཧིད་ཡེ་ཤེས་དབང་པ་གཉིན། ནི རིག ༥འཛིན་བའགཉོ་བརའྱཔར། །ས་སྤད་ར་བས་ཕུང་ལས་བྱང་བ། །ཐྭང་པོའོ་ཤར་ 








ནིདེ་རབབ་རྟག། །དམ་ཚོག་གཉིག་ཏུ་ལགས་སོ་ལས པའན་ཤས་ཝཱ་དག་འཝབ་པར་ཁགྱན་ །དབང་པེ་གཞིས་དེ་རྟ་ ཤས དངས་མད་ད་ི ཉིད་ལས་ཧྱརོལས། དོས་ཚིག་གཉིག་ཏུ་ལེས་ 


སྦྱོན། ཨཾ་སྣང་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏཱ་འགྱར། །ཕུངསོཛས་ཡཊ་ཡག་གང་གྱར་ཡ།  དངོས་ཌ 


ཅག །་ཟ་༩ བསླབ་ཡར་འྱབར དམ་ཚིབ་ཀྱིབ་ 





འ་ང་ནི་ཁཁསིཀ་། ངམ་ཚོབ་གཅིགུ་ཡང་དག་སྟངོ་། །དངོས་ཿ གུང་ཐམ་སཱད་རབ་བསསབས་ 


'ཡང་དག་ཕཱར\ །ྡོྫདགུག་བའ་དམ་པའོ། ལ རིནིའཛུག་རན་པརྱུར་ 


ཤྱི་བྱ་གྲང་དག །མེརྟོབ་གཉིག་པུའ བསྒྲབ་པ་ཡཾས། །དམ་ཚིག་ ་གཙཾཀཏུ་དེ་ 





རཾ ༨! ° ་ ལཿ 

པའ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐྱན་ 
ས་ ཚི, ཆེན་དང ༠ 
ཁས། །དགོངས་པས་གཙོབ་ཤོས།བླཊ་ཁ་ ༩༣!" རེ ༣༠༠ 





རྙོང ངམ་ པ་དགིསདངར་བྱེད།༧ 
།ཁམཐནི་ཐདདུ། །སངས་རས་སྐུ་དང་འདུ་བརའགྱུར། །རྡེ་རྗེ་དམ་ཚིག་དངསོ་གྲུབ་མ་ཆོག། །རྡརྗའིངདགཉིདདེསྣངབྱེད། །གང་གྲཱ་ཀླུང་གི་ཊེམ་སྐེད་། །སངས་རྒས་ཞིང་ 
ནིཐམས་ཅད་དུ། །གྲུབས་འདིའི་ནིདེརསྦྱད་པའི་། །རིག་པ་འཛིན་པར་དེརའྱགརོ། སྐུ་ཡི ར་ ་ཤིད། ༢ །མེ་སྣང་གྱུར་པ་ཀུན་གྱི ྱི་མཆོག།ལྷའི་ 
ཅ་མོཆོག་འཕྲེགས་པ། །སངསྦརས་རྣལ་འརྱིར་མེར་ལེགས་སྦྱེརཾ། གད་གའི་ ྱ་སྣེད་ཉེས་བྱ་བའི། ོས་པགྭུ་ དུ་བ་ཏུན། །དཔེ་དེདང་ནི་གྲངས་གཅིག་པ། ༽སངས་རྒྱས་དུས་ 
ྨ་ ཀྐ བཞིན། རྡེ་རྡེ་མཾགགིས་དེ་མཐཾང་འབྱུར། ། །སངསྦརས་ཞིདནི་གང་དགུ། །སྒཾ་ གྭགས་པནི་ཇེ་སྙེད་པ།།རྣ་བ་ལ་གནས་མ་ 
ནོར་བར། ། སྒཊི་གགིས་ནཾདེ་ཀུ ཀུན་ཐེས། ༽གང་གའི་བྱེ་བསྡེད་ཞིང་དག་ན། སྐུ་ལསགོས་པ་གསུམ (གྱི་མཚན། \སེམས་ཞེས་བ བཤདཔའི་བསྒེམ་པ་མཆོག། ཆམདཿནར་ 
ཀྱི་དེ་ཤིད་རིག། བསྐལ་པགང་གའེ་བྱེ བྱེ་སྙེད་དུ། ༽སངས་རྒྱས་རྡེརྡེམཆེགོ་གིས་འགེངས། །རྡོ་རྔེབ སམ་མི་ཁྱང་སྔནོ་འགྲེ། །རང་གི་རྣ་བ་སེམས་བཅས་པ། ར་རི 
མིངཉན་གྱི། །གནས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་བཤད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མདོན་ཤེས་གནས། །འདེ་ནི་ཡང་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མདོན་ཤེས་དུགཞི་ 
དོན་གླུབ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འདྲ་བརའགྱུར། _ །གང་གའེྱི་སྭ སཱེད་ ཀླུང་སྙེད་ཀྱ། །འཁོར་རམས་ཀྱིས་ནེ་རབ་: མཇེས་པ། །སུ་སཾ་གསརྡོ་རྡེ་གསུམ་ འདིནི 








དགོངོ་ལུ༦༅། །གང་བཤད་དེ། །མེ་ཤེས་ བདྡ་ནམས་འད་ཆ མད 


༦9 = ×× 


འདད། །།ཕཱཾན་པའ རུུས་སླལ་ཞེས་ཀྲ་ 8༩ རྟམ ཏང འ་དང་ནི་མཉམ་ཡེ་ཤེས། ། །རྡརཾ་ཐེག་པ་བླན་མེད་ 
[ཧྲ རོ ལྟཾ། རོ ཡོ་ས་པང་ “དག མ་མཐོང བས། རང་གི 'ལུང་གེ་ཏད་མ་ཡེས། །གཞན་གྱེས་པ་ར” 
།དརརྣམ༢"སྔོན་བཞིན་ཀསལ་མེན་ཞེས། \ང་ཡེས་ཆེག་ལ་ང་ བལྟས་དེ་སྨུས་།།དེ་ཉིད་རྔསུ་བཟུད་ 






པ། །མ་ གེསྦྱེརང་ནི་ཁྱེད་ བཞིན་ད །།རྒྱ་ཆེན་ དེ་ཡྲི མཐང་ང། 






མིན་ཁེས་སྨྲ།། \ །ེག་པ་ཆེ་ལ གནས་པ་རྣམས། ཡུ ཁ།གཞ་། འ ཅོག་མིད་བྲ་པར་། །གསང་ བདགངོས་པས་གསངས་འ པ་ཡོན།། ། ྡུགསཀིད་ིདདན་བྱངཆུབ་་ 
བའྲི་བཾར། །རྔོགོས་སངས་རྱས + ་ ཨང་དག་བཤད། དདམ་ཆིག་རྗེརི་ལལནི། །རྡཾཿནབྷི་ཙུ་བསམ་ཏེ། །རྣལ་འབྱེརཔས 
ཧཱཆོགས་ཁྲངས་ཅུ་དངོ་བ་ བཏར དཱ ལོ་གསར ༢ ་ ངིགསུལ་མཆོགཏེ། །འདེ་ པལལ་བུཡི་སྦྱརོབ་ཡིས། །རྡོརྗེ་སེ་མཱ ཙཾ 
ཧ་ར རོ ཀའ ཧུམ་བིགདང་ཏུ། ་རྡ་རྔེ་སེམས་དཔའ་ཡདདགྱ་ུད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བཤད་ 





པའ་འེད་ ཆེན་འབྱུ འགྱར། 


རོག མ་ཆག །སྩུ་གསཾ | ད་ཤ ད་སེམསན་ཐམསཉ་དྭ་ཀི། །ཡད་བཞིན་ནར་བུའི འྱེར་མཆོ་ཆེ། །འཇྲིག་རྟེན 
རོན །རྡརྗེ་གསུམ་ཤི དམ་ ' 





ལེ 


ལ་ནི།མཆེགོ་གང་བསམ། །འདི་ནི་སྔགསྣན་མས་ཇམས་ཉད་ཀྱི། །དེ་ཞིད་གསུམ་གསུང་ཡང་དག་འབྱུར། །སྔགས་ཀྱིདེཉིད་དོན་གཞེར་བའི། །བསྒུབ་པ་པས་ཞི་དབེན་ 
ལོས ཡོོབ་ཤོ་ ལ་ལོ །དེའི་དཔག་བས་མ་ཤིང་ལོངས་སྤྱེད། །ས་ཕྱཾགཞེས་ནེ་ཡོངསུ་བརྒྲགས།། །མཁཁའ་ - 
དང་མཉམ་པའི་སྦེར་བ་ནི། །རྣམ་པར་དངེན་པ་ཆན་ཕེར་བཤད། །རེངོ་ རྔོགས་སངས་རྒྱས་དང། །དེ་རིགས་དངོས་མེད་ལས་བུང་བའ །དེ་འྲའེ་དབེན་པས་མཆོན་པ་ 
ཅུ། །དེར་ནི་འདེད་ཆེན་རྣམ་གནས་སྟེ། །གནས་མེད་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡཾ། ༈རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐེབོ་བར་འརྒུད། །བཅོམ་ལྔན་རྡརྡེབསྒུབ་པནི། །ཆེན་པེས་དེ་སྐད་ 
བཀའ་བཙལ་ཏྲ། ༽དགེན་པའི་ས་ཕྱཾ་གོས་ཙང་མསཾགས། །འཇིག།ཏེན་པ་ཡང་ས་བ་གསལ། །བརྙནཔ་སྐུ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགེ། \ བ་པའི 

བཞིས། །རྡོ་རྗེ་བསུམ་གཉིས་མེད་སྩེར་བས། །སྙེམས་ན་དངས་གུང་འཐེང་པར་འབུན།མེ་ལོངཤེས་བྱ་དགོན་པ་ཆེ། །རིན་ཆེན་གེས་བྱ་དངེན་པའོ། །ཆེནཔ་ ས་ 
བྱ་འོད་དཔག་མེད་། །དོན་ཡོདཔ་ནི་རིཛེར་ཡིན། ༽ཆུངས་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ། །གནས་ལོལ་དགཏུ་རབྷདུ་བརྟགས། །ངཾསོད་དེན་ནི་སྣརབ་བཞིས། །ཡི་གྱེ་ཨནི་བསྡོམ་ 
པར་འགྱུར་།།ཇི་ལྟ་རནམཁའ་མཆན་ཉིད་གཉིག། །རང་གི་མཚན་ཧིད་དོར་མི་བྱེད། །དེ་བཞིནདེ་ཉིད་གསུམ་བཞི་བྷད།།ཡ་ གེ་མཐོག་བསྡེམ་པའཾ། །གནས་མེད་གནས་པ་ཞེས་ 
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དྲུ ་ ན་དང ཉེ འང ་པ| །འདི་དག་ལྔན 


' པ། ཟི རི 'ལཱརཁཛཾབ། 





ྲ །འཛིག་རྟེན།ཁམསརྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། རྨ ཕནོ་བདེ་གཅིག་བསྣེན་པ་སྟེ། ༽དེ་ཤིད་གསུམ་མཉམ་གཉིས་མེད་པ། །བརྟེན་ཏེ་དམ་ཆིག་གཱཅིག་ 
རྒྱུར་པ ཡེ་ཤེས་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པའ ། ༢ ཁུ ལབ །བླསྲབཔ་ཡཾ་ནེདཔ་ཚེག་འགྱུར། །འྲབས་བུ་མདོན་སུམ་བྱས་སྦྱརོ་བ། །བསླུབ་བ་ཆེ་ན་ 
དུ་བསྔགས། །སེམས་དང་དམིགས་དང་འདི་སྦྱོར་བ། གཟག གས་བངདས་བྲ གུར 
རྐདབོ། །ཕསྐྲཔ་པའི¦ ༩ ་ ཡིདདད་ནི། ༽ང་ནཱ དོ \འདཾ་ལས་ཡང་དག་འ འཇུག་གྱུ 
།པ།། །ལཱ་ཉིད་དྭ་ནི་ ནིའབཏུ་བརྟག། ཆོས་ཀྱ་དབྱེ་ཟས་ཤེས་པར་བྱ། { །རྡརཾ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབཔ་པོ། ] 

ལྷག །གཟུག་དང་སྒྲདང་དེ་བཞིན་དྲོའོ་དད། །རཾགྭ་བ་ཆོས་ཚེས་ལ་། ། །དངོས་གྱུབ་མེཆོག་ནིརྣམ་ 
ན་བསྒེམ་ནས་ནཾ། །བསྐུལ་བ་བསྒྱབ་པར་ འགྱུ་བ་ཡིན། །རང་སྲགས་རྡོ་ྡེ་གྱི་ གཟུགས་།། 
རྣ་བདྭབ།[ སྔག །ཕས་ཀུན་དུ་བརྟགས་° པེར་བ། །དངོས་་གུབ་ཁ འདོད་པས་སྔགས་པས་ནི། དབུ་རྒྱན ཤའ 













བསྟེན་པའི་དམ་ཆིག་ཡངདག་ལྗེ སྦོར/ ༽5་ 
བྱུ | དད་ན ¡ བྒྲབ་ཕར་འ 





ཡ ཡི་ཞག་དྱབེ་ཟས། )རྒྱ་ཆྨེར་ཡངནིབཤད་པ་ཡེན། །གསད་པའི་མཆོག་ལས་བྱུང་བནི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་བསྒྲབ་པར་གསུང་། །དེ་ཉེད་ཉེབར་འ བང་ཤདབ་ 
ལཱུ ` སྡོམ་པའེ་ཡུལནེ་དམ་པ་ཡིན། །གངཚེ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཡ་ཤེས་། །དེ་བཞིན་ཉེད་ཤེས་ལས་བྱང་བ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་དཔལ་དང་ལྲན། །རྡཛཾམི་ཤཱད་དད་པཆི། 
བྱཿཧྱཿ །གཅིག་གིས་སྦྱེརོ་བ། །རྡསུས་ནིཁད་པར་འགར། སག་ལ་སེགོས་ད་གངས་མས་པའི། ཅ་འིི་ེ་པབ་་ ངི དོརྗཾམི་ཕྱེད་གསུམ་ 
སྒོམ་པས།།རྡ་རྡེ་བྱིན་བརུབས་མཛད་པརགྱུར། །འདས་དང་མ་འོངོས་སངས་རྒྱམ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཏུར་བཞུགས་པ་རྣམས། །ཆོས་སྐུ་མཆོགིརྣལ་འབྱརཔ་།སདས་ 
རུ རྒྱས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །འདས་པ་ནམས་ནིཆསྟོ་སྐུ་ཡཾས། །བས་མ་མི་ཁཝ པའི་ཕཱགཾས་ན་བཞུགས །སྔགས་མཆོག་བསམ་གྱི ལི་ཁྱབ་པས། ་ 
བྱིནགྱི་རླེབས།།སངས་རྒྱས་གསུམ་ལ་བྱེ་བ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཊཱམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡེན། །འོན་ཀྱང་དཔོས་མེད་ལས་བྱུང་བའི།།སྔགས་པ་ནམས་ལ་བྱི་ན་ཀིསརྤབོ། གྲོ . 
བྱཧདབཞུགས་པའིསངསྱ་རས་ནྣམས། །མི་ཕེདྡ་དྡོར་གསུམ་སྒོམ་པས།།སྒུནདེ་ལྟ་བར་མཆན་པ།།ེ་ལྟབིན་གྱིས་རླཟས་ཕར་མཛད།།རེག་དང་མངེག་ཡང་དག་ལྡ་རྐསྲོ 
གྲ ལ་ལསགས། །དེ་ཤིད ཟླ་བ་ལསཾགསའགྱུམ།། ཆླ་བ་ལསཾགས་གྲངས་མཉམ་པས་ །ི་མ་བཅུ་གཉིས་མིང་ཉན་ཡིན། །ཏྱབ་ 

















སག ངདའྣབྣ་ ད་ཆད་མི་གསལ་སྦྱོར་བའོ། །གཙོ་བོརང་ཉིད་ཟློས་པ་ཡིན།། ལ་ལ་གླང་པེསྤངས་ན་ས་ནི།' 
རྗེས་ལ་དངྱིས་ནི་ཆོལ་བར་འདོད། དེ་བཞིག་མ་འངས་སྔགས་པ་ནེ། །ཨོཾ་ལ་ 'བསྔམ་ཕ་གཞན་ཏུ་ ང །གརྱཾགཿ འའ ་ རཿ །དུས་ཐུང་དེ་བཞིན་ 
རྔ ཞོར་ཊན རེ །པན་ཚུན་སྦོར་གནས་ བརྔོདོ་པ་ལས་། །བས་མི་ཁབ་པའི་ཐ གྲངས་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་ གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་སྟེ། །ཆིགྭཏཱ་བརྡོ རྡོད་པ་ ་རྣམ་པར་སྤངས།།བརྡ་ 
- ༄ཙམ་ད་ ཏཱཧཨེ་ཞེསྱ་བ། །དངོས་མེད་སྦྱེར ༣ ཨད སྤུལ་པསྟེ། ཀཱ གསུསན་ །པང་ཡང་དག་བཤད། །གསུམ་པོ་མངདག འོ་ཡ 
ན། ། དད་ནི་ཨོ་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཡེན། །དངས་པེ པོ རླ་གླ༧་ལ་ཡིན། །བརྩ་བདོད་པྷ་ནཆོགས་པ། །བས་མ་ནས་བསྡོམ་པཕ་ཀུན ཏུ་བཤད། 
མི་ཕྱེདརྡེ་རྗེ་ན་མཁའི་ན ཀསེ་རོ་བ་ཡི། 7 འདོན་དངྲ་ནམ་པ་རབའ། །རྟེན་འེ གམས་ལས་མང་དག་འདྱང། །རྗེ་བཅས་ཞེས་བྱ་དེ་སྒེམ་བྱ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་ཐའེ་ཡེ་ 
ཤེས་བཞག། དྲུ ལ་སོགས (དུན་བགྱ་ལཐ། །བ། ཡས དང་གྱའ བ། ཀེན འེ དེ །ཤེས་རང་ྲངས་ཀྱངབསྒུབ་པའོ། ༽འདེ་ང ག་གཟུང་འགྱུར་ཟཾབསྟེ་།རྡོ་ 
རྗེམིང་དང་ྲེ་དདང་གཞི་ ཉེས། །དེནིསྦརབ འདི་ཧིད་ཀྱི། །དངོཊ་ཿ ཀྲུབ་སྨདདཱ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར། །ཞགནཾཐུབ་པ་ ཟླ་ཕྲེད་སྟེ། །ཌཱ བྱ་པིད་རཱ་བྱེད་གཉིས་མིན།ཁདིགཏེན་པ་ དྲི 


ཨེ 


ཤི 









ཟིད 
༼ྐྲརཾཔཾ་ཕེད་གསུམ་ཚཱལ་འྱོང། གསུང་གི་དྲིམི་ཕྲད་པ། རྫཅྒས་ཆོག་དཅིན་ར་།། 
རའ 


ལེད་གསུང་གི་ལ་དུའུར། འིད 


= 






།ཧགས་དབམ་འབོམ་སངསྦ་རུས་ནམས། །བཞོས་བྱསནནམ་པར་བཏུགས། །ཤུངདང་འབུང་པརའཕུར་ནམས་ཀི།།སིཧདགསང་ །ཡམདུ 
བབ བཞི་བདག་ཉིད་། དེ་བཞིན་ཤིདྲ་ཤེས།ལས་བྱུང་བ། །མི་གེ་གཉིག་ནི་གསུམ་དྲག་འདི། །རང་ཤིད་ །བའ་བརྡོད་དོ། དདེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས།། རྡོརྔཾཡི་ཕྱེད་ 
ད།འགྲོ་བརྙིས་དདིཔོ།དས་ིས་དང་ག།ས་པའི་སྤར་བ་འང་ །ྲན་པ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། གསུང་གྲིནྲརེདངས་མེད་ `, 





དྡོ་རྫི་ཉན། །གང་བཞན་སངས་ཀྱིས་གང་གསུང་དད། ༔ཱ 
༤ རྲོེ་དེ  ར་རོ་༡ = འབོར་ཁརར་ཧེལ་ནི། །ཧེག་གིས་། ཧྲིཿ ངི ྭ བྲི ་རད་བ་སམ་ལ་ར་ སི བོ་འི 
པ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིན་གིས་ བླརོབ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ལ་རྒྱུར་རྱོལ་ནི། ག་གིས་ལམ་གྱིལས་བྱེདྲ ངུག། གསུང་བྱིན་བརླབས་པས་ སྔགས་པར་ན་ པོ 
དོན་ཡོད་ཧིད་དུ་བྱེད། །དེར་ནི་ཡང་དག་བ ཤད་པ་ཡིན། བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཁིས་བྱའོ། སངས་རྫམ་དནྣམ་ བྱིན་པརློ། སྡོམ་ཐཾ་ཡུལ་གྱི་དམ་པའོ། རོ་རྡེ་ཐུགས་ནི་ 
| འཛྲིན་རྒྱལ་པོ།་ དདེནི་བདག་ལ་བྱིན་བརྗོབ་མཛོད་ ། མི་ཕྱེད་རྡཛཾགསུམ་སྦྱོར་བས། །ནམ་ཁའིཁམས་ངང་མམ་པའི་གནས། ཀོ ལ་ 
ཡྱོགས་བརུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། དེ་ཡི་ཐྱིན་གྱིས་བཟླ་པའེ་གནས། །ལན་གསུམ་ལས་ནེབྱུང་བམཛད།།སྐུ་ ཡིས་སྟེན་པ་མཛད་པའེ་ཐེགོ། བོ 
སངས་རསེ་བྒསོམ་པ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་པ་དྲང་ ཉན་ཐེས་ཀྱི་འང། །ྣ་བ་བདྱྱབཔ་པོར་ཛུར་ཡིན། །སེམ་ས་ནི་རྣལ་འབྱར ལྡན་ཆོག་གི། འྲོ་བའི་ད་ན་རབ་བསྒྲུབ་པའོ།། 











དགོངོས་ཡུང་༄༅། ༡ །འངྲག་དེ་ཉིད་དབེ་ བེ་བ་ཡེ། །ལཔ་ཉོན་པ་ནི་བརྟག་པ་ཡེན། ། རཾ ། སྡོམ་པ་ཡུལ་ཁེས་བཤད་པ་ཡེན། སྔགས་དང་དངོས་ 
ཟོ ཤུབ་མེད་དྱབེན་པ། །གལ་ཏེ་ འཁོར་ལོ་བསྐེར་དང་མུངས། རྟག བུངནི་ཝི དེ་ནི། ༽དངས་མེད་པ་ནེ་བྲེ་མོས་ པའོ། །མ་ འངསཔའེ་སྐེ་བ་ན། ནི།།ས་གཟུུག 
¿ྲ ལྔ་ལས་འདུད་ པའ་བད། །། །མཾག་དང་དེ་བཞིན་རྣ་ བྭ ཧ་ས ཀདེ་བཞོན་ །ས་ངག་ད་ དད །ྲལ་གས་པ་རང་པར་ཡང་དག་ལྡན། །འཛིད་པ་དག་གི་ གིས་མི་ མིཉུས་པ་ 
„¿£ ལྟ་དང་ཉན་དད་དྲི་དང་རོ།  རེག་ གྭ་བྷ་ནམས་ནི།དངས་ ་པ། །རང་བཞིན་སེམས་མེད་རྒྱུར་པ་ཡི། ༥༢ རྡིམ་གཟུགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཅན་ ཏེ། །འེནོ་ཀྱར་འགྲེ་བ ་བའི་ འླིབ་མའི་ 
རྒུ སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཀྱེས་། དདེ་བཞིན་སྔུགས་ སྦེར་བདག ཉེད་ཅན། །དངོས་ མེད་རྡ་རྔེའིསྐཤེད་ཡེ ཡན། ཤདདང་ས་དང་རིནྭ་རེན་སེགས།།ངང་གེ་ 
ལྷའི་གཟུ་ 'བྱས་ལ། །རང་གི་ཏོགོ་ཆེས་ཀྐི་བྲངས། རཱུ ཏོས་ནི་ལ་དད་སྟོད་བད་པ། །ཨུ་གསུང་ཐུགྲ་ཊ ་དང་ལྡན་པ་མཆེག། ས་ གཡས་བྱུང།དྲེན་ 
དད་སོགས་ཡང་དག ལྡན། །སྨར་ཡང་དེ་ལ་བ།སོལ་འདོཔས་པས། གསེཁ་བ་འདེབས་པ་ཊམ་རགྱིསེ། །དེ་ ་ ་འདྲ་བར་ག་ལ་འགྱུར །།ཕྱི་ལེལོ་ ལ་ཆོས་ལ་ གང་ཞིག 
་ཡེན། ཀདྭ་ལཾརསྐ་བྲང་ ་ལ། རྡ པལ་ལྔཏ་ཏོས་འདི་ ༨་བ།ད ཡང་གི་ལམ་། བྱིན་བརླབས་པ་དག་ལོངས་སྤད་ན།།གསུང་གེརྡེ་རེ ་་ཏདུ་ཐེད།། 





་ ལྷ་རཾཔྨྲ་ཐམས་ཅད་ ལོང་བར 





ཐ་ ཀྲ ཱ ཊུ 
འི་འ མ་ཁན་པོ། དྷརྨ 
འ འ ས་ ཐོ ུ 
སཿ: ད ¦ ཌོ 
= ། 
༢༢ སྲར 
ཉེན་པོའི་རྒྱད་རྔོགས་ཧ 
་འབྲེར་ཏྲ རྒྱ 
རྣཝ་འཇུ 
ོས་བྱ་བའེ་ནྣ་ 
་བས་ན་པ་ ན 
་ང ་ཤྭང་བསྟ་ སྲ བཾ; 
གོང ་པ་ལྭ གར་ 
བ་འདུས་པའ། ། 
ངཿ 


ཆེ ངོ = ལེ ་འ པའ ཁའ།་ མང་ལ ཟན་ཚར་ དད 
་ལུང་རན་ 
༡7 ` ཆོོ ˆོ འགངས་ རོ 
གེ ་བ ད ཟརད། ¬ 
ཡལ ¬ སྒར་ ཏ་བ གེ 
།། ཤས་དག། 
བ་པའ། 
ལ་ཁ 
ཅང་ཞྭྲས་ཏ་གཏན་ 
$ ཕེཾ ཡ་ ྲ ཡཿ 
¬ ཅན་བ ངོ ྲ] 
༡ལོ་ཙོ་བ་ དརོང་ 





༨ 


་་ རྨ ྲཔྨྣྨྣ་ ར་དོངས་ནི་དབྱཧ་བྱཏཔ། །ལཱས་ལསོགས་པ་མ་ཉོན་པ་ཡེས། །འོནཀྱང་དེ་ནི་གསུམ་དུ་འགྱར།།སེམས་དང་ལུས་ 
རཱ དང་མི་ལྡན་པའི། དདེ་བཞིན་ཤེད་ནི་འགོ་དེན་ཟེད། །སྐ་ གསུང་ཐུགྲ ¦ དོ་གཅིག། །གྱུར་ཀྱང་སོ་སེར་བསྙན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྔེཆོསགྲམ། ་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
, དཔའ་རུ།།སྐ་གསུངཐུགས་ཀྱི་སངསྨ་རྩས་སོགོས། །དགསམ་པ་ལོ་ཤང་ཏགས།། དེ་འདས་མོངོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ས་མྩསནོཔ་འགས་པར་འགྱར། ཀུ་འཧགོས་ 
` 3 པ་གྲངས་མཤམ་པར། ་ ཀྱང་ནི་གང་ཚི་གས།འགྱཆ། ཅན པའ ས་ནམ ། །དེ་ནི་གསལ་བབ་ཐེ་ཏེ་པ།་མེད། །རྣ་ཆགོས་ཕྱངཛྱུ༧ཛྔ སྔགས་རྣམས་ནི།།གད་ 
ཞིག་སྟེངཕར་མངོན་གས་མ་ ཐད། །འདས་པ་ངག་\ - 5 དོ ན་གོས་རུར། །༅ན་ཐྲོསཾ་རང་སངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱི། ཅུབ 
བཤད་པ་ཡིན། །འཇྲིག་རྟན་པ་ཡེ་གང་བཤད་པཿཿ །མདོན་བསྔས་པ་ན། ནེཾ། ཨང ས་རྒས་ཡང་ན་རྡརྗེ་ཆོས་། །ཡངན་རྡོ་རཱསེ་མས་དཔའ་ཡི།།མོངས་པ་འདི་ལས 
འདས་ནིན། །དེ་རེ་འགའ་པར་ཐེ་ཆོམ་༡ད །ཏ གོང ལ་གནས་ན། །གསང་བའིངཔ་པ་ཡང་དག་བསྲང། །ལྡུན་གྱི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོརབ་ པི། །དངོས་གྱུབ་ 
མཆོགོནིའགྲུབ་པར་འགྱར།། སྐ་ལང པ།ས་པའ་ཡ༤།ད་ ཚྔརྔཾ་སྦར་བ་ཞེང པ་བཟི།།དམ་ ཅིག་པའ་མཆོག་བྱས།་པའང ། །ལའུ་བྱཧྭ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན།།དཔལ་ 









༄༅༅།། ༡ རྒྱ་གར་སྐད་དུ །ཅ་ཏུརད་བཾ་ཏིང་པརི་ཕཾ་ཆ ༽བོང་སྐད་ད༽ ལྔ་མེ་བཞཾས་ཡོངཾསུཿཞུབ་པ། དཔལ་ངྡོ་ངོ་ ་ 
སེམས་དཔྲ་ལྲ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །ལྔ་མེ་བཞི་དང་ཉམས་ལྡནཞིང་། །སངསྦྱ་རས་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེརབྒྱན་པ། །རབདུ་དགའབའི་སྦྱོར་ཆེན 


པོ ༈རྔང་སེ་མས་དཔའ་ནུམ་བཞུགས་ཏ། ཀའོད་ཟེར་མང་པོ་བདྲིགས་པ་ཡ༽ །ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནསགསངང་ལས༽ ༽བྱང་ཆུབསོམས་ 


ལོརས་རནང་ན༽ ༽ཆོས་ཀེ་ངའྲིངས། =: £ ༥་༢འྫོངས་ཞས་པར་ རྨོམ པར 
སསའ ང་མ་ད ཁ་ད. 1 
སེམས་དཔའ་ལ། །འདྲ་སད་ལན་ཆགས་ལ་ཏ། ༽ཆོཾསཀྱདབྱངས་ལས་འཕྲ་བན། །གཆཾལས་སྦྱངརའུ དབ་ཁགྲན་། །དང་བང་ཝ་ 
འབྱུང་བ་ལགས་། །དེ་བཞིན་སྤར་འགྲོ་ཇི་ལཱར་ལགས། །ཆ་ཤས་མེད་པ་གང་ཡེན་དེ་། །ཆ་ཤས་དང་བཅསྱ་བུར་ནས་སུཀ །ལྱས་སྭུ 


ཤྱུརོབ་ཇི་ཕྟར་ལགས། མེག་དང་རྣ་བརྣ་དངན༽ ཀདེ་བཞིན་ལཱེ་དང་ལུས་དང་ཡེད་༽ །དབང་པོཕུང་པེ་འབྱུང་བ་ལས། །ཁམས་རྣ་མགུའི་ 


ལྔ་མོབཞིས་ 


"༦༥༤ 


༥༦༦༦ ༥: = 


༢. ˆ ངྲ་པ་བཝེང་ཆངཌམ། ༽་ཡིང་ཧྱིསའང་བཞིནཐིག་ལེའི་་ 
ུངས་ཀ་རཆེན་པོའི་འབུ་ཆོད་ཅམ་། །དེ་ཡི་དངུསན་གནས་པའི་ལ་། ་ པ་བ དཾ ། 
གླུགས ཏུཏ ཨཱམཔནསཔ། །འད་རི་མཆུན་ོ་འབརབུན་ ང་དགུ འརང་། བའ་ཡ་ ་ ལམན་ 
ལྟེ་བའི་དབུས་སྭ་རྒམ་གནས་པ། །ཆཤས་ལྔ་བཅན་ཡིན་ཏེ། །བཧུ་གཞིས་ཀྱི་ནིཊ་མ་ལ༽ དླསཾཾེཾེཾིི་ ཀཁྱབྱ་པྱརུབ་བྱེད་འབྲོ་ཀོན་ 
རླ །དགའེ་བ་ལང་གས་བཅ་ ཅངས སིག གི མིན། །ཆགྱནལགཅཌདགསས་ཏ། 
ཇི་སེད་ཝུས་ལ་གནས་བརད་། །དེ་ཡས་ལས་དདྱུ་དུན་བེད་།  ་ དདེ་འདིའི་ལས་སུ་དེ་འྱགར་ཏེ། །གང་གིས་བངན་དང་ག་ཡོ་བྱ་ཁུབ་། 
མཆོད་དང དང སིན གང་ལས ཤིས་བ ། ལང དི གངཤིས་ོཏ་བླམྱས་ན །དེས་ནིཔསབུབ་ 
འཇའ་འོད ཆ་ནས ་འར་དས་འརྱ། །ཡུགས་ཡ་ ུ ¡ 








ལྔ་མོབཞིས་ ༄༅༢ཿ  །འཇྫུག་པ་དང་། །མ་རིགསྲེད་པའི་བག་ཆགས་ལས༽ ༽ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སེགས་པས་བཅརིངས། ༽རྒམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཆོགས་པ། ༽ཇི་ཝཱར་གོང་ 
གྱར་པ་ལགས། །དངོས་པེ་མེད་པརངསྦོམྨ་པའྲེ་ག་ཟུགས་སྩེབས་ཡུལབྱི་མཚར་ཀིད་རྣམས༽ ༽རང་བཞིན་མེད་ཅིང་དམེགས་མེད་པ༽ ཀད་མིགས་པདང་བཅས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་། 
 ངོམཚར་ཆེན་པོ་དདག་ལ། བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་ལྤསཾ་བཀའསྩོལ། ཀདེ་ལཱར་ཞུས་མྲ་བགཏུ་ནི༽ །བཅོམ་ལྔན་རྡོརྫ་སེམས་དཔས་གསུ༩ས། །ཤིས་ཟབ་བབ་པ་ཟདམེད་པ། 
7 ཉོན་གཅེག་སྤྱན་མ་བཤད་པརྲ༽ །དཔདདྲ་མེད་ཅིང་ཤེས་བ་མིན་། །ར་བཞིནཏོག་གེ་པས་ཤེས་དཀའ། ༽སངསྱ་ཧླཱ་གྱ་གསང་ཆེནནི། །ནམཁའནམཁའི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། 
༧ མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབཔ་ཡ༽ ༽ཞན་ཐོསྦ་ར་མས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མིན། །ངག་ཆགས་དབང་གིས་ཤེས་པ་ནི༽ །རང་སཇསྤྱ་ཧས་དང་ཕྦུལ་པ་སྭུ། །དེ་དག་ཀུནྱརིས་ཀུང་ 
མི་ཤེས། །ཤེས་མེད་སེ་སོའྭཾས་བ་ཡེས་ །མ་འོངས་པདང་འདས་པ་དང་༽ །ད་ལྟར་བྱུང་བའིདུས་གསུམ་ལ༽ བགུ་ཆགས་ལསྱ་བིུ་བོལོ་སོང་དང་། །དུད་འྲགོ་ཡད་ 
བཏགས་སྐྱེས་བརྣམས། ཀདེ་ཀུནྱ་ཤིསྱ་ཀང་མེ་ཤེས་ཏ༽ །གསང་ཆེར་སངས་རྒྱུས་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། ༽གྙིང་པོ་ལསརཾ་སྙིང་པོ་མཆོག་ །སངས་རྒྱས་ཀུནབྱིགསེང་བཞི༽]. 
གངདེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །དུད་ལཱ་མོདནི་བ་ཤད་པརྦ་བ ཀངང་ཆུབ་སེམསཾ་དག་འོད་གསལ་པ། །ཟླུ་བ་ཤེལ་དང་མཉམ་པའ་བོད། ཀསེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་དངོས་ཧིད་ད། 


རྗེཡཾགས་དྲང་། 


ཐེན་ངང་བློས་བྱེད་གང་༽ ༽དབཞིན་ཆུ་མེ་དང་དུ་བ ༽འབིབས་དང་གཅོང་པ་ད་ཁོནས༽ ཀཆོགྲ་རམཔ་མང་པོཤས། ༽རྒྱལ་བོའི་དོན་ཡད་ཀྱེདྲ་པརའགྱུན 1 


དབང་ཕྱུག་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་༽ ༽བམ་ཟྱི་ཧལ་རིགས་ངང་༽ ཀངམངས་དགས་སྨད་པའི་རིགས་རྣམས།དང་༽ །བུད་མེད་དུ་མ་སྤྲུལ་ར་བུད། དུད་འ. 


་ཡིད་བཏགས་སྐྱ་བོ་དང་༽ )གཟུགས་ཧནདང་ནིགུགས་མེད་དང་༽ དདེ་བཞིན་འདོད་པའི་སིད་ནམས་ས༽ །འབུངབ་ཐུམས་ཧོད་བསྐྱེདཔྱེད་བ༽ དད་ཁོ་ ¬ 


ཉིད་སྨ་མའི་གནས་༽ གམེ་གྲ་བུགས་དང་ནི་ཕའིགྲཟུགསྣ་རམས། ༽བད་བ་ཆེན་པོའི་གོའཕངས་གནས །ང་ཀིད་དྲོ་ལརཤེས་པདང་། ༽མི་འྱགར་དམཔ་་་ 
ཤིས་པགང་། ཀདེས་ནི་གསྲང་ཆེན་ཤིས་པྭ་སེ། ༽ཀུནྱ་ཧིབདག་ཉིད་གནས་པ་གང་། ༽ཁ་དོག་མེད་དང་ཁ་དོག་དམར། །བ་དོག་དཀརལ་སར་བ་ཡི།༽ 
ཐྲིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གྱརཔ་དེ༽ )འགྲོ་དང་འོང་བ་རྣམཔར་བསྟན༽ ` \ མ་ཆེན་མེའཾ་དིགས་པ་གང་༽ ༽སྣ་ཆོགསགཟུགས་བཅས་མཐའ་ཡས་པ། ། 
སྤོས་དང་བུ་དང་འཇིག་པ་ལ། ༽ཐྲིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འང་དུ་འཇུཤྲ། ༽ཆོསཀྱི་ཡུང་པོ་བརྒྱང་ཁྲི་དང་༽ ་ ༽སཱོངཔྲབརྒྱནིཤཾསན་ཡུང་༽ ༽གང་ཤིས་ 
༨ ༨ ^ ངོ ༨ ༨ ིྭ ཟེ $ 

་༢ངལ་ཤས་པ འ་ ཞང་འངའས།་བ་མ ༢ རི ལ་ཕའ་ཝལ་པ་འང་ ཀ ཀ'ར་ཀའ་ལ ང་བ་བྲསས་ ཡགའ་ ཏྭ 
དེ་ཉིད་མེ་ཤེས་པ། །ངེའི་བམས་ཧད་འྲངས་དུ་མེད། ༽བཅུ་གཞིས་ལྔ་ཕའལྡ་པ་འང་) བརྒྱདྱ་མཐའལ་འདུཿ ཁུ ། སྒོནགྱུར་དང 





- 





ལྷསེ་བའིས ༄༅། ¬  རྲམས་པ་ཡ། ་།རྡོར་འཇིན་པརབདག་ཉིད་འགྱར །སཾ་དང་མཆ་དང་རྐན་དང་ལྟ༽ །ག་ཡོབ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ༽ །དེ་ལ་ཡེག་ག་ལ་ཡོད་། 
༨ ` ༣: ར་ ཅེ - ^ 
དེ་ལ་འཕེལདང་འགྲིང་པདང་། ཀབངོད་དང་ཐེ་ཆོམ་ཡེད་མ་ཡིན་། ༽དབྱངས་དང་གས་ལ་བྱེད་རྣམ་པར་སྤངས༽ ཀརང་གྱི་ཕྱི་ནང་དེ་ིད་ནི། བྱང་ཆུབསེམས་སུ་འདེར་ 


ཤེ གསུུབས་སོ། ༡།ལ་མོ་བཞིས་ཡོངསསྲུ་ཞས་པ་ལས། །ཕིན་མས་ཞས་པའི་ལེའྱུ་ས་དང་པོའོ། ར། 

ོ བིར རྩོ ཤི ནཾ སཞུས་ ཛེ རེ་བ ༨ ཅེ དེ `= ` ། 

རྭ དེ་ནས་ལྤ་མོ་མཱ་མ་ཀཾས༽ དརྡེརཾ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། །ཤྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྲས་པའི་རིམ། །མགྲེན་སྙིང་ལྟེ་བགསང་བལ། །འགྲོདང་འོང་བ་ངེས་བསྟན་པ།། 
༦ / 


2? རྡོརྔཾ་འཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་འཚལ་། །ཆ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་ཞཾག་གསུཏྲས༽ །གནས་ཀྱི་རྣམཔར་བསྒྱརབའང་འདུག། ཁ་དོགྲ་ནམ་པདུ་ཞིག་གསུངས། །དེ་བཞིན་གདན་ 
་ཨང་ཇི་ཝཱར་གསུངས། །རྡཾརྫཾ་འརང་གིས་བཀའ་སྩལ་བ། ༽ཆབཞིངང་ནི་མཉམ་ལྡན་ཞིང་༽ དཔད་མ་བཞེ་ལ་ཡང་དག་གནས། ༽སྙིང་གི་པདམ་ལ་གནས་གནག། 
ཁའི་པང་ལ་གནས་དཀར༽ །ནང་ཝེངའི་པང་མརགནས།༽ །གསང་བའི་པང་མ་མའན་ང་མཐའ། ཀའགོད་བྱའི་མཐྲའརུ་འགྲོ་བྱས་རས། །ཐིག་ལེར་སྦྱོར་བར 

= = རེ ` ར་རམ ང་ང རེ ཡང ཁོའ རཾ 2 3 
རུགནས། །སྣོམཏྱེད་མ་དང་ཐོས་བྱད་གང་། །མཐོང་བྱེད་བདང་ཁ་བྱིད་གང་། །ཆེག་བྱིད་ད་ཆཾད་བཞོས་། །བད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚ་རཔྱདྲ་དང་། །རྒོད་ང་ 


རྫ ༨ རེ ཅེ ར། མནན་བྱང་ཆུབ་སམས་ཞས༔8 
ཉོན་ཅིགྲ་ལ་མོ་བཤད་པར་ད སེ་གནས དབས་འང་ར་ཿ དྲ སྭ་བྱཀྲ །བ་  ་ 
ཞིན་རག་ཏའོ། ༽གྷི ཧི ཟི ་ངྱ་མ་གཤིས་ཏུ༽ ཀགཡོན་དང་དེ་བཞིནག་ཡས་པ་སྟེ། ༽གཡོནན་བང་ནབ་སེམས་ཞེ 

། ས་ཀ ་འདའ། ཞས་བ གར་བ ཉད ༢༢༤༨" ངི ཙེ ལ ངེ ྲཱ ཱུ ཐི་ ་ 
བར སྲུ ཤེ ༢བ། །ཆས་ཀྱ་དྱངངྲད། འདུས་པ་ལཡན། །ས་ སོབཾས་ལུས་ཏེ་རྔལ་ནིངག། པབ ནིས ་ 





༨. `= 

སྙིང་སྟོབས་ཁྲགདད་རྡལ་བྲང་སེམས། །མུན་པ་ཧིད་ལ་བསྐྲད་པ་ཡིན། །རྡོངྫ་བོད་ཡོམ་ སུངས །རྒ་གམས་ངེས་རོ་མེ 

ལུང་པ་ - ཀྱེ དྡོང་བདམོམཁམ་པཱུ་དངས། །རླས་མས་བས་རོམེ་ཉམ་པར་འཛུརོ། ཇི་རེར་ནུདང་ 

ཀཀ ླླྲ་ སྣེག ཟེ 

གྲིགས དའབུང་བའདེནིཐིག་ལེཞེས་བརདདོ། །ཨེ་གནས་པད་མ་ལ་གནས་ ་ 

དང་ཆོསྦ་ཀྱི་དྲངིངས། །ས་བོནད་ཀིདསྭདཱ་མཐའ། །བླསས་པ་ཡིནཔར་མངོནཔར་བརྗོད་། ༽ཆུའི་ཁམས་ཞེང ་ 

ཧིས །སྦགས་བཡཀ་དངྲ་དགྲ་ནམས་ནི། ནམ་ལས་སེས་པ་ཞེས་བངོདདེ༽ ང་པ་འ ནཀན་ །མེའི་ཁམསནེ་མ་ལས"་ 

་ ་ ་ ` ་ རེ དཾ །།ལ་ལས་ལཱིས ཞོས་བརོདཔ་ཡན། །འདེ་དགཉམ་ 
¦ ༣ ད འདྲུ་ཤེས་ཛང་། །འདྲུ་དེད་དང་ནྲི་ནམ་ཤེས་ཧིད་། །སངཔྤྱ་རས་ལའེ་རང་བཞིན་དངོས་།ཕུང་པ་ཨེམ་ 





མི པོའི ལྔ་ང ཤིངརྗེཆེན་པོ་ལས་བྲང་པ། ༽དྲགངས་བལྟས་པའི་ཁ་མར་བསླས་ 
ཧྨམགུས ༄༅། ངོ ་ རྫ་པ།ཡེསན་ཡང་དག་བརྒྱན༽ པཱུ དད ་ སུ ཐཱ ཐ་ ཊཱ ་ ལོ 
ཐོག་མཐ་མ་མེད་པའི་ལཱ༽ །དེ་ན་དཱ་བར་ ་བསྒུནཔ་ཡུན་། ༽གསངང་དམ་བ་དེ་དག་ནི། །ལ་མེང་ཡེས་དབ་ད་བྱསན་༽ །ལྷ་མོང་ཞིས་ཞུ། ཀད 
ཟེ ལྔ་མོམཱ་མ་ཀིས་ཞུས་པ་ྟེ ༨ "„ལེའ་གཏིས་པ་འོ། ཀདནས་ལཱ་མེ་གེས་དཀར་མོས། །ཡན་ལག་ཀུནྱཧསྱ་པཊ་ 
ཤྨ པར 


¿ ཌ༔སནཱཱ' གསྣེམཔ་བལམ་སྦྱརབྱས་ཏེ། དརྡོ་ཆཱི་སེམཿ ས་དཔའ་ལ་ཞུས་པ་༽ གཆོས་ཀྱི་དབྱིངསུཿ ་ གས་སབས །ད་བཞད་ 

༧ཿ ཉིདནི་ཇི་ལྟུར་ལགས། ཀལྷཛི་དབ་ཕྱུག་ཁྱེང་ལ་ཞུས༽ །གང་ ཤེས་ཁྱི་གོང་བུབམུས། ཀོ 
ཡིག་ལུ་ཡེགས། །འདུས་པ་ཇྲི་བརྱ་ཧུར་པ་ལང ཐས་ ༽རྭཱ ཁམས་དང་མེའིཁམས༽ ཀཇི་ཙཱར་རོན་མཉམ་བར་འབྱུར་། ༽མ་ལ། སྐྱེས་ གབ རེ 
ཙམ་སྟེ། ཀདེ་བཞིན་པ་ལས་སྐེས་པགསམ༽ ༽ད་དག་ 'འང།༽ །ཇི་ཝཱར་མི་རྣམས་སྐྱེསཔ་ལ ལྲགས། ཀསསྦྱ་ཧས་གྲབུགས་ནང དག་ 

༽ ༽༔བ་པ་རེན་པོན སབཀའསྙལ་ སཾང།རོོ རྔོརཾ་ཉན་གྱིས་བཀའ་ འསྩལ་པ་༽ ༽གསང་བ་ལས། ཀྱང་གསང་གྱུན་པ། ། 





འརལ་༽ ༽བ་བ་རེར་པོས པཿ འི ཧཱ 








༧ 


རི གེ བལ རིལུམིགསྦུནདཔོསེགྲུབ་དང་། །ས་འོག་ད་གི་དོ་བྲུབ་དང་། །མཁབ་སྤྱོད་དང་ནི་མིག་སྨན་དང་༽ ཀའཅི། 
བ་མེང་དང་ནད་ མས་དང་། ༽མ་ངངྱ་ཀུང་པ་ཅཆངང་ཏཀ་ གླུང་དང་ང ཁྱི་དང་བོད་བུ། 'དུ་ངང་༽ ༽རྔ་མོ' ཐོམཔེ་མུང་ཁྲུ་ནམས༽ ཀཆ་མ༡མ་པར་ནྲི་བས་ནསན༽ ༽མཐེ་བོང་ཚིགས་་ 
'ཆདཙ་མ་དྲུན། །ཤིན་དུ་མཚམ་པར་བཞག་པས་སྣུར་། །དཱཾ་མེན་ཆུ་དང་ཁྲ །ཁྲག་དང་ནི༽ ༽ཤུ་ཀཱ་ནས་ཀྱི་ཆད་ཉམ་ཞི། །གསང་སྔགས་བྣ རླས་ནས་སྦྱངབྱམ་ཤིང་། བུན་་ 
བྱིས་བརླབ་པརྩབས་རག་ནི༽ ༽ཕྱག་འཆལ་ངངནེ་ཡོག་:ཨ། ུ་ིད་དབུས་སུ་བྱམ་ནསནེ ཅི དའར་ཞིང་འབར་བའི་ཡིགྲ་རིས་། དད །དག་ཡོངནི་ར་འགུ་འཐུལ། །ལན་ནིཉི 
བྲུ་ཆ་གཅིག་ཏུ༽ ༽ཝཱགས་ང་ཟླུས་ཞས་ནཾ། ཕྱེ་མར་བཏག་ ༽ུངས། ཀར་ལྡའི་ཚད་ཙམ་ནི ༢ར་ ལྔ་དང་པྡ་ནི་པྦྱར་བར་བྱ ༽ཆས་བྱརད་དངནི་བཅུ་བཞི་ལ་ ཀེ །རྲི་ལུ་དག་ནི་་ | 
རར །ཐད་མའི་ཧཱད་དུ་བཞབ་བྱས་ཡ། །སྔོང་ཕྲག བརྒྱད་ནི་བཟླཱསནསཿ ཀྱང །ཏཉ༣ངཇཿཿ་དུ་ལཇཿ སྤོད་བྱ། ཅུབཞིད་བླགོིབྱར་མནསཞི། ། 
་ཨ་བའི་མངའ་ ༢༥ བར་༽ ་ཨ་བུབ ཀང པྲོང པྲ ཅུཿ་ཙུུནཾ ཀག ཧྭིྡིད་མངངས་དང་ 'སེབས་ བརོན་འྲགསའ ཆེ མ་བང་ ལང ལཾ \ 


རིལུ་ཆེན་པོ་ཟོབ་ན་ནི། ༽མངོནཔར་ཤེས་པ་ལྔ་ ་ཡང་འཁྲོབ༽ རས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བ་གཟུངས་ལགསན། ༽རེག ་པའི་སྔགས་རྣམས་་ 7 ད 




















ར་མས ༄༅། ཏ །ྱ་བཤར་པདོ།།མོ་བཞུཔལས།།མོ་གསུདཀརམེས་ུསཔའི་ལེའླཆེགསུམ་བའོ།། །དེནས་ཞལ་ནི་རབ་བཞད་ནས་ །བཅམོ་ཝན་འདས་ 
ས་ོ་ྗེམ་དབའཔ ཞུས་པ མི བླ་བབའིཐས། དང ་པསོབགདུགསཁ་། ཇསས་བླདབའབངབཀའ་དུསའཕ། 
དེབ་ཞིན་རིཀ་པའེ་སྔགསྣ་རམས་དང་། དྱཀིལ་འཁོརྨརམས་དང་ཇོག་པ་དེང་། །སྤྱིན་སྲེགསོ་སེར་བྱ་བ་དང་། )མཆོངོ་པའི་ཆེ་ག་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཝཾ་མསཅད་མ་ལུས་བཀའ་ 
¦ སཱལ་འཚལ། །དེ་ལཾར་ཝམོས་ཞུས་པདང་༽ །དྡོརི་སེམས་དཔསབཀའ་སྩལ་བཾ། །ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངསུ་བསྒྲབ་བའི་ཐྲབས། ཀཉེན་གཅིག་ལྦ་མོ་བཤད་བར་བྱ༣ 
༤༢ དཔས་དང་དྲི་དང་ན། །རདང་རེག་་ཉིད་ལ་སེགས། །ཁམས་པཏོདྱ་རད་པོ་དེ་དགྲ་བང་། །ཆོས་ིདྲའིངས་ཞེས་བར་དངོད་། །དེ་དག་ཞིད་ཁས་བུང་བཞོ། བང 
ཆུབ་སམས་ཞས་བརྗོད་པ་ཡེན། བར་ཆུབསེམས་ལབ་བོང་བྱུ་སྐ། །གོངོ་བུ་ལས་ནི་ལེད་འབུར་ལ༽ ༽ཡིད་ལསཀྲངནི་ནམཁའི་ཁམས། །ཁམས་་་ 


རྣམས་དང་ནཾསྐྱེ་མཆད་དང་] དབང་པེ་ཕུང་པེ་འདྱྱང་བརྣམས) །འདྲྭ་ལརདྱཾཔས་སུ་བྲསྣ་བྷཝཾ། བྷ )ཆསཀྱི་དབྱིབསུ་བསྒྲང་པ་ཡིག་། 


༣༦ 


ཅེ 


དྲེ་ཕིར་ནན་ཏན་བརབ་དྲ་ཀྲིས།༽ ༽བསྲབ་པ་ཡད་ངོག་བནྒམ་པར་བ བཀ ༽རོག་པ་ཇིབཞིནངོས་འབངསཿ ༥༽།བ་གབ ངར བའབདུ་བརྟག། ཆེས དི བྒབ་ 
ཅ༄ ༦ ༄༅། ཅ* 


:; བྲ་གགོས། ༩ ཀ་¶་ པ་ཨིན། དཅིལ་འཁོར་གཞནནི་ཝརབྟཱ ནིན ནན བསེག་ལས་ནིང 
ྲ ག་འ ་མཉན་པར་ཕྱཾས།། བཟཾགྭ་ཕྱི་དང་ནང་གསུངས་ཊ ཏེ། ཕྱི བབསྟན་པ་ཡིན། འདག་ཞིད ཉོ་ཞུནཉིག། བླ སྱ མ་པ་ 
་ ་ | བཞིན་དུང་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དང་ ཞི ནུངགིས་མེ་ནི་ཝཱའབྱད་པ། དེ པདགངའ་ འབེན། རར 

ལཱ ོར་གནས་སུ་ནི། གར ་ ལས ༈། ་ ཡཱ ི་གེལ་ལིསྱུས་པལ། ། མ་ེ་མ་ཞི་པར་ཉུན། ༢ 
ཝྲཾ ཀ་ ན་ ་ སཱང་ཁའི་པླདར་ཡང་དཀའ་ ཤུག] ལྟེ ལྟེ་བའ་ པརྨན་ཕྱིན་འོག་ཏུ་ ཁ་སྤྱར་བའི་སྔོཿ སྩོནང་ 
པེ གསང་བའཾ་པདྨ་ལས་དྱན་བ།། ཐལ་བའི་མྲའ འཊགྲ་རམ་ པར་བྟམུན། །དེ ཞ་བེག་པས་བ ན་པ ཞིན་རེབ བཞོད ས་ས ུགབརླསདདུ་ ཟས་ 

བར།ཆཐདི་ཁ་བབ་པབ་གར། རྒས་པ་མེད་ཉེང་ནད་ཀྱར་མད། དཱ ཀྐ པས་མི་འཆེལ་ ནིདུསམན་ཆི་ ཡོན་འཆི་མེ་འགྱུར་། ་ ས་ཧེ ིི་ 

འགྱུར་། ། །རྨེ་ལམ་པཧྨདཱཞིང་། །བཟང་པོ་བཀལ་པར་གསོན་པརའཤུར་། ར་ོས་ོ། །ཡ་ཐ་ཡིས། ། སེམསཉན་ཐམས་ཅོད་དགའ་ངས་སྨྲ་།། སྩིག 












ཡེས ཅྱི „  །བདག་ལ་སྙཾལ། །ཡིག་ཨ་དང་ཡེགབས། །ཡིགེ་བཡཀེ་དབུས་སུ་གནས། ། །དང་པའི་ཁ་དེག་དམར་པོ་ས། །གཞིས་པའེཁ་དེག་དཀར་པའོ། །གསུམ་ 
ཤེ ཏ བ་ཁ་དེགོ གསེར་པེ་ནོ།།བྱ་གིའ་དབུསུ་བསྒེམ་པར་བྲ། །འཁེན་ལེ་ལརཤི་འཁོརབྲནུ། །།ཞིན་པུད་དང་ནི་མཚན་ཕེད་ན། །རེ ཁ་བད དེའྷིསདཅིག་ལ་འགུབ་འགྱར། 
“༧ ལྷ་སེ་ལྕ་མེནབུམ་འས། །མིའེབ་སེལམ་པབཤ། སའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་བཀུག་ལ་སྤྱད་པར་བུ། ! །བསེམ་པ་ད་བཞིན་རིག་པའི་སྔགས། །ང་ཡིས་རྔེ་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཟླེ གཤེགས། །དཀྱིལ་འཁེར་མས་ན་ཀད་པར་འ དགའ་བ ཞེ་གཟིག་སམས་ཀྱི་ཡོན། །ལུསཀྱ་དཀྱེལ་འཁོར་ཞེས་གསུང་དང་། །བྷགའེདཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་དང་། 
¢ ༼ཧང་ནུབསམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ། །དཀྱིལ' ་འཁོའོ་གསུམ་དུ ཏྟག་པར་གྭ། །གཅེ་བོ་གང་དུངྱུཿ ་ཤྱད་པ། གག་བྲ་བསདུང་བོབས་བསོ། །ཕུང་པེ་རྣམསནི་ 
ཛྲ སྣངུསརྱམ་ག ར་འཆར །ཏགས་ད་ཡིར། །དེག་པ་ལག་འུ ཞོ །ཞགས་པ་བླངར་ཤུགས་པའོ། །ཁ་ཕུད་པཞི་འགོག་ཡིན་ལ། །སྒྲ་གགས་བཞི་དྲེལ་ 
བུ་ཡིན” །སྤེས་ནི་དཱི་ཆེན་ཤེས་བསྟན་ལ། །པདྨ་རག་༡༡འག་དཏ་བྲ། འ་འ ཀོནའ། །ཁུབ་དེ་ཞེས་བ་བར་ཤེས། །སྒེག་སེ་འཱང་ཀརངསུཧ་པ་སྟེ ོ་་ 
ག་ཡིན། རཐུ༡ར་ཅང་ ། །ཁཾ་གྤེའ་ གྲ།༤་།།/ཤན ཨཱན་ཏ༨། །བཤོན།། 'ལྡན་འདགཏྟབླཐྦང་པརོགསུངས། །དའ་རྟག་ བནྟི་སལ་བཟང་ཨིན། །རྟགས་པ་དེནིཏུཏྤ 

























མོ་བ ཤུ ¬ །ལནཾབསྟན་བྲིནཞས་།། ༥ སྤྲོས་དང་ཞྭལ་ཟས་བཤོས་གཙང་གིས།།དབང་པོ་གཞིས་ནི་མཉམ་ 
སྩོརབས།།། བདག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བྱཊ ཡསཀྱསརྒྱས་ཞིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གནས་གྱུར་པས། །དྡེ་བས་འད་པ་ཐམ་སཉད་ཀྱིས། 
ཟེ འའ རོཔས་ནྙིག འའ རའང་།རལ་ རཿ མཆད་ དཕརབྒཨོམ། རྣང དེ་བཞིནགོས།། དདང་ཕེད་བཞད་ 
སི འིག་མའི རཱུ དིག།དེ་གསུདཞས། མི་ག ༥ ར་ ་ རཾ 
¿ བཞིས་ལག་ཏྟལ་ལོ་ལྷ ་བ རྣམ་ པྲོག ཤོབ་ཞཾས། ཏརྲ་མི” ་གསུང་བརྱ་ཀུརཏོ།། ལྷ་མོ ཨཱཿ 
ཞུས་ཐལས། ་ ཀྭས་པ། གསེང་ང་ཐ་སས། ཀེ དགད ཐམ་ཀ །དམ་པའི་གསང་ཆེན། སཿ 
བྱ་བའི་རྒྱ་། ། །ལྷ་མེ་བཏ་” ཚོ ༨ ` སླ ཨོཾཿ ༡༩།༢༩།་༡ར་ཐ།། རླལ ཤེ 


ཧོར་གྱི་མ་ཆན་མོ་དེ་ཁོ ཞཞིད་། རྫོགས་སྒོ། ལོང 
དའ།ཀྲ། '།རགིའོ།། བཀུ་ཤིས་ པར་ཧཱུཾ་། 


དགེ་སོང 





༽ཧཧཧ། ། རོ ལཿ = | བོད་སྐདདྲུ། ཡི་ཤེས་རྡོ་དེ་ཀུན་ལས་བྱངས་ པའྱ་རུདཅེས་བབ། 
སངསྤྱ་རས་དང་གུང་ཆུབ གེམས་དཔའ་ ཐྲམས་ད་ལ་ཕུག་འཆོལ་ལོ།། །དནསྤུ་ལ་སེགོས་ འི་བུབ་ཆུབསམ་ས་དཔའ་ 
དུག་སྙེང་གི། བཅོམ་ཁ།་འདས་ལ་ཞུས་པོ། བཅོམ་ལྔན་འདས་མ་རིག་བ་དང་། སམག་ལ་ས་ཀང་བ་དང་། །སེམས་ཞེས་བྱབབཅི་ལགས། །བཅོ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་༠དཀྱ་སུ་དང་། གསུང་དང་བགས་རྡོ་རེས་བཀའ་སྦལ་པ། །རེགས་ཀྱ་བུ་ཤཾནི་ག །ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྡོ་རྗེལ་ 


ཨང་དག་ པར་ཧྱུང་བ་དའི་ ཕིར། ། །ཡེ ཤེས་གསུས་རྡོ་རྔའི་རང་ བཞིན་ནོ།། །བམས་ ་པས་ ་གགོཿ ལ་པ། །བརྔོམ་ ཐ་རདཿ་ ་ཡེ་ཤེས་ ཐའ རྡ་རའི་ངོབོ་ཇི་ཝཱར 





་ 





༦༤ ༣༥ ‰/ )༦3& 6) )༦6༡© 





་ལག་འདས་བའྲི་ཆ་ད་བཞགས་སོ།། 
ཉྟན་ལས་འདུས་བའི་རྒྱན་བཞུགས་སྟོ། 


དགེའོ་། 





།བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། བཅོས་ཝྡན་འདས་བཤད་དུ་གསུལ། །བདེ་བར་གཤགས་པ་བཤད་ཏྱུ་གསལ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣྩལ་བ། གང་འོད་གསལ་ ཅེ 
བ་ལས་བུང་བ་། རྣམ་པར་ཤེག་དེ་ཤེང་། སེམས་ངང་ཡད་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ཞིས་བ་བ་ད་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱ་ཚབ་སྭེ། ཀུན་ན་ས་ ་ཤན་མེངས་པ་དང་། 
ཤང་བའི་བདག་ཤིད་ཧན་ནོ།། དེ་ལ་རོགོས་པ་གཡིག་འགྱར་ཏ། བདག་དང་གཞན་དུའ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དའི་གཞོན་པ་ནུང་ངོ་། །རླུང་ལས་མེའོ། །མི་ལས་ 


རྨ | 
དྲངག་དང་། ཡཱལ་ཝ་གཱེ། དོ 





རྩྭ་ལས་སའོ། །དྲེ་རྣམས་ལས་ཕུང་པོ་ལཱ་དང་། སྐྱ་མཚ ། 
བགམུས་བེརང་བཞིནིྱཡི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བུངབ། རབ་ཏུ་གསལ་བར་བེད་པ། །ཇྗེས་སེང་བར་གེད་ད། ལཱངབའི་ཆུས་ར་བཞིནྷ་ནམས་ཡང་དག་པར་བུངདོ། དེ་ནས་ 
འོད་གསལ་བམ་སྐྱེས་པ། །གནས་པ་མེད་པ། འགག་པ་མད་པ། སྩེབ་མད་པ། དེན་དམ་པའ་བདན་པ་ཆགས་པ་མད་པའེ་མད་པའི་མཐའ་ས། །དེ་ལཾསྭ་བུང་བའི་ 
མུན་པའི་ ང་བཞི་མ་རིག་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་གདབ་པ་དང་། འཁུལ་བ་དང་།རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། དན་པ་མད་པ་དང་། ལ་ལོ་དང་། མི་སྨྲ་བ་དང་། མི་གསལ་ 
༤ ༣ ༨ ༨, ༣༨ ངིར > == ± 2 ཟླ 
བའོ། །མརིག་བ་ལས་སེམས་ཧནནམས་བུང་བ་སྭ། ཤེ་མཁི་སྣང་བ་ལྟ་ཐུམ་ཤིན་དུ་གསལ་བ་སྒགསྒྱུ་ྟ་བུ་སྭ། དེའི་རང་བཤན་འདད་ཆགྲ་དང་། དགའ་བ་ དང་།མཆོག་ 


ང 





ཆ 
༄༠ 


་ „¬ །ཁལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐའ་ཏོགས་པ་མད་པར་དཀའ་བ་ཤིད། འགག་པ་མད་པའི་སྐྱ་བ་མེད་པ' 
--- དེའྱ་ཏུན་གྱཾས་མ་རིག་པ་སྭ། །མརིག་བའི་ཞསྲ་ང་བ་དང་། སྣུང་བ་ཤེ་བ། ཐེབ་པ་དང་། །སུང་པར ༈པའོ། །དེ་ཡང་ཏོགས་པར་ད ཀའཐའཾ། །འོནཀྱང་སྣང་བ་དང་བས་ 
- པས་བརྡོད་པར་བའོ། །སྭ་རིག་པའྱ་ཧྐནྭ་གཾས་ས་མས་ ་ལ་སྱུང་བ་སྭྭཾ། །དྣསང་བྱ་ཆད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྙོང་པ་ཤེས་གསུང་ཊེ། །སེམས་ལསྤྱབང་བའྱི་རེནྭ་གིས་ 
ཟླ སེམས་ཏེ། དྲན་བ དུ ང་བ་དང་སྐེངོ་པ་སྟེ། སྤ་སས་དདུ་ཨན་པ་ལའོ་དཏཱ་བཾ ཁདག་དང་མ་དཾག་བ་དྲག་ཧཱ་བ་དད་ བདག་མེད་པ གསུམ པེ་དདང་དེ་འོད་གྲསལ་བ་ 
མཿ ལ་སཿ ང་བསྐ་དྲོ་རཾའིདོ་བོའོ། །ད་ནསྔ་བམས་པ་ལ་སེགས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དེའི་ཚ་ངོ་མཚར་ཐོབ་པརྩ་བུར་ཏ། ཧདམི་སྨྲ་བར་བུར་ཏོ། །ད་ནས་ 
/4ཾ 


བཅྐོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཧ་དྱ་ཀྲི་ས་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡེ་རྗེས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མེ་དེ་རྣམ་ས་༦ང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ 
གཟིགས་ནས་བཀའ་སྙལ་པ། ལེགས་ཀ་བྲཏའ་ཐོའ་ཀ་ང་ས་ག་བའྱ་གར་པ་ས་འདག །དེ་ནས་བང་དབ་གསས་དཔའ་སེཊ་ས་དཔའ་ཆེན་པ་ནྣམས་ཀྱིས། བཙོ 
ལྡནྣཞཾད་སྭ་ཀྱས་ཞ་བསཾ་བ། ཀ།'༩།"ཿ།ཀ།་འ ཏགས་ནག།༽ 


༡ ;༽ ང་ཞུག་པ། །ཨེ་མ།་ོ་།། སྙེནོ་པ་ཆྟགས་པར་དཀའ་བརྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་བྱི ༣, 


འ་བ བུང་བ་དག་གི་བབསྱུ་གུར་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་སུམ་པར་ སོར་བ་བད་བཅན་པ་ཏིང་འཛིན་གི་ཐབསྭུ་གུར་པའོ། ། ྩ་མའི་དཔེས་ལེ་བལ 
མནི དནས་གངསྱ་རགྱ་ཀི་ཞིང་གང་གའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་སྭདྱི་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཝྭ བདང་། ཆུ་ཟླ་དང་། མིག་ཡེར་དང་། སྨིགསྒྱུ་དང་། རི 
ལམ་དང་། སྨ་བྷུརྨནདཱང་། དྲ་ཟའ་གོང་།ཁཌ་དང་། མགའ་འལ་དང་། དབང་པའི་གཞ་དང་། གློག་དཔ་། ཆུ་བུར་དང མ་ལང་གི་གཟུགས་བླཏནྭའུ་ཧུད། མྱ 
མའི་དཔ་བྱཧ་གཞིསྱ་ཀས་བད་བ་ཆན་པོའ་ཏང་འཛི ན་ལེ་བར་མཆོན་པར་བད་པ་ཡིན་ན། །ཇི་ལར་འོ་ བ་པ་ལག་མའ་དང་། ཇི་ལཱར་ཏིལ་ལས་ཏིལ་མར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ོ་ཇེནི་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་ཞེ་བར་མཆོན་བའི་ཕིར་དང་། པདྨ་ནཾ་ཤཾས་འབ་ཀྱ ཀཀཀ་ཤེ་བར་ར།རོ ར་ང།ཁི་པིར་རོ། །ཇི་ལཱར་འོམ་དང་། ཅེལ་དག་ཡང་དག་ 











ཆེབ ངརའ་ངའ་ང།ར་ང་བའ། ༢༢་་འངོང་བའི་བནིན་ =ར=བ་ངབ་ར་རོན་ངབ་འབོལབས་ང་རི་ཚོརརང་བང་མོའ་་ངོར་སྲོར་བ་བྲོག་ 
པར་མངོན་པར་འདུག ་གྲས་པ མད་པལ། ཏིལ་མརམ་ འབུང་བདེ་བཞིན་དུ། སྔ་གས དང་ཕགྱ་ཆས་མངོན་པར་འདྲུ་བས་ པའིརྡོ་རྔདང་པདྨ་མཐམ་པར་སྣོར་བཧས་ 


པ་མེང་པར་ `རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུས་ཞེ་བར་མཆོན་པའ་སི་ནས 'བྷྲ་བ།དང་ལིང་ཀ་ཡང་དག་པར་§ ར་བའ་ཡི་ནས་པ་དེས་ན། བདེ་བེན་པའི་ཏིངང་འཛིན་མི་ 
> 6. ˆ ཐུ ༨ < ཧཾ ` སཾ ཧོ 
ལྙེད་དོ། །བདེབ་ཆེན་པའི་ཏེང་ངའཛིན་འབའ་ཞིག་ལ་ལྷག་པར་མས་བཨ་མྱ་ཤིས། ལས་དང་པ་པའིས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕིར་མཾ་ལྡག་པའི་ས་ལ་ཡང་སླེབ་ 

















༄༅། „ །ཏདགའ་བདང་། ཅོ ཆོ ་སེགས་པ་དང་། ཀུན་ཇོབ་དུ་མངོན་སྲུ་བཱིས ཧྩས་བཟིགཟུག་ས་དང་། ལྕའི་ཚོགས་དང་། མ་ཚན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ 
རཾ བདའི་སེམས་ལས་བུང་གལས་སུས། ན།ཀ་ཏ། །བྲ་བའི་བ ཤབ དང་། -ཤེན་ཏུ་ གས་ལ་བ་ནུའི་བཱ་བ་ལྟུའོ། །རང་བཞིནནེ་འདོད་ཆ་གས་དང་བལ་བ་ལ་སགས་པའོ་ 
ཤི ཀུན་རྫོབ་དུནི་མངོན་སུམ་བྱ བད་མད དེ གསཨལ་གོང་ོ །རྡོ་རྔ་དང་པདྨ་ཡང་དག་ པར་སཱཌོ་བར་ཤཾས་རབ་ཡེ་ ་ཡེ་ཤེས་ལས་འ ང་བ་ལ 

ཟོ རང་གི་རྡོ་རྲ་འབེད་ པ་ལས།་ཀའོ། །མ་ ད་ནས།ར།་ཀར་བ་དང་། ནརནང་པ་དང་། གོར་གེར་པ་དགག །དེ །དནག་འདོད་ཆགས་དང་། 
རོ བྲལ་པའི་སྣང་བ་ལ། ཁྲག བྲ །གིས་སྐྱད་པའོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱའ་བ་ལས་འདེད་ཆགསོ། འདེད 

ཤི ‡ ཆགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང བལ་བའ། །བར་མའི་འདོད་ཆགས་རབ་ཏ་ཤེསཔས། དེས་ན་ ཤས་པ་ཞེས་བ་ཞེསྭ་བ་སྭ། དེན་ནམ་པའ་ཤེས་པ་གསུམ་ཞེས་བརོད་དོ། 
འི་ལུས ཐབྱསྭཱ་ཙུར་བ། ཀྲལ་བཀ་ཿ བགབབ།ལ་དང་ ཨལ ་ལ་ལག།ཀ།ང་དག་བར་འབྱང་བའི་སྤགས་དང་། ས་མག་ཀཾ་ བབསུུ་བུར་པ་ཉར | 
དམིགས་པའོ །ཟླུགས་ལག་གབང་འཡལཿ་འཅཔ་ཐཏས་ཧབས་བར་ུགས བྱའ་བའོ། །རྡོ་ རྔ་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ན། །སེམས་དང་སམ་ས་ 









རཿ 








༧ 


མེར་བ དཔ་ལིནམཁིག་སལོ་པོ། བཤོམ་ལྡན་ འད་སྭ་བབས།གང་བ གིས་མཐའ་ཐུག །བ།ག།། བཅེམ་ཝྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཙུ 
དང་། ཁམས་དང། ། སྐྱེམཆད་ ལ་སགས་པའི་མཐའ་སྟེང་ པ་གསུམ་མ། བ་ཀསས་ གྱ་ཨ་ཐའ་འོད་གསལ་ བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི 
གསེལོབ། ` བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙང་པ་གསུས་ང པ་འོད་གསྲལ་བའ་འཐའ་ང་ལལ་ཁྱགར་ལ་གས། བཙ ན་འདས་ཀྱ་ ཤེག ཀའུ ་ ། ཇི་ལཱར་མེས་ཤིང་ 
བསགས་ཏེ་ཐལ་ བརྩ་ཏཱ་པ་དེ་བཾ དེན་ང། འོད་གསལ་བའ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤག་ཡ ཡུན་རཾང་ཡོརནམ་པར་སྤ སཱོང་བར་བད་ངོ། ་ 
ད་བཞིན་དུ། ཐབས་ཀྱི 1: ཤེསྣ་ནས་པའ 'ཧང་ཐྦར་བྱེད་ོ ཇཾ ༢༢༠8 སྭ་གྱི་འད དཔ་མ་བསྲུག ན་དུ། ཅངས་ འོ་ལ་མཉཆ་ 
བསྣནམ་པར་སྦྱང་ཧད་དོ། །པེན་ཤིང་ཏ་ལའི ་ལོ་དང་། རས་བལྕ་བི་འདབ་མ་ །བརྱ་གུར་ །ང་བཞིན་ང དུ་སཱང་པ་དང་། ཤིན་དུ་སོང་པ་ཉིདདང་། སྭུངེ་ 
ཆེན་པ་ནམ་མཐརའོད་གསལ་ ་བར་འགྱའ། །འདེ་ནི་ར།འར སང་པའ། ཤེ པས་ བའོ ་པ། བར་མ་ གསྟ་ནམ་འཆེྱ ཅད ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཡདྱ་ཀིས་མཐར་ད་ དག་བ 'ལཱར་ལགས། ¿ བཅོན། ༡ཱན་འདག་ཀ་ས་བཀའ་སྲལ་པ། དགོངས་པས རང ང་པ་ 













༨ 
མཁག་པའ་བ 





ག་བ་ཤ 




















རེ 
༄༅། - །པར་འགྱ༧འོ། །གངརྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཁ།ཉར་པའ་སྤར་བའི་བདེ་བས། རང་ བཞིན་སྣང་ པབ་ཡང་དག་པར་ཞབར་མཆོན་པདནི། །བདེ་བ་ 
ཇོ ཆེན་པོའི་གྲོ་པང་ལ་འབ་ཏུ་གཞས ་པར་འགུར་འོ། །ཁང་ ནིཾ་སྐས་པ་འི་བཤད་པའ། བྱང་ཆུབ གམས་དཔའ་གམས།་དཔའ་ཆན་པ་རམས་ཀྱིས་གསེལ་པ། ། 

' བརྩོམ་ཝཱན་འདས་འ ཧེའི་ཛཾན་ཇི་ལཱར་ལ་གས། གཅ་ཨ་ལཱན་འང ཁ།ཀྱིས་བཀའ ་སྩལ་པ། ཤན་ཐོས་ལུ་སགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཆོས་སྤུད་པ། 
རྣམ། པར་ཏུག་པའི་བ གབ།ལང།ཀ་བའ་བྲ་ཆར།ཁ།། ཏ་ལྒ་འཁལ་ཆའ འེ རྒྱུད་དག་ཏུ། བཅུན་མེའ་ཐཱག ་ལ་བཞུགས་ཞེས་བུ ག་བ་ལ་གེགས་པ། འདད་ཆག་ 
ཀྱི་ཆོས་གགལ་བའ་བང་ བ།" ངོ་མཚ༢དའ་བི་ཆེ་ཆེང་ཚོ་ག་སྲོང ཡའ་བད་པ། དྲ་མས་དངམ་ མེ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དེ་ནི། ཅིའི་དོན་ [་ 

» གསུངས། ཏུ ཇ་བཿ ཧ།་དཔའ་རྣམས་རྱ་བ།་གསལ་བ། བསྲཨ་། ཝཱན་འདས་འདོད་ཆགས་སྤུད་པའི་ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མཐ་ཐུག་པར་བཤད་པ་ཇི་ཝཱར་ལག། 
བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ བཀའ་བགུལ་བ། བང་ཆག་གཅ།ལ་དང །ས་ལ་གས།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པ་ཧྭཾང རྔམ ཀ་ ལྟན་བ།ར༢།བ ) གའ༡་ན་ག་ཀའ ཁད་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའེ་ཚུལ་ཞས་བ་བ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཧུང་ཆུབ་ 


རི 


་ 











་ ×× 








ཧཏ5།བ།་འ།བ།ར' ཁ་བ ་བ་བྲ་བོན་ཏེ་། 





=€ -~ 
(༦ 





_ ་དང་། མཆོད་སྦྱེན་དྲང་།གཏོར་མ་དང་། སྨན་དང་། ཞི་བ་ལ་སེགས་པའིལས་ཀྱེ་ཆོགསྣ་རམས་དང་། དགྐཞིཀ་འཇིག་ཏཿ་པའི ས་བོ ཤེ 
. བྷནམསནྡི་་རབཞིནྷ་ཆེ། འིདནི་ཡིག་དོནྱ་བེ་བཤད་པའོ། །ཀློ་ཏྱུབ། ཀོ་ཏ་པ། ཀོ་ཏྲ་དྷ་ཧཱ། ཀེ་ཏི་རག། ཀོ་ལྭ་ཁཱ། ཀོལ་ཁ། ཀོལ། ཀོཁ་བྷཧཱུཾ་ཀའི་སཱ་ཐྲ། *ཚ 
འདེདབང་ལི་དོང་ཡུལ་གསུངས་ཏེ། ངྭཾ་ཝཱ་བུལ་གོས་པའི་རྡོ་རིས་ཆག་རམས་༥ སྒ་བཞེན་མ ཡིན་པས་བཤད་པའོ། །ུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའ 
གསེལ་པ། བཅམ་ཝནབདསྡ་ནུལ་འཇུརྱ ཆུ་དདུང་། གཞེ་གའེ་རྐྱད་ངང་། སྤད་པའྱ་ཆདང་། ཀྱ་བའེ་རྒྱད་དང་། རོག་པའི་རྒུན་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནེ་ཇི་ལྟརལག 
_ བཅོས་ལྡན་འདགྱཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ཤོལ་འབོར་ཆེན་པོའི་མིང་གི་མོང་སུང་ཕ ་བྱཧུ་གཉེས་ཞསྭ་བ་སྭེ། རྐྱས་པརཿ སན་གྲངས་མད་དོ།། གཞི་ཀའྱི་རུད་སྙང་ 
ཕུགགཙེགོ །སྤྱེད་པའི་རྒྱུད་སློང་བྲགངརྒྱད་དོ། བ་བའེ་རྒྱད་སྙེ་ངཕྲག་བཤེའོ། །ད་དག་སྙང་ཕྲག་སུམཆུ་ར་གཞེས་ཀེ།རྒྱད་དང་ཏོག་བའི་མིང་གྲི་བམའི་ཡིག་ཇེ 
སཱེད་པ་ནི།ཀ་ཁ་གླག་ང་། ཙོཆ་ཛྷཛ་ཤ། ཊབ་ཌྭ་རཱ་ཁ། ཏ་ཐཾ་དྱ་པནཾ། བ་ཕ་བྱད་མ། ཡ་རལ་ཝ་ཤ་ཁཱས་ཧ། འདི་དགནྲི་མླུ་པེའི་ ༤ ༢ བ་མ་ནམས།།ཧངཆུབ་སེམ་ 
དཔའ་ཆེན་པྐ་ནམས་ཏི་གསེལ་པ། བབཅོན་ལྡན་འདས་དྷེ་ནམསྱ་ཀྱ་བུད་བ་དང་། ཆོ་གདང་། བསྲབཏྲ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 





ཤིན་པ་མ་ ་ཡིན་པ་རྣམ་སོ། ། མས་པ་ལས 


༄༅། །མ་ ཡན་ པས་བ་ཤད་པ་དང་། དྲ དང་བའི་དོན་ང = ངས་ང ན་ངང་ | སྦྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ ཙེ སྣྲ་ཇིབེ 
ཤང་པ་བསྩན་དུགསལ། ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། །གང་མཐར་བུག་ 


.£ པས་ཐུགས བརེ་བ་བར་བཞགསྭེ། བཅམས་ ལྡན' འདུང །'%ཿ 

༢༠ པ་བཤད་པ་ད་ཞེད་དགོངས་པས་བཤད་དེ། འདི་ལྭ་སྭི། །འདེད་ཆགས་དང་དུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བར་མ་ཤ་བར་མི་དམིགས་པ་ཞེས་ངུ་བ་ལ་སེགས་པ་རོ་ 

རོ རོརཆོག་བཤད་པྨ་ནམས་ཞི་དགོདཔས་བཤད་ °ཇ༩5༩༩༩ (0”ངཔ།ཛ༧།༩-" བདག་མེད་བ་དང་། ཐམས་ཧད་སྙོང་པ་དང་། དག་པ་དད་།འོད་ 

རོ གྲལ་བཞེས་བ་་ལ ་སགས་པའ་རྡ་རྔའཆག་ན་ང ལག་བ ཤད་པའོ། །ག་པུའ་དང་། ཁྲ ཁག་ཆེན་པ་ངང་ ། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པཱམ་ 

དང་། ངོཁྲཿ་ཞིསཀྱ་ཟཁ་གསའ་ ཤི་ཚ་བ་རྐན།ཀ།༢ཛ༠་ཀང་དྒོན་ཏ། ག་བུརནི་ 'ཁུ་བ་དང་། ཞག་ཆེན་པོནི་ཟཱ་མཚནྱ་ཁཱག་དང་། ཙན་དན་དཀར་པའི་ཁུ་ 

ངུ བདང་བྲསས་བའི་ཅནུ་དན་ང མྲར་པའི། ཛརྗེ་ད་མཚཆན་མ་སྔོ་ཐབས ། །བི་ཆུག་སེ། -ཤཾས་འབ་ཐག་རྒྱ་དང་། བཤུན་མེ་ཞེས་བུ་བ་ལ་སགས་པ་རྡ་ཇའི 
; | ཀ་བའི་ཆྒང་ན་པས་ངོན་བ་ཀ།།༤ (ཁ་ཁ་གངག།ལཞི། སྒྲ་ཇི་ྟ་བ་སྙེ། ། འདི་ལྟ་སྭེ དཀྱིལ་འཁོར 














ཚིགྷ་མསནི་ངེས་པའ་ང་༤ ༤༩ 


་དཔའ་ཆེན་པྭ་རྣམསྱ་ཀིས་གསལ་པ། བེམ 'ཝཱན་འདསྭ་རྒྱནརྣམ་པ་བངུཊ་ཇི་ལྟར་ལགས། བཟོ་ལྟན་འད་ ལབ སུལ་པ། གླེང་སྐྲང་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།མཐའ་ ` 
དྲུག་གིས་བཤད་པ་དང་། རིག་པ་ནམ་པ་བཞི་དང་།བཤད་པྲ་ནམ་པ་བཞི་དང་། དབ་བླ་ཚམ་པ་གཉེས་དང་། གངཐགྣ་རམ་པ་ཝའྱི་སཱོབམ་བཏག་པ་དང་། བདེན་ 

* པརྣམ་པ་གཏེ སྙདགོངས་པྨ་ནམ་སོ། །གླེང་བསླང་བརྣམ་པ་ལྔནཾ་འད་ལཱ་སྭ། མང་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་།ཤེད་ །ཏང་།ཆད་དང་། དགོངས་པྲ་ནམས།། །མཐའ་དུག་ 
ཏུབཤད་པ་ནི། འདི་ལྭ་སཱ། དགོངས་པས་བཤད་བ་དང་། དགོང་པ་མ་ཡན་པས་བཤང་པ་ངང་། དྲངབའེ་དོན་དཔ་།ངེས་པའི་དོན་དང་། ་ 





པ་མ་ཡིན་བྷ་རམས། ཁིག་པ་རམ་པ་བཞིནི། ཆུད་དང་། གཱེང་བཞི་དང་། ངེས་པའི་ཚོག་ངང་།ུ་ནམས། ་བཤད་པྲ་ནམ་པ་བཞིནེ། ཡག་དོན་དང་། ཧཱ་དོན་ད། 
སྦས་པ་དང་། མཐར་ཤུག་པྷ་རུམསཾ། །དངེ་བྷ་ནམ་པ་གཏིས་ན་འད་ལྭ་ག། ཆོགས་པ་བཤད་པ་དང་། སླེབོ་མ་ལ་བཤད་པ་དགོ །གང་ཐྦག་སླེབོ་ལྔ་ཡཾ་སྨེབོ་མ་ 
བཏྟག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྡེ། འིན་པ་ཆི་དང་།ཅན་ད་དང་། པྨད་དང་། པདདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨྭུཏ་ལ་རཾམསཾ། །བདེན་ པ་རྐམ་པགཞེསུ་སྤར་བཞི། །འདི་ལྟ་སྭ། ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །རིགས་ཀྱིཁུ་ཀུན་ཇང་ནི མི་བརྟན་པ་དང་གཡུ་བའོ། །དའི་བདན་པ་ཀ་ཏྟུ་བ་ཝཱ་བུའོ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། སྐེང་པ་ཆེན་པོ་ 


















རག =. ° །རྒྱལཔྲ། བན་དམ་པའི་བདེན་པ་དག་བི ཤིནྱ་གིས་བླ་རོབ་པའི འས་གིས་ལངས་ཏ། །འདོད་ཆགས་འབྱུང་བའི་བུང་ཆུབ་ཀི་གནས་རབ་ཏུ ཏུ་བསཱན་ 
= ཕའྲེ་ཕྱིར། བཅུན་མསོ་འཁརྩགི་དངུས་སུ། ། འཁོར་ལ བླསཱར་བའི་ གཟུག འའ ཏིངང་འ འཛནྱཔེས། ྱཙུན་མེའི་བཱ་ག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏ། 
¬ འཇིག་ གཏེནྱགི་སྤོད་པ་དང་འགལ་བ། རྨད་དུ་བུང་བ་རྔ རབ་ཆོག་མཁའ་ངག་ ་གང་གིས་རབ་ཏུ་སྤྱང་དེབསྒྲུབ་ བརྩབུ་བ་ནི། ྣུལ་འབྱརེགྱི་རྒྱུདལ་གནས། །རིག་པའི་ལ་ 
ཿ མནམས་ཀྱེ་ལཅིགདྱིལ་འཁོྱི་འཁར་ལརགོད་པ་དང་ ཤ་པ, བེད་ པ་ལས་དང་། བླསབ་པ་ལ་སགས་པ་དེ་ཁོན་ཤེདྨ་ནམ་པ་བྱས་རཏུ་སྦངདེ བླ 
འལ ཤཱ པའ་བེད་པ་ནི་གའི་ཀའི་རྒྱ་ རྐྱད་ལ་གནས་། ལས་ཀྱི་བྲ་བ ་ས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པེ། ¦ ཟྱ་དཱདྱ་ཀི་ཕཱགྱཧ་དམགས་པའེ འེམཚན་ཞེད་རབ་ཏུ་ ང་པས། །བསྒྲུབ་བ་དཾང། བསུབ་བུར 
 ཧེད་པནི། སྐྱད དོ་པའྱ་རུད་ལ་གནས།།འཇི་གན། པི ཛངྲ་སྒ་བྱད་པ་དང་། ཡཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པདང། བདག་ཤིད་ཝིའང་མའ མྭ་ 
པམད་པ་དང་། རྒད་དུ་ ང་བའི་ སླད་གལཝམ་ཡན་ ྐྱྱཾ་རྒྱུའེ་རོགཔ་རབ་ཏུ་སྨད་པས་བསྲབ་པནབེད་པཞི།ཤུབྱ་རུདལ་གནས་ །སགས་དང་།སཱུནདང། 
སྦྱིན་བསྲེག་དང་པེ༢༡ །མཾབ་སྨཾན” ང་།སྐང་འགྱོགས། ལ་གོག གས་ལ རངོས་གུབཆེན་པོ་བརད་རབ་ཏུ་ 'ཏུཾསྱད་པ་མྱུབ ་པར་བདད། ག་པལ་གནག། བུང་ཆུབ་སེམས་ 





















རྦ 








༄༅། 


ཧའ 

÷= 

ཇི ཇྲ་སཱད་ ཞིབ་ལ་སེགས་པའི་ལས་ཀཱས་ཐེམ་སཏ་ན་བ 
ོ ྱོ 

༧༢ ལའ་ 

ར\ 5༨ ང་མ་ས་བརྡ་ཟས་། 

ཌཱ ཡིད་བདེ་བྭ་སེས་ཏས།༤་ ཅརྐུ་སྨ་ ངུལ 


བ་པའ་རཔ་པས།། 


།བེ་བྱརད་དོ། །དའི་བདན་པ་ན་བ 
འཱརཆེན་ཕ་པ། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་མཆོག་གེ་ཏེང་ད 





ནས། །བང་རབ་སམ་ས་དཔའ་༢ ན་པོ་ནམས།ཀས་གསོལ་པ། དོན་དམ་ པའུབདནཔ་ལ་རབྱཏུ ་ 


༡ འཐ ཐའ སུམས་ནྷ་གི་ ངན་ ཇི་ལུར་ འབ་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱསིད། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀེས།་བ་ཀའ་ འྭ་བུཐ་བཱ། 
་མི་བེད་པ་དྲེ་གིད་དུ། ཡང་དག་ པའ་མཐའ་ལ་རབ་ཏུ་བ གནས།པརའཐུརོ། །གང་དུ་སེ་མསཔ་བི་དོ དན་ 
སགའ་ཡས་ཁངས་ ༢ སེམས ཅུ ནི དན་བུས་ནས། ཡངདུག་པའི་མཐའ་ཞེད་ 





།ཡང་ཁངག་ང། 





་པ་ཤེས་བ་རལ་འབྱོར་ ན་པའི་རྒྱད་ལས་ཕེངབ། བད་བ་ཏེན་པའི་ལེའསེ། དད 





བ་བར་ ་མགོང་བ་དེའི་ཆོ། བདག་ཤིན་ཤིས་བླ༣ 
ཇག་པ 'བད་དོ། །ད་ནས་བ པསས་པ་ལ་གོགས་པ་བང་ ཏུབས ༈༽།དཔའ་ སྔམས་རཔའ་ཆེན་པ།མས་དགའ་ཤིང་མགུ་ལ་ཡིད་རངས་ཀེ། 0 


།། །རེམ་པ་གྲེསྔ་རགས་ལ། 
སྭད་ཌསབ ༨༧ 


གྲུབཀྱིས་བ སུམ ཅཅ 


༣༨༢༨ །རོ་རེ་ཀན་ ཕྲས་བ 
རྒ་གའབ་མ་ཁན་བ་པ༨་ པཔྷཏ་ཁཛཱ། ན་ཀ་འའ་།ལ་མངའ་ཞནསོ། ཤུ །ཆེནྱཀི་ལྕཾཀོ་བ་ ཁུ་སཱོན་དངོས་ 


་ཀསཡ་ཧལ་བས་འས་ སྲ རོ ན་ཕབ་པ།འོ།།་ ཞུས་དག རར རས་ལག སྤད་ལཾ། 





བལྡོ 





འད ༣༤ 
༽ ཌེ། ༽ 





£གྱ་གྱུད་ཾ ༅ཿ ༨ ༨ 

བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཕུམས་དད་ཀླུ་གུ་དང་གསུང་དང་ 
ཤས་ལྔ་པོའ་རྲོལ་དུ་བཞུགས་སེ། །བརྔད་དུ་མདཔའཾཡང་བརྡ་༽༽༥༽ 
འདྭ་ཝཾ་སཱཾ། དམ་ཚོག་ཡེངས་སུ་བངོད་པ་ཞསྲ་བ་བའེ་མཁའ་འགྲེ་དང་། 


བའི་རྡོ་ཇོ་གཁའ་འགོ་དང་། སྒ་བརྙན་ལྟ་བ” 


ཁྲགས་ཤ་ 








ཙ། །རོྫ་སྦྱིང་པེའི་རྤྱད་བཞུགས་སྣོ། ། 


- ཤོ་བའེ་ནྡོ་ངཆེན་པ་དང་། ! འདུ་བེད་ཀྱི་མཆུན་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བ་བའེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲེ་ཆ ན་པ་དང་། རན་བར་ཤེས་པའ་མཚན་ཉེད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྔ་” 
དག་ཐནས་ཆད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མཁའ་འགོ་ཆེན་པརྡ་ར་འཛིན་པ་ཆན་པེ་ལ་མཆེང་པ ཧཱ ཿ ྲུ 'དང་མེའ་མཆང་པ་ལས་ཏུད་པར་དྲྭ་ 
འཕགས་པ་སུམ་ཆེདནས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་འདྲ་གད་ཆེས་གསུལ་ཏོ། །དུབཞིཤུ་གཤེགས་ན ླ།ོ་ 
ཧཿ རྲོན་རར་ འདྲོན་པ་མཆེག་ག་བཤད་དུ་གསེལ། །དེནས་རྡོ་རྔཆེན་པཾས་གསེལ། ཡི ཀཀ {| {` 
བཏཱ་སཾ་ཏེངང་མི་གསུང་བར་བཞྲུགས་སོ། །དེ་ནས་བྱད་ཆུབ་སམ་ ༡དཔའ་དྡོ་ཇསཁའ་ཁྲགེ་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཀྱང་འདི་སྐད་རེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་། འདཱ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲའི་དབད་ཤུག་གེས་ཡན་ཏན་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྡ་ཇེ་མཁའ་ འྲཀ་ཆེན་པེ་ལ་སེགས་པའི་འཁེརདུ་འཆད་དྱུ་མ། བཞེདབ་བཀོག་ ླ 


` ` \ ༨ 


` ཅགལ་མི་དགསུ་མ་མཛོད་ཅིག། དནས་ད་བཞོན་གཤགས་པའི་བདག་བ་རྡེ་རྲ་འཛོན་པྲ་རེན་པེས་ཁཁེརྱགི་དཀྱེལ་འཁེར་ལ་ནན་པད་བྷཝས་ཏེཆོགསུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། 





"(།ང་འམ་6ང་ཁྭ་ལ་ 
ཡད་ཁ་སྲ་ཧུང་བྒཏ 











་རྔ་ཆ/ཁའ་འགྲོ་དང་། ར་གརག་ཏུ་འདས་བཞག་བ་ ་བའྲ་རྡོར་མ།ཁའ་འགྲེ་དང་། གཞན་ལས་འཕགས་ 
ཌ་པཱངྲ་ཁག་ཏང་། རྨནཔརྲའཞིབ་བུཌ་བནོདེ་བའཇུ་་ སྨེན་པར་ 
ཨ།ཕའ་༩ ། གི་འ འབྱད་པ་དབད་པ་ེསྭ་བ་བཀ་དེ་དེ་ཁ་་འགེ་དང་ 
་ལོ་ཏ་ར་གཏ་༩ སགས་མའྲི་ཞུ་མཁན་ས་ཞེས་བ་བའོ་རི་ཇ་མཁ ་ 
ཆོད་མ་ ༈ཚོགས་ཟ་བའི་རྡོ་ལན་མ་ཞེསྱ་བ་བའི་དདེ་མཁའ་འགོ་འང་། ༢ ངོ 
་པར་བྱེད་པ་ དངེས་མད་མ། །ཞེས་བྲ་བའ རྡོ་རཱཀྤའ་འགྲ་མ་ ་ལ་སེགས་ ་ 
གཟུགས་ཉིམཁོན 


གདར ར་ཐ 
;ཁའ་འག་ ཆིན་མན་པ་ཁོབ་ དྲུཾ ར་༡ར་ ་པ་འིདྭ ཊེ 
་ག་པའརྡ་རྔམཁའཁགོ་ཆོན་པོ་དང་། འདྲ་ཤེསཀྱ་མཚན་ཉེད་ནུས་པ་ཞེས 




















རྡ 
ཟེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྡེ་རྔ མ།འའ་ཁཱག་ཿ དང་ 
ཧར་ནཱཾར་བུལ་སོགས།པ་ "མངས པ་ཤབ།བ་ 


ཱ 

ལོ 

` 

ཌྣཾ ༢ ༧ སེགས། ", 
ཀོ རད༣ལ་བོགས་པོ་ 

¿4 སྦལ་ཨྱ་ཧཿ ་པའེ 





པཿ ཤད་། 
རཿ །ཚོགས་ཀྱཾས་འཁའྱད་མཁཿ 





ིར་མཁཁའའགྲོ་བམས་ཅད་འབུང་བའེཏེ འཏིང་ད་འཛོན་ལ་སྙེམས་བར་བཞུགས་སེ། །སྣེམས་པར་ཞགས་མ་9ཁཏྲད་དྲག་ད ན་པ་སར་ཐེབ་ཅིང་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གནས་སེ། | ། 
ནས་དེབཞེན་གཤེགས་ང་ མ་ས་ཆད་ཀྱི་དབདུ་ཕྱུག་ ག་འཁར་ལ། ནྣམ་ པར་དགེད་པཞསཡཔ༔ །ཛེན་ལ་ཧཱ་རཾས་པར་ཞུགས་ནས། „ སྟྲཾམས་བརཞགྲསམ་ཐག་ཏུ་རྡོ་ང 
མཁུའ་འྲགོད་དགྲསས དད་འང་ཁང་གག ནསཾཇོ་ཝཱ་བ་བཞེན་དུ་འཁེད་ པར་གྱུར ཚ་ང། །དེའི་ཚ་བ བཅེམ་ལྲ་ པན་འངེས་ནྲོ བ་ཆན་པའི་ ིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ 
དབིདས་ན་གནས་པ་ །ཛེ་སྙེད་པ་དེ་ ད་དག་ཐནས་རདྲ་ཀང་། བདེ་བ དུང་ ཡིད་ད་དེ་བ་མེང་བ ་བརྱ་གང་ང། ད་ ད་ནས ཅེམ་ལྤན འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ ་ 
༨ རྱུགགིས: ྡོ་ེ་སིངཔ་ྒྱནག [རྒྱུད་འབྱུང་བཞེས5་ བཤེ ཏིང་: ང་འཛིན ལ་ '་སྙེམས་ ་པརཞ ཤ་ གྱ་༼ང་མས་བྲན་ས་ཏད་: དྲ་བཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས ་དབུག་ 
རྔུབ་པར་མ་མཛད། དབུང་བརམ་ཛོད། ཅུང ཡང་མི་མཛུད། ལུས་ གནས་པར་ཡང དུས་གསུམ་གྱེ་ད་བཞིན་ ་གཤིགས་པ་ཐུམས་ཅད་ལཱམ་ 
གཟིགསླ་དགོངས་ཏབར་མོ། འཇག་ག །ཐབས་དངཿ ཤེས་འབ་སྟེང་པར་ཡཛམ་རཇད། ཤཤིནཏཱ་ཁཾགཾལ་ "བཅན་ ཡངདག་པའ་འཛུད་པར་ཆ ་མི་མཛད། མབེ་རིས་ལ་ཡངམི་ 
འཇོག་ མ་དད་པརྣ་མས་དད་ ་པར་ཡང་མེ་ ་མཛོད། རཿ །དུལ་བན་སས་དུལ་ བར་ཡང་མེ་མཛད་། ཤེ་བཀ་ལོ་བ་ཞ་བར་ཡངན་མངོད། མ་འགགས་པ་རམསས་འགག་པར་ 




















ན་༨༡། ༨ྔ་དྲ་འ 







ངོ 


རྡེ་སྙེད་༄༅༅ ། ༩ །སཾམན་དཔ་འཱ་ ཆེན་པ་ཞུས་ ༡༢ ༥༥ ཀ་བ་། ར་དང ཨྭ་རྒྱ་ས་ཀྱུ་ ཀང་། །དའ་ ་གཞུང་འ ད་ འ།་མས་རངས་ན་། །སེམས་ ས་དཔའ་གཞནནི་སྨེས་ཅི་ 
-ོ དགས ༡སདསྤ་ཧས་ཏེས་ཆད་ ་དག་ང་ཁད། ཁྱ པ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་མེ་རྟེགས་ཕྲ ་། །བྱིཉགྱིས་བརླབས་ནས་འ ་པའེ་། །སྔེན་ བྐམ་སྭ་ཀས་ཆས་༡དེ་ད། །དན་ས་དོ་རཱ་་ཁའ་ 






















ཚོ བག ད་དག་ཐམས་ཧདང་ ཧནཱ་རཐཏུདྲགའཱནས་ཨང་ མཚོ རཾ ཊུ ཡོལ (༢ ་ནས་ཁདྷ་།ད་རས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལགས་སེ་ལགས་སེ་ ད་ དེ་བཞིན་ 
༡ གོ ྒཆ་ པ་ཐན་ན ས་ངདྱ་ཀ་དབ་ བང་ སྒ པར བ་པ་མ་ཛད་དུག །ད་བཞེ ན་ག ཀག༨་པ་ཐྲམའ༥།'ཅད་ ཀྱེ་གསུང ་བ་ 'ཐུན་ ་རང་ན། དུ་བ ཆད། ཐམ་པ་ཐནས་ 
རཿ ཧདྲ་ཀྱི་དབང་ཕག་གེས་བདག་ང གྲ །། །པ་ནན་དེ་བཞིན་གཤགའ།པ་ཝར་ད་ངང་དབང ཕུག་ག་ང་རཱ་མཁའ་། (གྲ་ད་དགགས་གསེལ་བ་བཏབ་པ་ 
ངི མཁྱན་ནས་སེར་སཱ་ པའཐཱཨྲནཾ རྩཝ༣༅ ་སཱརསཿ ་པར་ ཿཐཞུགསཞས། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ ཐམས་རད་ཀྲ་ས་ ད་གསུདཿ བྲགསྱ་ཀུ་ 
གསང་བ་བཛྫུས་པ་ཞས་བ་ ་བའི་སྭིང་ ྲ ཧཱཾ་ས་མ་ས་བྲང་། དེ་ནས་ཕུང་སྭ་ཝགྲཏུ ཏཱ་དོའ་འེད་ ཟེརྱགྱེས་རྡེ་རྗ རྔམཁའ' འི་ལཁེནདེདག་ ༠ 
ཐསོས་ཧི་དུ་ཨང་ ྒཾ 


ཡརང་གཞནས་བ།། ་ད་ནས་དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་བནས་ཅད་ཀྱེ། དབང་ཕུག་གེས་དེ་ བསླང་བའི་ 


ཐོ ད་ལས་ཁུཐནས་མེའི་ཁམས་ལེན་པར ཀུན་དུ་ཁབ་བར་མཛོད། དེ་ལས་ཁབནས་མེའི་ཁམསྦ་ཧེན་པེ་ ^ དྭ་ཁྱབ་བར་མ་ཛད་དེ། དེ་ནསྔ་ཚུའི་ཁམས་ཆེན་བར་ཀུན་ 





དྲུ་ཁབ་པར་མཛད། དེ་ནས་སའེ་ཁརས་ལེན་པའ་ན་དྲུ་ཁབ་བར་མཛད་ད། །དེ་ན་ས་་ཀུན་དུ། 


༣ འབསྭ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ་ཀུན་དྱུ་ཁབ་པར་མཛོད་ ་ 
དེ ཚརེ་དང་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདདང་། །རྣ་ཆོགས་ཕྲ་བ་སྦེམ་པེ་དང་། །བུད་མད་གཞིདཱ་རྒན་པདང 






གདེན་དང་སྐར་མ་གཤེན་རྡ་དང་། །ཆུ་བདག་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྲེགས་དང་། །འབུང་བྭཱབྱུང་འྱས༢ ེ རྔཇཾའཛིན་༔ 
ཀུནདྱུ་ཁབ་བསྱ་བས་ཏེ་གནས། །དཔལ་རྡ་ཇེ་ཉིངཔའྱིརན་ྱི་ཧུད་ལས་དེ་སཁའ་འགྲོ་དནྱ་གེས་རང་པའ་འབྲུསདད་་པོ། 
།། ༤ །དེ་ཞས་གཞན་ཡང་བྲ་བ། །ལགཀྱི་མཆེག་རྣ་མས་འགྲུབ་བྲེད་པའ། །གསང་སགས་ནཾམས་ནཾ་བཤད་པ་དབྱ། །ཅུགཅིག་སསྭསྱ་ཀྱི་ཨཉན་པད་ 
རྡ རཾ ;ཱ རའ ོ ྲི་ 'ྭ །ན།ཤི ༥ ལའ ལོ །ེ།།སེ་ (ྷ 2 དད ་ 
གུའོ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རམུ་ཁ་སྦ་དར་ཨྦརཅུད་པཞ་ན་ཏ་ཏ། གཏེར་སེོདྲད་གསས། ཡན་ ཨ་ལ ༨ འ ་ཨ། ཨཾ་ཨཱཿ བུད་མད་ད། །༨ 


རྨག ལོ་ལ མ་ནང་ང་།། ཀ་ཁག་གླང་། ཙཚ་ཛཛཱོཌ། ཊ་།ཌ༩ྒ་རྔ། ཏཐ་ད་དྷནཾ། ཕ་ཕཾ་བབླ་མ། སྐྱེས་པའོའོ། །ཨ་ར་ལ་ཝ་འབྱུང་བ་ཡེའེ།། ཤ་ཁཧ་སཧཾ། ་ཱ 





༄༅། - །ཡུང་མི་མཛད། མ་བསྐུལ་བརྣམས་བསྐུལ་བར་ཡང་མི་མཛང་། མརྒ་ རྒྱས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཡང་ནེ་མཛད། རྫ ° པངས་པརྣམས་༡་ 

ཟེ ༥ དོ་བ་པསེལ་བར་ཡངཡི་མཛད། དགའ་བརྩ་གུར་པྲ་ན་མཱས་ཀི་མི་དགའ་བར་ཡང་མི་མཛུད། མི་དགའ་བ་རྣམས་ད དགའ་བར་ཡང་མི་མཛད། མ་ཁྲེས་པ་རྣར་ས་་ 
༧ ཁྡེས་པར་ཡངམི་མཛོད། ( མི་སྙུག་པ་རྣྤས་སྡུག་པར་ཡང་ མར དྲག་ཕེ་ནཱ་རུདུ་པ་ན་པ་དང་། གཏུམ་པེ་ཆེན་པེ་དང་། . ལྷ་དང] ལྷ་ན་ཡིན་དང་། ལེག་ 
རླ འདྲེན་ངང་། གདུག་པ་ཆན་པ་དེང་། ཡི་བཏོ་གྲས་དད་། ཤྲ་བ་ང་༤་། ། གནེད་སྱིནྭ ནདང་། སན་པི་དང་། ཤིན་དུ་གདུག་པའི་དྲུག་ཆན་པེ་དང་། ཆ་བའི་གདེན་དང་། 
༩ ནད་དང་། སྦྲལ་དང་། སམས་ཅཧ་ཐམས་ ཕར་པརྱཔདྷ་ཆཱསས་ཉེ་བར་ཞེ་བརརི་མཛང་ད། །རྣམ་པར་དུཌ་བརེཡང་མེ་མ་ཛད་དེ། དནས་བཅེམ་ཝུན་་ 
འདྲས་ཏིད་ང་འཛིན་དལས་བཞངས་ཏ་བ ༢༧ །ཚགཀ་མཁོང་ཆང་ཞལ་འཛུམ་པ་ངང་། ཁདེཀ་བ་དང་། ། བསྐུམ་པ་དང་། ། འགྱེདྲ་པ་དང་། རསྤྱནམ ཨ་ 
པས་སྨིན་རེངས་བརྐྱེདྡ་ཅིང་བརྒྱ ཨསྒྲེཆ་བ་དང་ །ཡབ། ཀཡེའ་གརགྱི་ཛེང་ ་བའྲི་ཆུལ་གེས་སའེ་དཱས་ལ་ཞངས་འཕེན་ཞིང་བ། རཐནཱདཱ། འདོར་ 


* ཞིང་བསྐུལ་བ བདང་འཇེག་རེད་ཡདགང ༥༨།ནར།བའ་༨ ཤེངས་ཐཊ་ས་ཅིང ཀུན་ངུ་ཏཱབ་པཌ་མཛོད་དེ། ཆུང་གི་ཁམས་ཆེན། རཀའ་བརམ་ཛད། 


























` ངོ སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦགསཾ། །ཨོ་དྷརྨ་ངྷཏུ་སྭ་བྷ་བ་ཨང་མ་ཀཾ་ཧཾ། ཆེས་ཀྱི་དབྱེཧྲཊ་ཀྱི་སགསཾ། ; 
གགས་པ་བྱིན་གྱིས་བླརབས་པ་ཡཾ་ཞ་ཞ། །བཛྲས་མ་ཡ་སུཏི་མ་ཏི་ཀཱ་མ་ཧཱཱ། ཝིག་གདབ་པ་འིའེ། །ང༔ ཧཱ ཆོན་སྐྱ་ཁྭའེའོ།། ཧཱཾཧཾ་ཨཱ་ཛཾ། དབབ་པའིལོ། 
བྲཛ་ཀི་ལ་ཡ་མུད་ཀ་ར་ཨ་ཀོཊ་ ཧྲཱཕཊཿ :ཛུཾ་དུས་བརྡུང་བའེའོ། ི་ལ་མགས་པ་ན་ཐའ་སས་ ཤ་ཏཱན་གསུཨ་དུ་རླད་དཀའ་བའེ། །སྔགས་གྱ་ཆོགས་་ 
རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་། །ད་ཤུནཱ་སྤེན་ངུ་རྒྱས་པ་རུ། །གསང་བདང་འཇིགས་བྱད་དང་། །བདྲ་ཆ་ཆེག་སེགས་ལ་ང་ཡས་ན། །ལས་དང་བཅས་པར་རབ་བཤད་པ། །རྣལཁབྱེན 
རྟེགས་པར་ཤེས་པར་བྲའ། །དཔལ་རྗེ་རྗེ་གྲངཔེ་རྒྱནགྱེ་རྒྱུད་ལས་སྲགས་ཀྱེ་ལའུ་སཱ་གའེས་པང་། ། །དཱ་ན་ས་མ་ཁགྲགོ་གྲེད་ཁྱན་མཆོག ། 
དཀྱིལ་འཁེར་བཇིགས་པ་བི་བརྡ་བ། །ལས་ཀྱ་ནོག་ཤེས་པར་ །ཅ་རིགས་པརན་ལསྣ་ན་མས་བ། །ཏེ་ཤྲུ་རྭ་ཝཁི་སཱད་བུ་ན། །སེམས་མད་ལཱསྭ་བཱ་བས་ནས་སུ།། 
བྱིན་བཟླབས་མི་བསྐྱེད་རྟག་པ་རུ། །ཧུས་ཏ་ཐིག་ནི་གདབ་པའོ། །གྲུ་བཞི་བ་ལྷ་ཧེ་བཞིཔ་། །ཏ་ར་ན་བཞིས་བརྒྱུན་པ་སྟེ། །དའ་དང་མ་ཏོག་དད་བསླ་བྲུགས་། སྲད 
བུ་བཞེ་དང་རབ་ལྡན་པ་། །ཟུར་གཅ་ནི་ཐར་ས་ངང་དུ། །ཟླ་བ་ནིན་ཆོན་རྡེ་རྫེ་དགེད་། །ལས་ཀྱི་བྱ་བྲག་ཤས་པ་ཡིས། །བླེ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་། །ཨརྡྷ་ནེ་ཁ་ 


ཏཱ་ག་ཿ ཀ།ཡ་བཀུ་ཆིད་ཏ་བཛས་བྷ་བ་ཨདམུ་ཀོཧཾ།།སྐུ་ལ་ 1 ་ 








པ་བ - །འཇེགས་པ་ལ་སགས་པའོ། །ཀླུཆེས་ཀྱི་དཔྱེངསཀྱི་ས་བེན་ནོ། །བཛྲདྡྷཾག་ཛྷུཾ། ཛེན་ཛོཀཌྡྷ། རཏྣ་དྷྲིག་ཨཾ། ཨར་ལག་ཇི། པྲཛྟཱ 


¬ ཧྲཾཀོ། ཀྱ མཁའྭོ་ཆེན་པ་ཝ་ཁོ། །ད་གར་ཏིམ། མེ་ཧ་དཏི་ལཾ། ཅ་ག་ར་བཾ། བཛྲང་ཏེ་ཏུ། རྡེ་རྔ་མཁའྲག་ཏེན་པར་ཧཱེད་ལ་ལ་སེགས་པའེའོ། །ཀླུ་ཏེ་གྦ་ཀྲཾ། 
+. བཛྲ་བླ་ིཛྲཾ།གག་ན་གརྔ་ཁཾ། ལེ་ཀྭཤཱ་ཏ་ཡ་གཾ། ནེ་བ་༢་ཌབྷེ་ཏྨམི་བྷེ་ནི་ཀཾ། ས་མརྟ་བྷ་དྲ་སཾ། རྡོ་རྔེ་མ།ཁའ་འགྲེ་དམ་ཆིག་སྐེདཔའི་ལ་སེགས་པའེའོ།། རུུ་བ་ 


0 ་ 0 ]།ཀ གླག ྣྣྣྨོྣྣོཾོཾོཾྣོོྣཾཾཾྣཾཾཔྣཾཔྣཾཔྣཔྣཔྣ།ཾ།་ 
ཏུ བཛཛ། ཤཤཔ་དྷ་བཛྲབཱུ། གནྦཱ་བ་ཛྲབ་། རསཾ་བཛ་ཧེཿ པའ་ཤ་དཛཁཾ དྷརྨདྨ་ཏཱ་བཛྲ༧། རྡོ་རྫམཁའ་འགྲོ་མཛེས་པརཀྱོད་པ་ལ་སེགས་པའིའེ།,།ཡ་མཱནུ་ཀྲ 





ཀ པཱཛཱན་ཏ་ཀེད། པ་ད་མ་ཏ་ཀོང་། པང་མ་ཏ་ཀང་། 
རྡོརྔེ་མཁཁ་འགྲོ་གཤེན་རྫགཤད་ལ གས་པ་འ 
བ་ལ་སེགས་པའཊ། །ཧཱཾ་ཧཾཿཁཾ 
་ཧྱ་ཡེ་ཧཾ། - ཨོཾ་བཛྲབྲི་ཏྭ་ 
ནུ ངཱ བངབ་ཏྭ 








ངང བར ་གེར =± =: 5 ཧྲེ འརི 
དེ་ལ་མ 
སྐན་ངྡ་དཱཾ མནྫོ་ཚཀྲ་བྷྷ། བྷཱི་ས་ར་ན་བྷཱཾ། ཀརེ་བྷ་བཛྡཱཾ།  དོ་ཛྫམཁའ་ཁགྲོ་གཙུག་ཏེན་རྒྱལ 
བཛྲ་བ་ནན་དྲ་ད། ས་ཡིའེ། ཁོབཛ་པ་ཀ་རྡ་ཇབཱཾ་བཾ་ད། ར་བ་ཡིའ། །ཨོཾ་བྲངཾ་བ་ཉ་ 
རཀ  ༡ྣཀྣ ཀཀ ཀ༼ལ༨ག 
ཉས་ཏཾ། མདའེའེ། །ཨ་བྔཛཛ་ལ་ཟྷརཾ་དཱ་ཙཱཾ། འདྲ་ཀིལ། ཨེ་ཤུརཱ་ཏྷཛཾན་བཛསྭ་བྷ་ཨད་མ་ཀེ་ 











ུམེ་གཟུགས་བཟང་ལང་མ་ཆོས་བྱ་རན། །དབབཐོབ་ལུསྦྱ་རས་བབ་པམེ། །གསེན་མླ་རནྭ་ིས་རབབྱརན་ཏེ།།དེཡ་འཁེརལེས་བྲསངབབ། །ད་ལ་མར་སེ་བྱརསེགས་བའེ།། 
མཆོདཔ་པུལ་ནས་བསྣོད་བས་ཏེ། །གཤངྦལེ་ཁུ་བ་ཁག་ནམ་སནེ། །དུང་ཆེན་ཁེརདུ་བཞགྲབས་ཏ། །ལྷ་རྣམས་ལན་དབུལ་བརབ། །དེནས་མཁའ་འགྲེ་གྲེང་མཆེགཏུ། །. 
སླེཐོསྣ་ནམསནེ་བཞག་བྷ་སེ། །རོར་ཡ་ཤས་དབ་ཐོབཔའ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསས་རདྲ་ཀ། །ཕེ་པང་དྲཀིལ་ཁ་ཁེར་དམ་པ་འདར། །བདུག་གེས་སྡེབ་ཨ་གཞུགཔར་ ་ 
ཿདེནས་སླེབམ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །མེ་ཏེག་སྔགས་འདེས་གཏོརབའོ། །པཏིཙ་བྲ་བེཿ ཞེས་བ་བ། དེ་ནས་རོག་འདེས་གདེང་གཡེགས་བཀེལ། །དེ་རིང་དད་པའེ་ཤུགས་ཀེས་ 
ནིཿ དྲཀེ་ལ་འཁོར་དེང་འདོའ་བཝ་བརྲ་བ། །སངས་རྒྱས་ཁིགས་སུ་ཁེད་སྐྱེས་སེ། །སྡྲགས་དང་ཕྱབ རྒྱས་ཁྱེད་བེན་བཟླབས དངེས་གུབ་ཐན་ས་དད་ཕྲུན་སུམ་ཆེགས། །དམ་ཆིག་ 
མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པརབྱེད། །རྡར་བད་མེ་ལེལ་བའྱེ་ཆེག །སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཤས་པ་འབ། །བ་ཤ་བང། གངདག་མ་ཏེགགསང་བ་སྟེ། །ད་དེད་ཡིི་ལྷ་ཡངད། །ད་ཡིསྦྱེར་ 
རབ་སྐྱིན་ཏེ། །ད་ཡི་ནན་ཏནདུ་བསྒྲུབ་པེ། །དུང་ཆེན་བདུད་རྩེ་ཝྔ་བླུད་དེ། །དམྱལ་བའེ་ཆུ་འིད་ཁཱཏཱ་ལནི། །དམྔ་ཆོག་འདསན་བསྲེག་པའབེད།།དམ་ཆིག་བསུབསན་དཔེས་གུབ་ཡེ། 


འཐུང་ཤིག་རྡོ་རབདུད་ཐོའརུ། །བཛཨུཏཱཀ་ཁ་། དེནས་སངྱི་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱོ། །དམ་རོག་དངན་སྡེས་པྷར་མས། །བླམས་སླེབ་མ་ལྡིག་བྲལ་བ། །ཅེ་ལྟབ་བཞེན་སྒྲག་པག 














ར་སྙིང ༄༅། ཆེ །ཝ་བཝེཊ། །འཇྔེགས་ྲད་ ་རྣ་ཛཾདབུས་སུ་བ། །གརད་ལཱ་བྱ་མད་འཁེར་ལ་དཀར། །ལྷཾའུ་རུན་ཆེན་ ཅུནདགྲུ་ཝང་། །དྲུབྱཏུ འདབ་བྱཧད་པད་ 
¬ མ་དཀུར། །བཱ ། །བང་དུ་རལ་གྲེ་སྔན་པ བྲ མེའིའཚསས་འཁར་ལ་མའ། །བདེན་བྲལ་ཨུད་བལ་དམདཔ་དང་། །རུགེའཚམས་སུ་བདམ་དམར། །དབུངྡ་ཝན་ཨུད་ 
ུ བལ་སར་པས། ། །རྡ་རྔཐཾ་བ་ཤྱ་སྒེ། ལྗེ་ཡ་སྒེའུ་ ག་ །བད་མའེཆ ཀྱི་ཨྒི། བུང་དུ་དོརཾ་ཁ་བ་། ། །སྤེར་བ་ལྡན་པས་དགོད་པ་རྱ། །ནྣ་མཔཉཤུརྩ་ལྡར་ད་། 
ཡུ ཚོནྷ་རི་དགྱ་ཀངྒ་སེས་བྲས། །རྡུལ་མཚོན་ལྔ །།།དབང།"༣༢"༨།། འིམ་པ་བཞིནེ་དུ་དབབ་པར་བུ། །དེནས། བུམ་པགཟུང་བུབ། ། །ར་བནགནག་མདཔ་ཡི། །ཞབས་བཏན་་ 
ཿ མགྲེནའིངས་མཆུའྱང་བ། །གངའ།པར་སྔ་གན་གནས། །མགུལ་པར་རས་ཀྱིས་ཡང་དག་དཀྲེས། །ལྦུམ་བུཡཱུ་ནི་ཁ་མཛོས་པ། །ནིན་ཆནྭསན་འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་། །སྤེས་ཆུ་ 
ཡིཀན་ཁབ་བཀང་ཞའ། །བ སགས་པ།ཀ་གྲྭ མ་རལ་བུམཔང་ཀྱེལ་ཁེི། །བདག་པེ་ལྔ་མོརྣ་མས་ཀྱི་གཞེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ནེ་བུམ་པ་བཞེ། ། སྒོཡི་ྱོགས་ཀྱི་བུམ 
ུཾ ཿ ཊ་ཤུཿཿ །༢།༠།༢༢༡༢རྷ་རེ་ འཇུགཔ་ཀུན་ལ་གཏེར་བརླུབ། ] །ཡེན་དང་གཏེརས་མཆད་ཕུལ་ནས། །དེ་དགྲཡེ་ ཁ་འ 
ཆ་ངང་ང་༢ །ང་ནཀ།་ལ་ན་༣།༡།༤༩་འ།༩།ར།འ བསྐམ་པའི་ ཞི་སྦྱིར་བས་བསམཏྱམ་ཏ། [ཐུ ུཿརྱབྤྲལ་བྲའདྦྱར ༢་བན། །ལུས་ཅན་པན་©ས་མ་བླམབཔས། ། 





















པནི་ ལས་ཀཅ་བང་པ་ས་བ 








གཡས་སྲ་བལ་བ 
༠ 


།བཅལ་ཏླེབ་མ་ལ་ཁུལ་ནས། །དེ །དེ་ན་སྨྱ་ཧལ་དབང་སླེབ་མ་ 
བད་མོ་ལས་དང་བ། །སྨམ་པ་ནརྲབྟག་ཅེ་སྦྱར་ནས། ། ཀན ག་བརབུ། ཀཀ ་ པི 
བའེཿ ༔འདོན་གསང་བཞགྲ་བ་བའ། །དབང་བསྐུ སྐུར་བའི་ཐབས་མུ་ཆཱཾགཿ ། ཡངན་ ཤིན་དུ་དང་ལན་པ། གཟུཊ 

དྷ བླམས་ཊྱན་བརླབས་ལྷུ་མེ་དང་། །བསྒྲབ་པདཾ་ལ་ཕྱོན་པར། །དེ་ཡིསྣ་བངས་ནས་བྱ་ཆེན་པའི་ཆོགས་། །སྐད་ཅཾག་ག 


བྱཧཱཆྨུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོགསྣ་ནམས་ཀྱུཊ་། །མཉེསྲ་བྲས་ཆོགས་སེམས་བརྟགས་ཏ། ། །མངེན་གྐུམ་བད་བ་རང 
བ་ཆ མ་དེ་ལ་ ཤུལ་བར། །བཱ་མ་གཞུན་ལ་ 


་དེ། །ནང་གི་སྦས་པ་བཏུས་པ་ཡེས། །གསུངབ་མཉ 





༣ཡཇག་པའེ། ། ] །སྙྱརྫ་དང་ཝུན་པས་དབང་བུ རྨུབ རྗོ 

” “འཾ་དམ་ཆིག་བདེ་བརྗེད་རྲིང་།༽ཀྱེ་མྲ། བད་བླ་བང་བའ་ 
བསྒྲབ་ལ་དགའ་བདང་། སྦྱེརགེལསླབམལནི་དབུལ།། 

དེ་བཞིན་འ ན་རབ་བས་ནས། [དགྷིལ་དངས་ཨྤུ་རས་ད་ །དྲད་༤ 

བཱཿ །གཞན་གྱིས་གད་དུ་སྒག་མི་ནུས། །གེབའི་ཡུལ་དུབད་ 

དེ་བཤེན་དུ། ] །ཅི་དགའ་བརྡནི་ཨེན་ ཡངུ་ཐཱལ། །སླེབ་དཔེན་དྲུང་ཟད་ཇི་འདོད་པ། །མིདལ་བསུན་པ་དབུལ་བརྡབ།།དམ་ཆིག་ 

་འདའབས་འཇིགས་བའིཧིཀ །སྒེསས་ཏེད་བཞེན་དབུལ་བརབ། །སླེབ་དཔེན་གྱིན་ཡལ་གྱེ་མཆོག །རིགས་ཀྱི་ཁད་པརྦ་ཧྱིས་ནི་ཝྔ། །བུ་པའི་དབད་གགས་དྲ་ ཐ་ཡཾས། ། 

_ ཡངན་གསུམ་དུ་ཊགྱུར་བ་ཡེན། ། །༢ངགིམ་དང་སང་ག་གདན་། །ཡེནྱ་གྱ་མཆོག་དེསབྷདཱཾགས། །གསཾརདང་གླང་པེ་ིན་ཆེན་དང་། སྲི །སང་མེེ་བཱ་མ་ལ་དབུལ་བ། ། །ྡང་ཅིམས་དི་ཡི་ 














རྟཤྟེ༨༅ཡ།  །བྷ༔ དཔལ་རྡོར་ིངབྱོ་རན་གི་རྱུདལས་རེ་མའི་དགིལ་འཁོ་ྱག་ལའེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་གཞུན་ཡངབ་ཤད་བུབ།།དབང་བུར་བའི་ 


ཆོགའེ་མཆོག། གངགེས་ལེགས་པརྱ་བུས་ཁགུར་བ། །དེནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཁགྲུབ་། །སླེབ་དཔེན་མཆུན་ཤིད་ཐམ་ས་ཆད་ལྡན། །ང་དག་ཤས་ཤིངྱཆུདཤག་ད། །དེ་ཉིད་བཅུ་ 
# སེགས་པ་ཡེ། །གསང་རིག་ཆོག་གས་པ་པོས། །བསྒྲིམས་ཏེ་སླེབ་མ་ཡང་དག་བརུང་། །བླ་མ་ལ་གྭས་དད་པའེ། །དག་བསྒེམ་ལྷ་རྣམས་མཆེད་བེད་པ། །ག དཐེད་ཡེན་ཏན་ལྡན་པའ། 


- ¶ དེཞག་སླེབ་མ་དེ་ཡེསྱ་ཀང་། །ལངས་ཏེཞབས་ལ་གགོས་གཏུགས་ནས། །ྒྱལ་པེ་དབད་ཤུག་བདེ་དམ་པ། །གེས་དདྱ་ཧནྱ་གེས་ལགས་པར་བགེས། །སྟངདུབླ་རདྲི་བརབུ།།གདྭགུ་ 
རོ འེ ༨ ༩... རླེ སབ རར 
ཙོ དངྱ་ཧལ་མཚན་བ་དན་དང་། །ལམ་དང་ཚངས་པའྟེ་སད་པ་དང་། གདུ་བུ་དག་དང་སྐ་རེགས་དང། །བཀཤིས་ཆོག་བཅད་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས། །སླེབ་མཛྡིག་དང་བྲལ་བ།། སླེབ་དཔེན་བྱིསཞི་ 

དབང་བསྐར་རེ། །དང་ཕྲན་མྱ་རཝ་བྱུམ་པ་དང་། །དེ་ནས་ལྔ་མེ་བཞེ་རྣམས་དང་། །ལྤ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཞི་ཕེ་ཡིས། །བཀྲུ་ཤིས་ཚོགས་བརངགྲུ་ཟླ་དང་། །རྡོ་རྔདེལ་བྲ་བསེལ་བཡེས།། 


སྐྱེབ་པའི་དཾཀྱེལ་ཁཁེརམངོ་སཱམ་དཱ། ། །ཁ། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལན་དབང་བསྐར་བར། །དཀྱིལ་འཁོརདེ་ཉིད་རིག་པར་བས 
དེ་ལྟ་བུནི་བསར་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྲམ་ 







( 


ཊོང་བ་སྒིགི །ལགས་ལའར་གེངས།་པ་དངང་བེབན།  /ན་གྲེས་འབ་ཿ བ་ས 
ལཱནཔ་ུ།། །དེནས་ཡིད་འོངབུ་མེ་ནི། །ལེགས་པརགེམས་པ་དངངཐབན། ། ཉྲ་གིས་རབ་བྱརྒྱན་རབ་མཛོག་པ། ] 





ˆ དོམལ་དྡོ་ཇསིངབྱ་རཉྱགི་རྒྱུད་ལས་ ཡན་དང་བཅས་པར་དབང་བར་བའི་ལའུ་ས་བཞེ་པའོ། །གང་གེ་ཐབསྱ་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་དན།། རང་ ་ 
གི་དོན་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འདདག་གཞན་ལ་རབ་བདོའི་ཕིར། །རྣཛིསམས་དཔའེབྱ་སབ་ཐབས་བཤད། སིང་ཁང་དཔན་པའེས་ཕགས་སུ། །ཅ་བདའ་གནས་ལནམ་མཁའཀུན་།། 
སེམགྱཀྱིས་ཁྲབ་པརྩཔས་ནས་སྭ། །རྣལ་བ་རྟོག་ཏུཛྡིཾག་རྟེན་ཀུན། སྡུག་བསྔལ་ཆོག་ཀྱུ་ཀུན་ནས་བཙཾས་ བང་ཆུང་ས་མས་མམས་སེམས་ཅན་ནམས། །ཀུནལས་འབྱུང་ཞེས་ 

རྣམས། ུ། །ཆས་ཀ་དོན་ནམས་དེས་གསལ་ནས། །ཤིན་ངུ་ 
ཨོགས་སྐུ་མད། །གཉིས་མདང་ཁ་གཉས་མེདམད། །ནམ་མ།ཁའ་ཞེས་པའང་གནས་པ་མད། དེ་ལྟར 
ཀུན་དུ་བརྟགས་ནས་སུ། །འགྲོ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་སྟེང་། ི་མདྨ་ནལ་འདེར་ཉིདྱཀྱི་ཡན། །དངོས་པེ་མདཔར་རང་སེམས་བསམ། །འགྲོ་བ་ཞིནེ་དེ་ལྟ་བུའེ། །དངེས་པེ་ གང 
དག་ཡེད་མནན། །སྡུག་བསྔུལ་སྣུ་ཚོགས་གླང་དག་ཡགས། །སེམས་ཉམས་སེམས་ཅན་འབུང་བར་བྲསིམ། །ཞེན་ཀྱང་སྡེན་གྱི་སྒེན་ལམ་ཤུགས། གིད་བཏས་ཡིག་སྤེལ་་ 
བའྲེ་གུ་ཝཱནྭ་བཱ། །རིན་ཆེནསེམསནྭ་ནུགས་པ་ལ། །བདེ་གཤགས་ནསསྤ་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་སྣང་། །ཤུཉྱ་ཏཱ་ཡོ་ག་པ་དཾསཱཧཱ། །བྲ་བྷ་ཤཱ་་ཀ་ཤཏ་སསྲ་གཏུ་སཾས་ཡ། 











6༨ - 


དམ་བཅས་པས། །སྔགས་པས་སྤྱེ་བེར་བཤག་ནསནེ། །ཨ༡སེམྤ་ཀས་ཇུལ་ཕན་ཆ་དུག་ནར 
ཨད་སེསས་དག་པ། །འདས་དང་མ་ཁེངས་པའ་སམས། །དྭ་ཝཱར་བ་ཡངདས་ 





རྡེ་སྕིད་ ༡9 ÷ །ཨིན་ཏེཿ ཨེན་དེ་ཡེནྱ་གེ་མཆོག་ཡིན་ནེ། །ཤིང་ཏྟ་རྟནི་ཤིན་དུ་བརྒྱན། །རང་གི་ནུང་མ་དབུམ་བྲས་ཏེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་རྣམ་དགཔ། །ཡེནད་རིན་པེ་ཆལ་རིགས།། 
། །མནདེ་བླདཝིགས་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པེ་དང་ནེ་ དབངཤུགདང་། །ཆུང་མ་འཕྲུལ་གྱི་གཞེན་པ་སེགས་? 


_ མུ་ཏིག་ཕྲེངབ་ཤིན་དུ་མཛོས། །བྲུ་མེ་འནེ་ཆུན་འདད་བ་ཡི། །རྒྱན་དེ་བླམ་ལ་དབུལ་བ 
¿ གླང་པེ་རྟནི་ཤིནདུ་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྔཾ། །ནན་ཏན་བླ་མ་དབུལ་བྱ་ཊ། ། 

༡ གསུམ་དུ་ཤས་བླཊམལ། །ཇློ་ལྡན་དོྲ་མེང་མ་ཡི། །ཅྱས་པ 
ཤོ ་ ༡་ངན་ཡ་ར་ས་ 
དཀྱིལ་འཁོརངནི་བདག་ཞགས་སེ། 


ཚོགས་རྡོ་རྫའི་རིགས་ཡིནའོ། །དྲ་རམ་པཞི་དང་འགུརབ། །མི་ར་བའྱིབུ་བག་གིས༔ 
བདབཀའ་འདེདན། །དང་ཁས་སམྦ་ཀྱིས་དགུལ་བརྱབ། །ཡིད་ལ་གང་བསམས་མ་ཁུལ་ལམ། །ཁསླ་བངས་དེནི་མ་ཕུལ་ 
ཁགུར། དེ་བས་དྲ་ན་མས་རབ་པུལ་ནས་། །གསེལ་བ་དགན་རབ་ཏུ་གདབ། །རྡོངདཀིལ་ལེ༢ཆེན་པེའི། ། 
བཆེན་པ་ཡོ། དཀེལ་འཁེརདུའི་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱནདྱཀིལ་འཁེནྲ་ཆེནཔ་ཡི། །དྱཀིལ་འཁོརབདགགི་དེ་རིང 
འབག་དབང་བླུར། །དེ་ནསྨབས་དེ་ཡིས་ཀྱ། །དེལུ་དབང་བཀརརྱནབ་སེ།།དེ་དང་མེཏོག་ཝེངབས་བྱརན། བླས 
ནེ་གསང་བའེ་དབང་། །གསུམཔ་ལནི་ཤེས་རབ་མ་ཤེས་ཏེ། །བཞེཔ་དེའེ་ཡེ་ཤས་ཏེ། །བཱ་མ་ལས་ནེ་བོབ་པའོཿ ་ 














ནི 


/ 


༤ །བ་མེད་པའི། །ཞལ་དྲུ་མཁས་པས་རིག་པར་བ། སྲི ཁཿ 


༡2 ༩ 






(མས་དང་ལྡུན། །པདྨ་ལ་ནེ་མཞམ་བཞགྲནས། ཡེ་ཤེས 
།སྔགས་པས་རྣར་སྣང་ཐུབ་པ་སྟེ། །དཀར་ 





ཕྱག་རྒྱ་སྒིང་གི་ནང་། །རདང་ ས་ 
དང་མཐིང་ཁ་དམར་བའེཞལ། །༩འེ 
རྣལ་འབྱོ་ཅནནེ་རྣམ་པར་བཀམ། །བྲེར་གཟུག་དབུ་བྒན་དག་གིས་བྱརནུ། 
ྱ་སྐེདཛན།, །མར་གད་ལྟ་བུར་སྣངབ་པོ། ཤགཡསན་འཁར་ལ་རལ་གྲེ་མུ། །དངི་ླད་ 
འཇབས་པའོ། །ནུབགས་གནས་ས་དགོདཔརྱབ། །སྒངབ་མཐའ་ཡས་བསུགས་བནི། 
པྲརའྱཾགྱར་སཱུང་ཁནོ། །དྲོ་ངེ་རིན་ཆེན་གཡས་པན། །འཁེར་ལེརཁྲགཾ་གཡོན་བན། །པླད་ལཞི་མཉས་ཤག་བསལ་ ཁ་་ 
ལྗང་ཁུ་མཐེང་ཁ་དཀར་བའི་ཞལ། །རལ་གྲེ་ཕུགྱ་རཱ་སྙིང་ཁ་ན། །འབར་བའི་ཕྲེངབས་མཉམ་པའི་འོད། །པདྨ་རྡོ་རྫགཡས་པན། །འཁེར་ལེའན་ 





།བུངཧོན་སབ་ཞྭས་ཨིཏུད་གཞ། ། 
'ཆེན་གཡོན་པན། ། 








ས་པས་མ ྲྲིཾ+ིཾིཾིཾིཾཾ་ོ་ སྩ 





སང ཚཧཾ།  །ཨ་ས་ཏས་མ་སྐན་ཏི་སུག་ེག་ཏི་ཞི་བཛྲ། པ་པ རྣ་ཏོག་ཀུན་ཡཔེ་མེདཔའེ། །རྣམ་པརམི་ཏོག་བསན་པའེསེམས། །ཕུགས་ཀྱིདེའིད 
བསྐྱེད་བྱས་ལ། །ཧྷུ་ཞེས་པའེ་བཟུགས་སྲུ་བཏྟག། ཏང་ང་འཛིན་གྱིས་དབང་འགྱརན། །གང་ཕྲིར་དེན་བསྒེམས་པས་ཐེབ། །དམ་པ་ནམ་མཁའ་དབུངོས་ལ་གནས། །བུདྲ་རུ 
༢༣༨༨ རོ ཧོ ༨ ༨ ཆེར རེཔ རི 
སེམས་ཐེགས་དེར་བཅས་ལ། །རྣལ་འབྱེན་ཡེད་ཀྱིས་ཀུན་བསམ་ནག། རྒྱལ་བར་རྣམ་པར་བརྟག་པའབུ། །ཡེ་གདྷཾ་གྱེས་ལྤའ་གནས། །རྡོ་རྫ་དན་ཆན་གྱསན་བརྒྱན། 
ལཾ ྐ འ.`༽ ° ༽ ློ ཆ 3 རཾ ངང. 
ཤྭ སྒེ་འཁྱུད་རྟ་བབཀ་བ་དག །ཧ རྒྲཿཐསྐ་ནམ་བྲཐས། །གུ་བཞེ་པ་ལ་སྒོ་བཞེ་པ་། །དྲལ་ཕུའ་དྲ་བ་དག་གས་བ་རྒྱན། །རྟག་པརངེ་ཤལ་མེ་ལང་དང་། །མ་ཏེག་ 
ཕེཾ - = འདྲེ -=-£ ༥ 3 ༣ རྟི ༦ = ཐེ མུ ཡི རླེ འྨ བི ¦ ངེ རླ ¦ རཱུ རི 
= ཕྲེང་བས་རྒྱན་རྣམས་བྲིས། །དའེདུདཱསཱ་ཨུ་སང་གའ་གདན། །བྱ་བད་ཀྱི་ར་མ་པར་བྱསན། །སྨན་ལམ་དབང་གེས་ད་དག་ཀུན་། །བུངཆུ་ ་སཾམས་དཔའ་མྲཔ་བོ་ཆེ།། 
ཤར་ཤེགས་བ་ལང་ཤིན་དུ་ ས། ¦ བཟངས།ཏེ ནུབ་ཛོགས་སུུནྷཾ་མབུཐཤད། །དེ་བཞིན་བྱངིགོས་ནམ་མཁའ་དད། །མ་ 
མབེང་ཁ་དཀར་མེ་དར། །མཐྲང་ཁ་ཁ་ངོག་གསལ་ལ་བཟང་། གག་ན་རིན་ཆེན་ཁཁོར་ཁ་ས། རྨས གྲ 
མི ༨ ༨ ` ` པེ ±; རེ =: 
ནཿ འཇིག་ཏེན་གསུའ། ཀ། །གས་ཆྲནགྱེ་ཞལ་གསུཊ་བསམ། །དང་ཕེའནསིང་པ་ཉད། །གཞད་པ་ད་བཞན་མཆན་མ་མད། 


ཡི 














པདངམག ཡེན་པ་ 
།གསུམ་པ་སྨེན 


སྐེད་ཁབབསམ་པནེཿ 







སྲང་གྭ་སྣཱགྷ་ནམས་དང་། །བ་གང་ཞེན་པྲ་ནམ་བཞེ་པ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ལ་བའ 
གཤིན་ཇིག་ཤིད་ལ་སེགས་ པའོ །སྤགསུ་ཀྱི་དེ་ཉིད་ ད་ངེས་འཛུན་པར། །སྔུགས་པས་དཀྱིལ་འ འཁར་བ 
ནི་དང་གནས་བསར་། །ལྔ་ས་དང་ དག་དང་སམས་དེཉད། །ཧུ་ཞེས་བབའེ་ཡེག་མཆག །སེམསཾཿ 
མཆུ ཧྱང་ནསསུ། །དང་བ འདྲ་ཀེལ་འཁེར་ རགྱེས་ན་བརྒྱན་ །བདག་ཞིད་གཅུག་ཅེང གཅ 
ཞེས37 དེ་ལ་སེགས་པས་བསདའ པའྱཔུད། །དེནསྣ་ནམ་སྣ་ཇམ་ཛད་ལ་སེགས། 
།ང་མཛུད་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཆོར་བ་ དཱ 

པར དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝ་ནས་ཞེ། །ཐཱགས་འིདྷ་དམསྱཀས་བཤུགས་པར་ འབསམ། །སཾའོ་ཁམསྦཀྱེ་རང་བཞིའ་དུ། ]དེ་ནས་སྨྲནནེ་བཞུགས་བུ་སྟཾ། རྣུད 
འབྱེར་ཡདྱྱཀྱིས་བསམ་པནེ། །དེ་ཡང་དཔལ་བར་གནས་པའ་བསམ། མུ་མཀཱེ་ཡང་ཆུ་ཡེ་ཁམས། ཀླུན ཞེང ཁྲག་ནེརྒྱབའི་ོར་། །རྣལ་འབྲོར་པསན་ཡེད་ 


༨།ནཾ ༨” །ན་ནས ་ །སྦགས་འིད་རྣམགཀྱིས་བསམ་ ་པན་།།་ 
སས། །སའྲི་སཾངཔ་ཁ་སཾགས་པ། །སམས་དཔའ་ནམ་ 
ཤགར། །རི་བ་ བསྐྱད་པ་ནེ་བདག་ཞིད་ཆེཊ། ཿ དབང་ 
གགིས་ནི་བརྟན་པརཧྱ། །བྱེདནེ་རྔོན་སེམས་ 
བ། །ཟུངས་ནོནས་ཀུ ཀཿ ་རང་བཞེན་དྲུ། །རྒམ་ 'པར་ 





ངུ ༨ 
ཛནེ་ ཤེན་ཏུན་ མགེན་པ། (ཡན། །མཛའ་མས་འདནེ་འདྲུ་ ཀས་སུའཾ། །འང་ དྲ་བད་ ཀླུན དྲུ་གདོན་མ་ ཟྭ །མེ་བསྒྱོང་པནི་ཕུང་པོ་ 








རྡེ་སྟེང་ ༄༅ཾ། ཤ །ཟླ་བའེདཀྱེལ་ཁཱཌེར་དབུས་ གྲནས་པས། །བྱང་གི་གནས་སུ་བ བསམ་པ ྱབ། ། །སྔགས་པས་ཕྲག་དྲ དྲུག་བསམ། པ་ན། །སྤྱན་ཞལ་གསུམ་ 'དཀར་སྡེའི 
ཕེཾ བརྙས ཛད་ཕྱག་ ་རྒྱ་བཞེན། །དེའེ་ དེན་དྲུ་ནམ་ པར་བསྒམ། །མཱུ་མ་ཀེ་ཡང་བསམ་ པན། །ཡུཏཔལ་ ་དདན་མཐིང་འྲད་བ། ་བ། །ཞལ་གསུམ་ བག་དྲུག་ཆགས་པ 
རྣམ་པར་སད་མཛདཡགྱུ་ར་ཞིན། །པའེ་ ལུ མ་པ" བསྒེམ། རྨམ ་ཀེ་ ཨང་བསམ་ པན། །ཨུད་པ་ལ་དང་མཐིང་འདྲ་བ། ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་ཆག་ 
འ ¦ མ་ མི་བསྐྱོད་ཕུག་རྒྱ་མཉེག་འཾཛོ་ ) 'ཆགས་ཕས།་རྟགས་པ་ འིགས་ཀྱ ཀྱ་སགས། །ཞལ་གསུམ་ 'ཕག་དུག་དག་ བ་སྟེ། །སྦྱེར་བའེ་སནི་དྭཀ རམ་བསམ། ། 
པདྨྭ་རྲ་ ར་གའི་ཕྲག་རྒྱ རྒྱའོ། ཏབ ཁ་དེག་ས་པས་ས བཤ རྒྱུནགྱིག་༧ ཅུ །ཞལ་གསུམ་ཐག་དུག་རབ་ཏུབསས། །ཐེགས་མདྱ་རལ་པེའི་ཕུག་རྒྱའོ་ 
སྒེ་བཞེ་ སྒེ་བསྲུངསཿ ་བགོད་པབ། སྒེ པོག ཤེན་ རྫག ཤང་། །གཞན་གྱི ལི་བབདེ་བཞིན། ཏེ། །ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ རྟ་མགྲིནདང་༧ ༢ 
ཁྲོ་བོ་བདད་ཊེ རེ་འཁིལ་ བ་བསར།། །ང་ང་ །པཾ༤་གནེན་པའོ། །མབང་ཁ་ སར་པང་བཞན་དམར་ །ལྔང་ ུདག་ནི་མདི་ 
















ངའོ་༔ མཚོན་ཆྭས་ལོག [འཛེན ༡ེ་བྲེང་ཁོགས་ང་བཞིན་ན་། གདནྲ་དམས་ཐམས་ཅང་སྐག་ཤང་° ༧ །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པེ་པེ་མན་མ། ། ། 





༤ །ཁཛིག་།མེ་ལངགེ་ནྲེ་ནམ་པ་ལྟར། །རྟན་པའེཚུལ་གྱིས་འྱབུང་བནི། །གཟུགས་བརན་གྱིནི་སྱི་རབས་སཱ། །སྒང་ཅིག་གས་ནེ་དེ་རུ་འགྱུར། །བཅེས་ལྡན་རྡོ་རྔ་སེསས། 
དབའ་དཔལ། །རྣམ་བ་བཅྱ་དང་དྲུག་ཏུ་ཡང་། །སྷེརབ་དན་བྱན་བརླབསནས། །སྔགས་པས་དནོ་ས་གས།ལ་བཞབ འ་བེ་ལྕགསཀྱ་དངུང་པ་ཡིས། །ཞགས་པ་ལྟ་བུ.-་ 
གཉིས་པའོ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱེ་ཁ་སྦྲད་གསུམ། །རྒྱལ་མཆནཐྲུག་པར་ཏུབྲ་ཐྔཅ་བཞག །ད་ལྭར་ ཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངེབེར་བདག་ །རྡོརཕུག་ 
རྒྱ་དང་ལྡན་པ། །གཡིན་པ་དྲིལ་སྣམས་སྟུ་ཟུཌ་ཏོན། །དྡེ་ཛྫསེམས་དཔའདེ་གནས་འགྱུར་། །རྣལ' །། །དཀར་མཐིངཀ་དམར་པའི་དྭབ། ། 
སྟེང་ཉད་ལ་སེགས་བདག་སྒྱེར་བ། །རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའཞེས་སྭུ་སྣ། །རྔོ་རྔཾཧག་རྒྱ་རྗེས་སུ་ཆགས་། །ཨཾ་ ནུ ག་བྲངས་བཱ་ཝ་ཨད་མ་ཀེ་ཧཾ།། སངས་རྒྱས་ 
མཆེད་པ་ལ། ཨོཾ་སར་ཏྭཱ་ག་ཏྭཔཱ་ཛབྲངཾས་བཱ་ཝ་ཨད་མ་ཀེ་ཧྭོ། རང་གེ་དཀྱིལ་འཁེར་སྔ་སྭ་བཞེན། །མདུན་དུ་བསམ་ནས་ནམ་མཁའལ། །ཀྱབ་པའི་སྦྱེརབས་གཅིག 






།'སྔ་ར་ཏ་ཛབཱ་ག་ཏ་།། 
༢ 


བྱས་ཏེ? དྱྱིལ་ལ་ངོཿསྦ་མ་བཞེན་བསམ་བླཟས་། །བཅེམ་ལྡན་མི་མཉམ་བཞུག་ཅིང་བཞུགས། །རྡེ་རྗི་ཕུག་རྒྱ་ཐྲག་ཁའ་བསྡམས། །གཡས་པར་འཁོར་ལེ་རོན་པོ་ཆེ།། བདྨརལ་ 
༨ = ^ ལྡ ཐཐ རས ༦ ༦ སྣ དྲ 


གྲི་ག་ཡེན་པའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་ཚུལ་གྱེས་ནེ། །ཅེ་ཙམ་ནུས་པའ་བཟླུས་པའ་བྲ། །སྐྱེ་ནོ་ཡེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ཤེ་། །དེ་དག་ཐམ་ས་ཆད་སྣེང་ཁར་བཞུག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུག 








། 





རྡཾ་ཧྭང་ ༅༅། ÷> །ྱེས་བསྲམཿ ཿ 
བཞུགས་པ་ཡེ། །འོད་ནམས་སྤུ་ཉེ་ད 
འཚྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་འཊ །རྔཾ་ 
པའེ་སེམསོ་ ཞོམ་མ་ 
སའྭེ་ཡཱིང་པེཿ བདག་ ཉིད 
རྣ་བོའེ་རྣམ་ཤས་སྒེའ་བསན. 
སངསྤྱ་གས་ཤངི་ ་ན་ བར 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དའ་འགྱར། བ 









.༦8@ ×× 





ཱུ ཙུར །སྒེལ་མ་རླང 








པའི་ལུསཞྱེ་ཧས་པར་འཕྱར་། ཆབ ཡན་གྭ་ཀུའང་བཞེན་ དྲ 
༨ 


 གེས་དཀར་མེ་ཡང་བཞུགས་པར་བྱ། །ཀུནདུ་ཁྱཐ་པར་ 

ག་ཏང་ ་བཞིན་དུ། ༨ ༦ ༦༦་ [རླུང་ནེ་རཱམ་པ་ལྔ་རུགྱུར། །ཊ །དེ་བཞེན་ཡིད་ ` 

༧ཀར།། །^ན་ར།ཿ ུ ཏ་འགྱུབ། །དེ་ལུས་ཁངསྣེང་ཉིད་ལནི། །རང་སྤམཾས་ཡོན་ཏནབསྒོམ་ 
ས་ད ངག །པའ་བད་གི ཉིད་ཅི་འདེད་པར། །དེ་ནསའི་འྲབ་ ལུཌ་ནས་འགྲོ། 


ཤིགས་སྐུ་ཞུགས་ནསནི། །འཛུལ་གྱིམིགཏཏུགཏ་འགུར། །ཕགན་རྡོ་བདག་ཉིདཆེཿ 









བཏཁྱཀ འཇག་ཏཱན་ངབང་པར་འབྲ་ཆགས་པ། །རྡོརྔ་ལྔའིབྦྱརབས་སུ' །རོའི་དངེས་ཕྱེ་སེང་བ་དེས་། རེ 
༢༥ཉད་ན། རྣམ་པ སེལ་བའ་རེ་ངདང་ལཱན། །ཉོན་མེངས་ཐམསཅདྒ་ན་མ་པར་སེལ། །ཞེ་བིཁ་ཉེན་མེངས་པའང་ 


༨། །རྣ་ང བའྲེ་རཾམ་ཤེས་ད་བཞིན་འགྱུར་། །ནམ་མཁའ་སཱིད་པ་བདག་ཏིད་ཆེ། །སྣའེ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེར་བསནཿ 


= 


ྲུ པའེ་རྡོ། རྔཾ ཞེས་ བུ་པའི། ཏིང་ང་འིཛན་ལ་ 1 =” 
ཁའ ཞེན་དྭ དམེ གས་མད་པའེ། དུང སེན་ས་ནི་བ་ ན་པ་ 
གསཔ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནག་ཀྱིས་ དེ་བཞིན་ག་ གས་ 


'སྨངས་པ་ཡིན། །བསྙིད་པརབྱ། ཞེས ༧བ་ཏུགསུངས། །དེནས་བཅེམ་ཝྡན་འདས་མི་ལུ་ཁུག ཁྲགས་པ་ དེ་བཞེན་ གཤིག་པཤ 
ནུས བྱང ཀྱི་སེམས ་འད་གསུངས་ས། ་སཾ། །ངཡེ་པེ་ 'འདེ་དག་མ་སྐྱེས། ཏེ། །ཆེས་ཅན་མེད་ཅིངྱ་ཆོས་ཏིད མེད། ། ནཱ པེ 
ཡིན་༔ བཅོས་ལྡན་འདས།་ དེ་བཞེན་ག་ཤགས་པརྡ་རྗེ་མི་འུགས་པསག སུངས་སེ། །དེནས་བཅེས། བྱི ་འདས་དེ་ 
པྲ་བམས་ཅད་དམགས་སུ སཿ །མད་པ་ཞེས་བ་ བའི་ཏིང་ང་འ ཛན ལ་སམས་པར་ བཞུགསན་ས་བྱང་ནུབ་ཀྱི གི་སེམ་ས།་ཁིང་གསངས་ས། །དངེས་པ པ་འིད་ད དག དངོས་ ་མེད་དེ། ་ 
ཏིད་སངས་པ པ་ ཡན་། །བདག་ ་མད་ལས་ ལས་ལགས་དུ་ བང་ བཞི། བྱང ཆུབ 'སྤེམསནི་བ སྨན་པ ཡན། །ཞས་བཅེ ཆེམ་། དྲས་ ཅིན་ཆེན་ ཏེག་ ་གེཾསཿ ་གསུངསོ།། དེནག་བ བཅམ་ཝཱན་ 
འངས ་དེ་བཞིན་གཤེ ཤགས་ པའད་དཔག་མདྲ་རོ་ རྡེམ་ལྲི་འབརབ་ཞེས་བྱ་ བཿ བའི་ཏིང ངེ 'འཛིན་ལ་ལཱ་ སཱེམས་ ༨༤༨ བའྱུཐ༣ སན་ས ཧུང་ཆུ་བ་རྱ ཨཿ ཀྱི་སེམས་འིད་གསུངསོ། དངོས་ བྱསྐྱ་བ་མེད་པ་ 

༧ དངོས་པོ་བ ཨེད་མིན་པས། །ནམ་ ་མཁའགེ་འཕང་ཐེབ་པཞ ཞོ །དངེསྣ་ནན་ས་རབྱཏ ངབྲ་ངད་པ་ཡོན།། ཞེས་བཅེམ་། དང མེདྱ་ཀྲི་གསུངས། ། 
དནས།་ ་བཅེར། 'ལྡན་འདས་ ་ངེ་བཞིན་ག ཤགས་ པ་དེན་ཡད་ དྲ་གྲྭབ་ཀྱྱ ཀ།ས་དེ་བཞེན་ག ཤགས པ་ཐམས་ཅདྲཀྱ་བ་ བྱ་མའེ་ཡངབླ་ བླ་རཁྲ་ྡདཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛོན ཁ་སྭསེས་བའབཞུཀླ་ 









༧ 














ཚེ་རྟེང་༄༅། ÷ །ནཿཾ ལུསཀྱ་ཧྱ་ཆས་བསྐྱང་བ་དང་། །ཆོགཏུ་པབྱཏཱ་འྲོ་བམས། །དེ་དག་སྔགས་དང་ཏུག་རྒྱར་འགྱར། །རག་ཏུབསྒེ་ མ་པའི་སྦྱེར་བསནི། །ད་ལསམས་དཔའེ་ 


` ×× ¥ 


སྐུདང་གསུང་དང་ཐུགས་དོཿ ་རེ་མོའིད་བཞིན་ག ཤོགས 
་བབཏབ། །བཅེམ་ཝཱན་དབཞན་ག་ གགས་ཀནྲ་བ། །མ་ཤེས་གརས་པའི་མེད་པ། །བུང་ཆྭབ་སམས་ནེ་རིན་པེ་ཆེ། །བླན་མེད་པ་བཤད་དུ་གསེམ། ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལན་ཁདས་ལ་ 


གཞན་མ་ཡིན། རྣཝ་འྱརའོང་བ་བུག་ སཧན་ལ། །ལྔ་མ་ནམས་ཀྱང དལ ངན །དབང་པེ་ལས་དུ་གང་གྱུར་པ། །དེ་ དང་དེའི་ངོབཿ དྨཾཐ ཤིན་དུ་མཉམ་བཞག་སྣེང་བས་སུ། ། 
བདག་ཉིད་ལྷག་ པའེལྷརབྱའོ། །དཔལ་རྡོར་ ཤྲ ༢ ལའུ་སྟ་ལྔ་པ་འཾ། ¡ི །དེ་ནས་ ་བཅེམ་ལྡན་འདག་རྣམ་ ་པརླསང་མཛད་ཆེན་པ་ 
'སྒམས་དཔའ་ཐར།སྲ་ཧད་ ཀྱ་ཆོག་ འཐུན་པར་སྒྲ །དངྱཏས་གཱཅག་ གེས 'གསོལ་ 





རྒྱནགྱསརྒྱུད་ལས་ལྷ 





ལ་དྲེ་བཞེན་ ཀཀཊ༥།པྲ་བར་འ།་ངད་དང ། །གང་ 





།འབ་ང།ཁ་ཁྲག་ཀ་འྲ།ཧང་ཞན་ས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའརམས་ལ་འོད་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། སེམསནི་ལྭསྭ་ཀྱི་ནྣམ་པ་ཡན་ལ། 
པ་ཡིན་ན །དེ་ན་ས་ 'བྷཏྷཧཱ་ཐ་ སྲེན ` དགཤིས། ད་བཞན་གཤགས་པ་ ཐནསཧ་སྐུའ་པས་དང་ 
ཀག༨ཀྱ་ར་རཱ་ཧན། །ཆེ་སྣ་རམས་སྒྱ་བ་མད་པ་སྟ། །གཡོབ་མེདྲ་ཅིད་གནས་པབ་མད། །༈ཀཔའའར་ 


དེ་བཞེན་གྲཤེགས་བ་ཐམས་ཧང་ཀ ཀྱེས་གསེ། 
ལུཨ་ཀྱང་སེམསཀྱྱ་ རྣམ་པ་ཡེནཞང་ སྭན།ས་ཀང་ངོག་གས།འག་དྲ་བྲར 
ཐུགས་སྩོར་བ་ཐེབཞས་( ཆེད་ད་བརྫདང ཏཾ བྐ་གསུང་ 












་མཆོད་སེགས་ངོབ་བ། ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱེ་མཉེས་ཀྱས་པ། རྣལ །འབྱེལ་བདག་ཉིད་ཧན་གྱི་བདག་ །རྣལ་འྱེརནྣམ' གསུམ་ཤེས་ ྱ་སྙཾ །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ དང་ཡན་བཏགས་ ་ 
དང་ཿ གཟུགས་ཉིད་ཊ ཡིངས་ སུ་རྫོགས་པ་ དག །རྣལ་འབྱེཏྔ་ཡེན་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །སྔག ས་ཀྱེ་བྱིན་བཆཱཔསང་རྒྱལ་ 'བསྐྱེད། ། །རྣ་ལ་འབྱེན་དྱིན་བརླབས་ ཅོོ 
གསུངསཿ བྱཧྲནུ་བ་ སེམས་ནི དག་པ་དང་། །གསང་སུགས་ས་བོན་སྒྱཿ བཆི། །ཤུག་རྒྱ རྒྱ་ཆོགས་སཿ བརྟག་པ་ཡ། །ཅེམྱ་གྒས་གཟུགས་ཀྱེ ཀ་ས ་ཛྔིགས་ཀྱ་བ།། དན་བཏག་པས་ ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ རྣལ་འབྱེར་ཆེ་ག་ ཨིན་པའ་ གསུངས། །བསྡ་ སྡ་དང་སྦེ་ ཐན བ་བ་ལས། །རྣ་མ་ ཡའི ་མཆཾག་ ཀུན་ལྔན་པ་དང་། །§ྣ སྒད་ཅིག་ ས་ཀ ཀེས ལྗོགས་པ། །རྫོགས་རྣུལ་འབྱེན་ཞེས་བརྗེད་? 
དང་པར་དམ་ཆོག་བྱི བྱནྐཐརྨཊའ སངས། །རྣལ་འྱེཿ རཾ ཚག་པ་དག་ གེས 'བརྟག །རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་ རྱ བདག །འིད་ན་ རྣལ་འབྱལཆེ་གརབ་ཤད། །ཉེན་མེངས་ད་མར་བཅས་པའ་ . 
སེམས བྱང་ཆུབ་ མམས་ཀྱི་དྭག་བྱསཏ། །དནི་རང་བཞིན་དག་པའ་ཞེས། བ་རིང” མ་གྭསྟུམ། [གྱེས་སྦྲར། །དག་ གྱུནདེ་ནས་ཟླ བཱཾ་ཡེསནེ ན། །སེམས་ལ་སེ་སེར་བཏག་པར་ 
བྱཿཿ སེམས་ལ་སེ སྭ་སེར་བརྟགས་ནས་ཀྱུང་། ཝྱི་རེལ་རང་བཞིན་སྟེང་པ་རཏྱ། །སེམས་ཚམ་ 


་ལནི་གནསན་སསུ། །བྱང་ཆུབ་ཆོགས་ཀྱི་བག་ཆུགས་དེས།། སྒེམ་པརྱ་བའེདེ་བོཉོད་། 
ཟཱ་བའི་གཟུགས་སུ་རྣ་མ་པར་རྟག །དག་པའི་པདྨ་ལ་གནས་པ། །ཨོ་གྱི་སྨྱགགུས་བསྐུན་པ་ཡི། །ཡན་ལག་ཀུན་གྱེས་མཚན་ཞེད་གཟུག 


ས། ྡ་ཛའིསུནི་བྒེནེ་པརབྱ། །ཱ་ཞེས་བྱ་ 

















ངོ 
ཆེས་ར་མས་ཁང་བཞིན་འེད་གསལ་བ། །གདེད་ནུ་ཀག་ཅིད་རྟེག་པ་མེད། །སེམས་ཧན་མད་ཅིང་སགྲ་ཀད་མད།། 














ཚི་ཧང་ཤཤི། ང་ཆྭབཀྱི་སེན་ས་འིད་གསུངས།། 

¿ བཅསྤྱ་ཆས་ཉད་དངྲ་པང་ཆུབ་མད། །ན་ཁས་སྷ་མ་ལྔ་རསྣང་བའེ། །བང་རབ་སམས་འེ་བ་སྟན་པ་ཡནེ། །ཞེས་བཅེས་ལྡན་འདས་དེན་ཡེད་གྲུབཀྱིས་གསུངས་སཾ།། དེ་ནས་ཡང་ 

/ ལི ལྦ ¬ ༤ ༢༧༠༠༤༨༣༦༨ ` པྲ - རར རར ང་ འད 

]ུ བང་ཆུབ་སེམསང་འ་སམས་དཔ་ཆེན་པྱེ་བམས་པལ་སེགས་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་རདྲ་ཀྭ་སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོངད་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་བང་ཆུབྱ་ཀྱིསྭ 
ཀྱ འ་དག །བདག་མད་ཆས་ལས་ཡགས་བྱང་བ།། བྱང 


།ཆེད་ད་ རྗེད་པ་འོད་ཆེད་དུ་བརྫྱད་དེ། །ཀྐྱ་མའེ་སངཱས་རྒྱས་ འོ་དག ། ྡ བུང 
ཊཕ། ་མེ་གཡ་མི་གེ་ལས་བྱངཤིང་། །རྨི་ལམ་ལ་སགས་མ་སྐྱེས་པ། །བུང་ཆུབ་སམས་ཏྱོད་ཐུག་འཚུལ།། 
ཀང་གྲངས།ནས། །དངེས་པེ་ཁང་བཞེན་དགག་ཞེས། །དགག་པའིཆས་ཀྱ་ཚུལ་ལ་གནས། །ཡདཀྱསཿ བས་རྡོ་ཛ་ 
༤ རྨབ) །ལག་པ་བསྒེད་དེ་བསྐེར་བནེ། །ལྱུགས་ཀྱུ་ཡེས་ན་སྤྱན་ཡང་དྲང་། །བྱེན་ནས་དྲང་བེར གྲུས 
ཨཀ་ལལ།་ན་ས་ས།། །མཆེང་ཡེན་འབུལ་བའི་སྒོརྱ་བ། །དབང་བསྐུར་མཆེན་ན་ ཆ་སེགས། །སཾལ་སྙན་ 





རར་སྒྲེས་པ” ཀླ།ཀྲ་།ེ 


༢ རྣམ་པ ཟ་དག་པ་ཐེབ་ནས་ང་མ 

ཧཾ ¬ = ཁོ ངཱ 

3 རྐབ་སམས་ལཾད་ ཁག་འ་ངོལ་།ལ། །བང་ཏདྭབ་སསས་ 
: རྐ ཟེ ༩ 







གནས་དང་སྔནན་རྣ་བ་གསམས་ཏ། །སེ་ན།ཀ། 
ཆན” རྡེ་རྗ་སར།། མས་བྱིན་གྲས། ཤཀབས། དྭ 


བཅིང་སྣེ7 དར་དཀར ཨང་དབ དེ ེ 








།བཞུགསཔར་ལ། །སྒིག་དང་༔ 








གརྒན་ཨས་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ལ་སེགས་ཆོན་ བཀྐ་དང་། ཨི་རྣ་མ་པ་ནཾ། །སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པྱ།། 












རྣམ་བཀུན་དང་ལྡན་པར་ནེ། ཀྱ་ནེ་ལུས་སྒེམས་ནས། ཅུ ནིསྱ་ཅམ་དུབ་བདང་། ། ། དེ ༡མས་པ་དང་། །རྟོག་པ་ངན་བྲ་ནམ་པར་སངས་།། ༣ 
| ཅབཆོང་བ། །བཟླས་པ པས་སྐྱེ་ན་ལག་གཡསྭ་ཀྱི ཀྱས། །བསྒྲམསནས་རཇྫ ས་དིལ་བུ་ལ་གསེལ་ཞིང་།། 
 ་ །བ ོ་ོཡོ་འ་ །བླླས་པ་ཡིས་ནི་འཇུག་རུལ་ནུ ཊ། །བ། ཤག 
།བརན་པརཅི་བདེའ་འག་བའྲ་ 


༥ ལ་འང་འང་ཏིད་འགྲུབ། །ཡུས་དང་དག་དང་སེམས་ 
འ་བ། །བརྡ་དད་དུ་ནིི་གུའ་ནས་ཀྱང་། །ཡིག་བྱ་སཔས་བྱན་གྱིས་བླར། །ངེ་ལྟར སྒམ་པས་སྒམ་བེད་པ། རྡོརཐྲེག་པས་ 
0 །བྱང་ཆུབ་དེས་ནི་མྤུར་ཐེབ་ཞས། །ཌཱ་ཏེ་དཀྱཝ་འཁོར་ལྟ་བུན་ ར་སྣང་། ུ་ཟགས་ལས་ བག་འདནཅ་། རིཊིནྱ་ཆལམཚ་ར་་འྱ། ད།རྒྱལ་ 
ྱེདབདའེ་དུང་རྒྱད་ཅན། །གནས་ཆེན་འཇིག་ཏེན་དངད་ཡུག་འྱར། །དཔལ་ལྡན་རིགས་སུགས་ཀུན་གེ་གཙོ། །དགའ་ཆེན་འདོདདགུར་ལགས་ཀྱར་བགྱུད། 
ཞི་བཀུན་ཤེས་ཤིང་། ། དྲེགས་པ་འཇོམས་ཕྱེད་ཁྲེ་བེར་འགྱུར། །དཔལརྡོརྗེིངཔ་རྱནགིརྒྱད་ལས།། །།བྱང་ནུབ་ཀྱི་མམིས་སྒེས་པའི་ཡ་ པ་གུབ་ 




















- །བའ་ཡྤེས་མད་གསཏུས། །སཾམ་སྭནི་ ནིཛྷཾ་ཞེས་བྱ་ཐར་སྦུལ། །ཡེ་ག་གསྭཱམྱ་བྱཧྱིན་བླརབས་ལྱུས། །ཧྱིང་ལ་གནས་པ་ཟླ་བའི་གཟུགས།། དེ་ལ 
ཤང་ག་ཡག་ན། །མདེག་གཟུགས་ཁེད་མི་བཱཏབསམས་ཏ། །ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་ད་ལ་ནི། །རྡ་ཇོའི་བདག་ཉིད་བདག་ཉཾད་བརྗྔོད། །རྒྱ། །རྒྱན་ཀུན་ཡེངས་ཧུ་ཚྫོགས་པ་དང་།། 
འེད་ཀྱ་ད ཀྲ་ལ་༼༩ེའརྱབ།བླརན་པ། །ཆ་ཤས་ཀྲ་ཉ་དྲ་བ་ཅ ར5ན། 0 ཤེས་ས་མག་དཔའ་ཛགས་ བཅ །དཞོག་ པའེཿགྭ་ཧ ཡིས། །གོ་ཆ་མཆོན་ཆ་ལ་སཾགས་ 
87 ཌགས་བཏས་ཏྤ་ཊ་།འཤང་བསྐཌ་ཏེ། །ཆད་ ་པན་བང་བྲ་དམས་ཀླ་ཀླབས། །དནས་ད་ཁག་སཔསྨྱ་རས་ཀྱ། །སྤུལ་བ་མ་ཛད་པའི་སྒྱུམ་འདྲེ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་དབུང་ 
།ལྔན་པའེ༧་ ཕ ཤགས་བརྲའའ་བ་བརྲ་དག་དང་། །སླམས་ ་ར་དཔན་ ཏག་ཝ་འ་ན། །མ་ཆོན་ཆ་མ་དང་རེད་མེ་ཅན། སྒྱུ མོའིཆ་བངརྣ་མ པའ །རྣམ་པརའཕྲུལ་པའིཤིཉགྱིས་ 
བླབ ཀུན་ལ།3ྱབ་ཁའ་པད པ།། །ཧཱུ་ཚོགས་དབའ ༥ བཞག་ན་ས་ད། །ད་ཉིད་ཆེན་པ་བདག་ཉིད་ལཱས། །ཕུགས་བཞི་འཁེར་ཁྱ་ཁཊ་བས་སྟ། །ད །དགའ་བས་དགའ་ 
ཕྱིད ཕོ་ཡང་སྲཾ། །ཏེང་།ཐན་ཀན་ཀྲ་དག་འབ་ཡ། པའ་བད་པའེ་སུགས་པ་ཡེ།། །འཁེན་ལ་དངནི་ར་ཇོལ་གཟུགས། །པདྡའེགཟུ ཟུགས་དུ་དགནི། །འཁོར་ཁིཀུའ་ 
ལཔླབེ། །ངེཔེ་ཨི་སའ་ལལ་པ་ཏང་། །༣༥ཞ༥་པ་པ་འཕས་པ་ལས། །མདོག་ལྡན་བདག་ཉིདགཟུགྲསུ་ཀྱ། མཛས་པའྱེ་རནྡ་ནམས་ཀུན་ལྡནཔའེ། །ཉེདྱཀྱི་གདན་ལ་ 





༩ 


ོ་འབུང་པཆེ། །མེ་ལྟའི་དྲང་སྲོདྔ་བྲམ་ཝེ་མཆོག །བསྲེགས་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་ཞས་ཀྱང་། །འིད་ཞིད་འ ༢ འཞུགསུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགན་སེ་ཨྭ་ད་ས་ཨྭབྱིཤ་ཨཱའཱ་ཤཾ རླ 

མ་ཧཱཾ་ཤཱ་ཡྭི་དྷ་བཱ་ཀྱབ་ཐཱནཱ་ཡ་སྭཱཧ །ཐུག་གཡེན་རྡོ་རཾགསང་གཏོར་ཏེ། །མཆོད་ཡན་མཆང་པྭ་རམ་ལ་ཁྱང་༡༥ མའྱ་ཤོག། འག་བོད་པ་ནེ། །གསུས་བེ་ལ་གོག་ 
རྔ་བ གསུམ་པ། །གདོང་བཞེ་པ་ལ་ལག་བཞོར་ཝྔན། མདོག་དམའ་འལ་པའི་ཐོར་ཚུགས།ཧན་། མཁི་ཤྱིཁ་ ལ་གཞནའ།ཤིང་། །ལསྭ་འད་ རྣ་ན་མསྦ་ཀྱིས་བྱ་སྒན། ། 
ལུག་པ་དང་པ་མཆེག་སྦྱིན་ལ། །གཞེས་པ་ནཱནེ་སྔགས་ཞོར་ཕྲེང་། །གཡན་པའིལ་བ་སྤྱེ་བླུགས་ཏེ། །གེས་ པ་ན་ནེ་བེ་རཱོན་ཉིད་། །མདག་དམརྦྱ་ཧནནེ་མེད་པ་ལ། །དུང་སྲེང་རྣམས 
ཀྱིས་ཡེངས་བསྐེརབ། །འིད་ལྟའེ་གཟུགྲསནི་བསམསནས་ཀྱང་། 'ཐབས་ཀྱི་དབུསྲུ་བཞུགསུ་གསེལ། །དེ་༧་ཕྱེན་བསྲག་ལ་དགོས་པ། །ཀུན་ལ་ལན་གསུམ་སྲེག་ལུགདབུལ། 
དེནས་ཐོར་ཐུངབསནསསུ། །འབར་བའྲི་ནམ་པར་བྱསར་བ་ལས། །ཅིར་པའེད་ཡིཚུལྱ་གིསན། 'མཁས་པསྣལ་རྣམསཆོམ་པའྲབ། །ལགས་པརཚོམ་བྱས་བཟོད་གསེལ་ཏེ། 
འདདཔའེ་དཔེསྦ་གུབ་གསེལ་བ་དག །བུམྦ་རྒལ་མཚན་དྡོ་ངཾགདུགས། །པདྨཾེ་ལྕགས་ཀྱ་བེ་རྣམ་པ་དང་། །མེ་ལྕེ་མདོག་དཀར་སྣང་བ་དང། །འཉྱིལ་བའི་མཆོན་མས་མཁལ་ལ་བཏག། 
དེསནི་མུ་དདུ་འབྱུང་འགུརབ། སྙན $ྲཇྣཱ༔  འན་རནྱཾ །ཞ་དང༔ སླ་དང་དབུད་ལན། །ཨོ་ཞེས་པ་ངང་སྭཱཧཱ་མཐར། །དབྱང་སྱ་རྒྱད་ན་སྲང་བ་ན། དོའི 
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༅༠། །པའི་ལྭའུ་སྭ་དུག་པ པའེ།། 


།སྤྱིན་སུག་ དེ་ཉིད་གཞོས་བའེ། །མེནི་ལྷ་ཡི་ཞལ་ ཡོན་པས། །སྣ་ཆོགས་ ལསྣ་རམས་གུབ་ཐུད་པའེ།། 


སེགས་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྦྱིན་བསྲེགགིས་ནེ་ལྟ་རྣམས་ཚིམ། ། །ཆོམ་པར་གྱུརན་དང་གྲུབ་སྟར། །གསུང་སྔགས་ལྡུག་ཆད་གང་ཡུཾ་པ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བསྲུག་ 
དིག་གེས་སྐེངས། །དེ་ཤུར་ སྲུ་གསྒུམ་ཆས་ར་ཚོག་ གེས། །ིམ་བསྲགས་རབ་ཏུཿགས་པར་མཛད། རྒུབ་ཤིང་ལས་ཞི་ཐུང་བའེ་མ། །དགེ་བ་ཡིན་ལསྒ་ནམས་བྱེད་། གདོལ 
བའམ་དུར་ཁྲདྲ་བུང་བ་ཡི མིནི་ལསྣ་ནམས་༢་ བྭ་ཏུ་བྱ་གོ། །ཐཔ་ཁུང་ཟུམ་པེ་གུ་བཞེ་ཇང་། །ཟླ་གམ་དང་ནི་ཟུར་གསུམ་དང་། །དཀྱིལ་འཁེརྱ་སིནི་ཁྱའ ར་ལ།།རྡོ་ཛམཚན་ 


པདག་གས་བྒ་རྒྱན། །སྦྱིན་བསྲེག་ད་འད་རུལ་ པྲ ༢༥ །ཐཔ་7 
པས་གདུགས་ནས་དུ། 












།ཤུངྱ་ནཾ་ 
།ལག་གཉེ་ སྲ་པས་མའ བར་བ བཞག་ས། །གཤང་: ་བཟར་མ་རྩ་གེ་ས བཀང་ནས་ནི། ནི། །བླུག་བཟར་བཀང་སྟེ་ཿ ད་བཞིན་བསེག། 

ཡད་པའ། ཟླུས་ཞཨ་རུ། །གསང་གཏེརདཛནི་ཐོ་འབྲུད་བ། ། ༡ ཀྲ ཤ་ཧཿ སྡེ་ཆེན་པེ་ཡེ། ། །ཐབ་[ 
ང་ །གསང་སཱགས་འ: དས་ནྲ་ར་ག་བཞིན། །མེའི་ལྷ་ནི་སྤྱན་དྲང་ངོ། །ཆུར་སྤེན་ 





མསྭ་ཀུདབུས་སུའི། )པདྨའེ་སྟང་གནས་གཙུག་ ཏེའ་དང་། །ཇྡོ་ཇཾརིན་ཆེན་བླང་ ཞག །དྭེ་ཝར་དགྲིག་ 


 ་ ་ 


༤ དཔེ་རན་མེ་གངཆུ་ཀྲུང་གེ །ཕ་ཧེལ་འགྲོ་བའེ་སེ་མས་5ན་དག །རྩ་དང་ཤིང་ལ་སེགས་བསུསཞས།. 


¡| ` 


ངས་བ་ཅས་ཏེ། །ངེ་ལ་འཇུག་སྣེ་ལེགས་རྒལ་ནས། 1] 
ཿ ན་རྣམ་སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུང་བད་བ་ཕེབ་ཕནི་།། དེ་ཕྱིར 
རྣམ་རྟེཾག་རྣམ་སྤངས་ལ། །ཟབ་མེ་ཡོ་ནྷི་ཆོས་སྤཾལ་ཁེ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས་ རྣམས་ལ། །སྔ་གབ་ཚིག་སརཆྣམ་རེག་གྲད་ཅིག །རྣམ་རྟེག་སྨེངས་པ་ཆེན་པེ་སྟ།། 
འཁེར་བའི་རྒྱ་མ་ ངདལྟང ཧྱེད་པས། །ནན ལའྭ་ཝ་བུར་དེ་མེད་པའ། །རྣམ་བར་མི་རྟེག་ཏིངའོ་ཛོན་གནའ། །།དབ པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱའ་ཏ་། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྡུས་ན།། 
བའོ་མཉམ་པས་བསྐེད་པོའི་ཡུས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི'རྣམ་བརྒྱན་ན་། །རྣལ་འབྱེན་ལྡན་པསཆོ་འིདལ། །ཡཾ་ཤས་ཆག། པ་ཞིདདུ་འྱགུར། །ལས་ལས་བྱང་བའ་བསྟན་པ་ཡི། །སྐྱས་པ་བུད་ 
མེད་གཟུགས་མང་ལ། །མཉེས་པ་ཉིད་དུ་མི་བའིད་། །རྔོང་ལུ་ས་ཅན་དམ་ཚིག་ཡིན། །ངན་རྟེག་བཟང་རྟོག་ངྲ་བ་མི། །སམས་ཀྱིས་སེམས་ཆནྲ་ནམས་ལནི། །སྣ་ཆོག་གདུང་བས་་ 
སམས་མི་འབྱུང་། །རཱོཛཾ་དང་ལཝྔན་དམ་ཆོག་ཡན། །སེད་པས་བསྐྱེད་རྲུབ་ཕྲམ་ཡི། །ོག་དག་རྣམ་པར་རི་སྒྲ་ཞིང་། །མཉནན་བདེབ་བྱེདཔ་འིད། །རྡོཛིངག་ཅན་དམ་ཚོག་ཡིན། །་ 





བཅན་བདེ་བའྲ་གགྲེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་གཤེགཌ 'པའི་ཕ་ལེལགྱི། །ཆེསནི་ལམ་ཀྱེ་བསྐྱིད་བྱས་ཀྱང་། ། 





རྣམ་བར་སྣང་མཛད་མི་འཁུགས་མཆོག །ཤའེ་འམས་ལ་གཞས་པ་ལོན། །རྐང་ལ་མི་འཁྲུགས་རྐྱསཔ་སྟེ། །ཁུག་ལ་ི་ཅེན་འབྱུངང་གཙོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རུས་ཕུང་གེ ། 














རེ་སྟེང་བྱཊ། _ ¬ །དབུདས་ཀྱིས་མྦྱ་ད །ཞི་བའེ་སམས་ནི་ཞི་བ་ལ། །འབོར་བསྒུརྱས་པ་མཐོན་པརྡ་སྲེལ། ། དྲེགས་བདེ་ཐབས་ཚུལ་བཅས་པ་དང་ །དབང་དུ་ཤུས་པས་དབད་དུ་བའོ། 
= དོཿུ་མྱུང་ཡུཔ་འག་ས་བ་ ཤུ་ཞེསྦ་བ་དང་ཁ་ཊ་དང་བ་། །ཡུས་ནི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དང་། །འཇེག་རན་གསུམ་པར་བཟརབསྐུལ་བའ། །གསང་སྔགས་ཡེག་ངེས་ 
སྔགས་གྲུབཆེ་ག་ཤེས་པ་ཡེས། །སྤྲེན་བསྲགཆེག་ཐམས་འད་ལ། [ །སྣ་ཆོགས་ལས་དང་ལྡུན་པ་ཡེ། ༈ །ཡྲན་ཡག་སིནཔ་མཆེད་བརབ།།ཆིན་བསེག 
ཧཱ དེ་ཉིད་ལ་བྷུལ་ཞེང་། ]དབང་པེར་དགང་བླགོས་གྲེག་ཅེང་དབུཝ། །ཤེས་ནི་རིས་བཞིན་རྣམ་པར་སྤེལ་། །ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབད་རྣམས་ཡ། །དགེ་བའི་རྫས་རྣུསསྭ་ 
¿ སྤྱིཿ་བསེན་བུ །བཤང་འྕེ་ཁཱག་རྐང་༨ུ ཤ་ཆེན་དགྱ་ཀང་སིན་བསྲཾག་བྲ། ] །ཅིསྟེ་ཡེ་ཤཾས་སེན་སྭ་དཔའེཞལ། ། །མེ་གཙངབ་ཡིས་བཀངན་གོང་།། རེལྟར 
རགསཀླུ་ལ ཊའགྱཆ། ། །ཀ༧་ཏེ་ སྤིག་འགྱའ ༨ | །མས་ཧན་མི་ཤེས་པས་རངས་པ། །ཝབས་དང་ཤས་འུབ་རྣམ་སྤངས ཤིང་། ཉྱི་རེམ་དངེས་ལ་མ་དེན་ཞེན་ 

བཿ རྣམ་རྟགདྲ་བས་བཱགས་པྱཇ | གས། །ཕུང་པེ་གཉེས་སྤུ་ནམ་པའ་རྟགས། །ཆེས་འིད་རང་བཞིན་གྱིས་དགསྟེ། །།སྒྱེ་བ་མེད་ཅིང་གནས་ 
མདྲ་ཀུང་ སེམས་ཅོན་ཤེ། སྤེལ་པའི2ཾཾ" ”པས་རྒྱ མས་ཀྱེས་ཐྲ་བསུ་བསྟན། །ད་མ་° པོའེ་དེན་དུ་དགེ་སྤ་ ངས་ནས །བསེདནམས་སིན་པ་ཅི་ཞིག་སྨྲོས། ད 








ིདཔ་ལ། །བགགསྱ་ཀི་གནད་པ་ཡདམ་དགོས། ྐྱན་མེདརྡོརེཤེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངའིན་ཏོ། ཧ ས་ཿ བྱང་བ་སྔགས་ཀྱེ་ཁ་བོར་ལེཅན། །ཞལ་གསུམ་གསེར་། 
འདྲ་མདངས་པེཾ། །བུག་དཱཊཿ ལ་ལ་སེགས་པ། །རལ་པའི་གརུག་ཏེར་གྱིས་བརྒྱན་པ། །འིཛེན་དེང་ཧཱགཊ།་སཱད་གཡེགས་ཏེ། བྲེད་པའེ་འཕྲང་བས་སྒུ་ལ་བརྒྱན།། ལེག་ 
མ་དང་ལྡན་ཆགས་པ་པེ། །འཇེལ་སྒེག་ཞམས་ཀྱི་སྒེར་བ་མཛད། །འེདྲ་སེམ་སྦྲེ་བར་པྱེད་པ ༩པ། །ཌ ཆེ་སེམས། །འཁེར་བཅས་གནས་སུ་བེན་ནས་སུ། ། 
རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་ཉིད་དྲ་ཤུད། །བཀའ་བཞིན་བེངཔ་རྡེ་རཞིསྤ་བཟོའ་ཏེང་ངའཛ ཛེན་ཏོ། །ངེ་ངཞེན་ ༩་ས།། །འ འབུང་བའེ་ཁོ་བོ་གཟུག་ཏེར་རྒྱཝ་། །ཞལ་གསུམ་ས 
པ་མདབས་དང་ལུན། ། །ཕུག་དུག་ལཱགས་ཀྱུ་ལ་སེགས་པ། །འཛོན་ཇིང་སྦུལ་གྱི་ ་ཡང་དྭག་གྱན། །འག་ ཁགགས།་ཀྱ་གཙེ་མཞན་ནས། །གད་མེའྱི་སྒས་ནི་འདེབས་བར་ 
བྱེད རལ་པའི་གཏོག་ཏེརྱགས་བྱ་ཧན་པ། །ཌྲ་བོ་འདི་བྲང་བྭསོར་ཏུད་པའི། །རྒལ་འབྱོཆ་གང་ལསཔས་རྒྱས་ཀྱེ། །སྤལ་པའབགགས་ ཀྱང་བཌླག་བྱེད་ན། །གཞན་མ་ 
རྣམསྭུ་སཾས་ཆེ་དགོས་། ༽ཉྷེང་འགུགས་པ་རྡོ་རྫཞེན་བ་ཐའ་ཏིངང་ལཛན་ ཏེ། །ྷྱ་ལས་ཡངནེ་བུང་བཞེ ། གཙུག་ཏོར་དམེ་ཚོག་སྤྱེད་པཅན། `; ་ 
0 །ཕྱགྲ་དགྲ་དངབ་ལསཾགས་པ། ༽ཙཛེན་ཇིངླས་ཚོགས་རྭད་འབར། །རལ་པའེ་གྲངཱག་ཏཾརྦ་གིས་བྱ་གྒན་པ་། །ཞབསྨ་དམས་སྒྱུར་ཞིང་རྣམ་བར་འཛིན།། 





















ཚྡ་ཉང་ཕྱཊ། „ །རུང་གེང་ལ་ནི་འོད་དཔག་མེད། །རྩའེཆོགསྣ་ནམསྨ་རམ་འབྲེལ་ལ། །ཐུབ་པསྐྱས་མཆེག་དོན་ཡེད་ལ། །དམ་ཆོག་ཤས་བླ་ནམས་ལནི། །གསང་ཆེན་པ་ཡིས་བསྟན་པ་འདིད། 
ཏྲོ ༨ > = ས་ར ེ ` རེ ` 

རོ བློལྡན་རྡོ་རྔརྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་རིང་བསྒོན་པརཏྱ། །འདེད་ཆགས་དེ་བཞེན་གཏེ་མུག་རྨེངས། །སྲད་དང་འདུ་དྲདྲ་ནྣམས་སལ་བའ། ཆོས་ནེ་རྣམ་པ་ལྔ་པོའཾདེ། །ཐུཔ་པྱ་སྐྱས་ 

༧ མཆག་ནམས་ཀྱེས་ག་སུངས། །བཤད་ལྕེ་ཁྲུ་རུ་མཆིལ་མ་ཁཱག །འཛག་པ་འབུངབ་བཞེས་བསྡུས་པ། །བསྒོམས་པའློ་གྲེས་བརྟགས་པ་ཡས། །དམ་ཚོག་རྟག་པརྱྱ་ཐ་སྟཾ། རྟག་ 

ཙཱ། ཏུ་བཟའ་ཤིང་སྦྱིན་པརྲ། །དཔལ་རྡོརྫ་སྙང་པ་རྱནགྱིརྒྱང་ལས་ང་ན་བསུག་གི་འུལྟ་བདུན་པའེ། རུ །།དེནས་གཞན་ཡང་བ ཤད་བ་བ། །འགྲོ་བ་མི་ 

ཚི ཤིས་མུན་སེལ་ཤོག །ཨ་ཤེས་ཉེ་མ་ཤར་བལས། །སྐག་བུ་མུན་པ་གསལུཚུལ་གསུངས། །གཤིན་རྫེགཤད་ལ་སེགས་པ་ཡེ། །མདོག་དང་ཏུག་མཚན་ལ་སེགས་པ། །དེ་ཀུན་སྡེན་དུ་རྒྱས་པ་ཧུ། 
ཤྱེ་བྲག་གིས་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན། །དེན་ནེ་ལསྐ་ཀྱེ།ད་པརྱསཾ། །དབང་དྲ་བས་པ་ཁ བྷ་རོགས། །གཞན་དྲ་མ་གསུངས་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་འིདྲ་རྲ་བཤད་པར་བྱ། བྷཱགྱི་ཡིག་ལས་བྱང་བ། ། 
གཉོག་ཏེརྩ་ཕླིཞས་བུང་ཕས་ཏེ། །ཞལ་གསུམ་“ སེར་ཕེ་མདངས་དང་ལྡན། །ཕྱག་དྲུག་ཉི་མ་ལ་སེགས་པ། །འཾཛིན་རིང་སྐྱིལ་མེ་ཀླུངས་བཅས་པ། །རལ་པའི་གྲ་རོག་ཏེརྦ་གྱིས་བྱ་གན་ཅིད། 


འཇིག་རེཿ ཁམས་ཀྱན་འྲ་གཀང་ ༨༥ ཀ༨༡༩༢༨།༡།༨།རདར་།ཁའེ་གཏ། །རིག་མསྦས་ལ་ཁབ་འྱཌུད་པས། ཆགས་ཐིརསྤ་བོའི་རྩོལ་བ་ཅན། །འདེ་འ བསྒོམ་པར་ 
ནན་ཁནས་གྱུན་འྲབ་ ༽ བཿ 8 ངི་ དྲ 


༄ 








འི་ཐླ་ལ་ 





-ཀཧུག་དྲུག་གདུགས་འསེགས་འཛོན་ཅིང་། །སྒྱབས་མེད་ཕང་པའེ་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་། །མནོང་རྣམས་འང་ར་མ་ལ། །བུ་ནི་སྒྱན་པརབྱད་པའེ། །མལ་པའེ་གུག་ཏོརགྱིས་བརྒྱན་བ།། ་ 
རོག་མ་དངྡ་ལཀ་མུཆེན་འིད་། །དལ་འབྱེརོགངགིས་སྒེས་ཁེད་ཅིང་། །བཟླས་པ་རྲ་གཅག་ཏུ་བྱད་ན། །བགགས་ཀེ་གདད་པས་དེསྡེ་རི། །འན་ཆེནྲ་གིས་སྒབས་རྡ་རཞེས་བཛའ་ 
ཏིངཔ་འིཛན་ཏོ། །རྣལ་ཁྱབིར་ཁ་བརཅནྭ་གིས་ནི། །འདྡི་ནམས་བངྨ་ཆུབ་བསུང་བའེ་ཕཱུར། །འཁརལ་གནེ་ངར ལབ་བླ་སེམས་ནས།  །ནང་གི་བགེགས་ཀྲི་མངོས་མི་ཆུག། 
བྱདྲ་ཆུབ་སྐྱིང་པེ་དེན་གཉེར་བར། །འདི་ཁདྲཾའ་ཁཁེར་ལོ་ཧན་བསྒེམས་ན། །གླིམས་ནས་རྣལ་འབྱེར་བཅྒེ་སས་པ་ཡས། །རིངཔེ་མྭ་ཐེགས་འདོད་པ་ོབ། །དཔལ་རྡོངསཱིངཔ་ 
བྱནྭ་གི་རུད་ལས་བྱདཆུབ་ཀྱསིངཔའྱི་རན་གཟུག་ཏེར་འབུང་བའི་ལའྱུསེ་བཏད་པའའ། །དེ་ནས་ཡང་དྡོར་མཁའ་འགོ་མ་ཁམས་ཅད་འདུཊ་ནས། 
དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ལམས་རང་ཀ་དབང་ཕུག་རྡོ་ངེ་འཛིན་པ་ལྲ་ལག་འཚོལ་ནས་འིང་སྐད་ཆེས་གསལ་ཏ།། འད་མི་དཔལ་ན་གདཞིག་ལགས། །དྲ་ཇདང་ནི་གིང་པེ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་བརྒྱན་གྱི་ངེན་ནེ་ཆི། ཀྱེ་ཧེ་མཆག་ནེ་བསན་དུ་གསལ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝམས་ཅང་ཀྱ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ཛྫེ་འཛོན་པས་ད་ལ་འདེ་སྐུད་རེས་གླཨུཁཏྟ། 
འདོ་ནེ་བུན་མེང་མ་ཡིན་པའ། །གསང་བའྱ་རྒུན་དུ་རབ་སྦས་པེ། །ཇེ་བཞེན་གནས་པའི་དེ་ཁོན། །ཡང་དག་བསྟན་གྱི་ཆེ་ཅིག་ཉེན། །ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་བདེ་དམ་པས། ཝ་མོ 








ང 

















རྡེ་སྙེད་ཧྱཿཾ་ ¬ །བགསས་ཀྱི་སྒབས་ནེ ལྟེད་ཕཾར། ` ;» ་ 
་གྱིསཿ ༢༡༤༩་བབར་། །ཞལ་གསམ་གསར་ཀྱི་བཅོམ་འྲད་། ཤུག་ 
ཅཅ ་པ། འབ རེ་ 
༢ ༥ ༽ 
2 དྲུག ཏྲི་ཤཱ་ལ་སཾགས། །འཾ ངད། རལ་པའི་གྲ་ཏག་ ས་བརརྒྱན་ ་སྤ 


ཤྲ ཤྭ ནྲི་མ་བ །གང་ཞེབ་ ་ ་ ༡ ་ས་བའི་པངྨ་རཱྭ་ལ་རན་ཡིན་པས། །བགགས་ཁྲ་ས་ གངགེས་མི་གཡེའོ། །བགེགས་ལས་ 
༠” རྒྱལ་བ་ ངོས བབ ལུ - ་པ་ཀ་འཁེསས་པའི་ན ཅེག ཀཞལ་ཿ ་གསྒུམ་གསེར་འདའི་ཉི་འེད་མཚུདས་། ། 
ཧྱག་དྲུག རྡོ པལ་བགང་པ། ཤེ བག ཏཿགྱཾས་བརྒྱན་ པ། །ཌག་ཧཧ་ཌཱགས་ 
| དྲ ་ད་མང་། །བགགས་ཀྱི་གྒནེང་པ་ །ཡང་མི་འང་།། བགྲག 
ཀྱང་འདྲིལ་བ་ལ ་སཾ། བཱ་ ར་འ 
ངཱ ཞལ་གསུན་ག སརཞུན་ལྟ་བུར་གནས། ། 


ཀྱི་སྟེང་པ་ཡ་ -ཤས།་ཞ༢ང་ 


ེ་ངང་ 


།དཔལ་ང ད་པསྙཾང་པེ་དང་། ]རྒྱན་ཅས་ཀྱ་བ་བཞེ་པེ་ནི། །འབྲེལ་ཅིངགྲུབ་” 
། །མཆན་གྱེ་དོན་ནེ་འདི་དེན་དུ། །ཡང་དགག་འདུས་པར་ངེས་བཤད། 
༡༤ འ། །དེན་འིད་ཡ་དྲདག་མ་ཤེསན་། །ཇི་སྟད་དེན་ནི་བསམ་ ་ 


1“ ཨ་ཤས་གསུམ་གྱི་མཚན་འབྱུང་བ་ཞེ ས་པཾ་བའེ་ 









ˆ འཁོར་ཐ་ཇྲིསད་བརྣསང་བ། །གཉིས་ཀ་མངེས་པར་བེད་པསན། །བྱ་མན་དུ་མང་དག་བགས་པ་འི 
བརབྱེད་པའཕྱོར་། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད་པའེ། །ཆེྭ་ཀྱི་ཡུང་པ་བྱརྒད་ཁྲི་དང་། །བཞེ་སྣེ་ ངོ 
། གཞན་དུ་དེན་ནེ་རབ་བླསགས་པ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་པ་མི། །སབ་མ་ལནེ་མ་རྗེགས་པའི། །རྒྱང་ག༩ 
ཡས་པ ཤེསྱ་ཀུང་དོའི་འྲབས་བྲུ་མད། །དའདེང་མཉེས་བས་ཡང་དགྲ་བང་། །རཔལ་ར ཧྱ ཧུ ངི ་ 
པགོ། ་ །རྟས་པར་མི་ཕགས་སྨྲ་བདང་། །བླམ་སྨེད་བྱེད་བརྫོན་པ་ལ། །དམཆོགཤིརནེ་མས་པ། །དུ་ཡི་ཤྭ་ཁཱག་གུདཔ་ནམས། །དངས་ཏུ་ཆགས་ 
ཀྱི་སྟེན་མེ་བུ། ཀདེ་ལར་མ་བྱས་སྤུག་བསྔལ་ཚོགས། །གཏེ་མུག་ཆན་དེས་ཐབ་པར་འགྱུར། །ནད་ན་མས་ཐམ་སཱ་ངད་ཁཱས་ཆེན་དང་། །འཇྲིག་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ །།སྐལ་ 
པ་གངས་མདྦ་ཾ་བྲ་ར། །སྡུག་བསྔེལ་ཆུན་པར་རབ་བསྐྱེད་ཆིད་། ` །འོ་དེད་འབེད་པས་སྦུལ་གྱེས་བརྒྱན། །བསྟིར་མད་ཆེན་པེར་ཏག་པར་བྲགོ། དེ་བས་ལས་འིདྱ་རས་ 
གདབ་པོཿ བདགཏད་ྡོཛཾམཁའ་འགྲོའི། །ཁྲོ་བེ་གཟུགས་ཅན་ཏོད་གྱར་ནས་། །ཨུད་པལ་མཐིང་ཁ་འདྲ་བའཾ། །ཞལ་གསུམ་པ་ལྭ་ཕྱག་དྲག་པ། །རྡོ་རྔཏྲཾ་ཤུལ་ཕུན 












རྡེསྙད་ཤུབ། ེ །ལས་ནི་བསྒྱོད་བྱ་སྟ། །ང ། །བངྱ་ཆུབ་༔ ་ཆེན་པ་བད་བ་ཡིས། །ཆུལ་བཞེན་དུ་ནེ་སྔགས་པས་བྱ། །བསྐུལ་བའིསྙང་པསོའིད་སྨྲས་ཏེ། །ཛཞེས་བད་ཆིག་སྐད་ཅིགྱཏུ།། རང 


ཟ གིགན་དོཉནིས་ ཡི ེ་ནདལྷ་ཉིད་བསྐེད་པར་བྱ། །བཅུ་དག་ཆ་དང་ཡང་དག་ཝན། ཟླ བ་གསུང་བའེ་ཝེག་ལ་ལ། །མ་ཏོག་དངནི་འདུ་བ་ཏིད། བོ་བ 


2 དེ་བཞེན བསྐྱོད་པས་ །བསྒྲབ་པར་བྱ། ། ངེ་བཞེཿ ཉན་དུ་ཡང་བྲསུལ་བུཐ། །རྒྱད་ཀྱ ཀྱི་ ཕཾང་ནི་ འེད་གསལ་ ་བཞེན། །སྟེད་དང་མདུན་དུ་རྫ་ གཏིས (ལས། །བྲ་ངྲ་དུག་གནས་སུ། དུད 





¦ དེཡས་སྙིང་དབུས བུ་ཞུགས་ཏེ། །ཱང་གིི་སྱེ་རབས་ཕུལ་བུས་ནས། །སྟེདདང་མུག་ ་རབ་མཇེས་ཛྫོགས་སྐུ། །བདག་གི་ དཔལ་དྲུ་ཤེས་བརྲ་བ། ། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་དཔེག་གྲུབཆེ།། 
¥ །ཞིག་ལ་མག་སེདབླམས།་ པའིསྐུར། །ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཤིས་པར་བྱ། ། དེ་ལ་དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིསུ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་གུན་གངབ་ཡི། ། 
བྲལ་བའིེ་ཤེས་ བས་དེན་བེད་པ་། ། ས་པརྦ། །དྲེནམས་རྐྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། ཡཱ ས་ཤེས་འབུ་ཤིན་དུ་གསད་། །གསང་བ་ན་མ་པར་འགུབ་བ་ཡེ། ཁོ 
རྗེརྗིསྙ བང་པེ་བྱ་རྒནྲ་ཅེས་བ། ། །ཝ་ ལྷ་མོ་ལས་བྱཿ བར་དང་ལཝན  །འཇའཿ: ཚཅོན་ ༈རཾགསཱ་ཁྲ་རུནདཊཔཾ། །སྣང་བའེ་སྐ་དེ་མི་ཤཾགས་པ། །རྔོཇིང་ཡིས་ ཡང་དག་བསྒྲགས། སྣང་ཞིང 
སྲཾད་པོའེཆེས་རྣམས་ཀུན། བལ ° 


༥ རར ྟོགབལྱ་རུནདུ་ཨིམ་གནས་པ། །འབྱུང་ཊྱི་ཧཱངེ་པེ་ཞེས་སྲུ་བསྒྲགས། ། ། །དག་དང་མ་དག་ཐམས་ཅང་ལ། ། 


± ༥ ཏཨྭ་ཀ་ལ་ྷ་ཀདྱཔཾ། །འདེད་ཆགས་ཐབས་ཆེན་པའི་རྒྱུད། །གང་གེས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ནེ། །ཤོཾ་འོད ་ །གསང་འདུས་པ་ཞིངཔག་ 
གཅིག །དོང་འཕེང་བུ་འབུམ་ཕག་གསུམ། སོ སྟོང་ཕྲག་བཞེ། ` བདྲར་༢ 9 །ཨུ་དར་དན་ཏཉེས་རྱབྱ་ཧུད། ཏྲ འར་བདོན་ 
འི་ད དམ་ཆོག་ཆེན་པེ་ལ་ བརྩ་ཝ་། །རྡྔ་ཝ་འདུས་སྟེང་ཕྲག་གཅེག །ཀྱུན་ལས་བཏུ བག །གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཏིས་བཅྒྱ་ཁུཧྱ། །ཟླུགསང་` 
་ྐེ ཐིག་ལ་སྟུང་བདུན་བྱུས། །རྡེ་རྫེས་འོག་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ། ཅད་ཕནྡོ་རབདནབྱ་པ་ །འོ་ཟཱ ག་ལྭ་འུམ་ཕཱག་ཝ། །རྡོཛན་སྦྱརལ་བྱསདྲག་བྱ། མག་པ 
བ་སྟེང་ཕྲག་ལྔ། །རྡེ་རྗེ་གསང་རྱན་སྟེང་ཕྲག་ལྔ། །རྡེ་རྫགསང་མཛོད་སྟེང་ཕྲག་བདུན། །ྡེ་རབུ་གསང་ཐེག འབྲུན་པག་གཅེག ། །སྣང་མཛུད་སྒུ་འབུལ་སྟེཧཱབྱ།། ངེ དེ 


གསང་རྒྱན་སྟུངཕྲག་བདུན། །ནོར་བུ བགསང་བིག་འབུམ་ཕུག་གཅིག ། །སྣང་མཛད་སྐྱུ་འཕྲུལ་སྟ སྟེཛ་དང་བརྒྱ། །དོངགསང་རྒྱན་སྟེང་ྲག་གཅེག དད ་ 
དེ་ཉིདབྱྒསྟུང་བརྒྱ་སྟེང་བྭུན། །དམ་ཆོག་མངན་བྱ་ན་སེང་ཕག་འྱུམ། །འཇམ་དཔལ་དཔའེ་འབུན་ ཝག་གཅིག །གསངཆེན་བཛུས་པ་བྱྲ་་བཅུ། [མནཆན་ཐད་པདག་བྱ་ 


བདུན་༡དྲུས་ཀྱི་ཐིག་ལ་བྱྱ་བྱརྱ་། །ལྷ་མེ་བསྟན་ཆེས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན། །འིད་རྣ་མས་དགེངས་པའི་བྱེ་ཀྲག་གེས། །ང་ཡིས་བྲུབྲག་བརྙན་པར །།བནི་གཉསཔཁྱའུདཔ་ཡིས།། 
ཅ*ཿ 












རེ་ 


༧ མགོ་དང་སྟིང་ཁ་ལྟེ་བ་དང་། །རྐདཔ་གཉིས་དང་ལག་པ་ཡི། །གནས་ལེ་དག་ཏུ་ 


ཧྱ 


།བཱ་དང་# ཐད་པ་གྲེ་གུག་འཁཾའ་ལ་འཛེན། ་མི་བསྡུས་ཁྲེས་པ་ལྔ་ལྔ་པ། ། །བས་མས་ནས་ད་འག་ནམ་མཁའ་ལ། །བསྒྲུབ་བུ་རྒྱས་པར་དམེ་གས་ནསུ།། 
¬ རྡོ་ཇཾཡུརབྲ་ལ་སེགས་པ། །སེམསྭ་ཧན་དྱ་ཀིལ་འཁེར་ གནས་པ་ལ། །བླསབ་པོས་ད་ཕེ་ཞས་པ་བླས། །དེནསྟུ་མཚན་ཏེ་ཤུལ་དང་། །ཕུརབུ་དག་པ་མཆག་དག་གིས།། 












འུ་ཕུག་བྷསཾ། ལའི་འོད་ཟེརྭལ་བ་ཡིས། ། །སིན་བུ་འཛའ་ལུ་ཀ་བཞིན་དུ། །ཁྲག་ཀུན་ 
# སྔགསྭ་གྱེས་དྲདས་ནས་སུ། ནས་བྱཏུང་བའྱ་ཧུ། །དེ་བཞེན་ རྩས ་ རར་༦་ །བཟའབ་རུནི་རྦབ་ཏུ་བརྟག །རུས་པྲ་ན་མསྱ་ཀང་འཆེས་བས་ 
༡ ཤེས་པ་ པ། ༩༢༩༽༩༧༩།། ཟཱ་བ་ཕྲད་ན་ཌཱ ་ཅང་ཀྱས། །རྔ་རྫ་འཛན་ང 'བརན་པ་ཡང་། །འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་བ། ། 
ནཿ ཤེས་པ་རྡོརཔདྨར་སྐྱ་། སྒུབ་རུད་ 
༥༥ ' ༡༥ བད་ན་ད། །ཡས་ངཔ་ངག་གིས་དེ་མི་འཁོལ། ། །སངྦྱ་རས་སྤུ་སྱི་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱེན་དེ་ཡང་་ 
༢ ཆབ་་གུང་བ་གདད་དུདྲབདང་དུུ་ །སམསྭ་ཀྱི་དྡོ་ཇ་གཏན་བུས་ནས། བ་ས ཁ་ 
གསལ་བརྡ་ནུས་པ་ག ཤནོ་མི་ཝ། །དཔལ་ གྱི་རྒྱཏྔ་ཁས་ཇྔེ་རྔེ་མཁའ་འགྲ་ཌྤ་ང 





(བེའི་པྱཾ་ བཊ་ དྲག་གསདཔའི་ལྱའུ་སེ་བཅུབ་འོ། 


/ 







ཐིཿ 'དེསྭ་ཀང་མཁའ་འགོ གོ་།། །རྒྱུད་རྣམསྲ་ཡང་དྭག་སྦྱེར་བར་ཧྱེད། །ཟླཐྲ་ཏུང་དྲཿ ཀ།ངང་གླ ཧགེ་ང་དང་གཞནག་ལྔས་གྲང་ལའང་། །བག་ཡུས་ཡིདཀྱིས་སྤེས་ 

ཅན་ལ གནད་པ་དགན་ཡེངམ་བ ཧེད །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡེམ་པ་མཆེག བླ་ན་མད་པ བ་༥ ! །འགྲེཔའི་དེན་བྱེད་བང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་གཤེེག་ 
ཐབྱ་ཧིར་རབ་ཏུབཟུང་། ། །རྡ་ཚྫམི་བསྐྱེད་རིགས་ཆེན་པ། །རྡེ་རྔདཱདྤིལ་བུ་དང། 'སླ །སྙཾང་དཔེན་ཿ པས །དོ་ཡེ་ཡེན་ཏན་ཐེབ་པར་བད་། །རིན་ཆེན་ཏེག་གི་རྲིག 
མཐེན་པེ༣ ཉནམེ་མཚན་མེ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཛགེས་ཆེས་དང་དབང་། པཾ ༣ ༣བྲེབ། །པདྨ་སྣང་བའེ་ཐིགས་དག་ལ་། །ཕྱི་དངནང་དང་ 
གསང་བ་ཡེ། །དམ་ཆོག་ བབྱཏུ་བཟུང་བ་ཡིས། །བཱ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པར་བྱེད། །ླ་ལཔྱ་རགས་མང་ ། །དམ་ཚོག་དང་ནེ་སྡེམ་པར་ལྡན། །བསྟན་བཀུཌཱ་མཆོད་ 

པ་སེམས་ཅན་དན། ཀབྲས་པ་དེ་ཡེས་ཡན་ཏན་ཐབ། །སེག་མི་བཅད་ཅེང་གཡུང་བ་བུ། །མ་ཧྱན་མ་བླང་ཁྔན་མ་སྒྲ། །ཁྲ་མ་ྱཝ་པའིཆོག་རྩུབ་མེས། །སྲ་བར་མི་བྱ་་ 
མནར་སེནས་དང་། །གནེད་སེམས་ལེག་པ་ལྟ་བྲ་ནམས། །མ་ ་ཨང་བཱ་བ་མ་ཡཾན་ནེ། གབཀེན་སྣ་ཆེག་གསུམ་ནི་མངོ་མི་སྤང་། །ལཱ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ནེ། །ཉེས་ ཊཀུན་ 
གྷི་རྩ་བའི་ཕྱིར་ །ཆུང་ཡང་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྲ། །ཕྱག་རྒྱ་གཞེན་པ་མཆོན་ཆ་གྲེགས། །མཚན་མ་འམན་ལྷ་ཡེ་གྲེབ། །འགེར་དང་བཟའ་བར་མི་བའེ་། །ངེ་ལོ་སེགས་པའྲབ་ 
- རླ 








་ 





།རྒྱུད་གྱཾ་ གྱེ་དབྱེ་ཐ་བ ` བའོ །དེ་བཞེན་དུནེ་ ་ཡག་ །བཅབ་ ་དང་། །།དགེད་ད དང་ཏྟཾསཾཿ པས་ཤེས་པའ་ བུ། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུཿ མྨུགགས། །རྒྱུད་ྣ་མས་ཀུན་ཀུ ཀྱར“ ཤཤེས་པརྩབ། 
ཤབེ་བ་།༡པ་འཔའ།། ]རྒྱད་ཀྱེ་ དྭབུ་བ་ཤས་ བརབ འདུ སྟན་པབླ་མའ° ལས། ། །ཡང་དག་བླ་ 'བྲངས་། ཏེ་ས 
།ཞཱ་ བརྟ རྡོཇིཡོང་བ པ་ རྒྱན་གྱེ རྒྱུད། །མཁའ་འགྲེམ་ 'དང་མཁའ་འགྲེ་ །པ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ཕྱིམ་ ། 
སང་དག་བ་སྔའ་ པ་སྟེ། །རྣ་ །རྣལ་འབེ ༤གང་ཞིག་ལ་ ཆ།། །བློམ་པ ངརྩིད་དམ་འཆད་བའམ། །ཀླེག་པར་དྲོད་པ་རྣལ་ 'འབྱེར་ཆེ། ། 
བྲ ར་༥་ཅངྲ་ཀླི་ ང་བ བྱ་བའི་ལེའ་སཾ་ སེ་བྱཧུ་གཅིག་པའེ ། 
།སེན།པ།་ཡང་ དག་ཤེས་སྒྱུ་རན། །མཁའ་འགྲེཿ ཆེན་པེར་འགྱར རྔའརྲང་ཤད། །ཐ།ངཾ ཉེན་ཞེས་རབ་འབྱིན་ 
རེ ། འདི་རུ ངོ ཤེས ཀང་་ ཡོངས་ཚེགས་བེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནྲི་བསླབ་པ་གསུམ། །དགེ་བའེ་ཆེས་ 


བ་སམ་ས་དཔའ་ བ་འི ་པ། །ཡཱས་ང་ རེར མ་འབྲ་བང་བ།། 
ན་པ། །ལུས་དག་ཡེད་གསུམ་འབུངདུ 


རྡོ་ཉྙིང་བྱཧཊཤ། 
ཟེ ་ ཆང་། །ཞིད་ཡི་ཝི ལཿ པས་ཤེ ས་པར ཤུ། ཕྱིང 
དད ་ ༡; ་ ཆས "ཏེ ་ ཤེགས 'པས་རྒྱུད་ཀུ། 








ླ 
རོ 















ཀུ་ཏང་གཉི་གྣལ་འབྱེར་རྒྱུད། །དགོདུ་གསུང་རྣམུ་ཀྱིས་ད 
ང་སྨ་རམས་ནི། །བཟའ་བའི་ཕྦྱེར་བས་ཡང་དག་བཟའ།།ལྟེ 
༡ ༨༨༠ ཡི་ངེ་བའྲི་ཕིར། །དགའ་བའི་སྤེས་ཀྱེས་བཟའ་ 


ˆ 'མཐེང་དང་ཞུགས་པ་དང་། །དབང་བསྐར་ལ་སེགསྭ་རུལ་གྱཾསནི། །ཇོརེ་མཁའགྲེ་ཐེང་བ་བཞིན།།བངའ་བའ་ཨབ་དང་༢༢ 
ུ ཆུལ་གྱིས་ནེ། །རྡརེ་མ་འགྲེ་ཝེང་བ་བཞིན།།བྱངུ་ 
ལ་མིན དྭ་ཝཱར་བསན་སྡེམ་པའི་མཆེག །ང་ཡིས་ཡང དག་བསྟན་པརབྱ། དྲེ་ཆེན་དྲེ་ཆུ་ལག་ཏ་དང་། །ཤིས་དང་བྲང་ཏ 


ཡི་ཡེཤཾ །མེསྲ་སངས་ཐིར། །པེ་རོལ་བཟག་ལས་ཁང་པར་འགར་། །དེ་བཞེན་གང་ལེན་དྲ་གདང་། །བཿ 
ས་མེས་སྐྱངས་ཕྱིར། །ཕྱེ་ལོལ་བཟས་ལས་ཁྱང་པར་འགྱུར།།།དེ་བཞེན་གླང་ཆེན་རྟ་ག་དང་། །བ 






བའྲ་བར་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་གསང་པར་བ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླངབར་བྱ། །བུད་མད་ཐནས་ཧད ཁྲ སྙོང། །བརྔན་ཆ བའྲབ། །དྭ་ལར་བྱས་པས་སངསྣ་རྒྱསདང་། ༈ 
སོང་པ་ཤོར། །༨ བ་སེ ་བརེར་༢༢་བེང་བ་གརྦཿ་ 
ལྡེང པ་ཡས། །༨ དྱངདྲཆུབ་སམས། །རང་འདུན་ཏན་ཐསྐ་ནུ་གཟླུག་ 


བྲདྭཆུབ་སེམས་དཔའ་ནཉེས་པར་འགྱུར། །སམྨཱ་ཏྲ་མཱ་ཀྱང་ཆེ་མ་ཞིང་དགའ། །ངེ་བཞེན་རྣལ་འབྱེར་ཡ ཧྱས་དང་ནི་བུངུ་ཆུབ་ཿ རྫ 
སེགས རངཉིད་དག་པ་གསུམ་སྣེར་བས། །ཕུགྲ་བས་ནསཞི་མེ་རུང་འགྱུར། །ཀུན་དུ་རྡ་རིསེམས་དཔ་འ་ཡ། །ཡུས་དག་ཡིད་ཀུ་དྱཀིལ་འཁེར་ལས། །རངཉིད་བསམ་གཏན་སྦྱོར་ 
བ་ཡི དཔེར་མདྷ་ཐཱ་ཡི་མྭ་བའ། །དཀིལ་འཁརངག་ཀྱང་མེ་བེའ། །གླེགས་བམ་དགྲ་ཀང་མྲི་ཀུག་གེ། མཆེད་ཏེན་ལས་ཀྱང ཡང་མྲི་བ། །ལག་པའྱེཕག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་། པོ 
ཉིནརེ་བཞིན་དུ་དྲུས་བཞེརྭ ། །བྲུ་མེ་ལགས་པར་གླེས་པ་ལས། །ག་བུར་ཅོན་དན་ཁས་བླངས་ཏེ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལུས་འཁེར་མཆེད། །རལ་མེའི་འབས་ནི་སྣ་ཆོགས་པ། །ང་ཡི་ 


⁄ 








ར་ཧྟེང། ༦ཡ། ÷ །ཡས་བ སྡེམ་པ་གང་ད་གསུངཊ།ཕ་རཱ་ས། །འདྲ་རྲ་དང་པེའ་ ཡའད།ཧན་ལ། ” །ད་ཡིས་ཡངདག་འཁྲུག་པར་བྱད་། །ཟུན་མེང་མ་ཡཾན་པས་ཕམ་པ། །བཅུ་ 
བཞིརགགས་པ་གང་འོདོ་ད། །སྔགས་བས་དེན་ཀུན་འགྲུབ་བྱདཔུ། །སྤང་ཞིང་དེཿ་བར་སི་བྱའ། །སླེབ་དཔེན་སྙིང་ནས་སླེད་པ་དང་། །བདེ་གཤཾགས་བཀའ་ལས་འདའ་བེད་ངང་།། ཞེ་སྡང 


གསན་མཆེད་སུན་འབྱེན། བམས་སེམས་སད་པར་སསས་ཧན་སྤངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་འདེར་བདང་། །བདག་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐབ་སྨད་བུད་། | ད་མི་རྩངལ་གསང་བ་ 
བསྟན” རྒྱལ་བའེ་བདག་ཤད་པྱེ་སླེད། ཅོ་པའཅས་་སེ་ ནབུད། །སྩུམ་ལྡན་ཁེ་ལྭ་བམས་ལྔན་ཏེ། །སྣེངཔཝལ་བྱུང་ལ་རྟེག་པ། །དད་ཝ་ ེམསནེ་སྙན་འྱིན་བྱེད།།དམ་ 
ཆིག་དང་ལྡན་རེ་མི་བྱད། །ཤེས་ལྡན་བུད་མད་སྣེད་པ་ རྩ་པྙད། གྲས དེདག་ཡེདས་སྨངས་ཞས། །ངེས་པར་དཔེས་གྲུང་ཝེབ་པརྲ་དུད། དབེབཉི་ང་འ་ །ངེས 
པར་བདུད་དང་ཕད་པོད་འགྱུར། །ནད་དངང བྔཝལ་འཕེལ་འྭགར་ཏེ། །བསྟེར་མད་སྤྱི་ཚུགས དྭསུལ་བར་འགྲོ། སྡེམ་པེ་ལྟུདཧྱེད་ཉེས་དམེགས་དང་། །དདང་འད་བུར་ཤིས་བརྡད་།དུམ 

རོག་མི་ལཱན་རིག་མར་བྱན། །ཆོགས་ཀ་བཁེར་ལེའ་མེང་པདླ་ ར་། །གསང་བའི་ཆསི་སྔནོཔ་དང་ །ད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཞན་དུསྐནཾ། །ཉན་ཐེས་ནངདུཡཱཉ་རིང་གནས། །སཱདམི་རུང 
ལ་གསངཔ་བསྟན། །འན་ཏ་༡ :ཡ་ ཟྲ ༡༧་དམ་ལྡེམ་ཟད རདཔས་འགབ་པར་ཡེང་མི་འགྱུཆ། །ངེ་པད་ཤིན་ར་ལན་གསུམ་དུ། །ཁ་དེན་གྱེས་ཀང་ཀླག་པརྦ་ཧ།།དཀྱིལ་བཁེ 
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༄ེ 


༨༨།ས་ཡད་། །འཱག་ཆེན་ཕྱིགས་བཞིན་གཏོར་བུས་ནས།། 
ས་བྱེད་། །དེ་ཆྭོ་སྒྲབ་སྐྲག་མི་བྱ། ། །མཱ་མ་ཀིའི་སྦྱར་བ་སྭོག། 


ང་ཡངས་ཏེ་དེའི་ངང། ༽ །ཡུངས་ཀར་གྱེས་ནི་བག་པརྭབུ།། 
་པེ་ 'འདེད་། །བདག་ལ་མང་དག་བཀའ་སྙེམ་ཅག། 


མར་རུཆེན་པ་ ཅོ །དེནས་རོདེ ་ལངས། ས་ར་ཏ །ཁཱ་དབྡན་པའི་ཨག་ཚའ་གྱིས། །༨ རྭ 
འི་འཁེར་ལེས་བསྲུང་བརྩབ། །སྣ་གནང་མ་ཝག་ ཏུགསེད། །དེ་མོ་བསྲུང་བས། བཿ 
དེ་ནས་ དེནི་ ཐང་ག ཏེ ། ལོའི་མདཱན་གནས་ནས་། །བཀའ་ནོད་འི་སྐད་སྨྲ 








༣་རན་པ་བ 





རམ་གྲི་མིག་སྣན་ས་འོག་གམ། རྐང་འྱགོགས་ངེ་ ངེ་བཞེན་ བཅུང་ཀྱིས། 'ལེན། །མི་སྣང་འགུགས་ ལས།ཡ་འ།གང་དྲག། བདག་ཤིས་ཅི ཅི་ཞེག་སྦྱར་བར་བྱ། དེ་ནས་སྲུབ་བུ་ཡེས་ 
ཀྱང:གང་འདེད་ནྨས་ནས་ཧ 'ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། ༈ །དེནས་རོལ་ངས་ཁ་དེནས། །དུ་ཐའཐུལ་ཞིང་མེ་འབརག །ད་ན༨་ སྒྲབ་ནག། ལྟ་བ །རའིཁ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་། \; བ་ 

པས་།ཁ་ ཨིས བླང་། བྱང་སྟེ་གསལ་གྱེ་རལ གྲེར ཡུ །དེ་ཝེག་ ་ཆངས་ ་པའེ་འཇིག་ཏེན། །ཁཆ་ས། ། མད་དུ་ངེས་པར འ་འགོ་བར་ གྱིད། དེབཞིན་ཀུན་དུ་འགྲེ་བར་ཐུད། །དེ་བཞིན་ ཛྫས་ 
ཟ་ཐིས་ །ཁྲས་ཅད་གསེརའགུར་ཅི་ལྟ་པུ། །དེ་བཞེན་ཐྲབ་གུབ་དེ་བྱས་ནས། །རེནི་སྔ་མ་བཞིན་འགྱར་ཏེ། ། ། །ངེ་ཡིསྭ་སྦྱིན་བསྲེག་རབ་བྱས་ནས། ། །དཀྱེལ་། ་འཁེར་ཡང་དག་ 





རེ་སྟོང ༡3) རྱུང་རླུ་བརྟན་པས།།བཅུ་དྲུག་ཁྲིག་ལ་པལ་སོལས། །སྔགས་ཀྱཿ ཀི་སྙིངཔེ་རྟག་པརཧྱ། །།ཛཱདམ་བུགས་ཛྫཆེས། ། །ཡང་དག་བསྙན་པ་ལ་དམིགས་པས། ། 
ྱིན་ཅི་ཁག་ཁུང་ཡས་འདང་ཏེ །རྔེ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་འདང་འགྱར་། །དཔལ་རྡ་ཇ ིངཔ་རྒྱར་གྱ་རྒྱུད་ས་དམ་ཆོག་དང་སྡེམ་པ་དབེ་བའེ་ལའུྟེ་བཅུ་གིས་པའོ། ད 
དྲེ་ནས་རེ་ལང་ཆེན་མེ་ཡ། བསྒྲུན པ་ཡང་དག་བཤད་པ་འ་བ། སྒྲུབ་པཾས་ལྭག གས་པར་ཤེས་རྱྱུ་ན། །བངེས་གྲུབ་ཐེབ་པར་འགྱར་བའེ། །ནག་པོ་མོ་ནེ་ཆོས་བྱརད་དེང་།། 


མཉུ ་ ་རུང་། ཤགས ༠ཁང་ལ་ལེཁ་པ། །ཡངན་མི་མེདྲ་གེང་བརྡདུ། །སྔོན་དུ་བ པབ་པའེ་བདག་ཉིད་ཧན། །ལས་ཀུན་འགུབ་པར་བྱེད་པ་ བླསྒྲུབས།། 

ཙར།ཁན་སགང། ན་གྱིཿ སེལ་ལྷུག་ཡོད་པ། །ཅད་དང་མདངས་ལཱན་མསེད་ཆ། ། །ལོ་ནོ་ སྐུམ་དྲུ་ཚ་གཉེས 
ཡས །མྦུདུནས་ི་བ་མ་སྔགས་པ། །ཡང་དགྱ་བངས་ཏེ་འོང་བ་ས། །གཞན་ཡང་བུ་མེ་7 སྐ་བཟུང་སྟེ། 
ས་བཀ་བར་བ། །དེ་ནས་ཅན་དན་དཀར ་པེ་ཡེས། \ །བུ་མ་ཕུས་བགྱ་རུནིདང་གེས།། 
ཀྲས རབཏུ་བླན་ ཟྭ །འབྱུང་པའི་ ཁི་གཏར་མ་ ཡང་བྲོནི་ཏེ།། -ཤན་ནག་པོ་ 
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པཿ གའྣནྨ་ཆ་ཡི་ 
ཇེགས་་བྲ་བ་སྭཾ། །རྩ་སེགས་གསང་སྔ° 





བོར 
བདན ཏ་མདོན་བ་འ ག་ཀ 





ཏྟ 


༽ 
ཀི (རོ རྱཅྱ་ཡང་རུ། །དད་ཛྔཧེ་རྐྱའཾབ་ལ་སེགསྲ།། སརྗཱྨཱཾསུ་ཏཛ ཟང་འདེདཆགས་ཀྱིས་མཾས་ཕྲད། ' ཤིན་དྲུ་དུལ་བ ཁྱད་བརརྦན། །བསྐུར་བའི་གནས་སུ་ཡང་ 
དགྲ བླངས: དགེ དང་བླ་སིམ་པ། ཐོ ཅཤ་ །དྲག ཏཊྡམ་ ལྭགྲུས་བཅི། །གླཾབོ་མསཱ་བླ་མ་། འདྷེ་ལར སངསྐྱ་གས་ཀུན་དང་སཉས། །།དེ་ཉདེརྟགཏྭརྡ་ཇེ་འཆང་།། 
དེ་བཞེན་ག༧་ ཤེགས པ་རིན་ཆེན་ འབྱུཆཾ། ] །ངེནི་ཡེ་ ཤིས་རྒྱམ་ཆེ་ཆེ། །ཡང་བཞེན་ནེར་ བུཆིན་ཆེན་ སྦྱིན། །དའ་ཡན་འན་བམ་སྦ་དད་བཟུང་། །སྒེན་ཀུན་སེརས ཀེས་ཀང་ནི་བསམ་། ། 
ཡེན་ཏན་ བཟུངན་དངེསྤ་གུབ་ ཤྲེབ། །སྒེན་གྱ་: དང བཉམས་ ་པའབྱེད་། ཀམ་ཆོད་དན་་ བཤིག་དང་ སྡག བ་མའངམོ་ འགེར་སྟེ། །སུན་ ངང་ལམ དང་གཞོན་ 
ཿངང་།༔  གགེམ་པའ་ འབབ་ནི ྨསངྨགཾས། །རྒྱབ་དངནེ་མ་རྒྱ་ རྒྱ་བའེ། །མཆེག: ཀུན་དེ་ཡེས་༔ སང་བ བར་བགྱཿ སླེབ ངར ཤེན་སླི་ རཾ དཔརཔངད་པ་ཊ ་དེ། །རྤེལ་མ"ཿ དྲུ་ཨང་མཐེང་སྱི་བ། ཀདེ་ནེ་ 
བགེགས་དང་ཁུག་ འཛན་འཛོན། །རེམས་ དང་ཕགས དདང་གཤིན་ཇེས་འཛོན། །ཤརེ་བ་ འབཏུ་འྱགརང་སྟ། །ངན་པ་གཏུ་མ་ སྭ་བུདུ་ཆེནཏེ། །ཁྱགས་བཞི་དག་ཏུ་སེང་གྱུར་ཡང་། 
བཱེ་ བཱི་ལྡན་ རྣམསཀྲིས་ཨི་ བད ་ །མདུང་ལ་སེགས་ པའི་མཆོན་ཆ་ ་ཡེས། །རན་མ་བེ་ བྱེད་ཕཿ ་གསང་། །མདེ་སེགས བྲ སྟུན་ ་པའཾརཉལ་ བུརུ་ ། །སྙེབ་ དཔེན་༔ སྣོད་ པར་བྱེད 
པ་དྷེ་ ) གནས་པར་འགྱུར་བང་ཡིས་བསྟན། །དེ་བས་བཱ་མའེཞབས་དྲུང་དུ། ད། །བག་མཿ ་བཞེན་དངེ་ཚ་བསྲུང་། །བླེ་དང་རྒེང་པ་ལུད་པ་ ་སེགས། །ེ་ལ་ལག་ པས་བཀབནནྭ།། 












རེཾ་ཉིང་ྱཿ། ༦ །ིམ་བརླ་ད། །དེ་བས་འིད་ནི་བླསཔ་པའམ་ཆེག །དེན་ཀུན་ཡངདག་འགྲུབ་བྱད་པ། །ལས་ཐནས་ཅད་ཀྱི་ག་ཙེ་བ སེ །བཅེས་ལྡན་རྡོ་རྔེསམས་དཔས་གསུང། 

ཧོ རྔེ་རྔི་སྙིང་ པེ ྱན་གྱ་ རྒྱད་ལས་འེ། (ལངས།་མའ་ལ། ༡གསྦ་ར་ 
ཌཱ ལས་གྲསུངས་པ་ཡ། ་ཡེ། །རབོ་ དཔེན་བསྐུརབའི་ཆེ་ རཿ 
རྨ བྡམས་ ལ་མཏན་པརྱ་སིས། ། །ངམ་ ` ཡེ་ན་ སྡེད "ཀྲ 





།།ད་ནས་ང་ཡི་ ་བསྒྲབ་པེ་ ཡེ །དངེསྤ་གུབ་གླེབདཔེན་ལས་བྲུང་ཕྲིན། །རྒྱུ་ །རྒྱུད་ྣ་མས་ཀུན་་ 
ཀྐ གླེབ ངཿ མང ་ཡར་གྱན་ཿ ན་ནེ་། 'དངེས་གྲུབ་ཐེབ་པར་མོ་འགྱུ ཀབ་བའ།། །སླེབ་དཔེནགྲུངས་དང་ཨུཚོན་ ཉིད་ནཾ། ༽ཡོ་དགཅིག་ 
རར སླ བ་དཔེན་ར་ཚན་ ཞོད་ལངས། རྫིགས་པའ། །བྱདྲ་ཅིང་དངབེ་ལས་འཇུག་པག །བུདཔ་རྒྱ་ཡི་སླེབ་དཔན་ནེ། །རི་བེད་འཛིན 















བ་བསྐུལ་བྱད་ཆིང་། །དེ་ཡིས་སྒྲབ་པེ་ཞངེ་དག་ཆིང་ མ་ཤེསབྷྷ་མཁི་སྡེང་ཕྱེད་རུང་། ྐན་གེ་སླབརབན་ཆེན་པའེ། །ལྷན་ཅིག་ཉན་པར་གང་གྱུའ་པ། །དེ་ལས་དགའ་བ་ཡངདག་ཝོབ།། 
ཐེབ་པེས་མང་དགརབ་མཐར་དན། །ལྷན་ཆིག་བང་པའྲསབ་ངབ ' མི་འྱགརྱ་བསས་ལན་ ཤེས་ཁབ་ཅན། །སྨགས་རྒྱད་སྦྱརཤེས་དཀྱིལ་ཁཁོར་མ་ཁས།།དེ་ཉིད་བཅྲུ་ཤེས་ཝེག་ 
ཆེན་དགའ་ གསངབ་ཟུངས་བབ་སབང་ པན་་འ༽ ༣༩༥ ཡ༩ཨ་བ་བྱཅ་དག་པ། །ཁུ་འཁྲིག་ཇོག་པ །ཡང་དག་སངས། །བཱ་མ་དགའ་བདད་མེས་ཧན་། ། ཤན་དྲུ་རྒན་རྱྱཾམ་འབ་བརྒྱན་ 





་ལ་སོབ་༥།པ། །གཟུཔ། 2 བཀྱ '༅ཱཾ "ཀད ། ཤིན་དུ་དྲལ་བཁད་པར དན། །བསྐུ་ར་བའེ་གནས་གྲུ་ཡང་དག་སྤངས། །བླ་མ་དགའབ་དད་མེས་ 





ཟླ 


༈།ཀན> ༡ཀ་ལ་དང་ཅོད་ན། དད ་ ་ཏེ། །ཏྟེ་རིག་ ཏའི་ཆེ་བ། ། །སྡེ་མ་མི་ ་འདེད་རྲག་ ་ཡང་དགནེ། །པད་ སྤས ཊཿཾཿ་རུཿ ཁལ་བྲེ །།དཀར་ཆད་མཐའ་ཕ་ 
གོ་སྦེམ་བ ཐཾ །ཤང་ཁེ་འག་ཏེ་ 1 །རྐད་པ་སྒ་ ཧཾ་ལེགཱ་ཧུང་བ ་བད་ཁྲ། །ཁནས་ དུད་བེ་ ༠གྲེས་དལ་ལེགྲ། །དཀའ་འཆང་དཔལ་གྱེ་ འྲབས་ཁུ་འྲད།།ཀ་མཁི་རག་ཊའེ་རདམའ་ 
ཞིང ཤང་ཏེ་རག་ ཏེ་རེབརྒྱར་ ་བ། །པྲཾ་སྤེམ་རན་པ་དམ་འ་མེ་ན ཱེ། ། །འདོད་ཆྲག་མི་ མེགནི་མི་ ནི་འཛྲམ་ མཱ་ལྟ། །དཀ ་འད་བ། །ཅྱི་ཏ་ཆག། ཏེ་ཟེ་མངའ་ཞིང་། །ཐུནཧུམ་ཁྲ་ །ཁེ་བག་ 
དང་བཅས་པ )ཆགཱ་མིཊེ་ཏཱ་བེ བེད་ངེ་གནག་པ། །དཀར་འཆང་གཡས་གཡེན་དགེ་བ་སྟ།། །འཾེ དག་ རའ །སབ་པ་ཐོ 'ལ་ཆ་འདྲོ་ཀུ།། །དངེས་གུབ་ཨང་ 
དག བསེབ །དེ་བས་འདེ། ནཱམྨ་འབད་ པས་བར་ལ།།ཡང་ ཤག་ཏིདུནས་གངཅུང་ དུ།།བ་ལང་བཟའན་མ་ དའི་ནང་། །བ བཏུངཿ བས་ཤེལ། །མ་རམ་པའ་འཕེལ། །དེནི་ཐབསཀྱིནར 
སྙཿ # ཡད་དགུ་དུ་ནི་འང་ ་བཞེན་ བརྟུག །རད་བཞིན་ནམ་ཁའ་ལཱ་བྷཱ་སྭ། ། ། །དངེས་པ་བམས་ཅད་ ཟེད་ པ་སྟེ། །རྣམ་། ་པཀ་ཆེག་ པཾ ཐྲམ་ཧད་དང་། །ཐལ་བའེདགའ་བ་ ཿཡང་དག་བབ། ། 
བསམ་མད་ བད་མེད་ཕྲ་མི་ ་སྭ། །དམ་པ་ཞིེ་བ་ནར་ དགུ ་པ། །འཆི་མེདརྡེརྔབདུད་རྗི་བརྗེ ཧུན །གངགེ་ ཅུ འདོད བརྒྱདཱལ་།།སྱང་པེ ཡཱ བགན །།དེ་དབྱུས ་དེ་གནསུ་ཆནས་ལ་ ། 
ཆ་གཉིས་བ་ནི་བརྒྱད་མཐཱདབུང་། །སུརུ་བྱཅུ་པ་ལ་ཡི སི་ནི། །ཆ་གཉེས། ལྔ་པ གཿ ་ཡི། །ཝིག་ལེའུནི་བཞུག་པསྟེ པསཱ། །།སྙེས་བུ་ གང་གི དེ་ལ་ནེ་ ཞི།།མིགེ་འད་ ཟརྒྱསཱསཾབ།ད་ལ་ངབཞན་གནས་ ¿ྨ 

























རེ རར་རོ ་ཀེ་ཤོང་བརྲིང་ངང་མ་ཆརོན་བང་བ། །བ་མའ་དང་དྲ་རི་བྲའོ། །ལོོ་ "རར་རའོ།་ ཅོང་རིལ་ལ་རོ་ར་ི 
༣༣  དཉིཉྒ་ཏའཛམ་བརླས་བརྩོས། །མགྲ་ཝད་བརང་དང་མཆན་བུང་བ། །བླ་མའདྲུངདདུ་མི་བྱའེ། །པྲོ་བརྡུད་བ་དང་རྐམ་ཆིག་དག། ཐེས་པའེ་མུལ་ནས་ 


༧༡0 


འེ། །མདུན་འགྲེ་བ་དང་རྐང་པ་བརྐྱངོ་ །ཡང་དག་ཉེད་དུ་སི་བའེ། །ལས་ནེ་གང་དུག་བེད་པ་འམ། [མཉན་པ་ལ་སཾགས་འདེད་བ་ལ། །གཟུད་ཐཾརཐལ་མེ་མ་་ 
ཤིགཔར་། །གནས་ནས་ལ་ངག་ཏེ་མཐེང་ཨུལ་དུ་ །རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱེགས་པར་མི་བྱསྟེ། །མཚོནམ་དང་ནེ་ཆུ་རྒལ་དང་། །ཆེང་རེང་དག་ཏུ་གན་ས་གྱུན། །བཀའ་ 
ལུང་གཉེརདྲ་ག མ་པའི །མདུན་དུ་འགྲེ་བ་ཉེས་མི་འགྱུར། །ད་བས་ཝབས་ཞེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྡོརིའཛིན་པླ་བས་མཆེག་ །ཛྗེས་སུ་མཐུནཔས་མཉེས་་ 
པར་བྱ ཿདེ་མ་ཉེས་སངསྐྱ་ཧས་ཐརནས་ཅད་ན་ཉེས། །གང་གོས་སླེབ་དཔན་ཡང་དག་སྨད། །དེ་མིསྤྱ་རྒུན་ཀྲུནབླསང་པའི་མ་ཆེག །གཉིད་དང་འདུ་འཛྲ་ནམ་ 
དཱ => ངོ རཾ སཾ དེ རའོ འི་ 

རཾ སྲངས་ཏེ༧ བསྐལ་པ་སྟཾང་དུ་ལགས་བ ཀང་། །དམྱལ་སེགས་ །ང་པར་ཏྱིང་པའི། །ད་ར་ཀུནྷ་ཾ རབ བསྒྲམས་ཏ། །བསམ་པ་འབྲས་དྲུ་སྒྲན་ 

ཤྱེདབའེ། །སངས་རྒྱས་འ༩ ' 

བྱར་བཞེ་པའེ།། 


ཀེ ༣༨༦ 
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སམ་རན་དད་དངེ་ལན་པས་མཆེད། །དཔལ་རྡོརཾཡིངལྱེ་རུན་གྱི་རྒྱུད་ལས་དཱམ་བ །་བའི་ལྭའྨཱས 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྒེ་འགྱར་བས། །སྒྱ་མཁེ་མཆེགནེ་བུད་མདདེ། །དའི་མེང་དང་མཚན་ཉིད་བླས་ན།།ཏྭ་སེ་ནི་དང་ཤང་ 
༠ ཅཅ ༄ 


ˆ བླ་རྨ་མ༔ མ་བརྟགས་པས་ནི་འབུང་བར་འགྱུར། །བསེམ་པའྱིསེར་བའི་སྟབསྭ་ཀྱིས་ནི། །དངེསྲ་གུབ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་། །དེ་ཀུན་སྐད་ཆེག་ཚས་ལ་ནི་།།རང་ཉིད་གནས་པྲརླ་གུར་བ་གིཊ།། ་ 
དེ་བས་དགེསང་དངེས་གནས་དང་། །དེ་བཞིན་རྟེག་དགའ་ནན་པ་དང་། །རང་གྲེ་བུདང་རྒྱལ་བེ་ལ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཤད་མེ་བྲ། །ཇི་ལྟར་མའ་མ་ཐུམ་ནང་གནས། །པུ་འེཏཱིཌོད་ 

` མ་གསལ་་བྷུམ་པ་དེ་ཉིད་ཆག་པའ་འགྱར། །དའེག་མརས་གསལ་བར་འགྱུར་། །དེ་བཞིན་རང་ལུས་བ་ །དེ་ཉིད་མརར་ཉིདྷ་ལཱ་བུ། ཐཱ་མའི་ཁ་ཡིས་ལེགས་བཅག་ནས། 
སྱ་བའིདེ་ད་སནཔ་ཡིནུ། །ྱར་བད་འངལ་གནསན། །བངྦཐ་བརྙེནཔ་སིངུགལ། །གནས་ཤ་འཇག་ངེན་པྲ་མངས་ཏེ །སདཔ་བླ་ཅད་བས་ནསཞི་ །དེལ་དྲེ་མ་མངས 
རྒྱས་གཟིགས” ཀུན་དུ་ཐ་ཆོམ་གཅེདཔ་ཡིས། །ཚིགས་པས་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་སྨྱད། །གང་ཆེ་ཆུགསན་ །འབྱེན་པ། །དེ་ཚོ་ཕྱུན་སུམ་ཆོགས་འཕེལ་འགྱུར། །སྡིག་པ་ 
མ་ཡུས་ལན་པ་དང་། །གཏི་མུག་སྒྲིང་པ་༢བ་གནས་པ། །སྨྱོན་པའི་རྣལ་འབྱེན་པྦྱེ་རབ་ཡིས། །ཟླ་དྲུག་གིས་ཞི་དེན་ཡེདགྲུབ། །རང་ཉེད་སངསུ་རྒྱས་ཀུན་མཁོང་ཞེང་། །འདོད 

པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་འགེངས་། །ཟག་མད་གཞེམ་དུ་མེད་པ་དང་། །དང་བའི་གུ་ཆོ་འབྱང་བར་འགྱུར། །བླ་མེད་པའིཏུང་ཆུབ་མཆེག །འབད་པ་མེད་པར་ཡདདག་འཐེད། འདེད་ 

པ་ཀུནྱཀི་དག་མསྐ་ནམས། །འབང་བལ་བས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འགྲེ་དང་འདོུཀ་དང་གནས་པ་ནི། །མཆེགཏུ་ཟབ་པའཾ་གནས་ལ་བརྟག །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལམ་མ་ཁན་པ།། མཚན 
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རྡིཕྲེང་༠ཡྱ༅༨ ¬ །ཇ་ལཡི་་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྲ་ཆོར པ་མད། །ནམ་ཞིག་འགེག་པའི་སེམས་གྱུརན། །པངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་མ། 


ཟེ 
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(ཆེག་འཛོན་པ། ཨེ ་ཁབ་ཁགེ་དྲ་བར། ཊྒྱཆ། །ད་རིང་ཕན་ཚུན་ ¬ 
ཁུཌེནནི། །དྱཀི་འཁེར་ཡང་དག་འདྲིབ་དང་།།སུབཕྱེརུད་ལ་སྦྱེར་ངཡི། །ླེབ་དཔན་ཆེན་པ་ཏིད་དུ་ཊགྱུར། །འིདནི་སངས་རྒས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་བརནི་འབ་སྔགྲ་ཏེ། 

ཐ་ཧདྷ་སྔགཱ་ནི་སྒྲུབ་འབྱུཌ་7 ཏེ། ༠༨ ཨཆེགྱི་བླད་དདུན་ཡད་ཁྲ་གཔ། ུ་མེ་འད་ནེ་ཁྱེད་དང་འཛུན། །སེམསྭ་ཅནྷ་ཁེདྱཀྱས་འདོད་བྱ་གྱིས། །ཡེད་དུ་འང་བའེ་རིག་མ་འདེ། 

བདེ་གཤྲག་ཀུན་སྒོས་ཁྱིངརུད་གནས། །སཱིང་པ་ལ་ནི་སམས་སྦྱུརན། །ཆྱདྡནི་ཡད་དུག་དམ་པར་འགུར། །འད་ནེ་བད་གཤིགས་བདེ་མཛུད་པ། ། །ྱེད་ཉིད་འིད་ལས་འབ 
` ཤུང་ངོཿ ༨ །དབཁ་ རེ་ཡང ྱ་ཉ་ག་རྒྱུར ཡད།་དམེགས་ང ས་པ་དང་བཅས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོནེཉིད་བྷཏག་པའི་ལའུ་སེ་བ་ཝཱ་པའེ། པ 
དོནས་ཡད་དག་དཤད་5ཏ། །དངད། ་ཀྲན་ཆེག ཤེ༨་སད་ན། ། སྲབ་པ་ད་ངེསྲ་གུང་འྱུདང་ཚ་ ་འགྱུར་། །དྲ་ཉིན་འདིར་ནི་དཱ་ཏུལ་ཞུགས་བསྟུན། །སྦྱར་བའི་རྩེལ་བ་ཐམཱ་ 
ཅངད་ན༧ དེ་ཉད་རིག་པས་སྤང་ང་༢བ། ༢༡༢༡ང་ང་ས་འདྲག་པ། །སྔེངས་ནེས་གནནདུ་ མི་བྱཞ། །དག་པ་དེ་ཏོདི་ལ་གནས་པ ་པས། ཀསྔེཿབ་རྣཧཱ་ཀྱང་མི་བཱ་སྟ 
བངག་མེང་གནས་པའི་པྱེའ ཚདུ་སེ་གེརབརྟག ༢འོ་ལྲིད་གེ་འཕངས།ལ་གནས་དང་། །ཝབས་བཟང་དག་དང་ལྡན་པ་ ཡིག ྒད་ལས་གངིའུང་ 








ཀ་ཊ༡༨། 





¿` 


/ 


མ།ཁའའཀྱོ་ཏོད་ཝག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་ཐམསད་འོདོགསལབ། སྐྱོན་གིས་གསོ་མེད་མཁའའགོ་། །མཚན་མར་འཛྲིན་པྣམ་དག་པ། །པདྡཾ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོད་ཕུགྲ་འཚལ།། 


ཕྲ་དོག་ཆོས་ནི་འདོ་གསལ་བ། །མཁའའགྲོསྣ་ཚོགས་ལགྱེད་པ། །མ་ངོནོ་པརདྱ་དེད་ཆོས་ཀྱུན་དག། སྣ་ཚོགས རི ཁའའཤྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཚ མཆག་འདི་ཡིས་ 
ཏུ གོད་པས། །གང་ཟྲག་དེ་ཡང་བསོདཤམས་ཆོགས། །ཡེ་དགེས་ཆོགས་ཆན་ཡོདས་རེ ཀས་འཀ། །སཡ་རྒྱས་འགྱུརའར་ཐེཚོམ་མེད། །དེནས་ ་ 
རྗེ་འཛིན་པཆེན་པོས་ཀུནད་བཟང་པྲོའི་བདྲེ་བ་ཆེན་པོནམ་མ་ཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཉད་དུ་ཏྱའ་པའི་དདཀྲ་ཏིད་རེནྣ་ཕོ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ ་ལོམ་ཤིགས་པའི་བླཊ་ 
བཟླསལ་བརཊེད་པ་ཞེས་5བའིཏེ ་འཛིན་ལྭ་སོསས་པརབཞུགས་ཏེ། རང་གྲི་བུགས་ཀའི་མ་ཤིགས་པ་ ཐི ལེ་ལ གེས་པ་ཆེན་པོ་ཞེསྦ༔་བའི་འོད་ཟེརྱ་གི་ཆོགས་ 
ཧཧ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་གསང་བའྱི་སྙིང་པློན་བའི་ཝིག་ལེའི་དབུས་སླུ་རས་བརླབས་ཏེ། ནམ།འི་དབྱིངས་ཐམསཉད་ [ཨང་སྣུང་བརཊས་ནས་སྟེངའོག་ 
ཧོ་ཡང་བཞུགས་ཏེ། མ་ལུས་ཤོངལུས་པ་མེད་པའིརིདང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་གསལ་བར་པས་ཞས། ཤིནདུ་དགེས་བཅེན་པོའབ བས་མཉས་པའྩ ས་ཏེ། སཱར་ 
ལགོནས་བཅེམོ་ལན་འདསཤིནདུདགེས་པཆེནཔོའི་མཆག་གླ་ཆབའི་ཛིག་ལའིདམུསནབདྲེ་འཞུགས། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིཞག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདའོད 
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༦ 











རཾ རླ །ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འྱོར་པའི། ཁས་མ་གཏན་སྨོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། སེམས་ལ ུའ། ུ་རྒྱས་བཿནུ ཐརབ་ཞུགས་པ། །བྲིན་གྱི་ས་་ 


་ 
¡3 


༦2 ༣༣༣ 


, ཚོ  ཕའད་མཛོད་པརབུཿ། ། ¦ སྐཞསཀྱན། ཇོ་སཾད་སེམསནི་མེ་སྐྱོཝར། །མཞམ་བཞག་ ་ །དེ་ལས་འབདཔས་བསློམ་པའུྱ། །དེའོགོ་ 
རི ཅིརགའའའི། ། སྤྲ འིས སྤན་ཕྱཾ་བ ་བའི་མ་ཚན། ༼བྱན་རུབ་རྒྱཆེན་ཝེབ་ པའགྱུར། །རྒེནདམ་སྨ་ སྨྲཌམ་ཞགུག་པའམ། །ལ་ལརབདུ་གརྱདྱད་པར། 
རྔི་གྲེ ྐེ་བརམི་འགྱུར་བར། ལྲེལ་ཕའིས སིས་མཞེན་འཅྱང་ དེ་ལུའིད་ དམ་ཁིག (ནྱ ཅིར་ ཆྨ་ པར་མ ༡གས་པ་ཨིས། ཀཀ ་ 
, བླ་མེད་ཀོར་ཆུབ་ཐེབ༡ཡའ་འགྱུན། །དཔལ་ ] །ཤེས་བད་ཀུན་དྲ་ནོད་པའི་ལེའུ་སུ། །བླ་དུག་པའོ། དེནས་མཁའ་འ 
དེ་དག་ཐམས ད་གཅིགཏུ་འཇས་ཞས། ˆ རྔའཛི འསྔོད་པ།། སངས་རྒྱསཿ ཀཱཞ་ཀྱིས་འང་བཞིན་ལས། ] །བུརབའི་ལྷ་སྟེ་ཁྱཾ ཊུཿ་མཆོད་ལ། 
སྐམས་དབའཀནཿཊའི། མཁའ འཚོལ་ལོ། །གཏིམུག་ཐམསཅདའོ་ ཀཾ །མཁའའགོསཔསྨ་རྒས་ཆེན་པོསྟེ། | གཟུགས་སྣང་ཆེསནིརྣམ་ 
དག་པ། །བདེ་གཤཞེགས་མཁའ་འ རྒལ་ཐམསའ་འོད་གསལ་བ། །མཁ ཀའའྲཀོ་འའདོད་གོང་བསཾ། 1 | །རིན་ཆེན་"¡ | 














6. 


།ཨ་ལི་དངི་ཀ་ལི་དང་། །དྲེ་དང་ནཱྣརམ་པ་གཉིས། །མེ་ལོང་ལཱ་བུའི་ཡེཤཤཾས་ཏེ། གཅིགཏྲུ་གྲུར་པ་མཉི་ཉིད་དོ།། ས་བོན་མཚན་མརྦུརཔ་ནི། སོ་སོར་ཏོག་པརངས། 
དྱེདུང་སབསྒ་རྒུས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས། འགྲེའོན་ཤྱིད་པབྱཞན་ཏཞཱ། །གཟུགས་བརཱུན་རྫོགས བརོས་འིངས་ཉེ།། ལྗའིདབང་ཕོསཕ་རྱས་བསྐེད།། དེ་ལ་བརམས་ཁུརཾ་ 
ཾ ནི་ཐུཊ་ལོང་ང དང་གསངཆེན་ཤིན་དུ་གསང།། རྣལ་འཇྱིརརྣལ་འོར་ཆེན་ 
དང་དགའ་བ་ཤཀ་མདང་། །དགའ་བྲལ་གྱི་ནིདགའབ་རྣམས། །རྒུནྣས་ 
| ེ ཁཾ ཊཱ ཀ།གཏོར་མརྡོ་རྗེའིབརྐས་ཕདང་། །དྲག་ཤུལ་ཇོ་སྤྲུབ་ 
པའི་ཆོགང་། །རཏུ་གཞས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བླསྲག་།། གསུངབདིདེནིད་གྲུཊ་མིནོ།། དིལ་འཁོར་ཏིང་འཛནགྱགུདང་། སྟང ས་འདུག་སྟངཔྲུ་འཛོདདང་། སྙིནི་ 
སྲེགམཆེད་པ་ལས་སྦྱར་ནས། །སཱརསཱད་པའི་རྣམ་པནི།། ཡིའིདེ་ཧིད་བུ་ཡིནནོ།། ཡངདགད་ཉིད་དངས་པེལ་ཤས་པར། གསུང་སྔགས་སྨྲུའ་པ་ཡིནཞེས་ ད་པོ།། དེ་ 
དག་མངོན་པའིང་རྒྱལ གསངསཱགས་ཆོགཆད། རེ་ནིདམ་ཤམས ་འདེ་དང་ཝ་རོལ་བླ་ག། ཞམས་པས་བདད་ཙས་བ ཟང་ན་ཊཤནས་དམྱལ་ བརའགྲོ།། སེམས་ཉནརྣཾས་ 


བསྐྱེད།། ཾ ༢ཛས་རང་གི་ལཱརབསྐེད་ནས།། བྱིན་གྱིས་བརླུའ་པརྱཌ་ནི]] རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི 
ཊི གས་ད ང་སོ རོན་གུལ་གས་ 
ཀུན་གྱི་སླི་ཕོའོ།། ཕྱིམའཟློག་གཞིས་ཀྲི་ཆོག་དང་།། གསང་དང་ཤེས་ར་མེ་བཤེས།དང་།། 





















་མཆེག་ཏཱ་བདབའ ཁཿ །ཁ་ཀང་།དས་ སྐ ཀཞ་བྲ་ཊ།༼ད་དང ༩ 1 ཀང ༩ ཞད་དྒམེགཁ་ཞལ་བཞེ་མ།ལྡ་ཞཁད"། ' 


ཊཾ ྱཾཾ།  །ཟེར་གྱེ་ཆོགས་ཀི 


དཔལ་གུནདུ་བཟང་པོའླི་བུགས་ཀནི་ཟླ་བའི་ཞྲིག་ཁེཁི་དབས་གཱ་གས° ཀྲའ་་ཀ།ཀ།༼།:76 [6 ཛ'༩94 གཉག་6བསའ། ར༣ ཝད ཐ་༩ ༽༩ རཿ 


རཾ ༡༡ ༢༩༠ དཱ 


། ཀ་རཊ།ཀླ།ཀཊ0བ།6 ཚཀ།།ྲ་དྲ་བ།་ཏཀཞ།བ།ཀ་དྲ་༢༩།༩ དཔ།ཁ་ཞྣཊ།(༦ནཁ'ཧྤུ། ཇ།ཛ་དབ།ང།” /།བེཞ་ྲ ། དཀྲབ 





3 ཞས་འཉེམ་ལྡེན་འདྭས་གྲི ཐུགས་ཁ་ཞས་མངའཱ་ཀ ཏྭ ནོ 
2 ཕེ་ཐརྡོད་པའ་གྱུན་ཏོ།། ཀྲ་མཁརྡརྔ་བ་མཀ་དཀའ་ཡ།། རྣ་£༨ཤནད' 
2༠ ཡཀ དགེ་བཾའ་ཡེ་ཤེས་བདྲ་བེདྲ་ཆ་།། གངབཏོའི་པྲོའ་ཞླ་ཚོཀ་ཊ།།།] །་།ཞི་གཞས་པའ ༡།ངད། ། 
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:3།723།ཀ།ཉང་༼་3།3)2 @)]| ཌ།[ཀཿ 








གའ།%ཌ་།ཀ། ༡༡༩ ་ཐབའ།ཞླི་བད་བད:3 ཀལ །1:ཀ།”།'།ཐ།ང༩།^། ར།ད ཀཆ) །། ༡ ༡།་ོབ༽ ན་ད་པ་ལ ཊེ 
ཌྣྲ ཀ།3།ཁེ་ཀ་ཀ། ༩! ཛ རྲ་བ།། -ཀཊཏ།ཟ༩། ཇ། ར0། ༼ཞན་༡བ།༼/' །། བ་།ཊ། 


ཤ།'7༧13 ༡༡7 ༢7༩ དང །། རླ །ར།:' ཧཱ” ཤཀ [6 བླས པ། ངར 1{| 





ཅཞ་ཀཞ་ལཱ་ཤེས་འབ་ཀ 7 ལྔན་ར།ཐི་བཀ།་པ་གཏ། ཀཀ་3"/5 རཾ ཧཱ ¡ 
མ།ཞེདངྒནིའྲཕོག་པ་མཆག། ཀྱ 3།འཿ 7 ༠) ལ་ལ་བ! ཀད ཀ༧གས་ཏ་ཿ1བ།བ༩ “ :#། སྟ་རཁབཁ་རྫ ཀནདམཛཾལ།། ད་ 


ཞས་དེ་བཞིན་བ། ཤབ།འ།འ།23'༡། "£ 0༼3/0།ཛེ།ཡ6༩༩། །,! 6 (36) ༡0] 0 ! (! [”(། 7 ྲ༩།ཏ'7ཿ སྣ -ཏེའ།པ་། སྙཝ་ཏ། 





་ 
་ པ་ཆེ ད། །།དེནས་བཅོམ་ སྣན་འདས་རྡེརྗེ ་འབྲའ། ་ཆན་ཕོས་ཐཿ ཐགས རྗེ་ཆེན་ ཁོ་འི་ཁགས་འ ང་ཤི བགྲད" 

་ གི་རྒུད་ལས་ལྣལ་འབྱནོ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁེན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱབ་དཔལ་ཨུ་རྒྱན་ཟི 
ཧི ཀ་ལ་ལ་ 


།ཏ་དང་། མ་མམ ཤེས་རྐྱལ་མཚན་ཀྱི་ཐསྦུར་ཏི 
གྒ་་ ་། ། ཞས་དག། །གྲེའོ།། 


ང་དག་ཿ པཔ ་ བ 






དགེན་ཕནས། །རྐྱ་གར་ 
ཡ་ང་གཏན་ལ་ཝང་པའི།། ཡར 



























ཤཱ  །ལ་ཟབ་བརྡན 
པས།། ། རྐང ང་ལག་མིག་སོགས་སྨྱཾན་ པ་དང་། 


གས་ལས་ལ་སམཔ་ཡནསྨརཾ།། གདཞོག་སྦྱོར་འདི་མི། བཉོན་ 
ཀྱཉིགྱན་ག་ཤེསྲ་བཀྲོ།༔ སཱ།། དངེན་པརསོངྒོས་རབ་ 





ཟོ འབདཊ།།སྤིག་དག འོཊ་ཀ།ཀྲོ་རྒས་འགུབ། བཀསྒོལར།ལཊ། ཐམསཅད་མཁུན་པ། ངོད་རུད་། ༈ ཐཐས་༨ཤེས་གཉིས་ཀྱི་འཇོ་སྲེགགིས་།ང གསང་ 

རཾ བླ་ཝའི་བདག་ཞི་ དངོས།་རེ པོ་འ དཱི བྲ རྗོཌ དབྱདླུ།། དུད་ཙི་ །ཡོ་ནི་དགའ་བ བར་ཤེད་།། གསར་བའྱབ་ཐའི་ཆེས་ 

ཟླ -གསངས།། གསང འ་"འ་ང༨ྲ༡་ལ་"འ་། དྲལ།་འདལ་ཿ རློས ཧི དེ་བཞིན་བཟའདང་བཏུང་བས་ཞས་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ 
ཀྲས ྣྨྣཚ{ ཚོ དང་བཟའ་ཆོས་ཨེད་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་5ཐརྱཧབ་མེད་ 


ཏེ་མཆེཤ 


ཌི 


'ཐམསཌད་འབད་དགའ་ཞས་བ བཅོས་ལྡན་འདས་རྡོརེ་ 
ལ་བརེ།། ལེགསེཁ་གསོ་སྐ་ཚོགས་ཆེ།།ལེགསེ་ 





༦ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཱ ཡཱ་ཛཱལ་མཧཱ་ཏཏྟ་རཛན་མ། བོད་སྐད་དུ། རྒྱང་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་རེན་པེུ སྒྱུའཕྲུལ་དྲབ 
འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐཾས་པ་དུས་གཅིགཤ། །བཅམ རན་འདས་གནས་གཅང་ཆོལ་སངན། ཁད་པ་བརཅགན་ $$ 
བརྒྱའེ་ད། རཤིནདུ་མཛེས་བའོ་རེན་པ་ཆེན་བཀོད་བསྡ་ནམ་པར་བཀ་བ། ྡོ་ངདེལ་བུ་བཁ་ལ་བ། །ཡིད་ལས་བུང་པའེ་ཆད་པའི་ཁད་ངའ་ཆན་བེས་བླརཧན་པ། ྡེརའི་ལཁོར་ལེས་སྲོས 
གནག ཤེགས་པའ་མུབའི་མདས ས་ཆོགས་འཆང་བྷ་ནམས་ཀྱས་ངོན་ཡྱི་བྲ་བ་བྱས ་པ། རྣམ་པར་སྣང་: མཛད་ཀྱི་སིང ང་བལས་ ་ཡང་དག་པར་འབང་བའེ་ སྤེད་པ་བསྐྱེད་ནས། 
ཞུལ་བཞི་འི་སྒེའག་རྐབེས་ནནས་བུད་བ་སྣ་ཚོགས་དང། །ཇྲེརེདང་༢ རིན་ཆན་བདང། །འོད་དབག་མེད་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ འགེས་དབའ་ཆིན་པེའི་རོགས་པང 
 ་ མས་ཀྲིས་བརྒྱན་པ། །ཁྲ་བེའི་རྒྱལ་བེ་དང་། །བྲཞ་དང། བན་མེསཾརང། གབསཱཱཾན་དང། ། ཉགབསྟན་དུ་མི་འཁར་ཅིས་བྷས་རཅིད་མྱབ་ ་ 
་ཕྕས་པ། ཏིང་ངེ འཛིན་ཡི་ཤེསྐ་ཀི་བདེབ་ངེའི་བདེག་ཞི ་ཞིང་དང། །དམིགས་བ་དང་མ་བལ་བ། །ཞུགས་རྗེ་ཆེན་པེས་མཉེས་གཤིན་པ། །སེམསཅན་ཐམས་ཅདབསྒྲལ་ 


ཞྲེས་བ བ་བ། དང་ལ༔ རྡོ་རྔ་སམས དཔའ་ཕྱག ་འརྲལ་ལཾ།། 











རུ ཁཿ 


ི་ 
བོ བའི་བོབསྐད་ངོ་ནྟཉིད་སོས ་ཅདྱཀི་འབྱུད་གནས སྙན་སྟུབ་ས ཀྱིས་རྣམ་པ རྩ་ཧུལ་པའི་ཐབས དང་ཤེས འབ་བད་བ་ནན་པའི་ྡོརསལ་བླུརློལ་བུས་བཀད་ཅིང་བསྐྱིདས་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དཉིད་ངེ་འཛིན་ལ་སྒུན་པར་ཞུགས་ནས། རྒྱ་འགྲུལདྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཆཾག་དང། །བཀྱེལ་འཁོར་དད། །ཏི་མེའཾ་གཟུགས་དང། ་ །བཟླུས་བརྗོད་དད། སྟེད་སྟབས 
དང། །སྦྱེརབ་བགོང་པ་དང། ཏེང་ང་འཛིན་དང། །དབབ་པ་ངཾང། །བསྐྲད་པ་དང། (དབྲོག་པ་དང། དགང་དབ བཅིང་བདང། །བརྗེག་པ་ངང། །སྤིགས་བངང་། །ཞམས་ཐག་བར་ 
| ༄་ <¬ < ༢ འི 
བྱ་བདང། །བཅད་པདང་། །བསྲཾག་པ་དང། །བསྐྲད་བ་དང། །གུཊ་པདོད། དབང་བསྐན་བདང། སྦིན་པ་དང། སྨཾཔཾ་དིན་དད། 'སེབ་མ་བཟུང་བ་ངང། །གསང་སྔགས་ 
མང་པེའི་འཇེ་ནུལ་རྣམས་ངས་བཤང་པར་བྱའོ། ྱ་ཧྲི་ཌདྱ་ཀྱིས་ང་ཏིང་ང་འཛིན་ ཅག་ལ་སམས་པར་ཞུགས་ལ་ཉོན་ཅགེ། དནས་དེ་བཞིན་གཤཤེགས་ངདངག་བྲན་ 
ཅད་དང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ངང །གཞན་ཡང་གང་དག་དཁ་དདུ་འཛུས་པ་དེ་ངག་ཐམས་ཅུད་ཀས། །ཆྲཀྱ་འགྲལ་བའི་གཏཾ་མཉན་པར་བཙམས། ེ་ལ་ 
འེ་ཤིག་དང་པེ་དངོས་གུབནི་དུབ་དབེན་ཆོགསྤཀྱི་རྗས་སྲུ་འབང་ང་ཡིན་པས། །སླབ་དཔེན་སེད་ངར་གྱུར་ན་ནེ། (དངོས་གྲུབ་ཐེབ་བར་མི་འགྱུར་བས། །སླེབ་དཔེན་མཆན་ཉེད་བ༽ད་ 


༽7¬-¬ 


= <=; ཆེ ་ - == ༩༩ ཊེ" ' -་-ཧཏི་ད། འ། ཀི; ༣ “བྲའའེཿ 
པརྲ། ཡཤེས་སྟིང་པེ་ཌིད་ཞེན་ཅིག །བརྙན་གིདདུལ་ལྭ་བོགོས་ལྗན། །བཟོང་ཝཱན་དའགིངག་མོ་སྨྱུ་ཨེད། །གསང་ཧྤགས' རྱུང་སྦྲེར་ཤེས ་ །དཀིལ་འཁོར་བིབའི་ལས་ ! 





༽བབ། ¬ །བ་ལ་བརྙེན་པར་མདང་པ། ལཱ་དང ཀུ་དང། གནཾད་སྨྲིན་དང་། ངྲི བྲ་ངང། ཝ་མ ཡིན་དང རམ།ཁའ་ལོང་ངང། ཏྟ ཤྲེ་ཉེའ་པ་ངང། མིདང་མི་ 
མ་ ནྲ རམསགས་ང་མང་པེས་བྒརྒན་པན། །ངཉལ་ལྔན་ མངས་རན་ རཾ ་མཛད་ཆེན་བརེ་རྗང་བཞིན་གཤགས་ ་པ་བཞགསོ། ༡།ཇོ་ངེནས་དེའི་ཆོབཅོམ།་ ལན་འདན་ 
ཀྱི་འཁཾརྭ་གྲི་ཁམས་ཀི་ ཀྱི་ད་བྲུསའྲ་བང་ཆུབ སེརམས་ངདབའ་སེམས ཅེ གྲན། [༽་ ལ་གྲ་ིགས་ནས་ ་མཛུམ་པ་མཛང་ ར་ད ཛུང མངད་མ་ཐགཏྭ་བདྷ་རཱབ་ 

“ སེམས་དཔའ་སལས་དཔའ་ཅེན་པ་པགན་རྡངད་གས་བུག་པ་ཅིབ་ཁ་བྲངད་ནས། འབྱིང་བག ཅན་ད་བྣསས་ནས་རྡོང་གསའ་ཏེ ! བུབ་མེ་ག་ཡན། ི 

། །གངསྭ་རྦང་ བཅོམ ལྗན་འདས་ དང་འོད ང་ཆི་མ ཆིས་ངར་འཛམང་མི་མཛང། [བཉོན་ཛྡ 
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མཐོང་མི་བ། །སློབ་དཔནྷ་སང་པ་གང་ཡིན་དེ། བགགས་དང་ལོག་འདྲེན་ནམས་ཀྱེས་བཟུད། ངན་པ་གཏུམ་པ་ལས་བྲང་པ། ཁམས་པས་ཏུག་ཏུ་སང་བརྡ་བ། །སླེབ་ ཐར 
དཔེན་མནར་མེད་ཤིད་དུ་སྟྱིག་ཡའ་བའེ། །ངརྨྱལ་བབསྟུན་པ་གང་ཡིན་པ། དེནནྲི་སབོ་དཔེནཾ་ཨངྱཧདཔ། ། ཞ་བ་ཤུར་འསུས་ ན་པ དྲ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་རབ་ 
སྒྲིནས་ཏེ། བསམ་ཡས་འས་བུ་སྦྱིནཏྱད་བའེ། སཛས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་བྱེད་པའི། །སེམས་ཅནངདཔ་ལཱན་བས་མཆག ཉི་རྱཝ་པེ་ཆེན་པ་སྦྱུའབྲུལ་དྲ་བ་ལས། ། 
བདིནི་འཇུག་པ་ནིམ་པར་ཕཱེ་བའི་ལའུ་སུ། དང་པའོ། །རྔནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པའ་སྣདམཛུད་རྲན་པེ་རྗོ་རྔའི་ད་བཞི་ནག འགྲེས་པ་ཐམས༦ད་ 
རེ ༤. ¬ = = ༩ ངཿ ལེ ཤི: ཇོ = = ༨ 
དང་ལྡན་པའི་ འཁོརྱ་ཧི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་གནས་སྒྱ་འཇུལད་བཆེན་པ་ཡེདཤེས་བསྒྱིངས་ བ་གསང་བའྲི་ིནྱ་ཅིས་བླནབས་ཀི་མཆོག་ཇོརེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་བཛིན་ལ་ 
༤ = སེ འའ ༨ 
སྟོམས་པའ་ཞུགས། སྙམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀུང་རིརྗ་འསུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །གན་རྫོརརྒྱདཀི་རྱ་པ་ཆན་བསྐྱུ་འགྲུལ་དྲ་བའ་དཀྱམ་འཁོརཐམསཉད་ཉི་ཅི་མའི་ 
ཛཡང་ཕི་མ་ཡ་ཤེརན་པའི་ སང་པོ་འབའ་བ་རྫོར་སྙིང་བཀྲུར་ ་པ་ཞེསྭ་བ་འབའི་དཀིལ་འཁོ་ར་འདེའ་དབང བསསྐར་ན།་ དགྱེལ་འཁོར་བམས་ཅད་དབང་བསྐྱར་བམ་ ༩ 
| འགྱུན་བས། །ཕག་ནརྔཾ་སེམ་ །ཅན་བམད་ཅདགང་ལལས་རྩོནརཟོན་བདེ་དག་ཀང་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་བྲས་པ་དད། །མཆད་བརྩ་ས 





ཅཅ ནར 
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།བྲའཾ། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས༨ཀེསཤིད། སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་མི་འཇི་ འཇྲིགས་སྒྱིན། དོ་ནི་ཐག་པི་ལ་ཏག་དགའབ། །དེནི་སླེབ་དཔན་ཡེན་པར་གསུངདན། ། 
„ སྱི་རོབ་བྙུན་འཆོས་ཡོངས་ཤེསུ་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ནམསྤཀིས་ལམ་གལ་དད། །གསང་བ་དེ་ཉིད་བསྔ་བ་དང་། །ཐེག་བརནཔ་མི་ཤེས་པ། །ཾང་རྗ་ཡོད་པ་ཡིན་དད། །དད་མེད་ 
བཅོའགུས་མི་ ལྡན་ལ། །རྟག་ཏུ་ངན་པའི་རྒུལ་སྤདོ་དང། །བསྙུན་བཅོས་ནམས་པ་སྣོད་པ་མིན། གོང་དུབསྙན་པའི་མཆན་ཉིད་དང། །ལྔནན་སྤེབ་དཔེན་ཡེན་བའ་བཟུང། ། 
དེ་ཡིདྱཀལ་འཁོར་བྲེབ་དང་། ད་ཞིད་ཀིསཆོ་ནུང་ནམས་བསྡུན། དི་ཡཾས་བསྣུན་པའི་གསང་སྔགས ངང ལྭཁུལ་འགུར་བདི་ལབེ་ཆོམ་མེད། དགེ་སདང་སྤོམ་ 
དགའ་བ་དང་། རྟཀཅཱཐྡ་མཱ་ཕ་ཐུས་ད། རྒྱན་ང ལྷ་ནམ༽་མཆང་བྱེང ་པའ། །ཡོན་ཏན་པྷེན་སབ་མ་ཡིན། ' ནང་པོན་ཅི་འདྲ་བལ་ཞེ་ན། ཟླ ཟླ་མ་སངས་ 
རྒྱུས་ཀུནདང་མཉམ། ངེ་ཉད་ཙུགཏུ ཏཆྫར་ཁྷརཾབ། ང་བཞི་ན་ག༨ཤགས།བཤོན་ཆན་དག་ །དནི་ཡ་ཤེས་ཚྱར་མཆོ་ཆེ། །ཡིང་བཞིན་ནརཅུ་རིན་ཆན་བཞིན། 
སྲོབ་ང་བནྱོ་གིནི་ཡོཿ རོར ྐྱེའོ་རྣ་མབ།ཞམ ༡ ་ཡཛ༢། ཡིན་ནོ། ཕྲན་ཏན་བཟུང ་བས་དངོས་གུབཅོད། སྐྱི་རྣམས་་སནིབངོས་ཁུབ་མཉམ། ངེ དད ་ 
སྔི ་མཚོང་རྡེན་ག ཤྲིག་༢༤ །འཛ་བའ་འགབངས། རདྲ་ངང་༢ ༣ ད་བར ་བ་ པ། ངམ་ངཔ་གང་གིས་སྤདཊ།པར་འདུར། སྤེབ་བ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨི རྨལམདུ་ཡང' 





མུང ཏིད་དུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་ མི་འགྱོབ་དངག ་ནི་ཕྲག་ནརྔོར 'ཞེས་བབ་ཅབ་ང ངུ་འྭ་བཾས ་པའི་བཞིན་ འབར་བཅན་བྱིས་ ཤེས ཀྱིརྡྗེ་འབརང་ཀུནརུ་འའའ 
ཅི ཆཔ་པ་བྲཧང་ འགས་པར་འགྱུསོ། །ཞེས་ (ལྕན་གསུམ བརྗོང་དེ། སུང་ཉུབས་ རོ ༣གཞང། བཞིན་དུ་ས་ གཞི རྔོཛྔིའི་ འང་བ་ཞི་ནངུཕྱིན་བྱིས བླགས་ངའཔའོ། ད 
གཡཡས་བཏྐང་བ་དང། །ག་ཡོན་བརྐྱང་བདང། བདའ འདྲུག་སྙངས་ རྤངཾ། ! ༩༥ འདུན་པ །འིརྐང་སྔངས་ ་དད། 7 'ངད། ངག གག 
0 ངང། རྐང་བ་༧༥ གཅིག་གི སུངས ངུང སང་གའི་ ་དུ་དད།དང། སྤེ་ གྲེ བས་ད བུང་བའི་སུར་པའི་ས། །བང་ དྲུང། ` གུ ནྲ 
ངད། །རྔོ། ྲ་ བྲ རཛྗེང་གུག་པ་དད། གསང རྔོ་རྔ་འཛུགསུ་རུ་ ཟང་བ་ངང། རྫ ར་མདས་མ་པོ། རྫོར་ཐོང་པ ལོ ག་རི ; 
ཊ་དུད། བུདཿ ཅུན ུ་འབུལ་སུང་ ཕུབས་དང། རྫརིའི་ད་བ་དད། སྟེབས་པེ་ནེའེ་འདགསང་ དང། རྔོ་ཇྔམབངང་། །རྫོརྗ་གང་མེ་དང། རྔོརྗེ་སྒྲ་དང་ འི 
ཐུཅ་དྲུ། ཏང ཐབས་དད། །གཏུན་ཤིད་གི་ཐབས ངད ་དནྱ་ཧྲི་བབས་དད། ཿ¡ ཐཾཿཧུ། ་ རོ 


མི་འཇྲེགས ་པའི་ཆུལ་དད། །ྩུགས་ཀུའི་ཐབས་དང། འབྲས་བུའི ནྒུལ་དད། མདུང་དུང་གྱི་ ་ཐབས་དང། ། ག་ཞུའི་ཐབས་དད། མེང ་ཐབས་དང། ། 
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༦༠། རེ འ་སག ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱང་ཀྱི་ཞིངངུ་སངས་རྒྱས་ཉིང་ཉྱི་གྲངས་ "ཨརྒོ་་ 
` །རུང་ ཁྲན་ས་ ཡོདབཛུང་བར་ངཱ་ ༨ །སབ་དབེན་གྱིས་ །ཉིད་ཀྱི་སུང་སྟབད།འདུག་ལ། | ་ 
རྫོང་གས་ཤིང། ལག་ང་ག་ཡོན་ངས་ཛལ་བུབསེལ་ནས་རྫར་ལྲས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྲེར་ངརྲའོ། - རྒྱན་ཐ ས་ཅདཉིས་བྱདན་པ་འྲོ་བའི་དྲརའ་ཀྱིས་རཱཾ་ 
༢ རཅིད། བཅིལ་བའོགི་ས་གཞི་བ་ངིངཔ་གངགིས་ངསུར་ས་ཉད། ཁོ་བོའ སྐར་བླམམས་དས་སང་པའིལ་དང། རུམ་ལིནབང། གསུང་བ་པ་ 
རྣམས་ལ་ནོག་འདེ་རབ་ཏུ་བརྡོད་ངའ་བྱའེ སྲབ་དང་ན་མ༩ ་འདྲ་ཞེས་བ་བས་སྤོབ་མ་ཆ་མོཞིག་རྫོབས་པའི་ཊུང་ བ་རྗོགས་པའ་ཧྱབ་དང། །སེམས་ཅན་བཟམས་ཉང་ 
བཱན་མེད་པའི་ཡེཤཤེས་ཐོབ་པར་ང་བང་༩ ས་ཐགས་འདེང་པྱིའ་འཁོར་གྱི་རླལ་བོ་མངེ་འདི་ཞེས་བླ་བ་བྲི་ཡིག། །ལྷ་དང་ལྕམ་ཡིན་དྲད། གནོད་བྱིན་དད། 
སཾན་པོ་དད། །ཡིད་བཏགས་དད། ཁ་ཨ་ངང་། བད་དད། །འཐུདྲ་པཾ་ངང་། /མཁ་འགྲོ་མ་དང། གནོན་པ་དང། ནམཁའ་ལྗེདངང། མི་འམ་ཅི་ངད། ཟུག་ 
སྤགས་གྲུབ་པདང། རྒྱན་པོ་འམ། སྒའ་འོ་བ་་འོག་དང (བོ་༧ེར་བྱ ད།པ་བང་དག་འཁེདཔྲ་ནམས་དེངསའཤག །འདྲེ་ལུར་རྫོརྔ་འམུང་གིབཀའ་ཐསནས་ 


སུ་བཟྲང་] སྲད 


'ཤར་བགས་བད་ནུས་སེམས་དཔའ་བམས་པ་དཔུ། འཇམ་དཔལ་དང ། །སྫེས་ཀྱི་གླང ་པ་ངང། །ཡཔཤེས ་ མས ་བྲཾའྲོ། ལྤོ 
བངང། །ངམ་སུང་ཐར་ས་ཅད་སྤང་ 


བློ་གྲོས གཿ ་མཆོདང། །དློ་གྲེས ་མི་ཟད་པ་ངང། སྔིདཾས་ རྨ ངགས་ པ་རྣམང་བྲེའོ། རུ ཕྲགསུནི་མཛུ་ ཟེན་ 
པཕ་དང། མཿ ང་གི མུན་བ་ཐམས་ རདཱ་ངེས་ པའ་འཇྲོམས ང་བྷི་བཱ་གོས་ དཔ །དྲུ་ང་ཊ ཡཁན་ཀྱིས་ འོདྲ་ནསསྲིལོ། ཏང་ཕྱགསུ་ནི་ ན་འོད 
ཡ་ད སིས་པ་རསཅདནམ་པའ་འརམས་བིང ཟད ནོས 
རབ་མཐའརྦེདོ། ¡ར;ྦྫྷྫྦྫ་ ་མཐུར་བུད་དྲོ། བྱང་སླརཞྲི་བགག་ད་ལཐ༣་ཇོ། ཤནམདའི་མིག་པོ་བ་དད། འདོད་པོའི་རྒྱལ་པོ་དུད། 
± །སྙེབོས་པེ་ཆོའོ། །ཊུར་ནྣམསུ། ནེའོ འི་ག ཡདཱ་ཇྫོར་བིའོ། ལབོར་ལོའི་ཆོནཅི་དཀར་བས་ཟྲིའོ །གཞེད་པ 
,-.ནི་ཆོན་ཅི་དཀར་བདོང། སེར་པེ་དང། པ། སོན་པ ་བགསུས་བྱིས་བྲིའོ། འོ གྲུ་བཞི ། ངལཛནི་དཀིལ་འཁོ་བཆེན་པེ་ཡིན། དེ་ནས་ དབང་བསྐུརའི་་ 
རན་དུཀྱལ་བཁོརཅུར་བཞིབ། །སྒས་བཞི་དང་ལན་རེམ་པ་གཉིས་པན་པའ། །དྱུན་པད་འདང་མ་བྱད་བ་སྟིང་བདད།ཅས་པ་ིའོ། །སྣམཊུའོ། | 


འའ 





ཏཱ 
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༄༅། ༠ མཨངའ་འཕང་བའི་ཐབས་དད། ཐག་མདུད་བླསརབའི་ཐབས་དང་། །མནག་སྦྱིན་པའི་ནུལ་དང། །མདུང་གི་ཐྲབས་ད། མཆོན་ཅི་གཅིག་པའ་བབས་དད། 
° ཕྱག་འཚུལ་བའྲི་རྒུལ་དད།: །རྡོར་འདུག་སྡུདས་དད། །ཏིད་འཛྲིན་གྱི་འདུག་སྡུངས་དང་། །རྡྗེདཀིལི་ེ་དཀུང་དང། །པདྨའི་འདུག་སྣུངས་ངག སེམས་དབའི་དཀྱིལུ་མེངཀུད་དད། 
དཔའ་ལོའོ་འདུག་སྙུངས་དད། །བཟང་པའི་འདུག་སྟུངས་དང། །ཐོག་བུའི་འདུག་སྙངས་དད། །བརྩེ་བའི་འདུག་རུངས་དད། མདུམ་དུ་དགུ་བ་དད། ཕྱིརདེབ་དདུ། 
མབྲའ་ཡས་དང། རྣམ་པའ་རྒྱལ་བདད། སྤྲིན་སྒྲདང། གསུས་པའི་ཉེ་དང། །རྐྱལ་བའི་ཕུན་བུས་གནས་པའི་བཅིང་བ་དད། །ཡུན་བྲུས་བརྡུང་བདད། ་ 
འཆམས་བཅད་པདད། །ཕཱ་གས་བཅིང་བདེ་ལབས་སཞིག་རྡོཇེའི་ངང་བཞིན་འོད་འབནབས་འཁྲིགས་པར་བ མས་ཏེ་གཏན་ལདབབ་པརྡ་བྭའ། རང་གི་མེངནས་སྒོས 
ཉེ།། རྷཱ་ཞེས་བྱ་བའི་གངས་སྦགས་ཀྲི་སྐུ་བརྗེད་ན། ༧ ཁརལེ་བེམང་ཅད་ཀྲ་བན་མེད་པན་འབུས།དེ་ནས་སའེ་ལྔམོ་སྭ་གནད་གནས་པརྨབུ་བནི། །སྐྱོབ་བ་གདུས་ 
རྒྱས་ཐམཱས་ཅདཀི། སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དང་ ཕྱང་པརདང་ སདང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྭ།  ་ །བདག་གིས་དཀྱིལ 
འཁྲོརྲ་བིབརྱ་བ། །ཞེས་ལྷར གྱིསུ་བརྗོད་དེ། །འས་ཨངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སུ་ ནདུ་གནས་པརྩབ་སེ། །ཐུགས་བྩརགནས་པའི་དགོངས 








སསང 


† 
ཕ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བདགལ་དགོངསུ་སེལ།སུས་དད་ལྷན་གཅིག་གཤེགས་ཞས་ཀང། །ས་གཞི ཡོངསུ བཟུང་བ་ཿམངོདད་མས་འཁོར་ལོའི་དབྱུས་མཆོས་ཀྱི་ཀུལ། 
དཁོརྱ་ཧ་ལ།མཐའ་ཀུན་དུ་ཡང་མཆནནས་སྨོས་ཏ། །ཇིགལེར་བའོ།རེ་ལྟར་སྦྱིན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པས་མཉེས་རའབུས་ན་ིརུང་སྙེ།ཐབས་ཀེ་གཏོརམ་སྦྱིན། | 
རསེམསཅན་སྣགནད་གནས་བརྡ་བྷ་མ།ས་ཆུས་སྤྱེ་བོང་གསང་གཏར་ཙཱས་ནོག།ལག་བ་གླིད།བར་བཀམ་ན།། ཉཾ་མེ་འབྱར་བགུམར་བ་ ག་ཡས་པ་བསུང་། དི་བཅེངས 
ནསུ། །གཡས་ཕག་བིལ་ཤིང་ཀུརཤིག།དནས་འབུབ་སགསུམ་ལ་སྐྱབས་བཏད་བ་དང། །ཧིགས་པ་ཀུནདུག ཤགས་པདང་བསད་ནམས་ཉིསྔ་རད་ཡིདང་བདད། ། 
_ དངག་ཉིད་དབུལ་བདད། །ཐང་མུབ་ཏུ་སོ་མས་བསྐུད་པཿ བའ ད་པ་འདིནླིསབྲས་འགུལ་མིའེས། དདཀོན་ཆོག་སུམ་ལ་་སྐུབསུ་ཆི། སིགས་བཟུམས་ཅདབ་ཤགས། 
 ེ བར་བྱས །འག་བའི་དགལ་ཡང་རང་སྡེ།སདསྦེརས་བང་ནུབ་ཡངྱཀས་བཟྲུང། ཁེས་ལན་གསྟན་བརྔེད། དོཊ ས་ཅེནསྦཀསཉི་འདང་པའི་ ས་བ༨ཤང་པརྲ་བའ།། 
ཟླ དཱནསླ་དུ་ཤུད་བ་བཞིན་དུ་མཤེས་པའ་འབུན་བའི་མཆད་པ ཆོགས་བཟད་ང་ཟུ་སེ། སུར་ཡང་བཀགསུ་གསེལ་བརྡ་བའོ། །དྡ་ནས་ནང་ནང་དུ་ཁུགས་པ་གྱིལ་བཁེ 
གྱི་ས་གེཞིའི་གློག་ཡས་ངས་ཉལ་ཏེ། །མི་ལམ་བཟད་ནང་བྷཝས་ནག།ཕྱིད་ཉིན་དཀིལ་འཁོར་བི་བརབའ། ཆོན་དང་ཐིག་ལས་སངས་ཆས་ལིའི། །ནྔ་བོ་ཉིད་དག 











| གཉིས་བཤར་ཏེགསུའི་རོངནིརོད་གོ ལྡེ་ཕྲེགསུ་ན ནིནིཊ་པེ་ པེ་ར། ནུབ ་ཕུགསུནི་པད་མ། [བུང་མཛྡེགསུ་ནེ ནི་ཟུཕ གི། ངེ་ལྟ་བུཆདིཝ་ འཁོརབྲི་བ་བཱའེ། 
4 ནས སྲེ དཔུན་གྱི་ཡུས 'ལེགས། པར་བཀྲས་ཏེ། །སྤེས་ཀྱིཿ ཀྱིས་བཀྲུས ནས་འ ལེགས་ པར་བརུས་པའི་མོག་གྲི་བ ་གྲི་པྲང་བ་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས། །མགུལ་ ་པད་ཟི་བཅིངས་པ 
„, “རྫུ བུ་ཡིས ་ནིཁ་བཀབ་པ། ི ན་ཧྲེན་ ་རདབུང་སྣ་ལྔདད། ' སྤེས ་་ཡིས་ནི་བཀང་བ ༡འང། བུམ་ ྲ་ ་པར་པ། རྣམ རྒྱལ་བུམ ་བདྱཀྱིལ ་ལཁོར་གྱི། ད 
ཿ ་དདག་པ་ལཱ་མེ་རྣམསཀྱི་ ་བཞི། ལཱ་རྣམས་ཀྭན ཧི བུམ་པ་གཏི། །ལས་ཀྱླན་ཧེང་བས་བླཟས་ བརྗོད་དོ། །སེམས་ཧན་ཀྲུ་བྱཾ་སྔ སྔགསགཏེར་བ། ཡངན་ཀུ་ཤིའཕྱན་པེས་བ། དེ དེནས། 
བུས་པ་མངོན་པར་སྔགས་ ་ ང་། གཏོ་རམ་ཕ་ྲ་འ།། ལེ་ཏོགངང་། གདའ་པ་དང་། དྲིདང་། ཕྲ ཕེང་བདང་། ། མཆོད་ཡེན་དང་། ཞབས་བཀུབ་ལསེགས་པའབུལ།། ད་མ 
དབུས་སྱན་ང བར་བ ་བའ། དོ་ བཞིནལ་ཤིམསཔ ལསེགས་པད་ ཏྱེལེའཁོརྒྱརལ༔ རྣམས་སྤྱནདྲང་ནས 
་གསལ་བརྒབ་སྟེ། གཏུཧ་བ་དོང་། ་ ་པ་དང་། དབངདྲ་ཟས་ཏེ། ཡུར་བུ་དང་། ར་བ་དང་། དྲ་བས་ཕྱོགས་བཅིང་འ་དང་། འཆམས་བཅད་བྱ་བས་ལ། མཆོད་ཡོན་དང། ལེ 
6 ས་བས་ལ་དང་། གྱནདང། ] མེ་ཏོག་དང ཡབེ་ཀས་ལཡང་བྱསོབ ས་ཏ་ཡུལ་ནས། །ཕགྱཧོ་འེ་ཚོགས་དང་རང་ལ་བ བསྙན་པའ་ྱའོ། ཀབསྙོད་པ་དང་། ྡརྡིགླུ་དད་། དྲ དྲེལ 










ཙུལནསཛླུརརྣཱམས་གཱརབཿ ཞག་པརྲ་བ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་གབ་བྱ་ཨ་ང 





༥ ཤར་པགསྭུ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང། འཇམ་དཔལ་དང །སྨེས་ཀྱེ་གླང་པེ་དང། །ངཤེས་ཏོག་ནྣམས་བྲཾའོ། ལཱ སུབཟང་སྐྱེང་དད། 
“ བློ་གྲས་ཧྱ་མཆོདང། །ནློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་དང། སྔེདས་པ་ངཛུགས་པ་རྣམང་བྲའོ། །ནུཊ་ཧྲཾགས་ནི་མཐུ་ན་ཐབ་དང། །དམ་དང་བཚེས་ཅད་དད་པ 
པ་དང། མཱ་པན་ཛི་སུན་བཟམས་ཅདཇུས་པར་འཇོམས་པའླེསླུ་གུས་ད །དུང་ཅན་ཁིས འདྲུནསུས་བིའ། ང་ཕོགསིའདོདྲ། 
རམ་པ ྲྲགགགག་ ར་ནི་ཁེས 
འང་མཐའ་བྱེད། ཞུང རནིལོགད་པདམ་མཐར་ཕྱེད་དོ། བང་སེ་ི་བགགང་འབརང་འ། གྭནམདུནི དང། འད་པོར་ རུལཔ་དད། 
ཨད སུ་ལ །ུར་ནསསུ་ནེ་རྔེབིའེ། སྒེའི་ནད་ལགསུ་ཡད་རྔོརྔ་བྲིའོ། ལབོར་ལོནི་ཆོནཉི་དཀར་བས་བིའོ། །གཉིས་པ 
% ས་་གར་རདོད དེབ་བའ་ པ་་་ གསུམ་བནིས་ལསའི་བར་ུ་མུ། །ྭལུསུནི་དཀིལ་འཁོ་རཆན་པ་ཡིནོ། དེ་ནུས་དབང་བསུཔབའི་ 
' རྡན་དུདྱལ་འཁོར་ུར་བཞི་པ། །ས་ས་བཞི་དང་ལནལ་རིམ་པ་གཉིས་པར་པའོ། །དབྱུན་ པདའདའ་མ་བྱརད་པ་སྙིང་བེདདའངས་པདྲིའེ། །སྣམཁུའོ། ། 


- 


་་ 


༄༅། ༡ ¡།སྒྲུལ་ངར་བྱ། འདིནེ་ཆོས་བབྱིངས་དགུ་པ་ མངས གོང ཛོ བཞིན་གཤཤེགས་བ་ཀུནྱ་གི་གནས། རྣམ་པར་སྣད་མཛུད་ 
¿@ རྒྱལ་བེ་བདག་ཧེ། །ཏོས་པ་བམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའེ།རྩན་ཅི་དབྱེ་ང་བཅམ་པར་བྱ། །ང་བནོ་བསྟུབ་དངན་ཉིད་ཀྱེས་བསྱེ། ད་ནས་ཀུན་དུ་སླེབ་མས་བྲ། །དང་ད། 
དྲྗྲགཾཾྣྣ།ྣཾ ྣཾྣྨྣཾྣ ། ྣ།ྣ། ། །ྣཾྣཾྣཀྡྣ་ྣཀྣྭཁ[  ྲ[ྐོ 

¿ དཀྱིམ་འཁེར་དོམ་པ་ཐིག་གདབ་པ། །ཡང་ན་ཁུ་ལ་ཁུད་པ་འམ། ཁུ་གང་བའི་བརྐདུ་བའོ། གྱུ་བཞི་པ་ལྭ་སོབཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞི ཡིས་བརྱན་པ་ཡཾ། ། 
༣༩༦༦ དབུས་ལཁེར་ལ་ལེགས་ངའ་བི། དཀྱིལ་དྲ་ནམ་པ་ར་སྣང་མཛུད་བཞག་ ༨ཀར་ཛེགས་ཞི་མི་འཁུགས་པ། །ཝཱ་ཧྲགསུ་ནིརིན་ཆེན་འབུང། ནུབ་ཕིགསུནི་ཏོད་ 
དཔག་མེད། ཏྱདྡ་ཐཱགཾས་ནིདོན་ཐུབ་ནམས། འཁོར་ལེ་གུར་ནིལ་མ་བཞི། དུངུས་གབ་སྙིན་པར་མཛུད་པྲ་བི། དབང་རཱན་ཅི བསད ནི་འ །མེ བཱ 
ྱིགས་ནིམ་མ་ཀྲའ། བདན་བལ་ོགདྲ་ནི་གས་དཀར་མནོ། །རླུང་གིས་ནེ་ཐོགསུ་ན་ལ་མ་གྒེལ་མའེ།རྔོཇུགས་ཀྱི་ཕྱིར་བྫང་ནསེ།རིམ་པ་གཉེས 
པ་ལདཤར་ཕྱེགསུ་ནི་རྔོརྫེསེམས་ལ། སྤོ་རྔེ་རྔ་ཧེན་ཉན་མ། །ནབ་དྡ་རོ་རྗེ་ཆོང་ས། །བྱང་རུ་རྔོ་རྡེ་ལསརྣམས་བྲི་འྲོ། །གྲ་རྣམསུབསྐར་བྱད་མ་དང། རིན་ཆེན་ 
སྒིལ་མ་དད། །ཁྲོཾགཤེར་ཅན་དང། རྔོ་རེ་ཁགུ་རྱད་ནྣམས། །དེ་ནས་་ཡད་བགྱིད་བག་ཏུ་ལངས་ཏ། །རྔོརྔ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕིནཧཱངནས་རིམ་པ་གསུམ་པལ 


ཀྲ 


ཊུ་བསིལ་བའེ་སྒ་དང་། །སིལ་ཨཱནདང་། གླིང་བུ་དང་། ཧན་གྱི་སླའེ་ཁྱད་པར་ཡང་དབུལ། རོལ་མེའི་ཁུད་པར་གཞ ཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསོད་པརྲ་བའོ། །བསྙོདནས་བཟོད་པར་་ 
གསེལ་ཏེ། དངོསྤོ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཕིར་གསོལ་བགདབ བ་བ། ཀདེ་ནས་སོབ་དཔེན་བདག་ཉིད་ཞུགས་ཏེ། །དའི་འོགཏུ་མོབམ་གཞུག་གོ། གཞེངས 
དང་ཕགྱ་ཧས་གནས་ཝཱར་བསྲུང་ཞིང་། །གནས་ཝར་ཆོགག་བའོ། །ཨཛཾ་ནཇིག་ཨོཾ་ཨརོ་ལཾག རྩུབཛྲ་དྤྲིཾག། གྲཔྷཱདིཀ། དེནས་ཆིགསུ་བ ུ་བཅདཔ་འདིས་གཞུགས་བདྡརྷས། རྡོ་རེ་ཡེ། 
.. ཤེས་ཐོབྱ་བེད་དའི་། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམསཅདྱ་འི ཀྱ །ཕྲ་བང་དཅིལ་ལཁོརྦ ང་པོའ འདིར། བདག་ཤིས་སླབ་མ་གཞེག་པར་ཧ། རྡ་རྡིསེམས་མས་མེ་ ཧོགགཏོར་འདབྱའི་སྟེ། ། ཀྭ 
ཐ་ཏིང་བཛ་ཧོ། །ཚིགསུ་ ་བཅད་བའདེས་གདོང་ག་ཡོགས་བཀྲོལ། །དེ་རིང་དད་ ་པའི་ཤཱགས་ཀྱིསནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེང་འདེང་ བལུ་བར་གྱིས། །སངསྤྱ་ཆས་གདུང་གི་རིགསུ། ཡུའྲ་ཐུབས། 
སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱབ།བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གུབ་ཐམསཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་། ”དམ་ཚིག་མཆོ་གཏུ་གུབ་པར་ཟེད་། རྡེ་ུཡའོ རོལ་བའེ་མཆོག། སྤགས་ཀྱི་བདག་ཏིད་ཤེ།པར་ 
5 དེཡེ་ཧིང་པ་འདི་ཡིན་ཏུ། །པ༨ྱབཛྲ་། གདལ་མེ་ཏོག་བབས་བདེང༽ ཟྩེལ་ཡིིནནོ།། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་སྱིན་བ་སཱེ། དདི་དང་མེ་ཏོག་པེད་བསབྒ་རྒན། ། །གོས་དངྱ་ཆནྱཧིས་ལེགས་ 
།བར་བན། །སེངདུ་བླ་རེ་བྲི་བརཊཏ། །གདུག་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། ལྷདད་ཆངས་པའི་སྐྲུད་པ་དང་། གཉུབ་བུདག་དང་སྣརགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཡོོ་དདྷ་ནསསྦ་ཀྱིས་ཀྲུབས། ། 











༠ །---$ (གཉིས་ཕཤར་རྱེགསུནི་རྔྫནིརྡཛྫའ། ཐྦེ་ཕྲེགསུ་ནི་དིན་པེ་ཆེ ནུབ་ཕེགསུནི་པད་མ། བུ བང་མིགས་ནེ་རཕ་བི། དེ་ལཱ་བུརདཊིལ་འཁོརདྲི་བཅབའ། 
44 རནས་སླེབ་དཔེན་གྱི་ཡུས་ལེགས་པར་བཀྲས་ཏེ། །སྤོས་ ཀྱིས་བཀུུས་ཞས་ལེགས པར་བརྒྱུད བའི་མཏོག་གྲི་པངབ་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས། །མགུཔ་ པདང་ཐི་བཅིངས་པ 


རྗུ ཨུ་ཡེས་ནིཁ་བཀབ་པ། རིན་ཉན་རྨདཀྲུང་སྣ་ལྔདང། སླཾས་རཱ་ཡི ས་ནི་བཀང་བ་དང། བུམ་པར་མང རྨོན་པར་སྔགས་པའ་བྱ། ནྣམ་རྒྱལ་བུམ་བ་དབྱིལ་འཁོར་རྱ། ! 
རཾ རདགེ་པ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཞི། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བུམ་པ་བཀི། 


ཀུན་བེད ་བས་བཟཱས་བརྗོད་དོ། ། ། །ེམས་ཧན་ཀླུནྱཀི་ སྔགསགཏེར་བ། ཡངནཤུ་ཤིའཕྱུན་པོས་བ། དེ་ དེནས 

བུམ་པ་མངོན་པར་སྔགས་ ་ཏྲེ་ཝཱ་བཤེས་ ་དང། གཏོ་ འོ དིང ཕྲེང་བདང་། མཆོད་ཡེན་དང་། ཞབས་བཀུ་བལ་སེགས་པའབ༔ དོ དྷ་ནམས 
ནོ་དྭབ དབུས་སྨནྲང་ བརྡ་བའ། ཅས ཀྱིལེཁོརཨྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱནདྲང་ནས 
) ར་བ་དང་། དྲབས་ཕྱོགས་བཅིད་འདང་། འཆམས་བཅད་བྱ་བུས་ལ། མཆོད་ཡོན་དང | 
བསྔོས་ཏེ་ཡུལ་ནས། །ཕུགྱ་ཧའ་ཆོགས ཧར་རང་ལ་བསྙུན་པར་བྲའོ། ཀབསྡོད་པ་དང་། ྡོ་ྲིྲུ་དད་། དྲ དྲི 

















ཡུལ་ནགབྲུཔ་ ཆི ཞཿཁརནཿཾ། རྣམ ་བར་ 


་གསལ་བརྡ་བ་སྟེ། གཞུག་པ་དང་། བསྡམ་པ་དང་། དབ ངཱ 
ཞབས་བསིཾ་ཡ་ད་ དང་། གྱི་དདང་། མེ་ཏོག་དང་། གདུག་པ་ལསགས་པ་ཡང་ 


ུ ལེ . 


རམསངུམུ་ཨཉས། ཀརཱ་ཀྲུང་ཆན་པོར་བླསར་ནསཀྱང། །བ་ཡྱི་ལི་བསྦ་བུག་པར་བ། །དཀྱིལ་བཁེར་གྱི་ནེ་ཡེ་བྲད་ཀུན་། །སློབ་དཔེན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་བརབ། །སློབ་མས་་། 
ཅུང་ཟད་མི་བསྐུར་ཏེ། ཀདེ་ནི་དས་ཆིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །སླེབད་པེན་ཛྱིས་ཀྱང་ཉི་རིགས་པར། །བདག་ཉིད་འདོད་པ་སྨད་པར་བྲ། རྒུདཀྱི་རྒྱལ་པེཆེནཔེ་བུ ཌའཕུ་ལྱགྱི་དབ་ ) 
༤ རཀ རི རར་རོ 

རར ་ །འདི་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོརརིཨ་པར་ཕེ་བའི་ལྭའུསེ་གཉིས་བའོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་སྣང་མཛརྡོརེདེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ེ་ལ་འཇུག་པའྲེདྲརཞེསྱ་བཟའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྙོམས་བཞུགས། །སྟོག་བརྙཞུགས་ནས། །ཕུག་ནྲ་རཱ་ལ་བཀའ་སཱལ་བྲཿ རུགན་ནྡོ་རྡེགསང་སྔགས་ཏྱི་སིད་པོའི་ཕི་གྷ་ནནས 
ཉོན་ཅིག། ཟགནདྡོ་རྗེ་གསོལ་པ་ སེམས་ནྷ་སྣཾམས་ཅད་ལྭ་སཱན་པའི་སད་དུ། །བཅོམ་ཝཱནའདསཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ །།བདེ་བརག་ཤེགས་པས་བཤད་དུ་གསལ།།མོལས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛདོ།། ཨོྟམི་འཁུགས་པའོ།།ཨོཾ་ཛཱཾ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། །ཨོཾ་ཧྲི་འོད་དཔག་མེད་།། ཨོཾ་ཁདོན་ཡེདྲོ་གུབ་པའོ།། ཨོ་གགན་ཁཉ་ནེ་ནྷུཾ། སྱཀྱིའོ།།ཨོ་ཀེརི་ཀི་རི་ 
མམ་ཀླིར། མ་མ་ཀཾཀོ། ཨཾཀྭཊེབི་ཀ་ཉེཀ་རོ་ཏབྱི་རཱསྭ་དཱ།། གསདཀར་མཁོ། ཨོཾཏཱར་ཏུད་ཏཱ་རདུརསྭཱད།། སྦོལ་མཁོ། ཨོཾསཏབཛྲ་ཱཾ།།རྡ་རྡེ་སེམས་མའེོ། ཨོ་རཏྣ་བཛྲ། 
རྡེ་རྫ་རིནཆེན་མཁོ།།ཨོརྔྨ་བཛྲི་ཆཱུཾ རྡོརྔེ་ཆོས་མགོ། ་ཨོ་ཀ རྨབཛྲཱིཾ རྡོ་རྗེ་ལས་མགོ། ཨོཙོ་ལེ་ལེན་དེ་སླུང་ བསྐུལ་བུད་མའིའོ།། ཨོད་ལོཀིདྷད་ཛཱ་ལནི་སྭཱད། རིན་ཆེནྭསྨོལམའོ། 


“=” \,: 











༠ ༽ཟློབ་མ་སྤིག་དང་བྲལ་བ་ལ། །ླེབ་དབྱིས་ནི་དབད་གོུ། རོ དངརྨ་ནྱ་ཧལབྱུ་པ་ཡིས།།དེནསལྷ་མོབཞྲིན་དང།ལནཀུཿི་བཞི་ ཞིབ་ཡཾས།།བཀྲ་ཤིས་ཚྲིག་ 

„ བཟད་པ ྡེྲི་མགུརསིལབ་ ཡིས།རྐྱོཐཔ་ཀུ ཀུནྱ་གིས་གངོན་ས་ད་ རེལ གངབུ་བཞི་གངབའི།རྐྱལ་བ་ ུམ་ཟུཟུངནས་ནི།དེཉིདལནི་དབངབསྐུར་བ།།དཀིལ་འཁརད་ཉད་རིགས 

4 བར་རས།དེ་ུངུངའི་བསྒམནས་ ཀང་།ཆས་ཀྱ་མཚན་ མིད་བསུན་བརུ་བ།།ཁུ་ ཐུར་ཨ་མེ་ལང་ལ་བ་ལདང་།དུང་ དང་རྡོ་རྗེ་གླེབསབམ་དང་།། །གསེར་བདག་དངནི་དངུལ་ནམ་ཉིས། མི་ཤེས་འབའིབ 
རྦོ ལཱ ་ལསྤོག་པ།ཅི་ནུས་པྲ་ནི གསལ་བརྡ་བ།།ཊུར་མ་ལསྲག་མེང་ན་ལཱ།། ཕུགྱརྱའེ་གཟྲུག་རཱམ་བསུན་པུ་བྱ།ད་ནས' དམ་རིགས་བསྟན་བྱ་བ།།དེའེ འིད་ཕིན་ཆང་བྱུ་ཁོདཏྱིས།།སོགདང་ལུས་ལ་བབ་་ 
4) གྱུར་ཀྱད།ད་མ་པཱི་ཆོས་དདྱང་ཆུབ་སེས། ཅབ བད་པོན་ལནེ ནི་བསསནེ།ོ་རེ་སུནཾ བཀུར་སྭེ་ཞིང་། སང་ལྭ་བྲམ་ཤིང་ཆགས་བལ་ ༣་བ།ནམཱ་ཀན་བརམ་ཕྲིཤ།དྷ་ཝུད་བུས་ན་སདས་རྱ་ 

 ཏྱིད་སལངའི་ཞར་་འོར །།དེ་ཿ ཞནསླབ་མསཿ ནཾ བངས་༠་ས་དང་༧ ཡིད་ཿ འོ ཆུ་མདོདཾ།འནཆན་བསིརདང་ཤོ་ རུ་འབར།།ཆུ་ཏིགྱ་ཕི་ནུ་ལསྦྭའདད།།ལུས་ཀྱང་ད་ུལནུ་གཞུག་ད 

ཤཿ བླ་མ་ལནི་གུས་པ་ “ཕིབ མསད་བཞིན་ཁོཏར་བ།།བ་མད་ན་མྲབ་བརྡ་བ།བ་མ་མགུ་བདངོས་གུ་ གབཀི ཀྱི་།གཞནདུ་མིན་ཞེས་ གུབ པ་གསང།དེ་ནས་ སློབ་མབླངསྟེ།* སངསྱ་རྒྱས་ཐམས 
ཅདྱཀི་སྤྱནམཱར་མཆོད་པྱ་བས་ཏ ྦྱིན་བས། གག་ལས་ཀ འང་ནསྐ་ཆོག་མ་ཡོང་བས་ལྭ་བྱས་ནས། སྦྱིན་བསྲབཟླས་བརྗོད་ ་སཆོད་པ་དང་། ད་བཞིན་བྲ་སོམ་པའིརིམ་པའི་ནུལ། 

ཞིདང་རྒྱས་པའེ་རིམཔ་ ཡིས། །ཡསྣ་དསས་པལས་འདྲ་རོམ་བར་བ།།དེ་ ནསྙདས་གསུམག ཤགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཐམསཏད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྤྲིབས་ཏེ་ཆོནམི་ 
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ཟདནིཡུགསྱཀུས་སྨྱནདྲངོ།བང་ནུབསེམ་དཔརྣམནི་རྡ་རེའི་ཕྱགརྒས། རིག་པའྲ་ཝྲ་མེརྣམ་ྱསནིརིབྲ་ཀི་ཡུལ་ནས་ི་སེ། ཁེབྷནས་ ཀྱི་ནེ་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། བུན་རྣ་ནི་ཤགྲ་ 
བའྲི་ཕཱགྱ་རསོ།། པོཉྒནམནི་ཝཱགྱ་ཏུས་སྱགྱ་གསེ།།དེ་དག་ལསེག་ཕ ནྱིསྨནདྲང་བའེསྨྱོར་བའོ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བེཆེན་པེསྐྱུ་འབྲལ་དྲ་བལས། འདནི་གསང་སྔག་རིམ་པར་ཕེ་བའེ་ལེའྭ་སེ་ 






- = ཾྣྨཾ༅ཾ&ེ@ རར. ར་ཆ 
གསུམ་པབོ།། །དེནས་བཅོཝ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པྲ་སངམཛད་ཆེནཔེོ་རེ་འིད་བཞིནག་ཤེག ཡེཤེསཆན་པའི་སྤེགཀྱིསྣ་ནམ་པར་འཕུལ་པའྲེ་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱཧྭི་ཏིང་འཛྲིན་ལ་་ 
ཆ=. ༢༨ ཧེ =~ ༨ ༤ མར བ་ལ་ ¬ ༨ ་ རཿ2། ° དྲ -.ུ / ཌཱ 
ཧཱོསྭ་པར་ྟགསནས་ཕྱགན: རྡོརྡེལ་འདི་སྐདཅེས་བ ཀའ་སཱལ་ཏོ། གྐན་ནོ་རྲརས་སམ་ཅག་པ་ལ་སགས་ ་ར་ (ཡུས ༥༥་དམག་ བྲ་འགསགསངའ་གས་འ ཅང 


ནམ་ཀྱས་ཡེཤེས་རྗོགྭཔར་འགྱུར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་རྫོགཔས་སངས་རྒྱག་ཉིད་བདེ་བླགཏུ་ཐོབཔར་བུར་ན། དོ་ྲབ་གཤན་ལྟསིསེས་ི་གསངསཱགཀི་ཆོའ་ཐབཛདཀི་ཏིང་འཛིན ་ 
¥ རྲེ ར་དེ་ནི དེ དེ་ རཆ: རརར རེ ཆོོ 
གསང་ཆེན་བན་མེད་པ་བཤདབྲ་བུ་ཡིསཉན་ཅིག །ཨྱ་ག་ཡཔཤེས་ཀྱ བསྲབ་པ། རྒྱལཆེན་རྣས་པཱ་སྣང་མཛདན་།ཤས་རབ་ཡ་ཤས་འབརྒྱས་པ་།། སྲངས་ཀུནྱསི་མཆོག་གིས་མཆོད་། ། 
ཞིབ་ཐོར་ཆུག་ཡོདཔ་ཊ་འཆང་།ཞལགསྤུ་སསནྲི་ནམ་པཱ་ྱ་གསྦེསིམདོགཅན་ཕུག་དུག་།།དང་པེབས་གཏན་པགྱ་མཉན།བཟངལེང་ཝཱན་ཞིང་དཔཔྲིན་གཡྫོིལ་མི་་འཛིན། 
བཁྲོལོ་དང་ནི་གཞུ་ཐྲགསིང་། ལྔ་རྣམྭ་ེད་ཅིང་ཁམཱ་རྣམ་འཇྲག། འབརཝ་འའོདཀུལ་བྱ་རྣན་བ་ལ་།།སདྤྱ་རས་ཀུནྱི་སྤྲིན་འཕྲོབ།།འབདུ་འཤུང་ཞིང་ལེགྲ་ཁུད་པ། དེ་ཉིད་སྤྱེད་ཡུལ་ 








བྲ ༦༧ ཨོ་ཐཱཀུ་ཧ⁄ཾ ཁོ་གཉེར་མཁ།།ཨོཾ་འཛཛ་ཤཾ། ཤྲཾཁམེྲཱཾ་ཕཊ་ སྭཱ 
རྨ ཧཾ སྫསཉཀངཔོའ།ཨ རེ ཚུན་ལུ ཀྭ་ཏུ་བ་ཊི 


ླ 


ཨོམ འཇྲམདཔལ་ཀྱིའོ།།ཨོ' ོན་ྲཛཾཀུནཏ་བཟང་པོ་ི་ཐོ 
ྲ རཾ བ་ཱྦརཨཆཌ ཨིཨ་ ཡེ ཨཿ 
ཞེ་ས རོ སཨེ་མཧཱསཱ་མ་སཱ་མ་བ། ཏི མཐུརཿ་ཐོབ་པཌ།ཨོཾསྦར་ 
ཇཾ ཨླ་ངན་ཐརམཿང་ཏི་ ཏྱེ་མུན་ཁངེས་པའཇམ་ཕྱིའོ་གྲོསཀ་ཨོཾ་ ་་ལེ་ན་མངཱ་ཛཾ་ལིནི་ཛཱུཾ དྲ་བཅ་ན་གྱི་འེདོ། 
.། ས་ཏ ྲ་ བ་ ་དན་ན་དོ་ཏའ་ང་ །འད་ཇེ་།ཨི།ས་ཌ མ་ ་ཏི་པ་ཐཱ་ཊ།༣ ར།འིཾ ཏྙ །འོདདཔ་གེདོ་། །ཨོག་གནེག་གྲན་བ་ར་ལཙ། ནཾ ཉམ་ཁ་མཛེངོ།། 
ཏོ ཤྲ བུ་ཏཀྲིད་གཞན་ཁྱིས། མི ཐུབ་པལོ། འོ ་གང་གཱན་ ཏྭ་ཀླིད། ཏི མོ་འི 








༠ ཨོ་སྔ་ར་ནི་བ་ར་།ངྒཾབིནེ་ཛཱུཾ་སྦྲབཔ་ རྣམ་པུ་སེལ་འ ངྔཾ 
` །༡༨༠༧ལང༡་རོ།་ཀམོས་བའི་ཀྲོ་སྟོ་བ་ཀྲི་རཾ འཛོད་ངའྱི་རྭལ་ བཁོ་ཨོོནཱལ་དཿ་མ་དཿཌ་ཧཱཾ། བཅོན་སྔན་པོའ བོགོ་མྭོ་ཀློངུཾསྟོའ་བལོག 
ཀང ཀ་རྨན་ཏ་དང་འཛོན་གི་ཁང་ཀར་ལསངས་པ་ ཆི གདུ་མགསུཿས།། དེ་བཞྲིན་ག་ཤེགས་པ་ལྭཱ་པ་ 





གསུན་པན་ནི་ཞགག་པ་ེ།བཞིབ་ལྷ་རྫས་གཞུ་ཡང་འཛིན་།།རོལབའི་སུབྱ་ལགས་བ་བཞུགས་།དེབཞིན་སངས་རྱས་ཕྲིན་གིབང།འདིའད་ངཞིགག་སེམས་པ།དེལིས་ ཁོ 
རྡོརྫསེམས་བ་བརྟན་ཞིང་།།ངིད་པོནམི་པོགས་བདྡ་ཆབ་བྲོབ་།རྒ་ཤིནམས་ཀི་ཕཟོལ་འགྲོ། སེམག་ཧན་བཱི་སྟོབས་ མཐའ་ཡས་ཕརྗྫོགས་བརཧྱང་པའི་ཏེད་པ་འཇིན་གྱིརྒལ་པོ་རྡ་རྔ་ཤུགས་ 


ཞེསྱ་བ་བའི་ཏེང་འཛིན་ ཀཀ  དདདད་་ ཊས་ཀྱིས་བརྒྱན་།དེ་ 
བ་ཆེན་པོཁ་དོག་དམར་།།ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ པར་བཞུགས་།།གནས་དཔའི་དཀིལ་དྲཀང་ བཅས་པ་སྟཕྱག་འོམས་དསྲ་རིྲརདང་།།གཡོནོན་ནི ་ཡངོས་འཛིན།འོད་ཟར་ 
སེ པྲུ་མོབ་ལས་།།རིན་ཆ ནའབུདབའླ་ནན་རན་ནམ་།བདརུབསམས་དཔའ་གཞན་རུམསྦ་ཀིས་་ནིན་ཆན་ཆརྩ་ྱ་ཧས་ྱས་།།རིན་ཆེན་མདོན་བར། ཐ་པཱའ་སེཤསྡ་དྡོརབ་ 
བའི་ཏིང་དའཛིན་ཏོ་ །ཁམ་པ་ི་གྷས་བ དན་པ ངྫོར་བསམ་བླ།།། ཏེར་འཛིན་པགྱ་ཧ་ལགས་བཞུགས་པ་།མ རྒད་ཏིའི་འོད་ལྟར་འབང་ །གཡས་ཡིག་ན་དལྲ་གིལ་་ 
དང་།།གཡོནཔ་ཡིནཙཱགས་ཀུ་ཧིད་། །ཐལས་ཀིའྲོ་ཞང་།འགས་རང་བཅུ་བས་ཅར་སུན་ཡདྲ་དདུ། འདོའརཆན་བོངབ་གསལ་ཏང་།ལེསྱ་དམཛོའི་ 
འོད་དང་མནུངས།།།འདི་འྲང་ར ཏུསེམནཧེད་བ། ནསཁའི་ཧཱང་བོ་ཐུབ་པ་ཆེ་།དྱུ་བད་ཐོན་སཅད་སྤངས་པ་ སཾ །མཁའདང་མཞ་པདེང་འགྱུའའོ།། ནམ་མཁའ་ 





༄༅། 9 །ཅན་སྒོམས་ཏ གསང་སྔགས་ནང་གིས་བཟླས་བརྗེདད། ི་ཛིན་བནས་ཅྱ་ཀིབསྔོགས་པད་བེདཔའི་ལེཤེགྱ་་བའི་ནད་འགི་ ཟླ 
£ ཏོ ཨོན འགནདདུགས་བད་ེནཔ།ར་ོད་གཅོ་པ་ནབཟང་བྱིད།དུ་རན་ཐམསད་མཆནཔསདངནཔས་།། ན་ནས་བ 
པསྣཾ།།གཅོ་བློཟུ་བའི་ གརུགས་དད་དདྲ། །ཞལ་གཞུམ་འབར་བལ།།ངྱགྱདྲུབ་འདག སྙངས་བཞི་ཕཅན་།།ཕྱག་གཉིས་པདམའི་འཇོམ་རྐུལ་ཅན་། །གཡནན་ཡེ་བབྲང་འདྲེདྡོརྔ་འཆད་།། 

༡ གཡོན་ནནུམ་འཛིཊ་པ་ལ་། །རིལ་བྲི་བུགས་གསུ་པན། །གཟུགསྟར་ན་ཐཱརས་དད་ཕྲོ་མཛད་ཅིད་། །ཀུནཿས་འོད་ཟན་ཕཾངབ་ཅན་།།ཡགནཔ་མཆོན་གོར་འཇིགས་འབུགས་པའེ། 

༩ བགེགས་འྱེགལ་བལ་བཝྭ་ཏེད་པའི་།དོ་འི་ཆིག་གས་ལམ་བཉྫོམས་ནས།།།རེང་ ང་མི་ཧོགས་སངྦྦྱ་རས་ཐོད།མང་ཐནས་ཅདཀས་མཆོག་ཡངས་པ་མགཅངྱ་ཀི་འྱུང་གནས་ཆོས་ 
ྱརྱལ་པོ་ཞིྱ་ཤབའི་འབཛན་ཏོ།ཱ་བའི་གཟུགག་ལུའས་པ་།གས་ཀིྡོར་བླསམས་བཟླ་།འཐིང་ཤིང་བཟང་པ་བྙམ་བཤིམདོ།རྱནམས་ཀུན་ཕིསའབབ་ཀུབས་བ་།།ཅོད་པན་ 
ཀགྲྗྲྗགིཇིཾིཾིཾོིོ ཞལ་རས་གནུས་སྡུནསྤྱན་བསུམ་པ།)ཅུང་ཟད་གཞདཅིང་འཇོསྒགཅན་།རྱག་བརྒདགྱིསཉ་བངྱན་པ་ལ།།རྡརྫདང་ 
བོན་གསྲོན་བ་དང་།།གཞིས་པ་ནིའལ་ད་གདང།།།ལྕགས་ཀྱ་བབྲད་པོ་གསུམ་པཞ། བ་པ ཕཾས་ནིཊ་མཇགསཿ །ད་བཞིན་ག ཡོནནྭདཕྱུ་བྷསམས།།ད་བཞིན་གཉིས་བསྟནས་དུད། 







བྲ 


ཤི །འད་འད་བླསོམས་པས བསྒོམས སིི ་ བའི་ཏིང་འདྲིན་ཏོ ། །པཾགི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་ཐ ཊུ 
` ཡུུམ་། །མི་དནིདགོས་དཀརཅན་ཞེས་ཤ 


` ཀྱི་འཇྡོ་རྩོུལ་སཕ།རྒྱས་ཀྱི ཀི་རྒྱལ་བའདྲེན་ པའི་ཡུ་ཤེས ཧ་ བའི་ 


བས་པ  ་ 
།སྨན་གསུམ་དག་གས: རྣམ་པཿ་བངྱྱནྣ།ཞལ༢སུ་གསུན་བ་དགའ་ནཿ རྔདམ།།།ཕྱགཿ གངུག་མི་འཇིགས་སྐྱི དུག 
ནར་། གྱུས་པམདཔ བསྟནསྲ་ག།གཡཔབདམ་བྲ། རས་པྲ།། གཉིས་པནྐནི་བགངོར་ཕང་ །གཏན་ཛནི་གཞུ་ སཾ བམཨེལ་ ལོ་བའི་སྲབས་ 
ཅཿཟ་འ་གུ་ས།།སྱ་ཧབ་གཅུངན། བོབ་མདུ། །པད་མའ སྙིནྱ་ཤིས་ ྱངས་པདམད།གའནེདམུབམཉོག་མངདན།དནུར །པདམའི་གཟུགས་ 
་འཇྔིན་ཏོ། །ཏགི་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲབས་པ། །ལྦཱ་མོ་ཙ སཾལམ་རྫུ་འུྲུབ ཆེ།།འདྲོགོ་ སྒེག ཆྭ་ཞུགས་ 
བཏུ །ཁབ་་འ་ཅྱ་། 88 །།བཀརསེ་མས་པའི་དྱགལ་དཀུད་།།བཞད་པ་མྲནདའོདདང་ཛེན་། །ངུ་པོ་མ་འཇིགསྣ་མྙིན་ཕྱ་ཟག། །གཉིས་བཞནརྡོ་རྔེབཔྣནཱ 
གཉུཾཔནཌི་མདའ་ཕཿགསེང་། །།གཡོན་པ་ གཔའའཛུམས། །གཞིས་བནྡཾ་ནི་ 'སུད་པལ་ཉིད་།གསུ་ བནནིགཞུ་ཡང་བཛིན ་།འོད་ཟེད་དམའ་ །འབཿ་བཅན།ས་བླ་ཧས་བྲོ་བླ་ལ་མཛད་ 
སས་སས་སས ཅདུབཞ ག་བཅས 





བཿ 
༡ 





༽༠། རོ །ལྣངབཿབདདྱད་བའི་ཡེ 6༨ རྡརེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ ་'འཛྲིན་ཏོ། །ལམ་གྱེ་ཡེ° ེས་ལས་བཟུབས་པ ས་མི་བ ། ལྟམོ་སྱན་གསུམ་རྱག་ 
ས་ཡེགསའཆང་བ་། །ཅུང་ཟད་བཞད་བེས་འདོད་དགས་མ། །དངཔོའི་ཤགནི་མཆོག་སྤྲིནམ་ཛ། །དེ་བཞིན་གཉིས་ 
¬ པ་མི་འཇིག་སྨོན་། ཏུར གསུམ་པན་རྡོརྔཾ་སྣཾ་། །བཞི་པྲ་ན་ཏིམདའ་ཡང་གསོས་།།གཡོ། ཡེུགས་འཇོབ་ཞགས་བཅན། འེ ཧིན་ཆཱན་སཱིམ་གཉིས་པན། ། ༈ །གཅུམ་བཞཾ་བགྲང་འཕྲེད་ 
སྟེ ཀབཞེ་པ་གཞུ་ཡཾ” ཡས་ལགས་པྲ། གྲ་ཧདན། །འང་ ངད།ཿང་ཟྲི་བྲང་བཏན་། །རྨ འིགསཔས་ེནས་ོབ་ད། ཀསཿསྦརསྣ་མསྭ་ཀིས་སྤཾ སྨེན་འཕྲོ་བ་། །ཡེཿཤེས་རྔ ཀློ 
ླ སྤྱན་ན་བང་ང་། བྱ་རུལ་ཡུན་ལགས་འདྲག་བརྒྱན་བའི་ །།ལཿ མོ་འི ་པཀྲ་བས།། །ཿ ༣ ཤན་སཱནྱགསསྣངདཉེད་པའི་ྡིྫའཇོ་ནུལཞེསབྱ་བའི་དིང་འཛིནཏོ།།མི །མི་གེ ་ཡིག་ 
ལཾསབསྒྲབས་པ།[ རྡོརྡ་ རིགཉན་མམ་ཀི། ལྷ་མོ་ཞལ་གསུཊལ་བྭ་དུབས། རྒོང་ཅིང་ཞལ་ཐས་ཁྲོ་དོང་བཅས།། །ཨུད་པཔ་སྔོན་པོའིཿ འི་མངོག་འད་བ། ། །འོ་དམ་ཤན་དའབནབ་་ 
ཅན། །དད་པོ་མི་འཛུགས་སྤེ ར་པའི་ཕྲག། ཀྲཊ' ༡༡༡ །གསུམ་པ་ཡེསྐནི་མདའ་ཡང་གསོར།། །གསོན་པ་སྡི ྡིགས་བའའདུཿསོས། །གཉིག་ 

ངབ་ཞགས།ང། ལགས་བྲ་བྱསམས 7 གསུཿ རྡོརྫོནན་ས་སྐྲ་གསུས་ཆང་། ] །དངོན་མད་དོ་བོ་མཆན་ཉི་ན། སངས ཀྱིནིགྨ་འབྲོག 


རོ བརྒྱད་པ ། ཞཝ་གསུམ་གསེ་ བྱིས་མདོག་དང ༣ཏུ པ། །སྒེབ་པའི་ཏ་ཡུག 









བཞིན་ནོར་བུའྱི་ཏུལ་མཆན་ནོ།།གསུམ་ པན་བྨ་འོ།།བཞི་པ་ན ཚཾབབ་ཉཾུ་ 
དགུ་པ་ནདུད་ངོ།།བྱུ་པན་སྡིག པའི་འཇུབ་ ཚཁོ། ཏྲོ གཅིག་བ ཀས་པོ་བཿ 
ཟཾཔ་དགང་ པེའི་དཀིལ་འཁོ་ཿཅན་ །བདལ་བཞུགས བསློམ བདྲབ་།ལཱི་ཞོང་ ཅང་བླསཾད 


འཛ །།སངསྤྱ་ཧཱས་ཆམསཾ ཀེས སྐ་གཟུགས་འགྲོ།།སུམ་བཧུའི་ལཱཱརྣཡས། 
ངོབ 








བྭ་མི། འདིབྲད་གང་ཞིག་རུག་སྦམས་ཞིང་། བླསམས་ནས་གསང་སགས་བྲངང་པའ །།བཔས་རྒྱས་རྨྱར་དུ་ཤབ་འབྱར་ན། །དངོས 


ཐ་པཾཿའྱགུར་ཞཾད་།ས །སྡིཾག་ ག་པ་ཀུན་ལས་༔ རྣ་པཿགྲོལ་ཁིང་ ]རྐྱལ་བ་མཐའ་ ཡྲ་བའི་ཡེ་ (ཨེ བསལ ལ་ཁྭཤཾད་པའ་ བྱཀླི་རམ་ བརྩརལ་བཞེ རུ ་ 
ལུབསྦྲྒང་ །།རཾནེ་རན་ སྒྲོལམ ། བའི་གཟུདུ།ཞལར་གསུ་པ་ རན་གསུ་ ་པ།།ཕྱག་དྲུ དུག་གསེརྲི ཧྱི་མངོག། །དངྭ་ཕུན། །རཆུང་དུང་ཕ་བབ་ ་པའི་ཚོད་།། 2 ལྟེད 


ཕྱག་ན ི་ཆེན་གདུབུས་བཏས།ཕྱག་གཞིཾས ནཡི་ཆན་ཐལ་མོོས ། རིཀྱི་དཀིལའཁོའ་ཝ ངེབ་འཁྲག།གསུག ་པའི་བའི་ ཕྱག་ནམ འཛྲ་སྤན།ག 


།།ལཱ ལཱ་བནཞགས་པ་འོ།།དུག་ང བ་ཀ ་གཞུའོ་།ཞདུན་ བ་ཞ་ དུཿ ཐུང་དོ།།རྱད་པན་ འཁོར་བར 
ལུག གཉིས་བ་ཁག་ །མདུང་ངོ། །བཅུ་གསུམ་ ་བར་གསརཊཀི་པ་ཐེལཾ་དཱོན་ངོའ་།འོད་ 
༩ ཡས།།སཱང་དུ་དྲ་ ཀླགས རྒྱནཔ་གཱ།སྣ་ དད 


ང་པ་དང །།བགགས་ '*རྨས༨ཤནཾ་དཱ། འཇིགས་སྣྲཾགཞས། བྲལ་མེ་ 


ཅན :÷ ཀྲ 





ཨྲུ་པ་མདའ་ཕྱ་ཚོ་པ་གསེར། དག་ཡོན་འདུབ་ གག 


¦ 





སྦ ཅའ སེམས་མ་བཞིནིབྲདཔའིམིང་ །སེམས་མ་ནི་ཟག་ཆན་ར།།ོསམ་རྡོརེ་ལས་མ་སྣ། རོལ་པསྣ་རེསུམེས་མཛུདམ།།།དདག་ཇི་སུང་རིག་བར་བློམ་དདག་ཀངནི་བླསིནས་ 
2 བ་ཡེག།།རདཔའ་མི་གེགཐད་ཆུབ་ཐོག །སྒམཨཉན་བརདུ་དགའ་བེད་པའི་།འཛགས་མ་བཤའི་ཏིང་འདིནཏ།ུམ་གྱི་ ཡིག་ལས་སྦྲུབཔ།།ཨངནེ་བསུའབེདཅེས་མི་གཟུང་། 
 ྐུགཞུནལྱེྲ་བག། དྱ གསང་སགས ་དགུབ་ཐབསདགུ་ན།དནམསྱི་གནས་ཀྱ་ཡིན།ཞལ་གྲུས་སུད དབགས 
£] རནན་་ོས་བནབཀེ།ནུ་་ལཐ་དཔལ་བབ།ངགྲ་མགུའྲི་མ་མཛདཔ་།དང་པིཞལནདཟད།བཞད་ཅདནག སགས ཁང་། 
'ར་ས་གདངབ་།།ཨུ་ ཐན་པ མཆབ་མབརིསཔཞིན གཡོན་པདོགདམདཔོ་ ། །ཆོམས ཙས རུམ ན་གཞན།  ་ 
་པ་ཱ་སི་པའིཁ་ི་ཱ་མ་འི་ུགཉིསརབླི་གྱང་ིའ་་ནམཔང ནང་ག 
བྲ་རན་བ།།གསུམ་པན་ཟལ་གེའོ། འི་བཙི་རྙིན་པོ་ཆེ་སན་པ ཀཝཱ་པན་ཤིང་ཏོག་བི་ཛྲཾཔུ་འའོ། ཇག པ་ནཾམདའ་གསོར་བའོ།བདུནང ནད བརྒྱ ཀྐ 
པནོ དགུག་ཏོའ་།དུ་པན་བོ་བའོ།།བཿ # ཙཾགཀྱའ ༽།བཱནོུ་རཾ། བརྡ་རྗའོ།དྷན་ག་ཞེ་པན་ས་གོལ་ཏོག་པའོ།དྷུ ་གསུམ་པན་བགྲང་འཕྲོད།།གཏ་ ན་པ་གཉས་པན་ 


ུ་གུྒྱུད་སྒོན།བདརུབསདཅཁབན།ྭ་གུབ་གཞ་ཏཿིག་ོས།དྫོག་ས་ང་ུབ་ཞེསབཉི་བྲིཏོ།ཨེ་གིསབསབས་བགང་ 
བྲ་ཉེས་མཆོག་ཐམས་པ་ནོ།།ཞལརས་གསུནལ་སྤྱན་གསུམ་པ།།དའི་ ཊ་པང་མཾ་སྟེ།།སམས་ དཔའ་དཀོལ་མེ་དཀུང་དུ་བཞུགས།།ྱག་བཞདགགཱི་མ་ བྒ་ཐན།། 
ཕུག་གཉིས་ཆོསྤ་རདྱཔག་རས་ བན་།གསག་ཡི་ཤྱི་བུག་གཉིས་བ།།སམས་སྐྱོད་པ་མཆོག་འདིན་གངད་།གསོན་པ་ལ། ཀླུ་ཤང་གིས།།མེ་ཏོགཟའའིམགྩོ་ཐོ་ 
བླསས་།།སབསྦརྒས་བདྲཆུབ་སམུས་དཔའ་ཡི། སྒྲུན་རནདེ་བཞིན་འཕྲོ་བེར་མཛད་། །བམཐཾ་སྟོབས་ཀྱི་ལ་ཤཾསརྡོ་རྗིརྣམ་བརདྱན་བའེཏིང་འཛིན་ཧོ།།ཆུ་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བ བས་པ་།།ནབོ་བྲམ་བའཆིག་ལམ་།།ཤབབླ་ཊསམཇོ་ཆབ་བ །ཁབམ་ཚུལ་ནཾ་སོནཔ་པ།ཞལ་གསུན་ཕག་གསུམ་ཆུང་ཐུད་གསུན། ཀྲོན 
པ་སཾ་།ཅིད་པན་བཟང་པོ་ར ཞུགཉན།།མེ་ཏགྡརྡ་ཆོགསན་སྱ་ཀིསླ་གབས།འགྲོན་བདམ་ཆན་པོལ།།སམབ་དབའ་དལམོདཀུངནུ་བཞུགས།།འདྲ་ཐག་ཐབས་ཀིས་ 
ཡོ ཞལྷ་ནྱིརུད་ཟད་བཞད་པ་ལ།།དཔའ་མོཆན་པྱོ་ཕགྲདུག། དངེ་མོ་འཇིགསྟ་ཉིན་བདྲ།།གཉིས་བན་ནིརལྲའ་ཅིད། །བ་མང ན་ནི་མདའ་ཡང་གསོ། ། 
ད་བཟན་གཡོན་པ་ཤེསཝབ་འཆང། །གཉིས་པན་ནིཨུད་པལ་ཤྲོགས།” །གསུམ་པནནེ ཞུ་ཉིད་དོ།། ཤེས་བབ་ཀ་ཤསྒ་མཆོག་གིས་ཀུབས།སངསྦྱརས་ 





--- ༨ཤ༠། ༠ །གསུམ་པ་ ཡིསྨནི་གཞུ་ཡང་འཛིན།།འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལགས་པར་བབད་།།ལ་རོལ་བཏིབས་ཐབསྣ་ཀིས་ཞབགཀེ།གཞོན་།།སངས་རྒས་སྤིནནིའཕྲ་ཞིང་ པོ་ཡོད 
་ པའད་བསྒོམ་ང་དྲ་བ བཛསྦྱར ས་ཟན་ཆན་སྤིན་ི་ཡ་ཤས་ཊི་སྣང་བད་ེད་བ་ཞགྱ་བ་བའི་ཏང་བཛོན་ཏོ། བྷི་ཡི་ཡེ་ཤཾས་ལས་བ ལལ ་ ལ་བའྲོ་གཉའ་ཅན།།ཞལ་ 
༠ ལ་མོ་འདཾ་འྲ་བསྲེན་ངའ་བ། ཀེ བྱ ༦ ང་ ཏད རརྫ་་ 
7 ནགསུ་པ་པ།།ིབ་ཀའི་ཟ བའི་འོད་དང་མཚུངས་།།ཕྱག་དྲུག་པད་མ་ལ་བཞུགས་པ །ཐོལ་པའི་སྣངས་ཕ་བརྙོན་བསྟ།། ལྭནཾ་བྲོ་དང་བཅས བཿ་དཱ། ཿ་ ¡ 
» - ཀཀ ར་ ལེ་ཙོནོ་འཛིན་བཟབ་ ད་།གསུམ་པ་ཡེསྭ་ནི་མདའ་ཡང་གསོང་།།གཡོན་པ་སྡིགས་པའི་འཇུབ་མོ་ཅན་།།གཉེས་བདལ་བ་མུ་སྱུགས་ 
བཅར་སཅན་།གསས་བའྱི་ཕགནྡོར་ས།གཉིས་པ ཤྲ དང ཧི།༡ལ་དང་འབྲིད། ་པ་འདི་འ་རག་དྭ་བསྒོམས་།།འཇིགས་པ་ཐནས 
སུམ་པ་ནྲམཆོན་ཆ་གཞ།།སཔས་རྒྱས་རྣམསཀྱིསྨེན་འཛྲོའི་ ད་བཞིན་གཞན་དག་ལེགས་བ དལ་འ དད 
1  ་ + ༦་བས་བ།།མིངྡའི་རོ་རྗེལ་གྲྭ་ཧད།།བ་ ་འཆིད་བ་བསྐདེ་པ་སྟེ།། །ས་ནན་མརུངས་ཕུང་ 
` བྲ  ེ་ང་འཇིའ་རོ།།པེ་གེ། སི ཤས་ལ་བ་བྱས་བས་བཀམངན་རྡོ་རྔལ་གུ་རྒྱད་།བྲམགཅད་འཆྔ ལྟ ¦ སུསྭསྭ 
བྒེགས་པམེད་པའཤེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དོ་རཞེསྲ་བ་བའི་དེངང་འཛིན་ཏོ།།དུ་གེ་ཡཤས་ལདབདྤུ་ ཀ ཡུ་སྭཱ ༢ | ི་ 
£ ༦ ཤག་ད གཟུགས་བཟངབ་མ།།།ཞལྱརུང་ཟད་བཞད་པརམདད་ལྔ་བ་གཡརནྡོཇེསེ། ཀགཏཉིས་རྡོ་རྡ་ཡུག་གུརྱུད་།།གསུམ་པཞནེ 
\ ༣ ལེ 2549 ྨ རོ ས་ནི སིན་འཕྲོ་བ།རོརི་ 
རྔུལ །གཉིས་པན་ན་ནགསབུས་གསུབས།།གསུམ་པ་གཞུ་ཡང་ཝོགས་པད་འཛོན།།བངས་རྒསྣ་མས་ སྤིནའཕྲོ་བ།རྡོར 
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བདླ་དེད་། །ཞལ་རས་གསུམ་པ་སྤ བཿ 
མདའ་ཡང་བསྣམས།།གཡོན་པའ་ལྡེག་པའ 





'འཇམ་པའི་དཔལ་གྱི་རྣམ་པརངརྒྱན།།དང་པེའི་ཞལ་ནི་རྣམ་པརབཞད། གཡས་པ་ལྔ་ཀའི་འདྲེལ་བ་སྭ། །ག་ཡོན་པའི་ཆུམས་ཀྱིས་སྦྲོལ་མནནཁྲོ། གཡས་པའི་གུགཞརལ་དྲི་སྭ།། 
གཉིས་པ་ནནི་རྡོ་རྗི་ཤིད། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་མདའ་ཡང་གསེར། གཡོན་པ་སག་འཛུབ་ཞགས་པཀན།གཉི་ ས་པ་ཡས་ེ་ན་མ་འཛིན། གསུམ་པ་གཞ ཤནི་བརྡུངས་པ་ ཡིས། ཤི་ནདུ་ལེག་ 
བཞུར སྣང བ། པད དཀའ་པོ་ ཐོགས་པརབཱ།། འོག་། ཏྭ ལྔ་དང་བགེགས་ཀྱི་རྣམས། 
སྣར་མ་བྲེད་ནས། ་ཕགྱཀུང་འཆོལ།། འོད་ཟར་དམ་པ་འབར་དང་བཅས།།། སངས་རྒྱས སྤིན་ རྣམས་འབྲེ་ཞི 'ཞིང་བསཾདྭ།ཌཱལ་འབོར་ངག་གི། རྭ པ་ནསྭ། སྒིམས་ ནས་གསང་སཱགས་བཟླས་པ་ 
དེ། འདུག་དང་ཉལ་དང་འཆག་བ་ན། ལེགས་པར་བས་མ་ཏེ་ ཀུན་ཐོས་ཤིག །འདོང་པ་ལྔ་ལ་ལངས། ལུ༣ྱང་། ནས་ཁར་ཚུ་ཧུ༧གོས། མི་འབུར། གཤད་ཐེད་ཐམསཧདྲ་མོངས་པརཧེད་ 
བའི་ཨཾ ཤཿ རྡོ་རྗེ་གཤིན་ང ཇེ་བསེད་པའི་འདུལ་བའཇག་ ་པ༩ བེ བྲ ་བའི་ཏང་འཛིན་ཏེ། པའི་ལེ་ཤེསལས་ བསྒྲབས་པ།། ཁྲ་བོ་གཞན་བྱེས་མི་ཁྲབ་བ། ཞལ་རས་གསུམ་ ་བ་སྤྱན་གསུམ་པ། 
ཕུག་དྲུག ་གིས་ནིནམ་ ་པར་བྱཧན།། མདོག གསེརསྲི་བངག་ཟུགས་ཅ ན་ལ།། འདོཟེལ་དྲ་མའ་པའི་དྲའིལ་འཁོར་ཀན། བླུ 'ཞགས་འོལ་ །བའི་རུབས། སྦྲལབྱིརྒནབྱི་བརྒྱན་པ་ལ།། 
ནད བའིཞལ་ནི་ རྣམ་པརབཞད། དེ་ 'བཞིན་ག་ཡས་། ་པ་ རྣམ་བ་འབསྒྱཌ། གཡེ ན་པ་ཆོསས་ ཀྱི་གྒེས་ཀུ ཀྱང་གནན། སྣ་' ཆོགས་ཚུལ་བྱ རྨ འབའ ཧཱ ལག་པ་གཡས་ པ་རྡོརྔེ་ཐེག།གཉིས་ ་ཕན་ 








- སྲ  ་ ཟེ 
1 རྒན། ལྷ་མེ་ཡིས་ན་གཡས་ནས་འཁུ་ ཁུད།།གཉིས་པན་ནེ་ཨུཧཱལ་ཁྲོགས ཀ་ན? 


(ྫ 








༤།འཁརོ་ བ་བ ༣ རེ ` རི 
འམནག་གཡཤས་རབ་དང་ཨཿ ཤེས་ཉེདོ་ཚྲསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏི 

།ཐོས་བརུག་ཉིད། ངན་སང་ཀུན་སྤོང་མཐུཆེན་ཐོབཀསྱྱ་ངན་ ེ 

ན་སཾལ་། །ད་ལཱརདེ་སཾགས་གངས་མད་པའི།།བ བང་ཆུང་ 





རྣམ་སྤྱུད་ ༦༅། „ །ར༤་བཞེན་སྲི 
འཛིན་ཏོ དཾ །སྤོས་ཀྱཾ་གྲང ཀྲང་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཏག་ད་བཞིན་ངན་བཟང་སྲེང་དང་༔ དྲ་བས་ཆ་མ་ཏ་ 


དན།ད།7 འཇེག་བྲས་མ།ངཊ་།རྒགབ་༩ 
༥ ཏོ ཧཾ 








ི་ ཀུན་མན་འཇོས་པའི་བོ། །རྡོར་བྲབད་དང་ན་འད་བའ་འ 








༩ 

༩ སེམས་དཔའ་སྐོབ་པ་ཀཱན། །ར ཟ།བ། ༩ རེ ་ ཁབས འོལ་པ་མམཛ་ད། བང་ཆུབ་སེན་ 
རླ བཱ ཱ འབེར ཧྲ ཧཱཾ ངྲ ཟྲེ་བ་ 

0 དཔའ་ཁདི་ ཡ་རུ གསང་སྲགས་བླཟོས།་བཟཀ་བསསས་པར་བ། ༣ ཏྲ རྣལ་འབྱཾ༢འན་བྱ་ཏག་" ༥་བས།མ།། ། གི་ཡེ་ཤས་ལས་སྲིབ་པ་།གཟེ་ རེད་ལན 
ཤོ 


་འོ་དང་ ༡ ༢ ་པ།རབ བསངད་ 
ར།ཁཇམ།དྲ་བངས་ཀྱཀ ། །གཤིན་ རྱན་འདད་ ་ | ཞལ་དྲག་པ་ལ་ཕུག་དྲུག་ དེཿ ་ ག་ བྱུས 








ྙིཞདང་ ང་འད། །གསུས་། ༼༨5།: 


བས་ཧན་མ་ང་ཁབབ། །ང ངང །བ་་སའལ་སྦྲ་ཿ ལན་འདེན 4 ཡིཨདན་ཡ་འྭའུ། པ། པ། སྲ་གསུམ་ལ་ནིརྣམ་པ་རབཞུག། 


ུག་དུག་ཅན། དང་པའི་ཞལ་ནི་བཞད་པ་ད ་། དེཿ བཞིན་གཡས་པའི ཞལ་གདངས་པ།། གཡན་པ་ཆོམས་ཀྲ་ ལ།རནཀ་ཁ། 'ཨུད་པ་མ་སྔེན་པའི་འདབ་འདྭའི་མ་དོག།ཞབ་ ོང 
ཀྱིས་བགགས་ནེ་མཉན་པ། སཱེ། གཉིས་པ པདྨའི ་ཨུང་ན་བའ ཞགས།། ག་ཡས་ ཀྱ ་ཕག་ན་༢ལ་ཀ ་ཧཱི།། གཞབ།བ།ན་ཀ་ང་བ་སཱ་གས་ངས།། གསུས་ པ་ལི་ནི་མདའ་ཡང་གས་ར།གཡན་ 
པ་མིག་འཛུབཞགས་པའ་ན། དེ་བཞིན ཀྱེ 2 པ་ནུམ་འཛོན། གསུམ་པན་ན་ག ཤེ་ཡང་ གསུང །། སངའ།ར་ཀ།ཀ༤ 








ཟྭ 'ཧཱཾ་ན' འཕེ་བཀ། ཡ་ཤེས་མ་ཁས། བསླ་གིམོ་བར་ 
བ། བགགས་ནམས་ ཐན།ས། དད་འངབ།བང། ཡཾ ཀས་ཀ ཏི ཚེ རྗཾ་ནས་ 'ང།འ་ རྒྱལཿ ` ཀེབ།་པ་པའ་ ངབ་ཡྲེ (ཤཾས།་།འ། ཅཐ པ། མི་ག་ཡེ་ཐཾས། པའི་གཟུགས་ 
དང་ལྡན། (ཅེ ་གསུམ་པ་སྤན་ག ག།ར།ང།།། བའོ: 'བྱ་རཀ་ང།༧།། དང་པའི་ཞལ་ ན་བཞང་པ་ད སཱ ང་ཡ་གསཡས་པའི་ཤ། །གདདས་ པ།ས།།། ཁྲག་གིས་བརྙུན་པའི་་ 
ཁྗགས་ཀྱང་འདྲིལ།གཡོན་པཟེ ཆམས་ཀྱི་སྒེ་ས་ [མཉན ན་ལོ།ཧཱཾ་གཾ ག 'གཱིང་ཁ ་ཁའི་ངཾ གས ཀང་བཀང་།་ མྭྲང་ ན་གི ན ནི་མདོག་ རྐན་ཏེ།ར རིན་ཆན་རི་ ི་སཱེང་ ་བངྨ་ལ།།རོལ་ ་པ་འཾ་ཞབས་ 
ཀྱིས་གཱབསུ་ཐཞུག ས།། ཐུབ་ པ་ཞབས ཀྱེ་ཆུ་འཛིན་འ མྲ། ཕ 


ཧོང་་རོབལ། ཁད་བཟང་རམའ་པོའ་དྲ་ཏིལ།་ཁཁོར་ཞ། །གཡས་པའི་ཕག་ནལལ་གྲི་ས །གཉིས་པནནི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུང་། གསུམ་པ་མདའ་ནིི་རམ་པའ་གསེར། གཞེན་པས་གི སཾགས་འཇུབ། འགས་བིཡན།། གཞིག་པ་གཏའ གཞི ནུ་མ་འཛི་ ངན།། གསུམ བགཞུནི་བརྡུདས་པ་ལ། འཆང་པསའྱར་ 










ཚྣ་སྣཧ༨3ྱཊ༡། ¬ །ི་དབུུག་པ་སྟེ།་གསུ་མཉ་ཉེ་མདའ་ཡང་འགས་། གཡིན་བ་སྲིབ་འཛང་ 


ངཱ 

རཾ 
@@ཾ 
ཾ 


ཡ་པ་ཀྲན།།གཉས་པ་ཡི་ནེ་ནུ་མ་འཛིན། །གསུམ་པ་གཞུཏན་ཡིན་པར་གསུངས།སཱི་ 
བོས་སེངྲན་མི་འའུགས་པ།། ར་བཞིན ཕོ་ཞི་སྲང་པ་སཱ། འངི་ཤང་ཁོཚ། པས་བསྒཾམ་ཁའབ།། བླངོས་པས་སངས་རྒྱས་ཞིད་ཀང་ཐོབ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བའེཡེཤེས་རྡོ་ངྔ 
'བླསབས་ལ། །འཔོ་པླད་མཐརཔད་པ།། ཞལ་རས་གསུམ་པ་སྤུནགཞུམ་པ། ཁདོག་དམརཔེ་ཉག་ཆ༠ན།།སླུ་ནི་ུལ་བྱ་ 

། ཏམ་པའ་བཁད།།གེཡས་པ་ལྗགཱནི་འདྲིལ་བ་སྣ།། གཡེན་པ་ཚེམསཀྱི་བསྒྲེས་ 
།ན༩་རྗེ་སཱཾ། གཟིག་པ་ནའེ་དབུ་བཀེང་བགང)། གག པ་ཀནི་ཁཱག་ཀྱུ་གཱེ།། བཞི་པ་ནི་མདའ་ཡངགསེར།གཡེན་ 
ཧཱ་ཧཾ། བའི་པ་འཞི་གཞུ་ཞིང་དེ། ང་ཡི་གཏོད་པན་མི་འའུགས་པ། གངས་རྒྱས་གཟུགྲཞི་ཨང་ 
ཅ་༢༢༡༡༢༡༥༡།༡ཀབ།ར་རྗེ་ལེས་ ཁ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཏ། ངགི་ ཡ་ཤས་ལས་བསྒྲབས་པ།་སིང་ 
ཚེཁཆེལ།་འབངས་པ། ཞལ་འབ།གས་མ་པ་སཱ་ན་གའ།མ་པ།། བགེགསརམས་འ་ངོས་མ་ཛད་ 


















ཞེས་བ་བའེ་ཏང་ང་འཾཛ ན་ཏོ།། ཧ་ཡི་ཡཤས་ 





དཀྲེས་པ་སྭཾ། པདྣལ་བཞགས་འོ° 
མནན་པ། སཱག་ཝཁས་བསོ། 
པ་ཿ སཱཾག་པའི་འཇབ་མེ་སཱ། བཿ 
བཅོས གྲམཞར་འྭབ་རསས་ུ 
ནི།འོ་བོ་བགེགསྣཾ། ཤང། མ་ཡ 











་པ་སྤན་གུམ་པ། ། ཡུགདུགགི་ནི་རམ་ ང།༧བྲརྐན། དད་པའི་ཞལྟ་ནི་ །འཇོ་སྒེག་ ་བཞད། ངེ་ 
བ་ "སཱེ།། ལུས་ནི་སྤལ་གྱི་རྣམ།པར་བརྒན་། སྐྲ །ཆོ་གག་ལཱང་ལོཁ་ཁིལ།ཿ 


གྲང པྲ་ནནེ་བཉཧོ་ཚི ༠ཤད།། གསུ་ པ་མ།་རོན་ཆ་ར།དའ་དང་ ལཱན། གནོང ལྡུ 
འཁོས་དམའ་པ་འབལ་བརྐད།། ལོལ་བ་འཕཤིག་ཀི 













ངེ་བཞྲིན་ག་ཡ་བ།ཀརན། །༧༡༩༩༠། '' བཡོན་བ་ཚེ་མས་ཀྱི་སྒྲ་ཀྱང་མནན། སྐུ ` 
ས་ཧན་ལ་ཉི་སྣརས་བཞགས།། བླ ༢༡ཁས་འལསངན། སས་པའི་ཕག་ནྣར 
།ཁོག་པ།ཁ།་ག།། གའ ༩།༡༣།༡༦། ༢༢༢།༡༧ཛིན།། ¦ གསུམ་པཾ་པན་ནི་གཞུ་ཞིད་རྣམས།། དཀྱིལ་ 

༩༨༡༣: ཁཔ།རྔ་རྔས་རྡམ་པའ་རྒྱལ་བ་ཞེས་1 ་བ་བའི་ཏེང་འཛིན་ 

ང་ཀིས།རྐམ་པར་ ར་དྷ ཧྱ ཁ་དྡོག་ འདྲ་བ་སྭེ།།སྤྲུལ་གྱི་ ? 
བརྒྱན་བྱིས་རྣམ་བར་བརྔཌ། མིག་དམར་སྐ་འ ཤཱུ ཀཱུ ་ ངད།འབར་བ།པ་ཉོ་་ 
གསིན་བ་ཆོམས་ཀི་སྦྲེས་མཉན་པ། པདྨ་ལ་བཞུགས་ཀྱིང་ཕབ་ཧ་ན། དྲག་པེའི་ ཕི 
བསའ་བའི་། ཏེ་མའི་དྱཀིལ་བཁཾའ ཞང་ན་བཞགས། གཡས་པའི་ཕག་ན་རྔོ་རེ་སུ།། གཞཊ 








ཏོཧཱོཾ་ཞེས་ཞེསཿ གསུང་ པ།འི་ ལ་བ་ནི ༥ །༣།༨༩ 





"ངས་ང །ཁབར། །་ལབ། ཞ ལ་རས་གའ།འ།ང 





ཁ་ཀས། བའ་པད་ག་ཡྐོར་ 






བའི་མདོག། མི་ འཁྲུགས་པ་ ་ཡིསྣ་རྣམ་པར་བྱརན། 
བསཾ ས་མེདཔའི་བང་ནུབ་ི། ཐྲེམ་སས་ལ་ནི་ ¡ 
ཞེས་བ ་བུ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཀོ། །ཧོ་གི་ཨེ་ཤས་ལས་བསྒྲད་ 
ར།༢བ།་ངཔ2༣ བསག ཀྲ! ཏོ བོ གངས་རྒྱས་བྱིས་བརྒྱན་པའི། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པནཟང་ 
བ་ཡེཊ་པ་ཚམ་ག་ཀྲ་གས་མནན་ཁོ། དྲངལ་བ་ཁོ་གཉེར་རིམ པཧན། འབའང་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་ 





ཅེབས་པའི། ར༤་ཁཀ་དང་དེ་དབ་བ་ཆན 


ནཐཱཧྔ་ ཧྱ ཅཉ་ རོང རུ ཐོས་ཅཅུ་ 
ངེ་ཡུ་་རྐབ་ཏ་ཆྣལ་འབའ་བང་ བསྡཾམ་པས་བསླེམ་པ ངེ 


ས་ངསྤྱ་ཆས་རང་བཞིནིན ༼དག་གི། ཆོ་འྲདལ་ཆན་པོད་མ་ཁག 
ཾ འཛགཔར་འགྱུར། དེ་བཞེ བཤངབས་པ་བྲས་ས།རང་༢།༤ །'རྒསཀ་ང བཀའ་བ ཤིན་ཐེད ཀེམ་པ ོ་ཁའ་ེ་ཤེས། རྡོར 
- པ། མིང་ནི་འདོད་པའི་ རྒྱལ་པོ 
བཅན། དང་པའི་ཞལ་ན 


རའོ ད་ལ་འཁོལ་ད་། ༡་པའབས་བ་རཀ། ཕ 












)གམ་པ་དྲཀ་བསམ་། 






།སཔ་ན༽'ར་རྗེལ་གས།ད། དཱ གསུབ་མདའ་ཡི་ནམ་བརཡོག། །། གཡེན་པ་། ཡཾ་ནི་ནུམ་འཛཾན།གསུ་ 
ཧྲི ལེའཕེར།ཛང་པ། ཏིང་འཛིན་བྱིས་བསྒོམ་བསཞ། བླ་ ། བླ་མེད་པའི་ཞེ་ 
བའ།ཏག་ང། ཁྲོཐཾ་བེཉོན་སྡཾན་པོ་ནྒ། ཞལ་འས་གསུ་ 





པའི་ཕགན་གཞ་ ཡངངབསྭ་ཀ། བ, བེ 
ཤོར, ཧཱིཾང་ ཞམས ་དང་འབ 


་བའམ། ཡངན བཟང་པེའི་གདུག་སངས་ནས། །ངོས་ནྭ་ཧན་རམས་ཐམག་ཧདྱ་ཏི་ས། །བརྒཊ་པའི བའི 
ཀྲ ཡང་ཆགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སླིན་འཕོ་ཞིངོ་།། རིན་ཆེན་ཏང་བ འབབ་པར་མཛད་ 


༥།། ཀྲིད ང་འ 
་ཡིས།། སྣང་བའི་སེམས་ཡན་བཏེང་བ་དང །མག་དང་།ཤི་འགབ་ལར་ མ་ཛད། གསང་སགས་བླབས་བོད་འབད་པ 





༈་བ་ཤོ་ཚ་ཀ། 2 5 ༣? ཆའ་པ་འབེགས་པ་ཤེད། ༈ག་ི་ུད་རསྣལ།དེ་ ་ 


། གང་ཞིགནོར་རྫས་འདོད་པ་ཡི།།གཉོད་ 






ལཱ་ན་རྔ་རྫང་།ཁངང་ཆྫ་ཡ།།ེ ཡང་ཏག་ཏུ་དངུལ་བར རྔ་བ།རིན་པོ་ཆེ་སྤྲིན་སྭི ན་པའི་ཆཛ་བ་ 
ས་"༠་ཡ།་ཤམས་ལས་་ཿ བསྒབ ་པའིཀ ༢་༩།༨ མར རྔ་བདུཿ ན་པའི་ཤིང་ རྟར་བ གས འབའ་བའཿ 
7 ཞལ་རག་གསུམ་ པཿ སྨ གསུམ ་པོ།། ཕྱགྐ། དྲུག ཁ་རག གའ།་བ་བ་ཿ །འ ་ ཧཱ འོ གཞུམ་དཞམ་ ་ 
ནཆུང་བྱ་ཧན་ནི་གཡེ་བཅན། ོད་པན་ཚགས།པའི་སངས་ལྔ། ཏྲེར་རཱགས་མ་འོག་རྣ་ག་ཁག་བརྨན། ཀ་ཡཀ་པའི་ཕག་ཀ་རྡོརྗེ་ས།།གཉིས་པཞེ་ནི་ཁབ དབསལ། 
གསུམ་པ་ན་ནི་མདའ་ ག་ཡ།ན་ང །གཱག་འཇྲབ་༡ གས་པ ན།།ཀྲ་འ ༥ སད 


ལ་ཏབངཆུབ་མ་ཆེག་འདདན།ལྷ་མེ་ཤུཾ་མཛད་ 









བ་ས 
། 'ི 





བངབ།འ། 











ལོ 










ཤིད ཕག་བཞི་པནི་ ་གཞུཧན་ལ། སངས་རྒྱས་ར འང་བཞིན་ 


གས་པ་རན། གཏེ་ས་པ་ཡ་ྲ་ནམ་འཛིག། གསམ་པནན་གྲོ་བ་་༩ 








ཀས ལསབསྒྲབསཾ་ཐཾ།གཅུག་ 








% 












འེ རར 
¬ རེན ་ང་ ར་ བབ་མེད་པའི་ཞེ་ཤས་ ས་ཙ 
རཾ གཏོབ་འཁེར་ལོས་ ཀསགསུམ།། གསའ་ཀི་མད་གཡན་ ཀུས་ཆམ་པར་བྱེ་རན། ཏེང་འཛིན་ཕུག་རྒྱར་རྣམ་པ་ར་ 
4 གནས།།རྙིན་ཆེནའི་སེངླང་ལ།ཚ་དྲཔ་ས་དཀངཔ་ གྲས། རེགསྲཀཀ་ཡཔ་།་ང་ད་བྲཚགས།།ག ང་ཡན་ལག་ཀན་མང ངགན། ལ་རག་ཁཇོ་སྤེག་ཚུལགྱི་བརྒྱན། 
2 ེ 
ཟ གོས་ད་ ་དང་བྱརྒྱནྱ་ཧཾ་ ཀླུབས་པ་སཱེ། ཆགས་ཕི་མསྤྲ་ཁའི་ཞེལ་བཀཉ། ཕྲགས་ངྱ་རིན་ཆན་གཱི་ས་དང་།།ར རྗེ་པདྨ་ཨཱང་པལ་ཤཱི ལྷ་མེ་ས་སའི་ཕཱགས་ན་བཞུགས།། གཟུག་གཏོར་འོད་ 
ཟེརཝཔ་ཧ།ཀན་འ རཿ ཁ་བའ་ ཀཿ ༽སཀ།ཀང་བྲེའ་བང་བད་རར།པའ་བྲ་ར་ད། ས་ 'རྒབ།ཀང་བའེན་ སན་འཕོ་བས།།ན་མཁའ་ཐམ་སཅད་ འགྱངས་པའམ་ཇད། 
$ 
བདམབསིངཔ་དན་གཉར་དས།། འད་འདའ་འོར་ལ་རན་སྙ་ གྲ ༡བསམ་པ་ཡེཊ། འིང་པོར་མི་ཐོགས་འདོད་པ་ ཐོབ།བང་ནྭབ་སྭིང་པ་ཐམག་ཧད་ཀྱི་བརྱན་གྱེ་ཡེ 
)ཡ །ཞྣྨ ས་ས་ས པརྨའཾ་གདན་ལ་བཞུག་ 





ཤིས་རྡོ་རྔ་ཞེས་པ་བའ་། ཏིང་འཛ 


¦ 


བརྒྱན ཤུག་དུག་ལེ་པའི་སྡད་སྙབས་ ཉད མགོ་བའི་སྙིད་ན་མེ་འཁྲུགས་བཞུགས་།། གཡག་པའི་བགན་རྡོ་རྔསུ།། གཉིས་པ་རལ་བྲེ 


གཱ་ཐྲགས་པར་བཙོན།།གག་གསུམ་པ་ནི་གར་ 


་ཐབསྭ་ཀིས་།། ལང་སྟབས་ཞུལ་ཕྱིས་མདབ་ཡང་གགའ།། གཡན་པ་སྡིག་འཛུབ་ཞགག་པ་ཅན།། གཉིས་བ་དུག་གི་ས་ཏག་ཅན།།གག་གསུམ་པ་ནེ་གཞུ་ཉཾདོ།། དབྱུ་རན་མེ་ཏོགནས་ 


གྱས་བྱ་ཉན།། གསར་མདོག་པད་མའི་གདཊལ་བཞུགས།། འདེའི་དམར་པབདལ་གལོར་ཅན།། བནསས་འྲབབས་གར་བ་ས།། ཀུནས་འབར བག་ཆུས་ 
ཁུབས།། སདྲྦ་རུས་གྲགས་བརྐུན་འབེ་བ་ཅན། པག་བཟང་བུམ་བླ་བ་འདྲ་བའི།། ཁའི་ཇ་ཡིས་རམ་བྱན་པས་། དུག་གིས་ཕག་པྭ་ནམས་ལ་བསགས།།།ག་ 
ཏླཨུ་གསུས་དུག་སལ་མ།། དུག་གིས་ཕག་པ་ནམས་ལ་བླྱགས་།། དྭལུརྨ་སཾམྭ་པར་ཐས་པ་ཡིན།། འིང་པར་ས་ཐགས་ཐང་རུབ་འཁབ།། ཧོན་མངས་ནམས་ཀི་དུག་སལ་བ།། 


གདེངས་ཀའི་དབང་བྲ་དྡོ་ཇ་ཡེཤས་ཀྱི་ཕགྱ་རཞེག་བ་བའི་ཏི་འདོན་ཏེ།། དོ་ཡི་ཡཾ་ཤཾས་ལས་བླཝས་པ།། གྐུ་ཆེན་ཧ་ལ་པལ་སྟཾ།། ཤལ་རག་གསུམ་པ་སྩན་གསུས་པ།། 


ཐིར་ཧུག་ཅོད་པན་ཚུམས་ཀྱིས་བརཧན།།། ཟཱ་བ་ཆེས་བྷགམས་པའི་ལ་། 
པ་སྟེ། པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་ཐུར་སྣང་།། སུམས་སྟེབས་ལྡན་པོབ་འཇོ་རུལ་ཅན ད 


དྭྱུ་གན་ཐེད་པ་དག་གིས་བྱཧན་།ཐར་ཆུགྱ་ཧཱཁཁ་པེའི་གཱ་གཟུགས་བཞུགས།།།ནནམས་ཀུན་ཆིས་དཅན 
།ཕུག་བརྒྱད་ཞཝ་ཡང་བཞད་པ་སྟ་།། སྨད་གཡག་གཱགིཁྲགས་པ་བསྣམས།། གསག་པའི་པག་ན་ད་ཇ་ཉྟེ།།གཉིས་ 





ཙུབ ༄ོ། & །བསྒེས་པར་བ།། འདེནེ་བླསྒས་པན་ཧཾད་བ་ཡུས།། དབང་དུསམས་ཅན་རབ།་འག། སྡང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའཤྲད་པའེ་རྡོ་ྫ་ 

མཆོག་རབ་ཅས་བ་བའི་ཏོདང་འཛིན་ཏེ།། བགི་ཡཾ་ཤས་ཁས་བསྒྲུབས་བའི།། ལེག་པའའི་ཁད་ཤིང་ལ་ཉན།། ཤལ་ས་གསུམ་པ་སྙན་གསུམ་པ། ཞལ་རས་བཞེད་ཅིད་ཁྲེ་དད་ 

7 བཅུས།། རྒྱན་རྣམས་གུན་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟ།། ནཱ་རུད་གཞནུ་ཕུག་ངེག་ས།། གཡས་པ་ཕགན་རྡོ་་སྟེ།། གཉིས་པ་ནནི་དྲག་སྭ་ཞེད་། གསུས་པ་མདའ་ཡང་ནམ་པར་གསེར་།གསོ། 

ངྫོ པ་སྡཾགས་འཛྲུབ་ཞགས་པ་ཅན།། གཉིས་པ་ཤིང་ལ་བས་པོ་སྟ།། ཕག་གསུམ་པ་ན་གཞུ་ཉིད་དེ་། ཐེར་ཚུགས་མ་ཏ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།། དྭ་སྭ་ཁ་དག་ཝཱ་པ་དག།རབཏུའདེས་པི་ 

ཙཿ སངསྱ་རས་བཞུགས་།། མདག་སེའ་པླ་བ་གདན་ལ་བཞུགས་། དྱཀི་ལ་འཁེར་དསའ་པནར་འབའ་བ།། ཁྲ་ཐའ་སྲཾན་འཕྲེ་སུད་མཛད་ཉིང་།། གདོན་གང་རྐུ་དགུའི་ནང་གནས་པ། 
` ད་དག་ཁྲེ་བེའ་སཾསྭ་ཀང་བསཾག། ིར་ཡང་བསགས་ནས་སསྦ་སས་ཀྱི།། ཁདེག་བདུད་ཚ་ཆར་འབེབས་མཛད།། དེ་བདྲ་ནལ་འབེརྱ་གིས་བྲགསས་ན། མེ་དན་བསས་ཅད་ཞི་བར་ 
མ་ཛད།། ནདྲ་བམས་ཉད་ཞེ་བར་བད་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་རྡོ་ཇ་འབརབ་ཞགྲ་བ་བའི་ཏང་དབ་ངོན་ཏེ།། ཛ་ཡི་ཡཾ་ཤེས་ལས་བསྒྲབས་པ། རིག་སྲག་མཆན་ནེ་དུག་སལ་མ།། ལྦུལ་མགེ་བདུན་གྱི་ 
གདྲངས།ཀ།ནན་། ནེན་བུ་ཁབའ་བས་བྱ་མན་པ་ ལཱ ཞལ་འག་གསུམ པ་སྤྱན་གསུམ་པ།། གཞནཊུ་མཚན་ནི་འབར་བ་ཅན།།ང བཞད་ཅིང་ཁྲེ་དད་བཅས་པ་སྟ།། སྤྲལ་གྱི་སྐ་རྟགས་དག་གིས་ 


མྲ 


།འཇུག་ཅིང་སོ།།སུང་ོ་རདངསྐྱེས་པ་དག། ཟབར་མཛམ་ཕྲེང་བར།།དེ་མི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བཡི།།གསངསྔགས་དཔའངོས་གཉོན་པརྱ།།རྣལ་འབེའོདབང་ཕུཀ་ཁས་འདོད་བ།། 
འི་བས་ལས་ནི་བསུངབརའགྱུར། པུརཆེན་པོལྭ་ཚམ་པརལ་བཟམས་ཅདགསུངང་སྒོབས་ཀྲི་ མཆེགསྒང་ཆེན་པོནྣམ་པརའཇེམ་པའི་ཡེ་ སྭ་ཉིསྤ་ནམ་པརྩ་རོལ་བའི་ ཟིལ་ 
བྱབའི་ཏིངེ་འཛིན།: ཧཱཞེས་བྱབས་བསྐྱེད་པ་ཡི། སྡིག་པའིའཛུབ་མོའི་ཕྱགརྒྱཉན།། དྲག་མོ་ཆེན་མེ་ཞལ་བཞི་པ།།སྨན་གསུམ་དང་ཕུག་བརྐྱད་ཀྱིས་རྣམ་པའའརྒྱན་པ་ལ།།རཁ་གྲིདང་། 
གཏུན་ཤིངདང་།འཁེའ་ཡོདང་།མདའབམས་པ།མདུ་ཙེ་གསུམ་པ་དང།རྡེརིདང་། གཞུད་།ཆོམ་ནྐན་འཇུབ་མོས་སོགས་ཏེ། ་ 

གཉཾྭབཱས་།། ལཱ་མེ་རྟག ཏུབོམས་ནནི།དིང་པའ་མོ་ཛོག་བཱང་རཱཐ་འཐེབ།། འཇོག་ཏན་གསྲམ་ནམ་པར་འཇམས་པལ་མཁ་པ་མཆོག་གྱི་རེ་མོརེཞེསྱ་བཟའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཏོ ཕྲ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲབས་པ། །སྟེབས་མོཆེཕ་རོལ་གནེན་པར་མཛོད་མ།།སྤན་གསུསྲདང་ཕྱགབརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པརབརྒྱན་པ།།ཕྱག་གཡས་ཤ་རལ་གྲོདང་།འ།ེརལོ་དང། 
མདུང་རྩེ་གསུམ པ་དང་། མདོའ་དང། ཕྱག་ག་ཡོནན་རྡོ་རྗེདང་། ཞགས་པ་དང་། དགྲ་སྭུ་དང་། གཞུབ ཏྲ 


སྣམས་པ། སྣང་བའཾ་བགེགས་རྣམས་ 'ལུང་བརམ་ཛོད་པའཀྱའོ།། བུམི་འཆོ་དད་ 
མེཤཤམ་དག། གསང བའིདྲ་ཀིལ་འཁེརབའུགནས་སྭུ། ལཱ རྣམས་ཀུན་གྱིབུམ་ ་པ་ཡིས་།། སླཾབ་དཔོཞྲ་ཀྱེནི་དབང་བསར་ཞིང་།།དེའི་མངལད་རྱིས་པ་ནེ།། འཇམ ་པའི་གཟུགས་ཅན་འཇུགཔརཔས།། 
ངོ ཧུ ངཿ ཅུ་༽ 


ཏེ 


®; ༣\ ༥ ༦ 





༡ ལེ །པ་བཀྲངནོཿ་ལྲེང་བཅཞ།། གསུམ་པ་ཨིསཆི་མདའ་ཡང་གསོར།། གཡོན་པ་པླངས་ནམ་པར་བརྒྱན། གཞིས་པ་ཡིསནུ་མ་འཛིན། གསུ་ 
པཞཞི་གཞུ་ཞིགོ། གཡས་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ལ །། སྤྲལ། གྱིས་ཡོངག་དཀྲིས་པ་སྣེ།། གསོནན་ཧོད་པདྲི་ཞིམ་པའི། མེ་ཏོགསྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བཀང་བ། པདྨ་དམརཔོ་ལ་བཞུཀྲ་ 
པ། རོལ་པའི་སྙང་སྣབས་ཚུལ་དུ་གནས།། རིན་ཆེ་ནའ་ཕུག་ནང་བཞུགས་པར་། རྣལ་འབྱཾ༢སིམས་དཔས་སྒོམ་པརཀྱ]། སཿྭསྭཱ་ཧླས་༢༨བཞིན་གཟུགས་དངནི།། ཆོའཕྲུལ་ཆེན་ 

པིལ ་ཆོགས་འབུང་།རྣམ་པརལོ་ནུག་ཏེངའཛིན་གྱེས།། ཁ་ཟས་འམེས་ཅང་ཟནཅིང་།།ནངགི་སུགས་པས་སྔགུ་བཛདིང་།།རིམ་བཞིནརྣལ་འདྱོཌ་གྱིས་བ མསཊ།5ངཆུབ་ 
རྩུག རླན་མེད་པའི་བདེ་བ་འདྲེན།།འདོད་པ་ཐམས་ཉད་འབ་བསྒྲབ་པ།། ཧལ་ཧལ་ཡོངསུ' མཉེས་པའ་དྱེན་པའི་ ཡེ་ཤས་ཀྱི་རོ་ཇིཞེསབའི་ཏད ན་ཏོ།།ས་ཡི་ཡེ་ 

ཤོས་ལས་བྲ་བས་པ་། སྣོང་ཆེན་འབ་ད་འཇོམས་མཛད་པ་།། ལྟ་མོ་ནད་ཀན་འཕྲཾག་མ་སྟེ་། སྣངབའི་སེམསཿནའཇོམས་ ་ ཛོད་མ།།ྱག་སྟོངལྗུན་ཞིངདབུ་སྐོང་ལ།། སྤྱནགསུམདག་ 
གིས་རྣམ་པརཾའྱརྨན།། བོན་ཆེན་ཕུག་བྐྱད་ཁྲབ་དང་།། སྔེགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པཉན།། ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིནལྔརྫས་ཀྱི།། རལ་བྲི་ལྕགས་ཀླུ་མདའདང་ལྣན།།ཕྱག་གཡོན་ 


པྩ་རྟོ་རཱརོར། ཁགས་པ་གཞདང་སུ་འེཉན།།གདོག་དམར་ཞལ་རས་བཞིལ་སྙེ།། བགེགས་སཱོང་འཇཾམས་པར་མཛད་པ་ཡིན། རགི་རྣལ་འཧྱོརལ་བརྩོན་པས་།ནམཁའ་མཐའདཏུཀྐ་ 








པརྟསྱི་ཕོལ་མི་འཇུགས་པ་བཞྭག་པ། ག་བའྲོ་བརྒྱད་བ།མ་གོབཅུགིས་པ། སྤུན་གསུམ་གསུམ་ཐན།ཐོད་པའི་བྲེང་དང་ལྡན་པ།དྲགམེ་འགན་ཁགགིས་བཀང་བའི་ཞོདོ་པ་ཁོགླྭཿ 
བྭ་སྨད་གཡོགས་སེངགའྲིལྭ་གཱ་པས་གཡོག་པ། སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་པཅན།།འལ་བྲེ དང་།ལྕུགས་ཀྱུ་དང་།འཁེརལོདང་། གནཱ་ཤདདང་།མདུ་ རྩེ་གསུ་པ་དང་། དཱིལ་བུ་དང་། 
བདཞདང་།ལྟུགདབྱུག་དང་།མ་དུང་དང་།མཆེ་ག་སྟྲེན་པ་དང་།གཞུ་དང་།མདའ་དང་།མ་དང་དུང་དང་།བེོནདང་། ཞགས་བདང་།དྲགསུ་དང་།ཁེ་བཛིགས་པ།ཁུས་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ལིས་བྱ་རླན་པ་།མདག་གཞག་པ།།ྨའི་གདནོལ་འོལ་པའི་སྤབསྭ་བཞུགྲཔ།སྤང་ངདང་འདུལ་བཞེས་བརྡེད ཝཱ་སུརྟགཏུཧགིས་ཧཾམཛད་པ།བརླྲས་བརྗོད་ཡང་དག་ 
ནཔའ་ོམ་།།སེམས་ཉན་ཀུནདོན་འཚལ་བ་ཡོ་།བུང་ཆུབརེང་ཕོར་མོ་ཁོག། གསས་ཅན་ཐམ་ས་ཉད་འ ེན་པའི་མཆེགའབྱ་བར་ཆུབཀྱི་གླིང་པོརརྣཾ་བར་རྐྱལ་བའི་ 
ཞེས བའ་་ཛཏ། སབིག་པའྲ།ནམས གཟེ་འཇིགས 








༢༧ 


ཤཾང། རབ་བ ངཿ ཁདོག་བགོས་པ་སྙེ། མེ་ཏགའཕྲུལ་པརྣམ་ཀྱིབརྒྱན།།གསེརྱི་མདོགཅནབཞིན་འཛྲི་པ།། ཕྱེད་བཟུང་པས་ནི མ་པར་འོལ་།དཔགབས་ 
ང་གིས་བྱརན་པ་ཡིས་།།རིག་ཆེན་རིལ་ལེགས་པརབཞུགས།།འཛྲ་པའི་ཁོརརརི་ཡིས།།དེ་ཡི་མགོབོ་མནནནས་བཞྲུག།ཐམ་ཐོགཐགགནོད་སྦྱེན སེ།ནམཁའ་གངབ་ླགོམ་ 








རཿ ༽༅། - །ཞགས་པའི་ཕརྒ་རྒྱས་མཚན་མནནས། སྐྱེས་པགཟུགས་ཉན་འབྲུང་བདང་། ན་པའི་ད 
རློ མངལ་ཐམས་ཅད་རམ་པར་ལྟ་བ་སོར་འབྲང་བའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ས་རྣམ་པཿརྱྱལ་བའི་རྡོརྗེ་ཞེས་ཏྱཐའི་ཏིང་འཛིན་ཏོ།། བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་བསྐྲུན། ལྷམོན༢གྱིནློ་གྲེས་མ།། གཟྲི ཿ 
རཾ གསེའ་གྱི་མདོག་ཅནལ་།། ཕྱག་དྲུག་ལང་ཆོ་དརལ་བབ།། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་། འཇོ་སྒེག ཐམསཉད་འབརབ་སྟེ། དེ་མི་ཐོ་གགསས་མཆོག་སྤྱིན་མཛོད།། གཉིས་ 
རྫ པའྲབུ་ཡི་སྣི་མཉན།།གསུམ་པ་ཡིསནི་མདའ་ཡང ་གསར།། ཕུགགསའ་ཡེད་ བཞི་ནནེར་དུདང་།རིནཆེནཆརའབེབས་གཞུ་ཡངའཇིན། གྲོགས་མོའི་སྐྱེ་བོས་ཡོངས་བ འོ 
ཅིང་།། མཇག་བཞུ་གགནེད་སྤྱིནམ་ཡི་ག ཟུགས།།རཱན་རེནཆའ་པ་འབེབས་པ་དང་། ཤོར་ཀུན་གྱིནི་ཆར་པ་དག། འབེབས་པར་ཡིད་པ་བསམ་བརུ།། མངས ིང་ 
དེ་ལུརྣམགས་པས་བོམས་ནདེས།།དཔག་ཚད་བདན་ནི་ཧྱས་པར་ཡང་།ཞེརྱིཆའགྱིས་ཁྱའ་པརམཛད།་བྱང་ཆུབ་མཆེག་སྦྱིན་དམ་པ་མ།།དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་འདག་ཞིད་་ 
ླནམ།།ནརྱི་ུན་གི་ཆར་རབ་དུ་འའས་པའི་རེ་ཤསཀིྡོ་ེས་བའདངངེའཛིནཏ།།ཁམིམེ་ཤེས་ལས་བླསབས་པ། ཟིནམོ་འབརབའི་རག་ཝབཅན།། མིང 
དངུལ་དཀརལས་སྐྱེས་མེ་།།སྟོའཔོ་ཆེལས་ཕའེལ་གཞོན།ཤསུས་འཆངམོ་ལ་ མཆེ་ི་གྲམ།།སྐྲ་སེརམོ འམཁམ་པ་གྱེནདྭ་བརྫེས་པ།། ཐེརཚུགས་དངཉོད་པཞཀྱིས་བརྒྱན་ 






༈འ 











ིསྒྲ་ང་སརིརྗིས་ ་པར་བྱེད་།།ཞིབ་སབ། རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་། ཀཀ ་ཞ།། ཤཾ་བྷརམས་ལ་སོག་སྦྱི ¡ 

ཞྣམ་ པརྒསུང་མཛད་ཆེནཁོརྡད་འཛིནགཤེནས་པྱ་ུ་གསུམརེ་རའབའབའི་མ ཀདམ་ཚེས་རྡོ་རྫ་ེ :3 

ཐཉད་བཱསད་པའི་ཡུ་ ཡམ! རྔརཀྱིལ་ །འེར་ ཐམསཉད་ཆི་དངེས་གུའ་ཐམསཅད་ི་དངོས་གྲུབ་ "ཡ།ཊ།ཏ ངོ 

ྤུ་ཏིནིཧ ག།དྲེཞས་འདི འརི་ནྣི་ གསུངས་ཅམ རྱིས།རྡེརེ་གསུམ ལས ཀྐྱེས་གྱུར་པ།། ཐམས།ཅད་ ཀྐ །དན་ མུའུ ་པ་ བསམ་འ 

མ་ དེ་སཞེཞ་ལས་ཆྣམས་བ བ་པ ཨཾཊ།། མིཿ ག་པ་ཐམ་གཅས་འཇོོས་མ་ མ་སྟི་།(ཞི་དང་རྒྱས་ད ང་ཁའོལ་འཁོད་མཁེ་། ཇྲི་ཀར་བཅོ་ ལ་འ རྣམ་པར་ ང་མཛད་ཀྱིས་འདེད་མགས་ཆེན་ 

པོས་ཞིན་པ་པྲདྨ་གཿགྱི་ སཱངཾ་སྟའུ་ཐཱགྲ་ ི་རེགས་ཅིགནུམ་པ །ཡའ་འཐོར་འའི་དམ་ཚིག་ཚཌ་ཁེས་ཏྱ་ཐའི་ཏིང་འཛིཤ་ལ་ ཀླང ཞོབ།ཐམས་ཅད་འཇྲིག་པ་མཆོག་གི་ཡུ་” ་འེ་། 
ཚྗེཾ་གསུ་རྣམས་ '།ཕཱང་ངཾ།། །ཨོཾ་”་ ཀེ་བཾ་ཀཤེ་ནི་ཀ་ཊི་ཀ་ཀ་ ཙེསྭཱཧཱ། དྲེའི ཀྱི་རྒྱལ་ཿ མཚན་མོ ཀ་་ དེ མི ' ཏིཿ་འཇྲིན་གྱི་མིག' ཕྱེ་ྐས། རྡེ 

པདྡྨ་རྡེས་དྲནེན།།རྒྱཝ་པ་འ ་ཐཾ་ཨཱུཾི ཡིན་ཏེ ཆོས་མཛད རོ ཟླམ་ལེའ་༢ ལེལ་མཛོད་༣ སོ་ས ཤ་བསྟུན་ཏེ་བླཟས་བརྗོད ྒྱ་ེརསུངངམཛཔ་ཡན།དནསབཅས་ན་འག་ 


ད། ཝྲ་གུབ་པ་ནམས་གྲུབ་པརཌོ་ཁོ།། ནས་བཅོམ ་འདས། 


ན་ལཾ་སོམས་ཁར་  ཞུགས་ཞས་ ༢ཅངམ (མས་ 
ཀ།ཨིཾ་ཤང་ཀ་རཾ། ཤན་ཏི་ཀ་ཀྲི་གཱ་ཏཱ་ ཏྭ གྱིན འའ 















ཙ༅ོ། ད' རྩ “པའ. རང ་ པའི་མཆོ་གའབཅེས་བ་ བ་ཏི ¡་ ` ་པ་མེག་གསུམ་གཟུགས།། 
་ ཁབ་འ འཇུག་ལྷ་ཆེན་མེས་ལྷོསྟ།། གཏོ ༢༢༠༥ ༨5 དལོལ་༡༡ཀ།(2༈ རྣྗྡྲཾ ས་ཀྱི "བྲ ཡཅིང་།རཱོ་རི་ཏིང་ ནམ ཡོད་མས་་ཐསཔརའར།འ འཇིག་ 
ཙཾ རྙན་ཐྔམས་ཅད་གྲུབ་ པ་མིགགསུམ་ རྣམ་ པའ་འོལ་པའི་ངོ་ ཏེ དོ ཏངོགསང་སླགས་ཡག་ །མ།།ས་བོན་གངགིས་སྦྱརཏ ྱས་ཏེ།།རྔོར ་ཡིགའྲའཟམས་ 
ཤུ དྫསལཱ་ས་ཞས། འི །དདགམ་སླེམས་བཞིན་དུ་འགྲུབ།འ འཕྲི ལྔ་བརྒྱ་ོ་རྣམས་དང་། །ཱྔཞདངིདཔལ་ཅ་། ར་ཏི ལུཿཕཿཡུས། 
རྒྱུད་ཀྱི 2 པེ དྲ འཕྲུལད བ་ལ་ས་།།འདྲི་ན པི འ དྷནས་ ་བཅེཊ། 'ལཱ་འདས་རྣམ་  ་ མཛདཆེན་པོཛྲ རྔར འིདབཞིནག་ཤཱེག་ 
ར་ན་ད དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་དལ ཞི་བར དང ཛིན་ལ་སྣོམས་པརཞུགསནས།དེ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀི་ 
ཡུཾ་ལྭ་སྣ་ཆོགས་ཁྱིས་ཊེ མེ་ཤེས་བསྐེད་པར། ཏྟིང་སིདཱལོ་ཙའྷ་སརྦ ཨརྒ་སྭ་དཱ་ནིསྭ །དེ་ 
ཞཿ༡ཁང་ཛམས་ཉན་བབ་ཏུ་ཚྫོགས་ ་ པའི་ག ' རམ་ས་ནི་བྲས་ཨང་་ཧང་ བརར ྲཊ།༢།དཔའ མ།ཁས་རྣམས་དགྱེས་། དདུང་ཀྱི་དཔ། ཊར ་ང༣ྣམས་འདའ་གྲུམ་ཏེ། སངས་ 
























༡༽ 







༡།མ་པར་ཞྭགཱནས།།ཡེ་ ས་ལ་འཇུག་པརྱེན་ 
སྔ སཧམྭ་གྱིས། སམས འཕྱིས སུན ཕྲེརྣམ་ ་པ་ ཤད 


ཛོ ༡ མཤས་ནྡརེ་ནཔདན། `; ར་།དེནས་ཿ བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིསདེ་བ་ཞིནགཤགས་པ་ཇོམས་ཅདྱཀིམཆ་ཡེ་ཤེ་ 














¿¡ ཡ་འཇུག་པྟནྡེཞེས་ྱའའི་ི་ དའཇིནལ་ཧོ པར་གསན ནཾས འདེ་ཚོ་རྗེ་གཀལ་ཡས་2ུ་ །ཞཡཿསམནཏཱ་དྷཾཏ ཙི།།ཨོཾ་ཁཁ་ཁཱཔེ་ཁྲ་གིསཔདྷཏཱས་ཏུད་མ་ཀ །ཨ་སི་མུ་ 
° ཊ་མ་སོ་འ ཤུས་ཤཧྭསཾ་།ཙཾ འ་ླ་ཇཿ ཤཝ ཨཱ ་ དྲ ་ 
,  ་ 8་མནིངསན།ཀུབ་ཞུན།སྦར་ཀ འིང རིན སརཨུན་ ད་ ཞ།ཨ་ཀཿ།ཌྔ་མ། ཨ་ཀར་ 


བླན ན། མ་པཱ་མ ཤྱ ༽་ ཀཀ ་ 


པཔ །་ཁི་ལྔ་ཁ།ཁ་ ༡ྲལ༢།༢།༢༡། ༢༡ ཉི་ཧཾ། ཕ་3'ཝ( ཐ 











24, 


༡2 


༥ 


= 


དེ ་ 


༤ 


སས དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭའེ 


བ་ཆེན་ཕྲོགཱ་གུ སུསྭ་ནཾསའ ལ་བ།།འཊ།།འ༡།7 ཊ།༡༢།༢7 ཀ་འ ཀ་འ་ཏ་ ར་ ཀཿ 








ད་་་ ཏིར 
ཁྲ ཏ་ཤ། ཛ་ལི་ཏ་།བཾ ' 
ཨཱ ཏཏྭ་ཊཊཊ་ཧཱས་ཨ་ པའི་ཕི་ཏ། ཟལ་པྭ་ 











༢༢ 


7 ོ་ 


དནས་ཁ་བོ་འདི་བརྗོད་པས་།། ས་སུ་རྒྱསྲ་བྱཇུརུབ་ སེམ་ 
རེས ་ ཐོ 





གྲི་ཁ་ ® འལ ཉི 


རར 


བ་ཡལ་གླི་ཐ། ཁཱད་ཁད།པ་མཊ་ ་ཏ་ནི། ལྟ་རྒ་སག། སྤ 


ཕ་པ 'ཤུལ་ཐཱ་བཱཧཱཾཱཾཧཱཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌ ཧཱཾ ཕཊ ཕཊ་ཕཊ ་ ཀཀ 
༄མ་3ྱིཿ །གདིངས་ཀ་ཡིསནི་གླནརབ་ཀུཊ་། ཡིད་ལ དུ་འཇིགས་སྒྲགསྟེ །རྡོརྗཾནྣ སཱངམཛཛྲན་དྲན།།གསངགས་རྒུལ་ པོ་རླས་པ་ཡིས་། །། ལས་ཀུན་རབདུ་ 
གྲུབ་རབྱེད་ ་ གྱར་ལ། །ཆའ་པ་ཆུངན་རབ་དྭ་འབེབས། རས་ལག ས་ཀྱི་སཿ ྲག་ ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངེ་འཇིན་ལ་སོམ་ 
རཿ འྭཊུསྭ། ཁཾ ཆེན་ཕོ་འདོད་ང པའི་བར གསུམ རྣམས་ཏུ༔ ཡུངངོ་།ན་མཿས་ མཆུ [།ཊ ཀྱ ་ཀི་ཧཛཾ། དེནས་ གསུམས་པ་ཡིས།། སཛས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ 
རབ་དུ་འདར། ཁས བདུད་ཀྱིདཔུང་ན ནམས་ལྟུང་བར་འགྱུཌ།། རྐང རྐང་གཡས་ སཱེ་རོགས་རྡོརཱ་ཡིས་། རས ་ གྲུ་ 
གསུམ་ཡེཿ ་ ཞ་པས་། ཁྲོགཉེའའརིམ་པར་གཉེར་ངས་ཏ། ། གསང་སྔགས་ཀུནགྱིས་བཀུགནས་སུ།། །། སེམས་ཅན་ཡམས་ཧད་ 


ས་བཉོམ་ 
་ ་ ་ གཤེགས་པས་ རྡོ་རྔེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འ ; ཕོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབད། འབརབ་ཞེས་ྱཐའི་ #@་ 
གསརས།རྡེ་རྡེ ི་དམགསུམ་ དྡིརྡོརྗཾ་སྒུ་གསུམ ནྣཾས་ལས་ཕྲ* ཕུཌོ། ཞནམཿས་མནུ་བུརངྷ་ ྨ ཀཾ ་ ཀ ་ ༩༩ ནཌན༩།མཱམཀ མཾ རོ 

















༨59 ÷„ །པཉ། མའམ པ་ཏ 
ལམད་ཇ་མེད། བཤ་མད་ཛཾ།འྲུ་ད 
7 ནབྣནཛབྷནཛྲ།མཉད་མ་ 

® ད་ཧད་ཧ པཅཉ་ཕཧ། 

ཉིམ 
རབའི་ཆོགས་བྲནལན ཊཱ 
མོ་འཁྲུགས་པས་བཀོད་པ །ན་དྲ་ནམ་པ།༢ 


ལ་ཤེ་ལ།མ། ཀྲར་ཀྲར།ཌི། ཚིནད་ཚིན།ྷཀཱཱ་ཡ་ཧཱཀྲཱ་ཡ། ཨ་སྐཱི་སེ་དམ།ཨ་སེ། རུདྷི 
ཀནི། སྒརམན་ཏཱནི། སྦར་མུ་ལ་ཀླནའི། ་ ་ཧཾནི། སརྦ་གྲྭ་ཧན། ཧཤྒཧ་ 
༤ ཉཊ་ཡ།།ཏིའ་ཏ་ར།བླིཀ་བི་ཾ ཀརཱཤ་ཡརྐཤ་ཡ་ཧུཧུཧུདུ།ཧཱཾཔ་ཏ༧་༩་ 
།བྲ་་ན་ལཾ། ཏཱ ས་མ་ཡ་མཉཱསྐ་པཾ བཛྲདྷ་ར་ཡཉ་ནཾཊ།མ་༨་མནིའི་ཀྲེན་ཏཧཾ། ཧཞཧ། 
ཐཞ “།ཀྲེ་ཏཉཏྭ་ཨཱ།དེ་བའཾ་ལོ་བིདྲ་བཀ་ཡ།ཧན་བཛྲན།ཌིནསཱ།ཁྲ་བོཆིན་པེམཆག་གསུད་མ་ཐག 
འྲམ་མཆོག་གཉོ་བ་ནྣམ་པར་སྦང་མཛད་དྲན་པརཀྱུཌ་ཏོ།། སངསྦ་རས་ཐམས་ཧད་ཀྱ 
2 ༈ོཌ།བསོད་པའ་ཀྱིད་དོ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འད ཌོརྗེའིདེ་བ ཞགཤེགས་པ་ 
ངེ་འཛ ལ་གོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞོབས་ལན་རྗ་འདི་སྐྲ་གསུམ་ལས་ཕྱུང་ རོད པོམ 





1: ་ཀ་ོན།ཏེ།། རྫ 





'འཛོན་ 

















ཨོཾསུམ་ཧཱནི སུམ་བཱཧཱཾ།གི་གིཧཱྲཾ། །བྲིཧྲ་ཕ །ཡྲ་ཀླ་པ་ཡ་ཾ ཏད ཐགཝན།བདའཛད་ཕཊ་ྭཧ། །དཊས་ཁོམོ་འ ་ས་ པས་ ྱུའོཐམས་ད། སྐ་ཆུས་ 
ཞིག་ཅིངཿ ལྱུན། མགར ལག་གི ད་དག སྐུ་གསུམ] ཚྔིམཆགམག་ འི ཁེས་ཞུལ་གཉིས་མནན་པས། ་ རུ 
འཇྲེམས་དྭ བསྲ་བུར། ཐུགསྱའ་ཡིས། རྣམ ས་པ ད་བནིའང་འྲའ་ སྔ སཀའལོ་ཐམ་ས་ཉད་དགགྲ་བབ།།བཟེ ༨ ས་དམ 

འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་པོ་ནཱམ་ པརབླིངས་པ་ །'སྒ་གསུམ་གྱི་མཆོགྲ། རྡརཾའཆང་སྐྱེད་པ རེ 
ཀདེབཞིན་ྡོརའཆངབའྲི་དོན།་ 


'བའི་ འིཏེའ་འཇོན་ ༩ སྭོམས་ ༩ 
པ་སངས་ཆུས་ཀྱིབངྡ་ཆུབའད་རེས་སྭ་དོན་པར་མ ཁོར ཡོ་ཆེ་ལྷ་རྣམ་གནས་ ཞག།།།སང བྲ་སས་རགའ ཊཀྱེ་སྲེ ཱ 
།ཞགས་ཐོག་ ཞས་འཤིན།། ཀུན་མཁ ཁྱིན་ཡེ་ཤེས། གསུང་སུགས་སླེས་ཏྲ། གོ སན་ངག འཆད་ རྨུ 
༨ ལ་དངས་ཞས་ནི།སམསའནཀུན་ཡངའགུགས་གླུར་ཏེ།།དེ་ ཡལ ཟ་ལ 














ཉོཞཾགསློས་།བུད་མེད་ལྷནནང་མོ་དབ།ུ་ ཆླུངལ་རྐང་པཞོ། རུ 
རྡརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛ དནི།། སྐུ་ཆེན་བླུ་བིའ་ཁ འདོག་ ཡ།ཟླཿ ཟླ་བའི་ཀྱིལ་ ཐ་ལ གནས་ཡ། །རྣཾཿ བདད་རི་ རིའཐས་བསམས་ཏེ། །ནབྲདརུ་ནི་ དོབ་ 'ཡེས་ །།དེནི་གདོན་ 

















ཙྣཾསྒྨ༨༦༦ི། $ །སཞུས་ཞཱ། ཏ་ཏ་ཧཱ། ཏན་ཏན།ད་ཧད་ཧ། མོཧ་མོ་ཧ།མོ་ཧཀ་ར།ཧཾས་ཧས།བཛྲཤཱས་ཀུན།ཧསཧས། མའམ་རྭཞ། མའམ་རཝ། ཧ་ 
རཿ མབ འན ཏི ཏྱ ཨ་རིགམའདསྐདྟ་བས་ཀླདན་ ཉཧིགཁན དས ་ ཁའ 1 ་ 
ལོ པད ཏི་ཡ་སྤོཞུ་ཡ།རཱུཾ་ཧུཾ། ེ་བ་ལཏ་ར རེ སས ི་ པུ ་ས་ར་སྐ་ ཁ།་ 
ཡའ པའ་མཉུན། ་ཨཨཾ།རྭཾདཱཾ། ་ ༢༩ཀ། ཏྱུ ཉ་མོ' པ་ཏི ེ་ྐ་ཛལས། ཏུཊ་ཨ་ས་ཧན་མཿཧྭཱཧཾ། །།དེནས་ཁབོམི་གཡོབ 
0 མའག་འཞོ་གཤིད། གནོད་ ཞསྲཾན་པོ་ཝཱ་མ་ཡཾཀ། ༈ ༨༨ རསས 
གིང་འབད། མ་བཞནདུ། གཉོ་བ་ཚ་རྫི་པང་ཁ། དི ཁྲཾབའོ་རྒྱལ༽ བེདུམ་ ི་ོ 
མཛད་ ་ གས་ལས་རྣ༢ ༣ ལམརང་ རོ རོ ཤན ལོ ༢་ཁ།འ་འམཛོར་ རན་ ཕོརྫོརིའེ དེ་བྲཞི་ནུག་ཤ་ ཤིགས་པས སྱ ཤེས། 
་ བརྱཀྱིས་འཇིག། །ཀ་རླན་རོ།ཁ་་༩ 'ཀ་བའེ་ཏིང་འཛིན་ལ་སཱམས་པར་ཞུགས་ནས་། ༽ ལིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ས་ས་ས 





3 








ལམ་ཝུཊ་།། ཨཾུ་ལི་ཧཱ།དེནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས་། ཀླུ་མོ་དབངཆན་གགས་པ་དག གས་འངལ་འེང་ཆུཔ་བཞིན་དུ། །གཙོབོ་རོརྗེནམ་སྣང་དུན། །གསང་ 
སགས་རིག་སྔགས་འདི་ནེ། །ཀུུ་ནམས་ཐམས་ཅད་འགག་པའབེད། །བསམ་གཏན་ངོ་རྲ་མཐུ་དང་ལཱན། །གསངསཱགས་བཟླས་བརྗོངབྱས་པ་ཡིས། །གསེར་འུབ་རྒྱནི་ 
གསལ་བ་ཡིས།།ཀླུ་མེ་མིག་ཡང་བཀུག་ཏས་ཀི།། འདོད་པའི་ཡཡེན་ཏན་ཝཱས་ཏ གས་ངའི། །ཀྐུ་མ་ཝེ ་བ ལ་ག ཡར་བད། །དེ་ནས་ བཅམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་ནམ་ཁའ་ཆེན་པོའི་ཤྲུག་ 
རྱམ་ཚའི་འཕྲ་བརད་མ་ཆེགཉེས་པ་ལའི་ཏིངང་འཛིལ་ཁགས་པར་ཞུགས་ནས། །བླསལ་བིང་མ་ཆེན་མེའི་གཟུགས་ཀེ་རིགས་སྔགས་རེད་མེཁདི་གསུངས།།ན་མཿས་མན་ཏ་ 
བྷཾ སཾམུཀ་ས་མ་བུད་ངྷ་ཀོ་ཊི ཞན། །ཏད་ཡཾ་ཐཾ། །ཨོག་ལེ་ཁུ་ཡེ་ཧུ་ ན་དེ་སྭཧཱ།། དེ་ནས་རེགས་སྔགས་ཆེ་གསུངས་པས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་རབ ཏ་གཡེས།།བྱཇཆུབ་ 
སམས་དབའ་རམས་ཀྱི་ཡུས་། གཏེང་འཛིན་མ་ཡུས་གསོས་པ་རའགུར། །དུད་རྣམས་རྒྱུལ་ཞིངཆེག་གནསུ།། ཐམས་ཧད་ཚོ་ངེས་འདེབ་པ་རྱེན། །ས་ཡི་འེག་གི་བུདང་། ཝཱ་མིན་ 
ཅུམེཀླུ་མེ་དང་། །གསངཐར་བུ་མེ་ནཔས་འྭྲུགཞས །གཙོ་བོ་རོ་རེ་སྣང་མངད་དྲན། །རིགསྔགས་འདི་ནི་འདས་པ་དང་། ་ །བརྣས་བཙ་མགྲི་ 
འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །བཀུག་ནས་རབཏུ་ལད་སྦྱདཾ་པཱད། །དེ་ནས་བཅོ་ལན་འདས་ཀྱིས་ན་མཁའ་ མངོ ་ཀྱིསརྣམ་པརརྒྱལ་བའི་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ འཛེན་ལ་སྭོ་མ་པརཞུགནས་ 





ཟླད ། „ །རིི་ཟ་བང་ཁུགས།། །རྡོནྫཱཀྱིལ་ འཁོབལགྲབུར་གརྡོལཱགསྭཱ་ཀུཆེན་པོ་སོ།འབརབའི་འོད ཁྲེར འཐོའ་ཡིག།གའོ་བ་གངས་པར་ཡུགས།ར་ གསུམ་འཁྲུག་ 
གརྡརྗེས་འོག་གཞས་° ལྷ ལཱ་མ་ཡི ¦ ༢6! ་ ༥ ཀྲའ། འོལ་བ གིསནིའསྒྲེལནས་གུ་། རྡོརྗེལྕགས་ཀྱུ་ཞག ་ཕ་ཨེས་ །།དྲངས་ 
རྟ ུ་མོཁགུགས་།།བཅག་ད ཟས་ཟིན་ཆོན་ཁརྲ་གུགསེ། ས་གོ 
_¿'འཇུགདང་།བུམོ་གཤེད་སྱན་གན་སེནམ་།ཿངག° གས་གག།མིངིསགཞས་ནུས། འདགས། ས་ཆུ འཁངབ་གས་གས་། 
2 འངས་པའི་དིི་ནས་པརྨས།། འེ ཀའ ཐྲོ ཁྲཤིང་འབརབའྲ་ཤོབསིག།།གནོ་ ལས་ད དཔྱ 
༤ རླགསར་སྔག་སློའ་བདང་།།འསམ་གཏུའ ་གགྲས་པ།གཞན་དུས་ཞསེའ་འགུར།ཆལ་པའི་ཞུབདང་ཀཊ བས་ད 
སེམ ལའ་སོ་མཁ་ཿ དཔའཆེ།ཊ གྱེས རྫུ དད་གླས་ལ་ཀྲ་ིད།དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམི་ ཤལེ་པརྦ་སང ` ཡི ྲ 
གསྲིགཔས་མེ་ཤྱེཀིཟས་ ཤོ ཀྲ ཁྭ་ཀཞྲིང།བ༢།༧ཌ༡༢༩༡གའི ༡ཛིན་ལ་ཡཱོག་ཿ རའ ནསྭ་ནས་རིསལ་མནམ་ནམ་པརབྒྱརབི རེའད། རརྡེསྐ་གསུམ་རྣས་ 


















ལོ རྱལ་བོར་སྱོའ་ཧུས་ཏེ།གསུངསྔགས་བརྒྱྩ་བརྒྱན་བཟླསན།།སབས་རྒྱུམ་ྱནི་ངེས་པར་འཇིག།རུཊ་བརླཊ་པའ 


རཿ 






འཿ 


བས་མནཤན་ཞི།སངས་ཉིད་ཀྱར་ངེས་བརའཇིག།གཤངི་ ཡིས་ནྡིལ་གས་པའི་གོས་།དྲལ་པའི་དིཅན།ད་པ་དག་ འོས་ནས་གསངསྔ 
འམ་སམ་པར་འུགུར།དྲུང་ཁེད་ཐལ་བས་བསས་པའི་གོས་།བགོས་ནས།ཁྲོབའྲོའུགས་ནས་ཀི། ན་ཀ རཱཾད་ནཀྲིརྡོརཾསེམས་དཔའམ་པར་འཇི་ 


་ ༨། མ་མོའི་གནས་སམ་དུར་འྲོད་དམ་ ྲ 


ནས་ག ུརླ་རྔ་། པཆིན 
དད ་ འའ སཀྲ་ྲ་ 
པར་གཤགཞན།ཁ་བཞིན་ནམ་པར་བསྲས་རེས་ཏ ང་པས་མཚནམ་མནནནན །ནམཁའ་ཁས་ཀུང་འཇ 

ཡཿ ན་བར མ་ང རྐང་རྗེས་ས་ཁའོ།།ལེ་འས་ལས་ཀྱས་ཕུརབུ་དག།སོའ་བརྐྱན་ཙམ་ 










འམནི་གཞི་མངེ་མ།མ་ །དག་ཤུལ་སུད་པ་བྩ་མ་བརྡདཡིན་རེས་ས་འ། ས་མ་ལ 
ྲགེིེིཾཾཾཾཾ་་་ འཇིག་པརྡའྱཀར།།མཁས་པས་འོད་ ་པ་ཨློདུཚང་ག། ཏྱད་པརཉནནེཿ 
བྲིས་ཏེ 


ད་པ་དང།དེལ་གསངསཱགས་ཆིཐ་ 
ཏ་པ ཁ་ས །དྲག་མིི་སྒོ་འམ་ཡདཱནི །གོདདྲ་སྲས་ན་ངེས་པར་སླེད།ཏ་ལའི་འདབ་མ་འམ་གཞན་ཁའད་རུ༨། ཁེོའ་གསངྡགས། ཟྲིས་ 


ཏེ།།ཊག་ཡི་ཏཾཿ འམ་སྒོ།ཁརནི།སྨསནའཆི་འམ་སྐམ་པའའགྱུར།༩ འཆོ་ལྡན་འདརོརནསེ་པརྭསངམཛད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།དཞས 


བཅོ་ལན་འདསེ་བཞིན་ག གྲུ་པ་ 





ཏེ ཁ་མདུནདུཅྲིདཤས་སུ། ནང་པ་གསོན་ ་ ་ 





རད ་ 


ཙཾ 4 མཿ པ་གངགསང་ལསྤག་ གས་ རུ ཞི། 











2 ༄༠། །ཆོས་དདུད་དམ་ཆེགཀི་རུའི་ཁྲགཞི་འདི་དྡོད་སྐུ་གསུམ་ནྣ་ལ་བྱུངངོ། སློ ནཿ ༈ི་ཆསནི་ཏ་།།ཏཱ་ །།ཏཱས་མཏུ་ས་ཡ། བེ་ལཤི་དྷིཀུ་ཊི་ ཏི་ཊི། པེ་ 
ཤྭཊཱ། ཤཾ་ཏཱ་ཤེ་ཏེ། ཛྲ་ཉི་ནི ཏཱ། །དེ་ནས་འདེ་ནིགསུངསཔ་སྲ་བ ཤིས། ཌིགེ་སྔགས་འཆར་དང་ལྷ་རྣམས་ནི། གཡོས་ཤིང་ལཛིགས་པ་ཁོབ་པར་འགྱུར། །བདུད་རྣམས་འཇིགས་པས་ 
ཆྣོརསཿ འཁྲུགས་ཏེ། ་ མ་སྣང་མཛ ད་། ཐིདགཅིག་ཧུ་ནིད དན་པརྩབད་།ནརའི་གདུགླ་ནམས་གཡོས་པ་ཡིས་།།ིག་ཝགས་འཆངམ་ མོར་བཤས། 
རག གསངབ་ཨི།ཊ གུགནུ་སྤོད དཅུད། 1 ུན་ཤིན་པདང་། མཁའའགྲོ་མ དྲ་་ པ་ང་ 'རྨ་ས་ཉད་ 
སེབཡདབའིཞགས་དུ། སྒུགས་བསྡ་བ་བླསནས་སུ།ཕྲ་བམས་ཐམ་འད་བུཿརབ་སྡས།གངག ་ ོད་པ་དད་།ཟེག་པཆེནའོ་སུན་འཧིནདང་། 
ཉོ ཤེ ཊ། ཧཾ ཐ་ ༢ ༡ཀ༡་ཤ བའགུར།དེནིཿ ་ ་ པ༣ྱ་ཐའམ།[ཡངན་ཡུས་ 
བལེག་པརའཐོའོ། བོ་ཛ ཅིའམ ༈ཐསད་ཀི། སྨགསུཾ་ཨེ་ཤིས་ལས་བྱུར་བའི །ཆབོ་བར། 

ད་ཐལ་བ་འཆ།བ༨ གངལཱཾ་ སིཌ།། བྲ ཞ་པཿ ` རེ  སྤ་ནུཀྲར་།རྐང་པས་མཚནམ་མནནན་སུ།།ཁྲོ་བོའི་ 














ིབཞག པརུ།སྔགས། འལ 
དྲན ཐེ་ཆོསོ་ལི ལེད།། ཁྲག སའ ་ 


ེ / 
¬ པུའ་ཤའི་སཐག་དབས་ཏེ།སད་འོག་ལྷའིདམཇིག་ཡིན། རྒྱལ་ཉེན་རྡོ་རྡེ་སམས་དཔའ་དང། སདུས་ཐྲ མས་ཅད་གནོན་པ་ཡི།།ཏིང་འཛིད་ལྱེརོ་བ་འདི་ཡེསནི།། ་དུ་འཆི་འམ་སམ་པའ་ 
ར་ནས་བོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྡོ་རྣམ་པང་སྣང་མཛུད་ཆན་བོས། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུའི་ཕཾཤཾས་རྣམ་པར་བསྒྱདས་པའེ་རྡོཞབྱ་བའི་ཏིད་འདིན་ལ་སྒེམེས་པད་ཞུགས་ནགརྡོ 
སྐུགཉིནུམེད་པའི་དས་ཚེག་གི་བུད་བུའི་གསང་ལྕགས་འདི་ཉིད9ྱ་ལྡི་སྐ་དང་གསུང་དང་ུགས་རྡོ་རེསིརྦ་ཁས་བྱང། ཨོཾཝིན་དྷ་ཛིནདྷ་་། ད་དང དེ་བ་ཏ་བཛྲ་ཅཀྲ་ད་ཕགྐུཕན་ནུན་ 
བླབས་པའི་ནཱལ་གྱེས་ནི། མཐེ་བའི་ངསྱོ་ཀྱི་དང་ད་བས། སྲུང་མངད་ཞབས་ཀྱོས་མནན་ནུ་ཡུ། རྡོརཾ་ཕུས་བྲས་གདབ་ངོའབྱ།།བཏབ་བཅ་མགྱིས་སེསསད་ངའ་ཆེ། སྒྲ་གསུམ་ཡེ་ཤཊ་ལུ་ 
བྱངབ།།དམ་ཆིག་མཐོག་གིས་བཞེབས་པར་མདད།། གཞན་དུ་བྱས་ན་བརླུབ་པར་འགྱུར།།དཾ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུ་ཀྱིས་རྡ་རྗའི་ཐུགསུ་ཀྱི་ཡེ་ཤ་ཆན་པ་རྣམ་པར་བསྐྱརས་པའི་' 
ཌོ ༥ ཡ་ག དམ་ཆིག་ཉན་བའོ་སྣང་ལྟབས་ཀྱི་ཕུད་བུ་ཞེས་བྱ་བའེ་གསང་སུགས་འདི་ཉིད་ཀྱ་ྡ་རྫོསྲུ་དད་ཁྲུགས་རྣམས་ཕྱུང་དོ། དཾ 
བརྡ་རཱ་ད་པཾ རྩ་མོ་ལྡ་པ་བཅ ས་ནས། མཾ་སྟུག་ཞ་ཕྲ་བ་བསྒ་བྱ་སྐ། དྡོ་རྡེ་གྲུགས་ཀྱ་ཞབས་ཀྱོས་མནན། རྡོ་རྡེ་ཕར་བུས་གདབ་བདཀྱ། ` 
བཏབ་པཉམ་གྱཾས་རྒྱལ་པེཆེ།། སྐུ་གསུམ་ཡཾ་ཤས་ལས་བྱུང་བ། དམ་ཆིག་མཆོག་གིས། བཞདས་པར།་་་ ༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡ཛོད་། | 


| 


བྩོ ༦ །ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུའི་ཡ་ཤསཀྱ་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའ་ཏེང་ང་འདེན་ལ་སྙམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཁས་སཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡ་ཤས་ཀྱི་ཀྐུ་དང་གསུང་དད་བུགརི་ 
བུ ུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱ་ས། དང་གསུང་ཁུགས་རྡརྣམས་ཁས་ཁྱཧ། ཨོ་གཱཱ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏཱཡ། སྦར་ད ཁཱན་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་ལ་ཀི་ལ་ཡ།ང་པཾ་ཕཊ་བཊུ། ཀ བྲཛ་ཀྱི་ཡ།བརྡ་ཌཱའི་ 
` །ཨཛྲ་ས་ཡ་ཏེ། ཀལ་བཱ་ཀཅི༽ི་ཏ་བྲང་ཀིལ་ཝ་ཧཱདཾགུ་ཕཊ་བཀ། དནསཁདན་གསངས་ཅས་གྱས་ རྔ་དབང་ཆིན་གྲགས་པ་ཀུན་། བརྒྱནས་འདིགས་པ་སྐྱས་གྱྱརཏ། དྡོརྣམ་སྣ་རྭརད་པ་ 
རྣ དུན་།ཨི་སེ་རུས་པའི་ཕུན་བུ་འམ། ཡད་ན་སད་སྡེང་ལས་བྱང་པ་འམ། ལྕགས་ལས་ཀྲམ་པའི་ཕད་བུས་ནི། སཨ་དཔའ་རྣམ་པད་འདེག། མས་དབའ་མཉས་བཞག་ལུ།འོད་བཟད་ 
ཤི མེ་སྐག་འཁྲུག་པ་ཉན།།ྐུ་གསུམ་རྡེ་བབྲསུ་བཏུགས་པས།།གཟུགས་བརྡུན་པ་ནི་བསྲམས་ནས་སྦར། རྣས་སྡང་ཕགུ་དྒྱ་ཆེན་པའཞོག། ཡད་ན་འདོད་ཆགས་རྡོ་ཅན།།ཕྱག་སྒྱ་ཐན་པོ་ 
མི གཤན་རྡེ་གེ་ཤད།།འདེད་པའྲི་ལེ་བེཤདདྲགེ་རོ་པན་བ་བསམ་པྲུ་པ།བདག་ཤད་ཆེན་པ་གོབས་པ་ཆི།བདད་ཊི་ཐལ་སྦ་རྡོདང་།རྡེ་ཡིི་རས་འབྱེར་ཁྱིས་།།སྡང་དང་གཏུམ་པ་བཅད་ 
པདྱ་བ།སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཏེན་པོ་ཡང་།གྲགས་ནས་ཞབས་ལ་གྲག་བར་ད། རྫོ་ཡར་བས་རྡས་ཕེད་བ་སྒསྐ།། ར་ཏིང་འདི།་སྨྱོན་བ་ཡིས།སུཏྱས་དག་ཀྱང་དེས་པརྡ་གནོན།།ི་ན་ ། 


- རོ་ི་ལརིདི་ལ་ཏ་ེ་སཱཧ། །རིགས་སྔགན་ ཊ་གསུངས་ པའི་དངོ་ལྔོ་ནི། དབང་ཆེནྣུ་གགསཔའི་སཛགྱ་ཆས་ ཀུན་། ཤྱུགཞིདགེས་ཤིང་ མགུ་བས་འབྱུར། ངག་ནས 
སྤྲུནམདའ།འུ མསྭ་བུད་མ། །ཆོ་རྐུཊ་སྡང་བའཆི་མཛྲད་ མ། འདི་ཡིས་སྦོནབལ་གནས་ར། འཐ འྭ བ་བར ཁེད་བར་འབུར་། ནས་ཇི ༡ན་འདྡད' 
དུད་ཆེན་ ལོའད་བ ན་གྱྭ་ེ་བས འིག པ་ལ ན་ལ 
པར་བཞུགས་ནས་ །སོང་ཆན་མོ་རཧཏུ་འཛྲིམས་པའེ་དག་སྔགས་ ཡཔལམོདགོ། ཨཱ་དེ་བ བཾ ་ ༩ 
སྣགས ཿགསུང་དྭ། སུངས་ ་ཞིང་ ནྣཾས་དཏུ་ག་ཡོས་།3 །བུད་ཆླུབ་སྲཾས་དངའ་ སསྦ་བདོདང་ དེབས བུར ཅོམ བད་ཚཾག་བཞཾན་ , 
བཏུད་ཞུས་ །ངྣརིག་སགས་མཐྦ་སྟབཀེས།། །གོནདེབྱ་ཧིད་བན་གྲཟིཔ་ལགསོ །གངར་དཾག ་ ྟོབ་མོན། པ་རལ་གཞོན ཞོཔའཾ རེ ཟུསཔ་ ལ་ས་ 
སི་མརི། ༡དེར་ནབསྲུང་བ་དག་ཀྱང་བརྱིད་།།དེ་ནས་བཅོམེ་ྡན་འདས་རྣམ་ བརྡ་སྣང་མཛད་ཆན་ རོའད་བཞིན་གྱ་པས། བྱྱན་མདོན་བྷ་མ ་ 
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ཁེཀའཇིཀྲ་རིན་དབང་བག་གི་དྲས་ཆིག་སྟྔཆོག་ཆན་རྲའ་བླྲིང་འ།ྲའརོ་རོའས་བ་བྱ་བའ་ལ་དྲོའ 
-༄༅)། 9 །གཞན་དུ་བྱསུནས་བཱབསྭཧཱཾཿ །དེ་ཞས་བཉོམ་ལྡན་འདགཀྱིས་འདྲིག་རྟེན་དབདུ་ཕྱག་གིདས་ཆོག ་ཏཆོབ། རྣཾན་ངྲ་བསྐྱངས་པའྡིྡོ་རྣཞིས་བྲ ཧེཏིང་བདིན་ལ་ 










ཟོ པའ་གཞུགས་ནས། གསུང་གི་དཔ་ཆིག་གི་སྣང་སྔབས་ཀེ་ལུཊ་བ གསང་སགས་བདི་བདྱ་ཉི་སྐུ་དེད་གསུང་བླུག་ད་རྡོ་ར་རྙིན་མས་ལྱ་ཀངདོ་།། ཏཾ འོ་ན ་ 
7 པཕཾསཿ ལི །བོ་ཆཱ་།སྤྲ་གསུམ་ཡེ་ཤག་འགྭ་པང་བ་།དམ་ཆིག་མཆོག་ 
ཁཿ ་མ་།མནན་འྱུགཔ་བད་་ 
ཚཾ ཕ་ཐེ་ཚོན་མེད་།ཅེས་བཅོ་ནི་ལཱན་འད་ཚམ་པར་སང་འཛའ་ཉབ་ངོགི་མབ་དུའི་ཚིག་ཅན་གཀའ་སལ༡། དནས་གངསྤཆུས་སྐུ་གསུ་ནཆོག།སེམསཅན།བམས་ལ་བྲན་བཞེདྨཆསཱས། 
བྲ་གྲད་ཁིང་ད་གང་བརྲག་ །ཀི་བྲོ་གས་ཇས་པ་ ༽མཆོག་གིས་མཆོག་།ཉི་མའོ་གསུད་བཀུ། འདང་ལ་ ཐཱ ནམ ཞེ ཆོས 
ཚོབ" ཀ་ལ: གཏ་ཧཱ་གཡ་ཀནྱ་གྱཾཊ་ ཕྲས་བུསའད། །བང་ཤ ཤབུས་བཀའ་ཡིསྔ་རསུ་ཟེད།། ཛཾདག་ག་བྱ་དག་ཀུན་ཊི་སྣཾཀུདབུ་  ནིརྣམ་ལག་བྱེང་། | 


༡ 


ང་ཁག་དཆེཆོ་འཛབ་ཀྱག་ཆོན་ཏེཊ་བམ།་ཞད་མདོད་པ༽ྲབད་པའྡ་དཞེགྱ་ད་བའིཏིདང་འཛིན་ལསེནག་པད་བཞུགས་ནག།རིག་སྡགས་ཀྱིརྒྱལ་ཞོ་ཆིན་ཆོ་འོད་ཟེར་ཝནས་གསུངསོ། 


= ་ཚིགྟཏག་གནས་པ༔ ་ འབྲོག་ཅིད།ཆྭ་ཏགཏུ་མདལ་ནི་སེལ་བདྡ་མཛོད། ད དྲ་ན་བླསོ་ནམ་བླ་སང་ཛཆན་བོརའ་ རྗའདེབཞིན་གཡེེ་བསུ ན་གྱི 
རར དོ་ཞྱུ་ཐ་བད་ཏིང་འཛིང་ལབསྣོན་ པཔ པོན །།ཨོབ་སྤུར་རིནུབ་སྭུ་རྙཛི ཞོས 

ད་ གར སྔགས་གསུངསུ་དའཾན་ དམ་ནི། བགེགས་འགོ་གྲན་བདེ་དག། ཡཾཔའཇིགས་ཤིང་སྒགྱ༅ བྱར་ནག།རྡེ་རྣུམ་པར་ 

སྐསྭུ། ཀདེ་བཅས་པའ གཿ ས་པ དཛ་ཝནནོར་ཆུན་ཅེསཧ་བའི།། 8 ་ མདའ 

དནས་བླཌྩོསཀཀྱཾས་གྷནདོ་པྲརཤེད་པྲ་བ བདུ་འདུལ་བཟྲེ་རཞསྲ་བ་བའ་ཊ ༨ཏིང་འཛྲན་ལ་སྤོན གས་མ ནཱ་མེ་གློག་འབར་མ་ 
ཏཱེ་ཏཔྲ་ཀཱ་པ་ཏ་ཝ2། ད་ག ཏད རོའ ཀ་བ་ལཱ་སྭ་དཱ་ 
ཡ་མན་སྣཱཾ་ར།ཀུ་ུ་ཀུཀུ་། ; ༤ ན་། སྤདཔག་ཏཾ ཏུན་ནན། ཤེན ཊ་ཏ་པ་བ་། བ་ཚན | ་ 
ཟདགད་ཕུ། མབག་བཉི། ལཾ 


་ 


དབུདེདཔ་འདགཞུང་ཞོའ 
ཇན མ་ཀཱཤ། མུཊཾ་ཏཏེ། པྲཚ་ཧ་ནཱ་ ཤཱཕཊ་ཕཊ།།སཿཏཔཐཐ་ཏཌ 


ཀྱིཊ་གནྒཱརྣམ་ ངའ་ཨུར། 


ར་ པཧུཾ་ད་ཏད་ཧ། ལྐ 
ལཛ་ལ་ཧ་ཕཊ།ཆེ་གེ བེ མ་བཤ་ན་ གཱ་ཧཱ། ་ནཱཾཱིམོ་འབའ་བབྲི་གོག་།རིག་སྤགས་ཆེན་མོ་གསུབས་ ་ ཟེ 





༄༅། བསྟས་བ་ུལབའདཞིས་བའི་ཛནལ་ུམས་པརགཞུགས་ཞས།རས་མཚནཙིཅི་མོདབྱརཊཅ་གྲསསནཔོགོགསུསོ།་ོབཏིད་པྱ། 
ད ་ེ ' ཱུ ྒ ད 


ཏུ 


༩ བྩསྱིབ་བྷིད་ན་ས་ཀ་སྭ་བྱར་བ་རི་ལཊ། ཨུལ་ཀྭ་མུ་ཁ།ཁཁ་།ཞ་ངཁ་ཧི།བཿསི ན་ར ཨནན་ཏྣ་ པ་འ ཾ དད ་ ་ 
7 ཞིད་རྣནུ་གཡོས་བརྲའྱུགར།དྷ་རུབ་སེནས་དབའ་རབ་གཡོས་ཤིད་།བདུདྱ་ཀིསྣ་རྐམ་ཚོག་པ་འབྱར།གནོད་སྩེན་གྲན་པོ་གིས་དད་བླ།།འཇིགུཤད་གུབ་ྱུབརཔ་དྲི།།གཅོབ་ 
འ སི ུགས་ཀྱི་རྱལ་མོའི་གྲྭཆང་ཀེ་ཚག 

4 


་ལགསོ་།བདག་ག་དམ་ཆེགལ་གནས་བར་འཆལ་ལགསན།མགོན་མཛདཧིད་ཡུས་ཐད་བབདུ་བསྒྲུབ་ཏུ་གྲསོལ།དཞུ་ 
°  ; བཱུ ་ 

རི བ 77 ེ ཊྱི་པས་མངལ་བྲད་ཡད་དགཔཿཀྐཊ པས་ཁྱབ་པའིརྡ ཤགྲ་པ་བའྟིཏི 

ར གསུངསོ།།ཨོཾ་མ་ 





དྲ ཏི་འཛིན་ལ་ ཉོས་བའ་བཞླུགཊ།རིཀ་ཐྕག་ཀྱིར་མེ་བོ་བང་བའདི་ | 
་ སཧྭ།ཅག་ཝྒག། ཆེན་པོ་གསུང་ངོ ༤ གི་སྔགཱ་ཧཱལ་མོའཨཱཱ་ཡཀྐ་ནི།མ ཡཱཾ་སྐེས་དགུ་འདྱིད་པ།རྭབུ་ཆེཊ་མདལ་ནིའྲ་ཕོག་པདད།ལེཏ་ལཱན་ 
ནད་ཐདབརཾམས།མི་ཟཾད་ 'ཉཱས་ཆིགྱགན།། འཛག་པ 


དསྒྲག་པ་ཡཾ།རྡེ་སྣང་མཛད་དང་ལྷུ།ཏེ།ཞརཾལ་དཏུག་ཏ་ཚིཀ་སྤྲས་ེ།བདག་ཅག་དམ་ཆིག་བཤྟྔ་འཚོས།རིསྡགུཊ 





| 
པྲ 


༽ 


ཅིག་སྔགས་ཆེ་གསུངས་པས། སྭརས་ཞིད་རམས་དབ་དུ་གཡེས།། གཞོད་བྱད་དན་འགྲོསྤིན་བ་དང་།སྡང་བ་ྣམས་ཀྱི་སྙིད་ཡད་ཟགས། ཡོ་ཤིང་ཞོ་མ་ཅ་ན་དང་ཏི་ལ། འམསདུ་བཞྲ་ 
རཿ 'མ།བར་ཀན་ཞས་ ཇིཀ་ཅཱ་ག་ཀྱི།། རྒྱལ་པོས་ཁགས་པབད་བཀང་། ཆེ ་འཕེབས་བས་ ས་ནི།མདོ་ལ་གནོད་པ་ཞི་ ་འགྱར་། ཀྱ 'བ་ཞེན་ “` ་ 
ོ ྲནཀེིཾིྲིིྲིེྲེྲེྲྣྲཾྲཾཾླཾླཾླཾིཾི་་ 0 ་ | གིན 
གཤིགས་པས། ཆགུན་དོ་་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། སྐུ་གཙུ་ལ་ཤཨ་ཀི་ྡོ་རེ་ལས་ཡད་དག་བདུ་བུད་བ། ལག་པའི་ཕྱགིརྱཐ་དད་པ་རྣམས་ལཉཾ་པར་བཞག་ 
སསསྤཱ་ཀིས་ཉེན་ཅིག གར་ཞིག་བཅེངས་པ་ཅམ་གིས་ནི། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲུལ་ཞིང་།འདི་ནས་ཡུས་ནེ་བྱེན་བརླབས་ཏེ།རང་གི་གཟུགསུ་རྣམ་བསྒྲཊོས་ན། 
སུངས་ཉདྱ་ཀད་ཐབ་ཁྱུག་རུན། དངེ་སྭ་གུབ་གཞན་ལྣ་སྤོས་ཅི་དགེ་སོ།། ལག་པ་གཉིས ཁནུན་བཅངས་པལུ ཞབལ་གཉིས་བཏག་པྲདེ་བཞནཔ གགས དའ 
སྭ། སྐུ་བྱན་བྱཾཨ་བརླབེ་བཞྲི་ཕྱག་རྒྱའེ། ཁྲ ད་ལས་གཡེན་པའི་མྲཐེ་བ་ནད་དུ་གག་ཏེ། གསང་ཡིག 
གུངྱརོན་ས་བབ་ལའྱིརགྱས། དཉེད་ལས་ག ཡས་བའི་སྲལ་བནངནུ་བག་། གཡན་པའི་མྲཐ་བོ་ཐ ཏིགཔ་ནེ་རྡེ་འཆད་གེ་སྐ། ཐུགས་ཀྱན་བྱིས་བརྣབ་ 


༄༠༅། ° །དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྙྱིང་ཡང་སྙམས།།དུད་ཁུད་ཀྱི་རས་ཡ་སཱིན་པ་བཅག་གིས་དྲིས་ནས་ལགས་པད་སྲས་ཏེ།ུ་གུལ་གྱིས་བདུག་བས་བསྲུག་ཅིད།བརྒྱ་ 
ཨཱ ར་བརྒྱ་བཟླས་བརྡོད་བྱས་ལ།། མི་ཏོག་དམར་པོ་དང་། དྲི་དམའ་པེནང་། གཏོརྲ་མ་དང་། ལྷུ་བཤེས་དམར་པའོ་བྱས་བྱིན་ནས།དུར་ཁྲདུ་བརྐོས་པདུ་ཀྱལོ། དའི་སདདུ་སྦྲསོ་ཤིང། 
༨ བངྒ་ར་བརྒད་བཟླས་བརོད་བྱས་པའི་ཡུངས་དཀར་གྱིས་གཏེར་འོ། བརྐས་པའི་མདོ་ཡ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དགྲ་གྲམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུདོ། མནན་པ་དང་།རྨོདས་ 

ཛཾ པྭ་བས་པར་འྱགཀོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་སུ་ཀྱིས་འབྲོག་མའེ་དགའ་སྐེན་གནོད་གྱིན་མའི་ཇོགས་དགའ་བརྱད་པའི་དངས་གྲབ་ཀྱ་རྡོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཁ་ 
སྭེམས་པར་ཞུགས་ནས། ཛ་ཉཏ་པོ་འྭ་པྲ་གེ་མིའི་གསང་ལཱགཝ་འདི་གསུད། ཨོ་ཐདེཉུ་མཛཱམཀྱཱ་ནི་ཡེ།ཐད་ཏར་། སརྦ་ཝ་ལྷི་སིབྲ་བེཤ་ནི་སཱཧཱ།ད་ནས་འཕྲེག་དགའ་འ་བྲེག་ 
མ་ནི་གནིད་ཤྩིན་ཆེན་མེབསུས་པ་དང་། གནད་སྩྱོན་མ་ཀུན་ག་ཡེས་ནུས། དངེ་ས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་མཛོན་ཕྱེགས་འགྱད། ཁ་མའི་ཞཁུན་ལ་གནད་ལིན་མ།བྱར་དབུས་འཕུག་ལུབྱ་ྱ་བུ ངོ 
ལྕགསུགྱུ་འབྲས་བུ་ནཾ་ཁཅན།གནོད་སྦིནབརྒྱདཀྲིཀྲུབས་ནཨུ། གནོད་སུན་མ་ཀུན་བསྒྲུབ་པར་བྱ།དེ་ཞུ་བཅྡོས་ཀྱི་ནད་ཆན་པ་ཁསཱལས་ནྣེ་ཕར་རྒྱལ་བའི་རྡེ་ཞས་ཀྱ་བསོཌ་ 
འཛིན་ལཿ མས་པན་ཞུགས་ནས། མདས་ཆེན་པོ་ཞི་བད་མདད་པའི་དེག་སྤུ་འི་ཁྲོད་ཀྱཿཤིང་ཁེ་ཅན་ལའདི་གསུངཊ། ཨ་ལི་ཤ་རྩི་པརྟ་ཤ་བ་ཧི། སཛྟམ་དི་པྲ་ཤ་མ་ནཧཱུ་ཕཊ།དེཞཊ་ 
| 





མཉནཏེ། མཐབོག་ཉིས་དསུ སུུབབཞག་ནྭུད་བད་གཀུད་བི། ༈ སྒྲོལ་མའི །ཨུད་པ་ལའི་ཧུག ©འོ།།ལ་གྲ་པ་ཐྲ་འིཀ།ཀྲའ། ཇོ་སླྲ། ༨ཏ།འཛུ་ དྲ སྲོ གུང་མེ མེ་ཆིགས་དུས ཏའ གདུབ་བུའི། 
5ནསཆྤསཔགིློབཞགས་བཟངའིབཟུལདམབགཟངས་ི་་་འཀ ༥ པལག འུ གཉི་བྱམཛ་གསར་ བཅི ༣ 


ཕྱག་རྒྱའོ།།ལག ་པ་ག་ཞིསྭ་བ གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་ མཐྲེ་ ེ་བོས་མེ་གའྲི་ི་ཆུང ་གསོ་ ར་རོ མཉནནས།ལགམ དདྱུབས་པའདིནི།བོ་གཉེརཅན་མའྱི་བགྱརའོ། །ལགང་གཅིག་ 
ྲཀཾེླྲེྲྨེྨཾོ་ དག་ཉས་གླ་དརབཅངཔའ་ན ཇུ ` ལ་ག་པ་ག་འཀ་བླུ་ཚུར་བཅདས་བལག། གུད་མོདད་སྲན་ཊོ་ 


ལག་གཉིག་བསྦྲེངསྟརྩ་མོའིརུ་ལར ་ ཡག འཆགས ཏུ་སིནལགས་ ལ་ར འཇུབ་མོ་ག ས་གདུབ་བུའི དུགས་ལུདཀའ་པས་མཐ་བོ་མདུན་དུ་བཞགས་པ་ལ། 
ཅུད་ཟད་བཀུག། འརྡུལ་དུ་བྱབཔ་འདནེ་ །ག་གིནྗད་གཤདྱཀ ཤགྱརའོ། །ལགཔབ་ལོེ་ུ་ཚུང་བཅད་པལ། ཁྲ་ཐའིའཛུ བ་མོསྲང་ཁང་བཞག་ རོ ངགཞས། ཐྷུག་པེ་ 
སབ ཐོལ་གཞན་བི་ོ གི་མི་ཡུབ་པདགྱཆཾབ། རྡ རྩུང་གཉིས་ཝ ལ་ངས ྟཿའདུག་ལ། འདུབ་སབཞི བས ཀད ་ 
བནིར་བྲིན་གྱི་ཕྱག་རྱའོ་།། ལག པགའིསྤྱ་ཉིས་མྔཐི་བོས་སིན་ལགདང་ཉྤའུ་ཆུང་གཞིས ཞེསྱ་ཉི་སྣེན ནཊེ་མནཾན་ལ་། ༣ལྲགི་ཤུབསནག་ཁྱུངདྷིརུ་ འདྱུབས་པཿ ཕགུ་བི་གཡོབའི 











༄། ཀཔའྱི་ཤག་རྐྱའོ།ལགས་ པ་གཉིསཁུ་ཆུང་བཅིདས་པ པས གསོན་བའ་དད་མེ་སྲེད་བྲར་ཏོགཡག་པའི་ུ་ྱ་གིསབཟངབིྡ་ངརསང་མཛ་ 
/' ཆེནཔེརྩིཙགྱ་ཧ་དོ། སྤམས་དཔའི་དིསྨ་སོད དོགདྲད་དདུགནས་། ད བའལ་་ ཡས་པ་ས་ལ་ ལ་གནེནོ་པ་ནིན་ སིགུགས་པ།ུབ་ོ་ །དེ་ཉིད་ 
ཌཱ ཤ་མ བ་རབ ེ་ཆིན་གྱུབང་གནག།ཀྱི་ཟབ་དའ །ད་ཞིད་ལ་ལས་པ་གཞིས་བསུམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐས་པནའོདེ་དཔག་མེདྱུ་ཏིག་གགྱུ་རབོ།། 
རའ 3 £ ཧེར (=` ཚེ རྭ ལུཁ།=-~༽ 
ད་ཉིད་ལས་གཡས་པ་མོའཛིག་པ་སྦྱིན་བདྡུ་བབ་པ་འི གདོན་མི་བ་བད་བུག་པའི་བྲགྱ་ང་ ལུག་པག་ནྡིངོ་བཅི ངདབྱྱབས་བྲ། གུངམོ་བཤླེདབ་་ 
དཔའྱི་ཕུག་བྱ་རྐྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཀ མོ་ཚིཿ ོ་ ༣ རྡོ་ཛིན་ཆེན” པཤགྱ་རྱའོ།།ད་ཊ ཏིདཝསེགུདཔྨཔིདབ་ལན་གུབདུའ་ 
རུབྱས་བརྡེ།ར རོཆོསམཁྱིབགྱཱརའོ།ད ལས་གུངཔོདད་བཀུན་པན། ད་འིཆབསྐ་རྱའོ་།ཡགག༔ ཉས་ཕའམ འདུབ་མོ་གཉིས་གདུབཊཝང་] 
བསེ མྤཐ་རྩོར་མོ ་མོངག་མིགྷཾཆཱུལ་དྱབས་པ་ེ ཉྱིབགྱརའོ། རཾ རོ་བཅིངང་ལག་གུངམོ་བྲགངབའི་ཚགས་བསུམི་བར་འཛུགསོ་གཉས་ེའིལད་ དུ་གཟུང་བཊ 
མམ་ཀེ་ ཀེའི་ཤགཧའོ་ཏཁག་པག་ ༢ ཧིས་བ ཀེའི བྲ་བས་པཨིཧཱོདཀྲ་ཉནྫཾཾཧཱགྱ་ཧཌ། །ཝག་གཤྱཱི་མྩོཉ༢ ན་བབས 
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། 













གྲབ།ང།བཀབ་། སླེ) རིན་པོ་ཆེ 








༧ 


གསན་ལ་་དུད་འད་བཞགཝ བ་ས །ས་བ་ སེ་གོཝ་ ཏོག པའི་ད 
དུ ༢ 









༣ ཤ་ཐྡེསྦཱ་ཕ 





























་ །ྐུན་པའའདུ་ ཏུ་ཡུན་པཿ ± ། 
ག་གིས་བ ཡུ (༩ ༥༨༨༡༨༠༽ འྲ་ཡའཏཡ(་པཞིནུ་ོདཀཉ་བ། ( 
ཀི བ༦༣དབང་པསྟར་ པཔ ་ ཀྲ ད 
ནམཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕགྱར་རོས་པོ། པལས།༩། བྷ ༡ཡག་ལགསས། 0 སད ་ ཉ་པ བ་པ་འ ༤ཡཔསལ་བའིཕུག་རྱའོ། - 
གཡན་ཕ་ཁུནང་ལས་ཁ་ཕིའུ་ ཀ་མྫོམ་པལྲ་།པ།བ།་ལ། 1༨༦ + །མག་པ་གཡས་པའྲིང་ཁུན 52 རྡག་ ' ་བར་།པའ ཌ་བ།སྡི་འད་ལོ་མཿནྱཧི 
ཕྱཀྐ་རྒྱཞོ།ལག་པ་གསོན་པ་སེདཾ” ློང་པ་མས།འཇུབ་མེ་དང་མཐེ་བོ་སྦྲམ་པ་འཛིན་པད་ཞུལརུ་དྲུ་ཡ།ལག་ལོག་ ༠༧༢༠ ༡༡ ཐྲ།ཾནོཐ་ཨརོ་མོ་བརྒྱང་བ་སྣ་ 
འཛུབ་མ་ད༨་ མ་ལོ ན་ཡཡ་འ ‹ ཡཔ།'པ།'ཤ།'༥༥༡' "༨ ༣ 


༨༨༨ ཚལ་བ།འ༩་4ད། 1༨༢ 4! 
ེ 


༡ (ག "ཀ་པ འོད་བྲེཅ་ན་མ་ཕི་ཀྱག་ 








„× ༄༅། $ །ཕྱག་རྒྱཞོ།། ལབ པ་གཞས་རྔོ་རྔ་༼གནར་བཅང་ས་པ།ལས།རྒྱབ་སྤྲད་དེ་མགེའུ་ནུང་གཞེས། ] དད་ལཱུན་བཅིངས་ནས་འཇུབ་མེ་གཉིས་ དཨ་པ་ 
23 ཡས། ཞགས། བའ་རལ་དབྱས་པ་ན། ཞདོད་པའི་རྒྱལ་པོའ་ཕྱག་རྐྱའོ།ལག་པ་གཡོན་པའི་རྔ་ཁུྤའ་གྱ།འདུག་སེ་སྟོང་ཁཊ་བཞག་ལ། གཡས་པ་ཁྲེ་བོའི་སེདམ་ 
ཀླ བཏྐོན་ཀྱ།ཀྐལ་ད་འཕར་བ་ན། པེ་ཉོན་སྤན་པོ་ཅན་གྱ'མགྒའོ།། ལག་པ་གཡེད་པ་རྡོ་རྡེ་སྙང་ཁད་བཞག་རྔ་ཁཱཿ ར་བརྡག་སྐངས་དད་བཅས་པད་འཕྱར་བ་ནི 
-4 སྟབས་པ་ཆེའ་ཁ་ྒུག།། ཡག་པ་གཉེམ་ས་ཨེས་ཁ་ནཱ་ཡཿས་ས། འཇབ་ས་དུ་གུང་མེ་བླདས་ཏེ་སདན་ས་ཏགི་་ུ་པནྲི་ུམཔའྱི་ཕག་དའོ།ལག་ 
པཿ ་གཏའ། ་ཤˆ།ཨྐ༩ཀའོ་ གཾ ངདྲ་སུར་ནས་ ་འཇུག་མོ་གཉིས་སུན་ལག་ག༡ས 'ཀྱ་སེན་པ་མནུ ༨༥་། །ཨུད་པ་ལེ་ཁྱ་པདའིནུ་ དུ་བཞེག་པ་འད་ པའི་དབུདན། 'ཀྱཿག་རྒྱཞོ། 
ལག་པ་གཡེན་བ་བང་།་བཞག་།ལག་པལ།པ༡༡ཀི་ལཱངཀ  སཨ་ཀྱ་ྲང་པོ་ཕྱགརྒྱ་ོ།གཡན་པས་རྔ་ཁུརུན་ཏམ་ཁའ་ཁ་བསྐུད་བ་ལག་བའ་སོ་སའོ་ 
སྐ་ག་ཕྱག་རྒྱོ།ཁ་པ་གཏེནྡུ་ 


།ཡ་ག་༢ང་3 དུ་སྙན་ཏེ་སྙིང་ཁབ་བཞག་པ་ནེ་བཀྲང 
ན་པ་ན་ོ་གྲས་མི་བབུད་པའེག།རྒྱའོ། 


ངཀ།'པབཿ༣༩༥ བཀ" འཁད་ག་ཡའ།་འ ༣ 
གྲེ སྒྱ་མཆོའ་ཀྱག་རྒྱའོ།ཁ ༈ན་པརྲཾ་ལྷན་ ཀ། ་བ་བཞག་ལ། གཡམ་པ་མཆོག་ག 





མ་བདྲན་གི་ད་ཁ་དྲ་བ༡༤༡༣༥ རཿ /༈ ^ 
ླབསཀྱསརྤལ་དུ་བསྒང་༡ ༦༥༥༢ 






་ | 1 
ˆ ་བཅི་ཿཀ་བཞག་ལ། ལག་པ་བ་ ན་རྩེ་གསུམ་པའི་ ལ་དྭ་བས། ཨ་སུང་སུབས་དང་བཅས་པན་ཤཾ་ཞེས་ཀ བ་ནི།ལོ་བོ་རྡོ་རི་ཡ་འོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།། གཡོན་པའི་ངྡོ་ཛྟེ་ཁུ། གྱི 
པའི །འུཐུང་བཏུང་བའི་ནུལ་དྲུ་བས་པ་ནི། ྫོ་རྫ་ཐོབའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ཁག་པ་གཉིས།ཁྲ་ཚུཐཿདས་ཕལས་འདུབ་མ་གཉིས་བརྐྱང་སྲ། རྡོ་རྡ་མདུད་པདེད་བཞི་ཞུལ་དུ་བྱས་པ་- 
ཤི ` ལག་པ་གཉིས་ཉི་རྡོརེ་ཁཛྫུར་བཏངས་ཏསུག་ལུ་དང་བའྲི་དུལ་དྱུབས་པ་ན ྡོརེ་སོག་ལའི་ཕྱགྱ་ཧའོ། ལག་བགྙཙ་ ཱུ 
_ ཐལ ཾནུ་བདྱཱ་ཧཱསཏ་གདང་གཡགཅིར་བྱཅུང་ཁ། ཁྲོ་བའི་མིག་བས་ནས་ཨ་ལལེ་ཞེསྱ་བབ་སྡི་ངོ་རུ་སཱན་མོའྱི་ཧཱའོ། ཁག་པ་གཉིས་ཡུགྱུ་རྐུད་དུ་བཅིརས་པ་ལ། འཛུབ་ 
དང་མཐེ་ ་གཉིས་ཐལ་མེ་བྐྲ་བའི་ནུལ་དུ་བྱས་པན། ཤཱིན་ཁཱཱ་ཉད་བཏུབ་པའི་ཆན་པའི་ཕྱག་རྒྱུཌོ། ལྗ་བ་གཉིས་ཁུ་ནུ་ད་བཟུངས་པ་ལས། འཇུབ་ གཉེས་བདུབབུ་ལྐད་བྱས་ཏེ་་ 
རྐམ་པའེརཱལདུ་དཔུང་པ་བརྐྱང་བ ནི། འྲའལ་ལཁོརཾ་ཧི ཡུང་བ་དབྱང་བའི་རྐོ་པའི ཐྱག་རྒྱའོ།། ལག་པ་མ ཐེ་བོང་ལག་འྲིལ་དུ་བ ཞག་སྙེ། ལྷག་མ་རྣམས་འདབ་མལྐད་གཡབ་ 
ཅི་།རྐང་པ་ཡ་གཅིགས་ཝ་བཅུགས་ལ།གཅེ རྒྱབ་དུ་བསྒུམས་ནོ་ཁྲེ་བོའི་བསྟུ་བསལྕེ་འདྲིབ་ཙིང། ཤཾཕཊ་ཅེས་བྱ་ཐས་དིལ་གྲོས་བསྐྱད་པནིརྡནམཁའ་ལྣང་གི་ཕྱགརྒྱོ། 
ཀེ ཛེ | 














#༄། ° རྒྱའོ། །ལག་པགཏི་ ལྟིབ ལ་པགོ་གང་ ༥ ཀ་ཤ ¢ ' ་ནིདག་ཡེལ་པའི་2ྱག་པའོ འདོད་པའྱི་ཧུལ་པའྲི་ཕག་གཉིས།ལས་འཛུབ་མེ་་ 

གཉིས་ བསོད ཀྱི་ཕྱགརྱ་གོན་ཉིད་ལས '་གཡས་པའ་ཁྲ་བོའ' ལྕགས་ཀྱ་ཝཾས་ཞས།པས་ དགུག་པ་དི། ར་བ་བ ལྟགྒས་རྒུ་མ་དངུགས། པ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤུ་པྲཊ འོ 
རཾ § ཏ‡ ཀྱའི་ཕྱག་གྒྱའོ། རྡོང གཤན ཀ་ར་ཐའུ་ནུད་མཉ་བའི་ དན་ལདྲ་བས་པ་ལས་སྣལ། ཏེའྲ་གམ་པ་གཤས།ཨ། བཞག།་ ག་ལ ལྕ འཇུབ་ཉད་བ་བའི་ 

བདྱ་བ་བཿ རྡོར ཚེ་མཆ་བའི་ ཕུགྱ་དོ།དཉིད་ལས་མཐེའུ།་ སཿ ( །ལྐུགསུ་ཀྱའ་ཞུལ་དུ་ །བྱཨ་ན"' འབྲིགུར་བཞག་།ྣ། སཱསྦ་་ཞི ིང་བྙིཞས་བསལས་ 

༩ བརྐི རྡོརྡེ་མ་ཐའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ོ། ལག་པ་ག༡-།༡ལར་རྔ་ཁུ་ནཱ། །བཏྲངས།པ༥༥ད། 'འཛུབ་མེ་གཏ་ 3༦! བརྐད་ཨཱ་བྷ ལ་ནསགྱ་སད  ཀ་ 

ཕྱག་རྒྱའྲོ།། དེ་ལས་ཁ་ཁྲིག་པ པྲ ་ ལཱ་དཔྱཾ་ འིག ལག་པ་གཉིས་རྡ་རྡ ཁུ་ནུ ར་ལཱོནས་མཉན་ཁུདདུ་བསྡམས་ཀེ། ཞྲ་ཐའ འིབྭལ་བ་ས། ནྲ 
ད་བཅས་པ་ནི། གདོན་ཁཱམས་ཧཱ ཧཤ་ ངེ འཐ་པ་གཡིན་པ་བརཔ་ད།ཁ ཐཿ་ ་ལ་དའི་ ཁི་སཱཾང་ད་གཡས་ བ་ག ལྨབག་ཡས། པ་གཉིས་ ཞིས་ཅས་གསསོ་ 

་ ལཱ་མ' ཀིར དའྲག་པའབོཀྲོ་ཤད་པ།༨༤་ ལཱ་མ་ཡཱན་གྱེ་ག་ ཛར གཞུག ཁའ་ ༥ཕུག་རྒྱ་འོ། ལགྲ'པ །ཊས་ཀྲ་མཝ་བོ་དང་མཐེ་ནུང་གཤི ུགུརྒུན་ལྟད་ 












རོ 


ཕྱཀ་ྨྱཌ།།རྡོརྔེ ཁུ་ནུར་གཉིས་ཀྱིས་མི རྒྱབ་ཏུ་མདུད་པ། བ་འདོར་ཞིག། ྫསེམས་མ་ལསོགས་པའི། རིནཆེན་ཅོད་པན་ཕྲང་དབང་བསྐུར།། ཏིང་འཛིན་གནས་པས་གཁོན་ 
་ཁ་ཅན།། རོ་ཝེ་མདའ་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ། སཧས་སན་འབ་འགངས་པ གསང་བའི་མཆོན་པ། ང་བའ་བསམ།། ཞིདཅང་ཐད་འཇོ་ནུལཅན།ལྒག་པ་ 
ཡ་ ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ས།། གདགྱི་ནུ་ལ་དུ་བསྐྱད་ནས་ཀྱང་།། རཞེས་ཀྱ་ཐ་གླུང་བླངས་ཤིང་། 5 ར ཟེ གྱང་བཅ་བྱ། དིནས་ ལེར 
ཕྲིད་བ་ཡོས།། ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བཅིང་བར་བྲ།། འདོ་སྒེག་ཐབས་ལ་སྤྲེ་བོའི་སུ། ལག་གཉིས་པ་སྐེ་གཤེད་དགྲེལ་བ་དང་། གེཡས་ནས་གཡནོད་བསྐེནབ་ཡས།གར་ 
ཐབས་བུས་ནས་མགལ་བཞག། མ་ཏག་དབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ནི། གང་གས་སཀོག་ཐལ་མེ་སྦྱར།། བདུག་སྔེག་རྩེ་མེ་སྦྲར་བ་ཡེས།།གུང་ཨ་གཉིས་ནོ་བཟློག་སྙེབསྤེད། 
དཞངབསར་བྲ་ས་པལས།མཐེབ་གཉིས་ཞར་མེའི་ནུསཊབཞག དང་ི་ནུལདུ་ལགབླམ་ནས། ད་ལ ུན་མཆད་སེན་དལ།་ནསྣགནམས་ཀནཔ་ལ། 
ལག་པའི་གརྦྱོསྤུ་བག་ཚུལྱ་བ། དེ་ནས་སུལ་སྙན་ཚུལ་གྱིས་སུ། ཁག་གཤེས་སིཝ་སཱན་ཁགས་ལཾ་རྡ་།།དུདདང་གྲུང་བུ་བུད་པ་དད་། ཝེག་པ་གཤིས་ཞི་ཛྔ་ཡབ་གཡེབ་ 
གསིཡ་ཡབ་ནུལ་གྱིས་བསོཾཡ་ཡབ་དད། སོར་མེ་གཉེས་ཀྱེས་རྒྱལ་སརན་ྱ།། ཆོན་བཀྱ་ཉོན་ལྷུག་ཕྲན་ལྐར།། བསྐྱད་ཙིད་མཆོན་གྱི་ཁྲབགྱེ།ག་གཡ་ལྣད་ཀིནུལབུ་ཁ། 











ངཿ ༽ན5། » །འདི་བཅིངས་པ་ཅམ་གྱེས།ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའེ་དུག་ཀྱང་སྐ་ཅིག་གིས་སེལ་བཟ་ཕྱད་དོ། རྡོརྡེ་ཁུ་ཚུད་གཉིས་མདའ་གཞུ་དག་པའི་ནུལ་གྱམ་ཕྱགས་བཞའ་ 

ཤེ མངའ་བཀང་སྟེ་འཕདས་ཕ་དོལ་དབུང་གཞིག་བཞི། དྲན ད་བ་ལས་དིན་པེ་ཆེའི་དུ་བཀུག་ 

ལྭ གཡས་བས་པླད་ཁ་འབྱད་པའི་ནུལ་དྱུ་བས་པ་ནི། ཧ་ཝ་ཧའི་ཕག་རྒྱའོ། ཁུ་ཞུང་གཉེས་ཀྱིས་མཐེའུ་རུང་གཉིས་དྲཀྲེས་ལ་འཇུབ་མོ་གཉེས་བཤིབས་ཏེ་སྦྲེང་ནས་ 

ཟོ བབློག་ལ་དཔྲ ལ་བར་བཞག་པ་རྔོ་ཁྲག་འབྲུན་གེ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དུར་ཁྲཾད་དུ་འཇུག་པན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འཇྲིག་པད་ཕྱད་བའོ། གཡོན་པས་ྲོད་པ་བཟུང་ཝ་ 
9གྲཾ་བེ་བངྒྱང་ ཨ་པ་ནི། སྤཿས་ཡཁོན་ཁེ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ ཡུལ་ལས་སཱེམ་བདྱྱེད་པའོ།།ཁག་ པ་གཡེན་པའི་མྲལེ་བས་སེངོ་སེ་མནན་ཀེ་གང་མོ་ལྕིངལ། གཡས་པས་མདུང་རྫ་གགུཊ་ 
ཐགསས་དལ་པ་བཅིགས་ཏབ་བས་བྱ་རན་ཉང་མཆན་མཚ ན་མ།་བསྒྲང་ལ། མེག་གསུམ་པ་གར་བྱད་པ་ནི་གཟསྟབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟ། འདི་ནི་ བདེ་བྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། ` 
གཡོན་པ་ནི་འཇིགས་པར་ཤུཨཊཔ་ལས་སཁ་མི་ནྣམས་ཉུང་ཐད་ཕྱེ་སེ། མཁྲེ་བོ་ལག་འབྲིལ་དུ་བཞག། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་ ཁཱནཱད། ) འདིན་པ་སྐར་བྱས་པ་༈ རེ 
ཁྱབཞརྡ་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།།ལག་པ་བཏྐྱང ནཨ་པད་མིའརྤལ དྲ་བས་པ་ནི་ཚངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ལག་པཤའི་ཐམ་མེ་ཁོང་སྙདཱ་སྦྱད་ཏམ་ཏོག་སྟད་བྱུ་ཞིཊས་རྙས་ཀྱ 


༈ཞནུ་བ་མེ་གཉིས་གཏུཊ་ཐུ 








3 
༦ 


ཧཱ -ཡིས། ཧོན་མོངས་མེད་བཅྱ་བདྨ་རུབ་ཐོབ་།ཛོ་ཕིག་ཆེན་ལེག་པཏེ། སྦ སྣ་རསྱ་ཉིས་བྱསནཔ་ལེག།ཟབཅི་རྒྱ་མེན་ལེགས་ད ལྟ རྡོ་ནིན་ཆྒེན་ཀུན་འདུས་ཡེགས་ 
་ེ་ཤེགྱ་ཀྱིས་གསུཾ་ལསྱ་ང་བའྲོ་པདྱ་རུབ་སགས་ད་པའ་དདག་གིསོགདས་བུད་ཀ་རོ་ཐཾག ཊས་དགའ་བསྣ་སྨ་ཟིདཞྱུ་པིན་པྱ་གུར་ནས་ 
གཙོ་བྲརེ་སང་མྔདི་ལ།དགའ་པའི་ཡིདྲ་ཀྱས་བསྐོད་བཞ་ཧེད་།ཐོག་མཱ་མོདཙད་ སེབ་མེད་། ར་བམེད་གནས་གཡེད།།མཁའ་བཞེན་ར རྟོག་ལས་ ལོབ 
་ ་་ བྲབསུ་སུ་ག - ནན 
སྭ་སུསསོ། །བདབ་ལས་འུདས་དོ་ར་འཅབསབ་ཡེས། དངོད་པེ་མདྡ་ངོས་མེད་འུང་གནསཆན་བོརམཏན། དང་པོ་གདདུ་ཚམ་བླ་སང་མ། 
གདགས ོད ཀཀ ་ ཅི་དསདབྱའ་དད བྱཔོ ནས་པ 
མཱི གདུང ན་དང ཧུགབཤུགས།ཨེ་གཡུངས་མདད་བཅས་འ དུལ་མདདཔ་ ཟུ་འཐུལུལམང་ ༡ པདའབམ་མཆས་།གདུ་ 
བདཆནིདབཞིན་ངོས་ཆེགུཔ། ནྭཆུང་དགདད་སྣན་ཅིག་བཞད་མཛདཅིང་། གསན་པའི་གྱག་གིསདག ལོ་ལུ 











གཡོན་གཕག་གན་སྲ་ལྟཀེོའ་ 








སཾ - ` ོ ༢༨) བ།ད།་ཏི་ཆོ།ཤེའ་། བོའ = ཤྲ ་འགས་རྐདཿ དང་། 

ར།རྫག55དངདངདངཌད ་གདུགསནི་ལགས་པདུ་གཟུགས་བར་བསམ་གཏདརུལ་ཁིས་འགི་པ་དགནམཁའ་ལཚིཿ 

ཟླ གྲ ་ཏ་ ཁི སུ རན་པ མང་ཚ 
4 ལ་ ' .? ཤྲ ་ ངཊ་། རྣམ་པསྣཆ ྱུ < ཧྱ ོ 32 - ་རེཏ ད་སྭཱབྷ་ཝ་།བ ངྲི , 
+¿ [སྤོཤ།སདསངྱས་ཞྲད་བང་འགེདག་ེད་ངབཀུད་ྣམ་པཔྣ་ཆགས་འྱྱར་ ྲརནི་བད་མུའི་ ཀདོ་ནིབཛབ་མིཏ་་ ་ 
0་ དྲས ྷཀྷྲྣཾཚྨེྨྣྭད ཛི 
བཤན །ལག་གལས་གསོ་ཞིད་ ས་ཚ པཔ ད་ཡིམཆོད་པྲ་གན་མེད་། སེམས་ཤྟཊ་གད་ཧཾས ངེ 
བྒོ ཤིས སྤང་ཏཾ།5ངརབ་འ་མངི་རམ་བསྔོམ་: །སམསནྷཾམདག ༽ བའ་འ་པོ་འ་ 

པ་ཡཾ ༈གང་གཾས་ནྣཾ རྣམསུ་སྤང་ཏ།བྱད་ཆུཐས དད ་ དཡིསྣ་མཆོད་བཀུན་ཇོགས་པ། སཿྱརས་དཔད་ནནཀུནྱ་ཧིས། མཆོད་པའ་དེ་དག་གསན་པ་དད། 
དབུམ་ཡི། ཐེག་པ་གོང་མ་མཁྱཾཿམས་ཤང་། ཝ་པ་དམན་པ་ལྔ་མོད་བ་ཀ དེ ཀུན་ཇྔོ 


༢ ཏེ ཤར་3$བ་ད་ངའ།1 དབྲ (ཨུ་ པབ མས་བཤྱས་ཕ་ 
ངེ ང་བ ན་པེཿ ཡ། རཾ ་སོ་ཾ་ཀ་ཊི་ཀཔ །ངས་།།ཨམའོ་སསྤྱ་དྲས་བམསཿ་དྲ་ཏིས། ཊྱད་ཆུབ སྒྱ ༩ ཐྲ སྟ། རྡ སོཿ ྨ 
མཆ ངུ སྨན་པྱནད། བབ་འཞངབ་ ཅེ ད 





=ˆ --~ ༤༨༧༤ 


དད ༢ཊམ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་ནི། གསུང་ཐུག་ 
།ིས་རབ་དགསུངས།། དེནས་བ 'ཁཱན་འདས་ 














། 


÷་ ༄༅། །མཾ་མཐའ་དག་བཙུན་མའྱ་གུར་པ པ་ཡཾ།།དཔཆིགྲ་ནམས་ཀ ཀྱཾས་བྱབ་བུས་པའའྱསར།། „ གིས་ཡག་བསྐ་ཞུནནསྭའདཔ་ཧུ། །གཉིས་པ་རྡེས་ 
སཱ ལྷ སུམ་གུཾ་དའའིསྲ། གསུས་པ་སེ་ཏག་ཕེ་ ག་ཕངའ་འཐེའེབའབེད་། །བཞཾ ཞི་བ་བདེ་བ་ཨིས་ནི་མདའ་ཡངའ འཕེན། །གང་ཞིག་ཀུ་འདཁེན་པ་རྱབེད་པ་དགག།།དེ་བྲི་རྫོར་ཅན་དང་མཿ རྣམ་ 
/ ༩, བརའྱཧུར།།དི་ནིསངས་རྲས། ཨསསེས་འད་བའྲིརིས་ཡད་ོ ཨཾནཏུར་སམ་ནུཛས་ཐཱ་ཨུདགཏ །སྤྨ་རཊིན་གེག་ན་ཀར་ཕཊའ སྭ འདི་ལན་གསུས་བརྡེདཔས་མརོད 


| ྲི་གིནདབ་འབུམ་ཝ གམས་ཧདྲ་བནྡ་གིས་བླནབས་བརའྱསརའ། 


དེནས་བཅོསོ་གདུའདས་ནམ་པརསངབངང ཆེན་པ ག་ད ༨སང་ ༨ 


ཧད་ཚ་ཆལ་པཆེན་པ་མཾ་འབུལ་དབ་ལས།། འདི དྲི་ལགྲ་མིའ་མཆེདཔ་རིས་བང་ཕྱེ་བའ་ལའུ་མེ་དུག་པའ།། ། 
ཨུགས་དྡུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏ དད ་ ཀྱདཏུབ་སེམས་དཔའ་ 





ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་ཆིག་མྲཤུན་པར་སྨ་དབུང༥ཿ གཅིག་གིས་གསུམཔ་བཏཿ ་པ། །བཅསོན་འད ཨ་དེབཞིན་གཤེགས་ཀུ་སཾ། །ཨཾ་ཤིས་གཉིས་པ་དི་མེད་བྲ། །བདྐརུབ་སསས་ནི་དིན་པ་ཆ་། 


) 
ངེ་ཀད་རན་ཀྲ 


ཟླུན་མེདཔ་བཤད་དུ་གསཡ།དེ་གན ཨ་བརེ་ས་ལ་ 
ཅེས་བཀའསུལ་ཏེ། སེསས་རི་ལ་ 





ཤིགས་པ་གསས ༤དཀིས་གསལ་བ་བཏབ བདར་ཀུས་སུ དང་ནས །བདྲ་དུབ་སེབས་དབའ འམས་ཅདམའདྲིསད་ 
ཡུས་ཀང་ སེ་ཏི་ ་ཚཔས་བ་ རི སམས ཀྱང་ཆིག་གི་བརྗེདཔ་ཡཾར། །དེ །དནས་བང་དུབ་སེམས་དབའདདག་ 





བ་ །བྱིན་ནས་དང་བརབྲེགས་བཅིངས་ཏེ ཧེ དམ་ཆིག་དགྲ་ཀང་འབྲུལ་བརྲབ་། ག དགུན་ས ་སཾསོར་པལ་ནས་སཱ་། མརོད་ཡན་དབུལ་བའི འ་སུརྱ་བྲ་བ་། བངབསྐུ་མཆནགགས། 
ས་པཊ་ཨངད་ཅསངཁ། །ུམ་པ་ ༦ 'པའྲ་བ་ རི ༥ ནྱ་གྱིས་ བཅག ་ ར་ ་བ་ུ་ 












ཞིག དང་། །གསཔསྤའ ཨ་ས་ ་ ཡར།། ཤགྱ་ཆའིཆ ཆོ 7 པ་ 


ཆོག་ཡིན་པར་གསུངས །བ་དང་སབ བའྲ་བས པ་ལས ་པའི་ས་ཆོག་ཀུན། ལཱན་པ་དང་།། 
ཤིན་བླརབ་པར་ རྣལ ༢བརླི་སདཔ་དག་གིས་བཏགས།། རྐ ྲུ་ཇོག་བརྡ་བྲ་བ་དག །། འདི་ནྲི་ཚུལ་ 
བྲ་སྭེ།། དེ་ དེནིའབབཞིན་དག་པའོ་ཞིས།།བྗརོདིང་ཐལ་མ གསུས་གྱིས་སྦར་།། དག་གྱྱར་དནས་བླེ་ 
རད་བཞིད་ུང་བརྲ་བ་།སེམས་ཧད་ལནི ་གནས།ཿ ནས།།བང་ནབ་ཆོགས་ཀྱ ཀེ བྲག་རགས་ ་རེས། བསམ་པར: པ།རབ་ བ་བའི་ང་ བྲ ག་། །ཟླུབའི་གཟུགས ་ས སུནས་པར་བརྟག ལག་པའི་བད་མ་ལ་ 





་ཡི་ཞི།སེམ་ས་ 7 ཿབཿ.་།། ཀཀ 


་ ་སེད་ཀྱིསཿ གསུ་སཀདནས་བཅགཱོན་བདས་དེ་ ཀི་གས་འའ་བ་ཁ་ ང་པ 
བྷ བཀམས་༤ རདྱ་སླཾཀ་མའི་ཡང་ ག་ཡེསདྫརགསབབའིཊངབ་ཇིནལགསོས་པས ༣༨༨ བནུ ཁྱ་སྐམས་འདིག་ །རོས་ནམས་རབ་བཞིན་འཾདགསལབ་། །བཟེདནས་དག་ 
༡ མིངཧྟོག་ བ་ཕད།།སེ་ཐས་པན་ག ང་སཱགྱོ་ཀུབསད། །སངསྤ་ཆས་ཉིད་དང་བར་རུབ་སིད་། ད། ིཡམ་སྨ་ས་ཀརསྭང་བའི། །ང་ནུབ་སེམས་འདི་བསཊ་བ་ཡིད་།།ཞེ །ཞེསབཅསོལུན་འདགདེ་འཞིན་ 
བ་་ལ་་ གྲབ་ཀིས་གསུངསག སོ དནས་ཡང་བང་དབ་སེགས་དབའ་གསས་ད ཡའོ བུམས་བསགགོས་བས། དཔིད ཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ི་ུ་དངག་སུང་ཐུག་ 
༩ རྡ་ཆྔེབཞིན་གཤེགས་བའི་ སས་བ །པ་རྭཞང་ནས། རེམཚར་སྐྱེས་ རར ཀྲ ཆེདད་བརདོད། ཀྱ་མའེ་སངས་རས་ཀྱེམཁེ་དག། ཀྱེ་མའོ་ཆོས་ནི་ 
བསུན་བ་ནམས། །བདག་མད་ཆོས་ལྲས་ལེགས་དང་པ། ཤང་དཔ་ས་མའ ་ཕུག་འཛལཾ། བང་ད་ སས་ནིབླསས་པ། རོ ། མ་གཡ་ཡོཾ་གེལས་ཟུང། །མཾལམ་སཾགས་ ་མ་ 
ཀུ།ཀལ་རྣེས་བས་ ས་ཏེ་སྲེས་ས་༨༧། །དཀྱིལ་མ་དཀུར་བང ཧཿ ས། དང་ ང་པའང་ ་བཞིན་དག་པའེ། །ཞེས། དག་བའིཆེས་ཀི 


བིརྡ་ཅིས་བླརབས།། ཡིན་ཆེན་ལས་སུ་ང་རྒྱལ་བྱ་། ། ལག་པ་བས་དོད་བསརབ་ཡི། །ལུག་སྐུ་ཡིས་ནི་སྤན་ 


དས ་འདོདཔག 



















སཔས་པ། །དྲང་རབ་སེ་གསལ་ལགཿ ཕཡཾ། 












རྒྱལ་མཚན་ལ་སགས་ཆོན་བགྒྱ་དང་། སཡ་བསྟུན་ མཆོད་པའྱི་ནམ་བ་ནི་།སྤཱ་ཆོགས་རམས་ཀྱིས་མཆོད་བརྩ་།ནྣ་མ་ང པ་ཀླན་དབ་ལཱན་བརྐནི། དགགིདིཞི་མས་བོསནག 
ཆེས་འོ་གོ་བདད། གས་གརཏ འཀནས་བདོད། རོག ༠ ཁྱོང ཤནས ནསྭ་གསང ཐས་བླཟས་བརོརྱ་བ། །བླཟསུ་སྐུན་ལགགཡསྱ་ཐཾས། 


གླིམས་། ཏེ་རྲ་ཇཱགསདནམས་ ཀྱང།། གཡན་པས་རྡོ་རྫདིཡཿ བ་བས་མཆེང་།བླཟས་པའིའ བ་ ནས་ཀྱང་།གཤེགཱ་ 
སུ་གསཁ་ཏེ་བདག་ཉིདབསང་། ལུས་དང་དགདང་སཾམས༔ ག།བརེན་བརབ་ད གྱ་རན་ཡང་། ག་བརྒྱ་པས་ ན་གི །་བླནབས། དེ་ལཱ བསོ 


བར་བླགཞ་བེའཔས། །རྡོརཾཐེག་བསྡུ་རོག རྗེ་གས་བའི། ཟངནུབ་དེས་ནྲི་པར་ཐུབ་ནས།། ཟབའིདཀྱེལ་འཁེལལྟའཇེསུང་། སུཆོགས་ཁསྲ་ཀིཐགོ་འདུ འདེན་ཅིང། ཟར བར 
དགའ་ཟེད། ཆགས་ཅན་བདསའི་གདད་ རྒྱདཅན། གནས་ཅན་འ འཇིགཏིན་དཔང་ཕུག་ཁྱགར་ །། དཔལ་ཁཱནཱ་རེག་སུགས་ ཀུནྱསི་གཙོ། དགའ་ ཅེན་རྡོརྗ་ལུགས་ཀུརཁྱགུར་། 

གཤིགཔ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་།དེག་པ་འཇིསས་བེད་ཁུབ་བབྱགར། རད་ཀྱི་མ སྒྱ་སྤལ་དྲབ་ཡསུ། འདིྱིརརརུབྱི་སེམས་གླེས་བའ་ ཡེ་ཤེས་བ བོ་ག 
སྩེའདུན་བའོ། །དེནས་བཅེམ་ཁན་འདསྣ་ཚམ་བརླསང་མཛད་ཟེ ན་པ་རྫོརེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝམས་ ད་ཀི་བཏིས་འཁའ་ མརོུ་བ་་ཤེས 



























° ་ 7 







ནི ས་གས གས་པ་ཆསུ་ 'ཟལ་དབང་བཀ ×༩།། ཆོང པན་ཕྲེངབ་ནམས ཀེ ་ 
སྭ་འན་བའི། ! ཟྲགསབང་ རོ དག་དང བཿ འདྲན གིཏགས་ལཱནས། མཆེ་ན་རེམདའ ཀཀ ་ ཟཱམ་བརླས་ ` ` 
ིདལུས།། བགོས་བཞིའི་འཁརལ ཁྱབྲ་བས་ཏེ།དགའ་བས་དགའ་བེདའེ ཡང་སཱ།ཏིང་འཛིན་ 
རིའི་གཟུངས་། པད་མཁེ་གཟླུག སུཝ་དེ་དགནི།འ ༽ཁར། རོལ་ུགསས་བླད་པ།། ཛོ ངེབི་ཡཾས་ནིའལ་ 


རྒྱན་ཉིང་ཀུན་ཡཱན་པ།། ཞིང་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞུགས་པརཔལྟ། སྒཾམ་མཾ་གྲུ་དགའ་རྣམུ་དད། 








དིན་ཆེན་ཁརབབ་ན།། ། རྨས་བ་སགུར་ ས་སེད་སཛད་བརའགགར།།ལཱ་མཾ་ད སུ་ཆེན་མདོག་མ་རབ། སྤ སལོ་མ་དབ བཞིད་ཡུ ་ ། ཀུན་རས་འདོ་ ཟདདཿ མརའུབརབཅན།།།ྷཛ་ས ལུགསུར་ཞག 
ཐྲེགས་པ་།རབ་ཏུ་བཞ་ ཞདཨིང་སཱན་བེབ་བས་། ་བས་། །འདདཔགད་བའེ་། ཞབས་དུངདུ།།བསབྲ་བ་རགས་པསྨ་བ སྭབ་བདག བཀུག་སཱེང་ མདའ་ཡས་བསུན་ནི། སྣ་ཅིག་ཞིདའོ་ 
དབང་དུ་མང་ད། །མ་ངས་གནད་པ་ །ཞིག་པའི་པྲ་ པར།། 5 ་ཆེན་མ་ཁའི་ འི 'ཁཁ་དག་ཅན།་ འེ འདཟིརི་ཅན་དང་རི ཁྲུདམས། རྣརྔདན ནཱ་ཡད་ཞ བསྲ་དབདུ།། གཏས་་བ་ཞད་བུ་དུ། 
ནི།བདུད་ཆི་ ཡཾསྱ་ཀ ཀྱང་རྣམ་པརབ༔ ཁལ ལུ་མ། 'འ་གཤེརམ་མ་ཀི། །མརགད་ཀྭ་བའི་ སདག་ཅན་ས།། རེས བྱབའིསྨྲ་སྦྲོག ་པ་།རྔཾ། རྡརཾས་སྲིག་ །བར་བཅོན་པ་ཡི ཛི རྡོར་མ་འ གྲུ 
བད ༈དུདདུ་། །ཁྲེས་ནང ནས་ རྡོལ ཡསཆར་། འབེབས ¶་ ་པར་བསམ་བརྡ་བ་། རྡོ་རེ་རབ་ཏུ་འབརངས། ་ རག་ནས་ མགེ་བས་ བེད། སརབ་འདི་ཡཾཿ མངགིདའ་ 
བརའྱགུརབའམ། ཡངནལསནིའ འཇིག་པའམཛུད།།རིནབླ་རབས་དམ་ཆོག་དབངབ། ར་ལ།། རྗརསེཁས་མ མ་རིན་ཆེན་དང་།ཆོས་དངྡ་རོཇེལས་མ་བཞི། ཧྭ ་ 
སེམས་དཔའ་ འཆེནཔ་བབླུ་དགྲུ་ཁད།སླུ་མེདའ། འཁིནལྲ་བད་པ་ག སུཾ།རང་གྲི་པཾག་ ན་ལགས་བསན།།བྲབས་བུདེན་ དནོ་ཡོད་སིན་བརྲབ། ། ལྲ་བེའེལ ་ཡགས་གནས་ཀེ། ཌའོརལ་བ། བོ 











བར་བ།དམ་ཆིག་ལསེགས་ཆོག་བཞིས།ངེ་ དེདནྲིརྫོར་བླསམས་ནས་བགུས། གང་པའྡ་ཇེསྱ་ཀི་སྨྲ་བདས་ལ། ད་འད་ཐས་བ་དགདག་དངབྲས། དེཡས་རསླ་གདས་གདུང་དག། 








£ ༅༅།། ༡ །ཉརྡོ་རཞེས་བ་བབི་ཏིདདེ་འཇིཊ་ཡུབྱ།སོས་བར་ཞུག་ཊས། གནང་གིའཁརལ་ཐམས་ ་ འི་ཡེ་ཤེས།ཀི་ལས་ཀི་ེངབརབནུ་འྱབམ་འདི ་ 


< 
¬ བཀའ་སཱལ་ཏེ། ལཱནཾ་གང་ཡང་ ཆུངབ་ཞིག། འཁེར་ཡའི་དྲ་ སབཤག་ན་།།བེའསང་སསྡོ་རྔར་ཡི།། རྱ་ཡིལ་འ ཆ་ཡཾན་ཞེས་སངསྨ་རས་གསུངས། ཞཾ་དངྱ་ཆས་དང་དག་ 


རཾ ཤུལ་དང་ཞང་གི་ལས་ལ་སཱཾརོབན། འཁེབས ྱི་རམ་བེའྲིན་བས་ འླམ་ ནས།། བངག་པ་ཁཱད་ཉིདྱ་ཀིས་རབ་ཏླུབ་། འི་བ ལན་ངབླམས་བདསས།རས་་རིནཆེན་གསོ་ཀར 

ཙིམ མརཾ།དབད་སཾལོ་མ་ལུ་གེ་ར།། ཡམས་ ་དང་གནེདོ་པ་གཞིག་པའི་ཕྲིར། ལེད་ཐེརྭ་སྨན་དང་ རིཁཱད་མས།ད་ དག་ཤྲུལ་སཱདཁ་མམ་ ཀད ཁྲི་གེཉེར་སྤྲན་མ་དག་གིསྲ་བ།འདིདག་ཤེས་ 
རབ་འཕ་གྭེ། ཤད གསང་སུསས་དེ་ཀིད་ཀྱི་ སོ་བསས་ ན།། གདན་ས བ་བརའབོནལས། ་མངང་། ཉད དདལུམ་བླུལ་བད་མ། དབང་པ་་ 
(ཞི་བ་ཟཱ་ ཟཱ་འདྲ་བ། ལགགཿ ཉས་རཾ་ དྲ་ལངདང་། ལི གྲགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ དད དང་པར་ཏིཔའཇིནྱ་གིསྭ་སྤལ་ནས།།བུམ་པྭ་ཐཱ ཟྲ་བཾའེ་ ༨མདངས་ལཱནཔ། །། བདུདྱ་མིའའེམས 
དཐབཀང།ལག་ཉིས་པད་པི སའིགདབ་དང་གའ་ གངམཛོད་ཞབས་དདུད་། ནད་བ་ཡནི་བདག་བརབ་གེམ། ཟིན་རན་མ་དང་ དགེས་ཀར་མོ། །སྐེ་རེཁདགཔརཔ་གྨོ།ལཱཐ་ ཕེ 

སེནས་གད་བཡ།བྱ ཐུག་དྲ་དན་ཆེན་བད་ར། ༤ 'ཿ ར་གེས་སྭཿ སལ་ནས།། ཡིད་འོང རལ ་བའི་འདེང་པ་ ཡི། ཟིནརེནའྱདད་བའིཞ་བས་དངད།འདད་རིས་རབ་ཏུདཀངབདད་།ཟཱ་མ་ 











-3ཀ 


དེ 





འའ ྲོ ན། ཁྲབྲཾ་སཱ་ཆོགས་བསམས་པ་དེ། བགབྲ་བཞག་པས་བཅིདས་ནས་སུ། རྡོར་སནྲིའའོ་ཡཾས། ལའྲི་པགས་འདཔ་དད་།།རྡེ་རེ་གཞནྱིས་བདེག་བ་དང་།དེགའལ་ པག ལོ 
-- ལདས་ ཞའར་བརབསམ།། ཨོབསས་དྲེདས་ས། རས་པ རྡེརཾསིན་མབླ་སམཾས་ནས་ཀང་། འགྲཝ་དངྲ་བྲྲ་ཉིས།། ཀུནས་༣ ཀཀ ་ དབུག་སའ་ངོ་ ཱ 
བླ་སུམ་ཞིང་མ་དནས་བསས་བརབ་། རུང་གི་དཀིལ་འཁེན་ལ་གནས་པའི། དྡོརར་མ་ནས་བསམས་ཏེ། བླསུཔ་བརླ་བ་བརཡོངས་སུ་བརགཔ།།དེ་མིསྤྱ་རབཏུ་ཞེ་ནས་སུ། རྡོ་རའབས་ 
གཟིདབཞིནདུ། ལྭབགིས་དདྲཀ་བར་།ད་ཡསྟ་ཏད་ཇེས་སལ་ནི། རུངསསྣ་དུབས་པའི་ཤིངལ་ལ། རེཡི་ཕིངགཏས་བྗརིདྱ་། རྡོར་སག་ལནདུངདྲ་ས། དེགབདདི་བུདའདི་ 
སུ བླག གཞིན བྱ་ྱ་ིན་ཉིད་ཀད་བག།དབྱ་བརྐོ། སཾ་སྙིབླ་གས་སི་དགས། དེ་མིང་གསུང་སཱགས་དང་གུལ་ཏེ། འུགབའྲི་སྲལེདྲིས་ནས་ནི། དགེ་གཱོདབྲམ་ 
ཟེའི་སྤས་ས ་དེ། སཾབའེགཏུ་ཀོས་བཞུགས། རྡོ་ར བྲ་བེ་གིཉིསྤ་ཉིས་ནི། འཐབ་སཁྱགདད། ཁྲུག་པརྦ་བ་། དྭལུརབསམ་པའི་གཱརབ་ཡེས།། རྲི དེད་བའིབ ཞད་དུབབོབ་ 
འྱགུར། ཤུཞེས་བ་བས་གངབ་ཡིས། དྡེངཔ་མ་བླསམྱོ་བསནས། སཱའིརེ་མནས་བཏེན་ཏེ། བླསབྱ་བའི་ཡུས་ནི་གངརྩ་བ་།ཞུས་ཀི་ཆིག་ནྲིབམས་ད་ཏུ། 
་ཅས་ནས་སྲུ། དྡོར་འབརབ་འཕྲསྤོ་མརབ་། དེས་ནི་ཡུས་ཀང་བྷགས་བརྱབ་། རྔོང་མཁའའགྲམི་བླསསས་ཏེ། ཀུནནས་ཀངནི་གཞིག་པརྲ་བ། ཨོཾ་བ 


སྒ ༦ 


2 ་ །མུའྭགམ་གཉིས་ཀྱས་དགནི།བཏགསནས་ཡུད་དངགཅིན་གིས་ལླ།དེལས་དགབའི་གཟུགསྲ་བསལ།དེཚོ་གཟུགས་བླུན་བཅིདའརྦབ་།དུག་དང་གུ་ཚོ་ལན་ 
སེ ཆུ་དང་།འཐབུ་མརཚའདབབསས་ཏེ།དྲུག་བབ་སྦང་པའི་བའི་ཕྲིར།དེ་ཡིས་ཕུས་ནང་རོབ་དུགང ཌཱ སརྣམ་ཤིག་རུང་འདུབ།། ཡུགསྤ་ཀ་ཡིསན་བཀུགནས་ཀང་།སྤིན་བུམ་ 
£ བླརའུད་།བདུག་ས། ཞག་བ་ཡསན་དམ་ད་བཟུངས། དན་དྲངྦ་གྭཱ་བཞུགས། བསླཾམས་ནསང་ཡ་མང་སྨས་ཏེ། དྲག་བའི་ལུསནི་མལུས་པར།པ་སནོཆ་ཡི་ཆོར་མས་དབུག་ 
༡ མཆུས་ལསྲ་བས་ཕུར་བུའམ། ཡདན་སདྦལདལས་བངབས་ཊ དྲཔལ་བ་སང་མགོན་དཔུང་མག་གཉིས།།གནས་སྭཏུ་བླསས་ཏེ་གཏབ། ནྣཾམ་པའི་ཤིང་སཱརབ་ཡིས།མེ་འབར | 
བལ་བླསལདྲ་བ།། མཁས་བས་རྐང་པཤས་བཅ་མསཏི།མ ཆོན་ཆ་གནེ་ ན་བེས་བངབས་ནས་ ཞི། འ བར་བའལུས་ཅན་འ །ཁསཔ་ཡིས། དེ་ཡི་དུས་བྲུ་སིན་བསགྲ་བ།ལས་འདི་ལ་ནི་ ནཾ 
ལྷུག་པར་ཡང་། རྩས་སྱ་གི་ནྐ་རང་ཐབས་སུར་། ཤི་ལའི་གུང་དམ་ནས་པད་ན། ལས་འདི་ཉི ་བསྦྲབ་པར་བཱ་། ལས་འདྲི་བས་ནས་དེས་བརསི། གངཞི་ངྱ་རྒལ་བས་་ 
བླསུངནའདདེས།། ངེས་པརའཆིན་ཁབའཇགདང་། ཝཆེན་ཚངས་པས་ཡིཞགྲགས་། ཕི་ཟོལ་དག་ཤུལ་གང་བའི་ཆོགའ། གསད་པའ་ཡེ་ཤྲེས་ལས་སྲུལལ།། ནང་གི་ཡང་ 


ནིབཤིད་བརྲབ་། བླྲབ་ར་ཡ དྲ་བཾསབྲ་སུདསཞས་ས། ཆས་བཞིན་དུན་དགུག་བརྩབ་། ལག་རཡ་གྲི་མཚེནི་་དེང་། བེ་ཉེན་རྡོ་རཱ་གཏུན་ཤིང་ཞགས། ལགན་འཁིརཝ་མདའ་ག ་ 





པོ 





།འཁཾརོལ་གནས་སད་མ་ཛྱ་ཀ། ཞབས་རུུང་དཔུལ་དྱརེས་ནསྤ་བརམ་གསུ་ད། བཏུད་ལསྣ་རམསྦ་ཆལ་ཕུགདུག་སདའ་གཞུ་གཞགས་རལ་བིའཁརཔ་ཇྲོརརའབེབས་བ།ཁབ་ 
གངས་མད་བ་ཡིས་ཡངས་བམོས། བགེགས་རྣམས་བསག་མཛད་ཤུལ་གྲས་བཀང་ནས།འཇིག་ཏེན་གསུས་བགང་བའང་རམ་བརའཇིག།རར་ངེས་ས་དང་མི་བགལ་། ་ 
ཧེ ¬ = རཿ ྲ་ 

ནིའིཡི་གཟུགས་བས་ས་རུས་བྲུལ་། འེདཟེར་ནཨི་གསང་སཱགས་བླསགས་པ་ཡི་ས། ལན་གངས་ཉི་ཤུ་མང༽སུགས་མིག་ཏུ་གདབ། ཆོགསྐ་ཀི་བདག་བའི་ཁ་རནི་མིང 
བདུག་ནས་། རྩཾ་བཞིན་རྡོ་རྔིགཏུན་ཤིང་དག་གིས་བརུང་། ཨ་སྤུབ་བྲང་མྲུསུ་ཡེན། ཙུནལན་རླའི་ག་གཱདཱཾཕཊ། ལས་འདིབས་པས་བས་མདེལ་ནིམ་ཡ་བགེགས་ཀང་བླཟོག་བརའྱ་གུར། 
གང་བསལ་ཁ་དོག་བུགམཁའ་ལིང་།ཞུས་ ཁ་སདག་གིསྨྱ་དནྲའུས་པ།མཁའ་ཡ་འདུག་ནས་གདེདས་ཀ་གུང་ལྷན་བའི། ཀུ་བྱ་ཆད་དག་དང་ཆརྦ་སནར་མས་ལ་བླས།།བ་མྱའིན་བཀའནི་ 
དེ་དགགས་ ཐེཾསནས།སྤན་ཆོགས་བུས་བའི་ཆོརབ གྱིས་མ་ཡང་གསད།ནམ། ཁའ་ལིང་གི་འདབ་མས་བཀབནས་ན། མཆསྐ་ཉེས་རྲུ་ཀུངགིས་ན་མཚམས་ཀང་བཅད།། ཨོཾ་བཛངཾརཱ་ཡ་ག།ཞི་ར 
བད མདནི། བ་མསུ་།་གནུ། ཞལ་རས་གསུམ་པ་གཱན་ཀིའྱ་བུ་བའ་མདོག དྲག ཚ་་ 


༢ 3 


”*༡༠༠། 2 །ཀྱ་ས་རག་ཏ་ཨ་ཀརར་ཡཤ་ཨཱཱཾ་ཕཊ། གཱརབའི་རིབ་པ་འདི་ཕཾསནི། སམས་འགགརའདིལ་ཐེ་ཆོས་སད། མཁས་པསྣ་ར་གྱིཕེགས་སདོ་སེ། དཀྱིལ་འཁེར 
ལྗ གྲུ་བཞིའྱ་བསུནསན།། སཱས་ཀྱི་ཐཾགལ་བདུནྲ་བས་ཏེ། དེདག་ཁུམས་ བའི་བར་བས་གབ། དེནི་སིརབ་ཐམས་ཅད་ནས། ཆེ་མོ་བྱབད་པརསྨྲུལ་བྱས་ཏེ། རྡརྗཾ་འབྲེ་བྷ་ 
བྱ་ཧན་པ་ཡིས། དེདགྲ་ནམས་ནི་ནན་བརླབ་། ཡེ་ཤེསྱ་བ་བས་བསྭད་པའྲི་རུང་བདུན་ནྣམས། ལམ་ཞེསྲ་བབས་བརན་པ་དབང་ཆྱེ་བི། ནང་དྲུ་རུང་ནམས་ངས་པར་ནུད་པར་ 
ྲ ཟ་།དེ་ཀཱའིི་སྭདབས་འཇིགས་པའི་ནུང་ཡང་བཅིངས། པད་མའདབ་བྱ་མད་བླམས་ནས་དེ་ཡཾ་འདབ་མལ། ཀྲུ་བརྒྱད་བཀེད་དབུས་མེ་ཆོགས་འབརབ་ངན་། རྡོརྲ་བོའི་ 
འི་ ཆོ་ལ ; ༧ ུ །བསྲེབ། ༤་ཀེས་པ་བྲ་གའིས་དྲངས་ཀ། ༨5༨ གིང་པེ་ཡང་ དྲ ་ བྲི་དསབ ཤྭ ཞེས བབླབས་ 
སྨའ་ཞབས་འབྲལ༅ྱས། ཀྐུ་རྣམས་ནོན་ཆར་སླིན་ཆར་བ་འབེབ། ཧཱཁཾསྲབུ་བགཉིས་དྭངས་ཀླནམསྤ་ཀུ། ཧི དབསྲུག་སེལ་མས་གཟིདནསསྭུ། ཧཱུ བ་བབླཊ་ 
ྫེ་རབསནས་གཿ།འི་གེདས་ཆང་བ་སར་པ་དབ། ༣ མས་དག དམར་བ དབཟད་ཞས། ནས་ཁགྲ་བུ་་པརགདདས་ནག་དེ། གནག 

ཆར་ཆཱས་ཡངས་སྲུ་གང་བའྲི་སླིར། སྲ་བ་བ་འབར་བའི་ལཱ་ཡིས་ཝཱག། དྭགུགས་དུབ་པ་ཡཾས་བཀུགནས་དབུངབ་ཡིས། ༨ །བལ་བཞིན་དུ་འབཏུ་གཏར་བརྲ་བ་།ཡད 


;ཿ 
ར་ཀང་གི་རྒ་ཧའི་ཚོགས་འབའ་བ། བཏང 
ཆོ 


༨་།ཡ་ཀི་བཅད་བཅབས་ཏེ། དཾ་ཞེས་བས་བས་གྲེག་བ་བས་ནེ (དག་ཏང་སན་།འི་ངས། ཅོ མེ་ ྲ 
པ།་ལ་ནིབཅད་གཏུབས་ཏ། ཧཱུཞེསྲ་པས་བས་གྲིག་བྱ་བས་ནི། ནསཁའ་དགྲ་ཏྐར་སན་ཁའིདུས་ལྟང་སཱང་། མེ་ཡི་ད་ 





ཡུསཆིགསལ་པ།།ཙིསདྨཱནམ་པ་ཐམས་ཅདད།ཟུརྱ་གསཊམ་བར་གཟིགས་པ་དང་།སླིན་མ་བསདྱདུས་འཛུས་མཛོད་པ།།ཡེ་ཤེསནམ་པརབྱསྦིངས་པས་གསུངས།བུར་ནུབ་ཆེན་བའི་ 
ཇིགསུངས།།གན་དྲོངགས་ཁོམདལ།བརྟན་ངཟབ་པའི་གསུང་གིའནི་སངསྤྱ་རསྣ་ཚམས་ཀྱི་ཟོལ་པ་བཤད་།བླསམ་བའིཡས་ལ་ལགསྱ་བུང་བ། རྔརིཡེ་ཤེསྣ་ནམས་ིས་ 
ས། བདེ་བསྭ་བང་ནུབ་ཐབའྱགུརབ། སངསྤྱ་རས་ཀུན་དང་སྱུགས་ཀི། རྗེསུ་འབང་བའི་འཁེརཉནཅིག།གང་ཡ་དངེས་ནཔས་དངས་མདཅིང་། མཐའ་གཉིས་ཀ་ནིམཚན་མ་མེད། 
ལའད་སཱདཔ་མེད་པ་དགདུསགྲསུས་འདསཔ ནས།ཁའ་དང་།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནམས་སླངས་པ།དེལྲ་བང་ནུ་བཇིུརྐ་ནགས། རེོག་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི། ཐབས་ནམས་ང་ཡས་ 
བཤད་པརྱབ་།བུང་བ་དངས་པ་ ཡེདས དབུའི། བྱང་ ནུབ་སེསསནྲི་གོག་གུརཔ ཧཾ བ་དང་ནཡིས།། སྨུ་གསུང་མཆེ་གནེ་ས་ ཅད་བརྡ་འེད། སེསསྱ་ཀྱི་སཱནིའཐབའྱ་གརཞིང་།སེབས་ 
ཀྱིས་ཆེས་རྣམས་བསྣནཔ་ག། སེམས་ཀྱས་བད་དུབ་འཐེབ་འྱགརབས། དབཞིན་ཤིདྱ་ཀི་རམ་པར་བླསས། སེབས་ནྱིར་མའིནས་པ་སྭ། བང་དུབྲ་ཁང་ནྲིས་མ་འད།དཔེ་རན་ 
སྒྱ་མི་མཁན་བའགས།ྱ་མ་ལནི་སུགས་འདས་ཏེ།ཁེགས་བརྲབས་པའི་གཟུགས་དག། སརབ་གབས་པས་བུནནན། རྐང་བཞི་བ་ལ་སགས་པའི་གྲཟུགས།།ཞེནབའི་ 
ཏ ཙ་བ དེ་བཞིན་བསདནམས་ཡེ་ཤེསལས། ཅུངབའི་ཆོགས་ཀ ས་བླསསས་པའི་སེམས། སེམསཿཅནྷ་ནམསྤ་ཀཾས་བསམ་པ་ལ།། ཀླམེདྱང་ནུབ་སྭཱདགད 








- འོབས གཡས་བིུབུནགས་ངོ་བགས་གས་རའི་གནོབསརོའི་ཅྱ་ཤེགབུར་ཞག།ྡེས་འགའ་དོདགའཅ་རརབདེ།།ཝག་ག་སཁས་དང་ 


£ 

ཏཱ འབུངབའྲགན་ནམསྣནམ་པརའབལ།།མ་པ་གྐུན་གིསྣ་ནམ་བྱ་མནཡིང་།རིནཆེན་ཅེད་པན་དབང་བསུ་བས།།ནམ་ཁའ་ལ་ནི་འབབ་པ་༥ །ཤེན་གེགརམ་བར་བླབག་བརླབད།ཨོཾ་མཧཱ་སཱ་ཀ་ 
ཧཾ ྱི་ཞིདུ སད དུལ པི དུབྱརསབབྱ་ཟ།དམའ་ག་ྲང་ བིག 
4 བླ་ནམ་བརྭསངས ཇོང་ཆེན་བ།མའ ཁྲུག་རིན་ཆེན་ ཀད་དབག་མིད་།དོན་ཡདགསང་སུགསྲ་ཧལ་ནམས་དད་།།བཟད་བྲརམ་པབཞ་ དྭག་པ། ཀུན་དང་དགཔའི་ཏིང་འཇིན་ལ།གནས་པ་ཡིན་ 


ཁྲེ་བེདང་། གསངསྭགསྣ་རྫགོས་མཛདིའྱི་རལ་ྲནམ་པ་ཀུན་དཔྲ་ས་པ་དང་།ནིས་དལའང་གི་ཏིད་འཇིན་གནས།ཐམས་ཅད་ལཱན་པའིའཁརྣོནམསལ།།གཟིགས་བཅན་ཆེནཔསྣ་ནན་ 
༡ཀ་རྡརཿན། ཧྤཾནམ་མངོས་པད་བསསདས་སུ། རགུ་ ི་ །ཅགསྭ ཀི་སེས་སན་དགའ་བརྡ་མཛད་།དགའབརམཛདཔའི་ 
རྩ་ཨིས་མཚེང་པ། ཤེས འབཆེན་པའི་ཐེགོ་འདེན་པས།ཟླསིཿ སཏེ་སེ་སརནས་ཏེ།།དདེན་ཆེན་ཏིང་འཇིན་ལགནས་ཏེ།། མ་པ་འཇོནུལ་གིས་ 









ཉཀ་བཏལ་འི་ཀ་ཀག་རཏེ། གིབེར་ཐལ་སྭསཱརྱབུསནས།།ཡེ་ཤེས་མནོརབགནོ་པ། རྒྱལ་ཆེན་རས་པར་སཱང་མཛད་ལ།ཡགན་རྔོ་རྔག 


རེགིས་པརོ།།ཡེདྱསས་པ་ 


° 





རིག་པས་དཱུཾ་ཞེས་བའི། ལྕུག་ཀྱ་བཏངནས་ཞབས་དུང་དགགས། འདིནིགལ་ཏེ་སངསྤུ་རས་སས། རྡོ་རིའྲལཔབའི་གུག་ལས་འགུག། དམ་ཆིག་གིས་ནི་ 
‹ ཤུགསཔ་དད་། ¡ རྔོ་རྔ་བཅིང་བེས་བཅིང་བྲ་བ་། རྡོ་རིཁྲུརུ་རྩགཾས་བླཟུང་ནས། རྡོརཾཏག་མེ་ཀླུནྭ་ཏཱ་སཱག། རྡོ་ཇཱཡིས་ནི་བུརབ་ཡཾསྭ། གླཟུག་སྟེནཚ་ 
ནིགནས་ལཱབ། དྲཔལ་བ་མགྲིན་བགྲིངཁ་དང་། ཤུ ུག་ག་གདས། རྔོ་རྔཐི་བས་བརུང་བརྲ་བ་། ཆོ་གའ་སཱརོབ་འདི་ཡི་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ངེས་བརགནེན། སག་ལ་སགྲོས་བའི་བ རབ་ཡིས། གཟུགས་བརྭན་མག་ཡར་གུརཔ་དང་། སངཙྤྱོ་རསྲ་བང་ནུབ་རབ་རོག་ 
རའི།། དངེསྤོ་གབ་དེཆོ་སྲི་ན་པར་མཛད། འདིན་མཐུ་ཡྤོབུབ་བ་ཡི། སུབ་གཅིག་བགསང་ཆེན་ཡར། དེནས་ཐམས་ཅ་དདབྲ་།ན་པེའི་འཁར 
བོ་མ འབ་འ་མའོགས་ཤས་ཡ། གཙོབ་རྡོརཾརམ་སཱད་མཛད་། དོ 
ཆེན་པ་ལགས་སེ་ཞེས། ཟབ་མཆས་ཀྱི་མཆེགྱ་གདཔ་། དམ་པབ་ཤང་པར་མཛངཔ་ལགས། སམས་ཧན་པན་ཕརཐུགས་རྗ་ཡི།། ལུག 
ཀྲ་ཀླུནནས་འབརབ་ཡེགས།། བདག་མེདཆེས་ནམས་བླ་སབ་བ་ཡེ། ཡ་ཤེས་གང་ཀུན་འབརབ་ལགས། གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསན་བ་ཡི། 














དངོས་ཞེན་པས།། = དན་པརྟ་ཏོག་བའིནས་ཏག་གས།། ཟིན་ཆེན་སེམས་འདིད་སརྲ་བེད། འབུངའ་ཆེན་བ་བཞི་ 
ང་དང་ ་ །སི་ཤེསཔ་ཡཾས་ ཡའོསྲས། སུ་བརྟགས། བངག་ཏུ་འ འཇིན་པ་མངོན་ཞེན་བས།།དོན་དམ་ 
ཟིས པ་ཡཾས་།ཐེག ་  ད ཟླ་མེདབུང་རབ་ཛིཀརའཕོད།བང་ནུབ་ ་ ་གཉིས་ ་གསུངས་ཏ། ་ ་མེད། གབཅས་བུངད་ 
བའིངབས སེ། ཞོན་བངས་པ་རྣམས་༥ ་ བྲསགས།ལུག་ དབག་ཆགས་ །མངབ་སེ། མཁའལུའ་ དིམམེད་པ་ཡི་ ཡིསྐ།བ་མེད་བང་རུ་བའད་ བུཊ།སབས་ 
རྒྱས་ཀུནགྱེ་ས་རྣ་པས་བར་བཤད་། ངེ -༥ཿ བང་ ནུ་བྲ་སལ་ བའི་པ  ་ སྭཀི་ུལནཾསཱ་ཆོགས། རྟེར ཚྣཡ་འབེ བརར ནཾ མི་གསུངསུགས་གང་།ཨ་ཤེས་སམས་ 
དུ ཟ་ཤབས་ ཐུན ཅུག རཾ ཉེས་བུས་ སྤུ་གབ་པའ། ལཱག་ སང་ཞས་བཤ དྲ་བྭས།། ར་ དེབདྲིག་ཐབ་ སྭ་ཁས་སུ།། ཆརཅང་ནས་ ནབསུབ་བབ ཤའ 
ཡི རྒལ་པི་། །རྡེ་རྗེ་ ག་པ དའ་གྲའ་ བིད ཆེ།། ཚོར ཐ་་བུང་བ་། རེ་ཆིནྐག་པེ་ཆར་འབརབ་ པ།།ལཱརཱ་མསོ ་ 
་སཱད་ ན་ནེ རམ་རི་ གླ་མལ་བས་བགན་པའི་ལེ འཕྱིར། སརུངས་ ཐཿ སད་པའི་ལསྲ་བེད་ད། གསདཝ་ 
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བཀག་ཀ་། 


བསྐྲེད་། ་ བ ཀབ ས་ འདི། བུ 








རྡེ སམས་བ ཉང་ཡ་ཐ། ། ཨོཾཙལ་ཙུལ་ཧུན་དྷསྭའཱ། བཅོན་བྲགས་ཆེནམ་འགོཔ་མེད་པས་དང་པ། སུབཆེ་བ། བ་རོམ་གནནོ་ 
ཀཀ ི་ོ ཀིི་གང་། དགུ་དང ཞགས་པ་བདུགས་མ། ཁེ་ཆན་སེའུསིནདབང་ཕམ། དག་པའི 
༤རྣམ། ཞལ་རས་མཐུའ་ཡས་པ། ཕྱག་སངས། མ་ཕམམ། གཞན་ཆས་མ་ཐུབ་། དོན་ཡདཔ། ་ ཅར 
ཧས 7 གྱེས་བརླབ་པ། ལཱ་ཀམས་ཅདྱ་ཀ ༣ས་ཤིདམཆདཔ་རའྱཏྲུ་གུབ་མ།། རྡ་རཾ་སེན་ེ་ངན། 
ངྒེ རོ རྫོར་བ་ངོནཆཉན།། རྡོ་རྦ་སཱ་ཆན་མ། རྗརླསགདངུས།། དདཾེེརཾཉྷྣེྲའ་ 










འཇེནམ། 
གའ དོང་ག བླ་རྐན་མ། ཨེ ཤྲུག་ གུ ;ངུས་དྲུ་དུ། མ་ ། མི་ལི ༨ སྲུས། མྱས ག་གི ་ཨ་བེཤ།ཡ། ཨབེཤུ་ 
ཡུ ས་ ཡས ལྭ བོ ཐཐ སྲ་ལས་ར། རྦར སྭ་རཡ། གར་་ར། ཤཟུ༧ྷཚྫ། མ་ར ར། སྭ་དཔེ། སར་ཡ། བ་ཅ་ བཙཾ། དགདཤག། 
7 ང་། ཉག་པའི་ རིམས་དད་། ཡུདཙམས་བདད། 


ས་ནད ཟམས་ཞག་གཔ། ། ཞག་གཉིས་པ་།དང། ཞག་གདྱུས་བནད། 


ལ་ ° གག རརར ར་རོ 0 ྲ ྲུ 









་ རཿ }རྡརྡེབ གྲེག་པ་ལེགས་བར རྭཀྲསྲང ཤ། གེག་པཁི་ རཱལ་འདིལ་གནསན། ཟླ་མེདབྱང་རུབ་བདེ་བར་ཐེབ།། ཨཾབྲང། །སགྐུ་ཤཨ་ཀར་ 
བྷཾ ཁུལ ཨམ་བྲང་ཕ་ཤ་བནླད། ་ ། ས་བཀའ ཛཡ་ཤཾ། ཨཾབཛསྭཱཱིཾ ཨོ་བྲངཀི་ཝ་ཀི་ལི་ཡ་དུ། ། ཨོཾ་བསུད་ཀརཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧུཾ། ཤེས་ཀྱི 
£ ཁུན ནཱུད་བཅནདྱུཆར་ལ། ཡིགསད་ག་སེདག་པ་མཆོག་བརུ་ ོ་བའི་ལས་འདེ་དག་སུལ་ ་ཡེད་བསུན་པརསྲི་བའོ། རྒྱདཀྱིརྒྱབ་བརོད་པེསྒྱ་སེཡདབལས། ། 
< འདནྭ་གུར་བའི་བབས་ཀྱིས་བླསབ་པའི་རེབས་བའྱབེད་པ་ །ལའྲུ་སུ་བྱ་སད་བའོ། དེནས་བཅེམ་ཝཱན་འདས་དྲོརདེབཞིད་གེ་ཤིགས་ ཨ་ 
རབད་ལས་ཐམས་༤ དྷ་ིསྡེ་རེས་སྲུ་འདང་བའི་དྲར་ཞེས་བའ་ཏི་ སྭཐས་བརའཞུགས་ནས། དབུ འབལསགས་པའི་ཡསྤ་བ་བ་འདིབ་ཤད་ད། 
ཞོས་བ་མགོར་བཀག་སྭེ། ཨཿནི་བཞིནྲ་བ པཡ། ར་ས ལའ ཡནྷ་རླུངག་དཀ ་འཁར་ལ། བཞག་ནས་བླ་མ་ སམས་ ཏེ་བརག་ 
ཟས་ན། འྭག་བ་ བ་དད་ནགནས་པ་ ཡན། འགེབ་ དབབ་སཱཱད་བཧྭ ཡྲ་བེད་གཟུགས་དེ་ཡེ། གཟུགས ༣ བརོ་བསན། 








ནས་སྭ། པལ ་ གསའསུགས་གེསས་དང་བཅས་པར་ཀླུག། རོ་པརྱ་་བ་ཐིགས་པ་མེད་བའི་ཕེངབ་ནི། ནམ་ས་མནུ་ 


ནི་ིལཔ་འཛག་རྡོརནད་གིགངོབཡས་།འདོདཆགས་ཅནམ་འཇུག་བར་བུར།ལ་བབ་ཅནྱ་བསདབད་བྱི་བུར་།།འོདཆགས་ོ་རེན་ཕད་ྷས།།མི་འོད་། 
བྱག་ཅང་ཏེའུལ།།སྨྲའུའི་སླགས་པས་གཡོོགནས་ནེ། །ངོས་ཉིད་ལཤེ་དྲད། །ཐུད་མདྲ་བགགས་འཛུག་བདླབ། །དཔ་ས དཀེལ་དུ་ཁེངྲངེས་ཏེ།།མི་ཕྭ་སྣ་ཕེས་བཏུགསན། ་ 
ནི ༈མཐྲཾད་པཡྤ་ཡིནིརངདུསྱ་ཀོང་།།ཁཾ་དིངནས་འཇོད་ཙིདཛུང་། །ལམྱ་ཙི་གཞི་མདོད་དྲ་ཀིལ་འཁོརནི། །རྐང་བྲགཡོན་པའིམའེ་བོས་དི། །གརནིུ་མེཛཾས་ཧྷཾནམ། 

. .འགུག་པར་བརྩོན་པའི་ལྕགསུཌྱྱ་ྱ། །གཅོ་གོཁྲག་འཇྱུང་ཆུགས་ཊྱེ།།གཟུགས་ཅན་གྱ་ི་རིང་ངས་བརྡང་། །འདེས་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་གནས་པའི། །བུ་མོཟས་བྱེན་འགུག་ 
པྲ ར་། །གང་ཕང་དུངབའི་གཟུགས་བརླུན་ལ།།ནས་པ་ཡཊིདྱརལ་བིས།།ྣཔོར་འཛོརཕོཇགསས་རན། །ཆཾགསརྣན་པཙ་བྱས་རྱད། །ལྷ་དང་ལྷམིནམལཾསོགས།! 
£ བམསྤ་ཟེད། །གང་ཆོད་བང་ཞིད་ལ གནྣས་པ། །དཾ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མངག གཞུག ཀབལྟས་བཅན་རྱིས་འཆེབ་འམ། །མིཿན་རཾསྱ་ཀངང་གཅོད 
པའི་མཆོག རྱྱ་མེ་ལྲེ་ཤེསྦ་ཐིས་བླསལནས་། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིསུ་གྱུ་དང་ག་།།ཇིལྟ་ཇི་སྟར་བསྒོནབྱས་པ། །དཔྟད་འབྲོབ་རབ་ཏུདུབྱད། །སྱན་བསྲེག་ད་ཉིད་ ` 
ལ་གནས་པའི། མེ་ཕེས་ལྷལཾ་ནིཞལ་ཕིན་པས་། །བྣ་ཆོགས་ལྷནིཞེལ་ཡིན་པས། །སྣ་ཆོགས་ལག་རྣམས་དྲུགས་གདོད་སྟབས་རུལ་བཙས་པ་དང་། །དབང་དུ་ 


། ོདང་། ཐུལ་བུམ་དང་གི་གདོན་དང་། མདལནས་སྐྱས་པ་དད་ ། ལས་ལག་སྐྱས་པ་འགྲོབ་དང་། གས་འ 
/ པོ་ལོ །གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་ །པོདང་། ཐཱ ཤྭོ ཅར ་ ཨུད་པྷར་ཡ་། །།ཨ་པཔ ་ ནཾ 
་བ་གང་དག་བདག་འཚོབ་ཐམས་ཅུད་སྣྲདཔ། སྡུད ཤྲཱ་མངཱ་པུ་ ཡ། ་ ༈ཧ། ་ོབུ་འནས་ས། ཛར བས་ལྱབཞང་། །རྡོརབཅེངཿ པབ་བསྐྱོད་ 
2 །མའམན།ཁད་ ཅྭ །ཅྱུཾ། ཏིཧིི།ཨོཅ' ལྕེཉནྡྷད་སྦར་སྭ་ཏ་ 
༡ - ཤེ དང་།འབྲེལ་བའཔདྨྲ་བཤག་ནསུ་ །ཨ་ཞེསྦ་བབྱ་རེདྱ་ཀིས་བྱཧན། ག་གས ཏུ 
འོ འཆངས་བད། །བསྙོན་ཞིར་གསང་སྔགས་བསྐལ་ཆེག་གིས། །བཟླེས་ཾ 
རེ ཡོས་ནིམཛོས་པདྩག་།།བུམས་ཕོར་ཁྱ་མརནས་ད དངུགསྟ།སྟུདདུ་ྡོར ་ མཾ ཟུ ་) `: ་ ཁ་དོག་དམར་ 
གས་པ་ལ ་ གི །གཡོན་པ་ཡིསནི་ ུ་ཕ་གཅུང། ཨཱུབུདམེད་ 
ཟུག མ།སྐ་ 'དའ་ཐོགས 
པེ་རྡོ་རྡ་ཉན།། འདོདྲ་ཅགས་ཚོདབཝན་པའི་གླར །ས། འདོད་པའི་ལྟདང་ལྷན་ཅིག་བས $ ཞཾ༥་དཆི་མདན་བཞག་སྣ།།རྡོརྗེམི་ འེད མྨནནཾ།།པདྨདག་ 
རྱཐརདབབསཉས་ནི། །འདདཔས་སྡིང་ཟགས་ད 'དགའ་བདོབ། །མདོག་དམར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞཾ།།འདུད་ངཾར་ུ དན དུན་ ཞག་སྟེ དཿ བསྩ 


༼ 


› 


ཀོ འི་ཿཙ་སྱུརསན། ན་ལ་འཛུས་ཏེ་ལེགསྐ་དཔནས། །བོདནློསབདེ་བར་འབོ་བྭ་ཝར། དདབཞིན་འཁོརབའི་པརོལྷ་གིས། ར་ཁས 
རཱ དད མམ ས་ལ སོས་པ །ཟབ་མོ་ཡ ན་ཆསསྦེལ་ེ།།ད་བཞིན་གཤགས་ པང ུངཔ།ཟུག 
'ུ ངི ཧེདཅིག།རྣམ་རྟེགོམརིགཆན་པོ་སྟེ། ! །འཁོར་བའྱིར་མཚོར རུངདེད་པས། ནམ་མཁའ་ རབརྡདསེདཔའི། ི་ོ 
` འའ ལུཀ །དངངག་དང་སེམས་བྲསསས་ནས། །པའཱོམ་པཱའི་གཟི་བསད་གཟུགས། སོ ་་ིནས་པར་བྱམན། ་ ཤུ 
བཟི་འདོ་པ། ལི ་ ར། །ལས་ལསུ། 'དབརྣམ་བསྙཤ་པའྭ སྙེས་པ་ཁུདོད་གཟུགསུ་ད་མང་པ།' བརྒུ དུ ` །རྗོར་ཡུས་ཉན་དུམ་ 
ཆིག་ཡིན། བན ཅྩོགས་བཟདརྟོགསུ་དྲབ་ཡཾས་།། །།སེམསྦཀཀི་སཾམསཿནྨནཱམལཌཱཾ བུ གསབདུངབས། ནམ་བར ་ཤདནཆིག ༣ 
ཅུ་བྲ་ཕམ་ལན གདག་རྣམ་པརམི་ ཊཞིད། །རཉཞཞ་ དབརྱ་ཟེད་བའདྲི། །ཛྲོར་དགྱནདམ་ཚིག་ཕོ ཡན། རྣཾམ་བ་ ཐཾ པཔ 
ེབྷ་ཀི་ྭབགསྦྱལཔོ་སྟེ་ཁཱག་ཡ ཉཾཆེནའྱུངད་བ ཀསེམསཿནྟ།ནྱ་ཀྲིདསཕུང་གིེཆུཊ་གོད་ལནི་ ཤུ ་་་ི་ོསསི་ནམསལནཔུཔསེསམཆོག་ ཡ་པ 








བུ ླ 


༧༦༡ ° །བྱརས་དབང་བའོ། ། །དག་ཤུལ་སྤྱོད་རྟུལ་ལ་གནས་པས་། ། །ཧཱུཾ་ཞེས་དང་ཕཊ་པ་དང་བཅས། ། །ལུས་ནེཾས་ཆྩེ་འབར་བདང་། ། །འཇིགཏེན་གསུམ་པོཟར་བསཾས་ 
9 ནས་། བཾ ལ་བའིཚེག་དང་གྤེལ་བ་ཡཾང ཡིས།༽ ། །གདང་སཱགས་ཿ 'ཡིག་ངེས་པར་སུར། ། །སྡུགས་བླུབ་ཆོག་ཤེས་པ་ཕེཿ ཡཾས། བྷན་བསག་ཆོག་ཐམསཅད་ལུ་ ། །སྨུ་ཆོགས་ལས་ 
ར ་ པའྙལཝ། ། །གང་དག་ ཡིན་པ་མཆོད་པརྩ་པ། །ཧཱིན་བསྲུག་ད་ཉིདྱ་གིས་བ ལཅིང་། བིརགུངའགས་བ གས་ད ། །ྱིས་ནེདཾམ་བཞེ རྣམས་པྣ་ 
སེལ ་མདཔད་ཊ ལ་དགའ ཧྙིན་བསྲེགཐུ། ། ཟོ ཁགུཏངྱ་དཱ་པ་དང། ༦༡ ཆེན་དགྱ'ངྱནབྲསགྱ་བ། །ཅ སེས 
སེམས་དཔའཞལ། །མི་གཙདཔ ཡེས་བཀང་ནགོ། ཛྲཱིཛགཔསྙིས། འཛུར། །གལ་ཏེ་ ལ་སོ ་ ཏཾ 
ཐྲམསཅད་ཤེས་པརྣ་ གིང ཕྱི་རོལོ་དདོས་ལམུངྒོཊཞན་པ། །རྣམ། ྟརགོསྲ་ད་བས ཛ་གད ། ཤི ནད་ཆིག་ག། དཔོག གཞ་ན་ 
པར་བངགས། །ཆོན་ བཞི་ལས །སྐེ་བ་མེད་ཅིང་གནས་ ་པམད་། ཐིམ ས་པའརལ་ བི ༨། །སང་སྐྱངས༔ རྣུཿརུ་ཐྫཅ་རར་ན9་ 
དམ་པའིརྡནོ་དུ་དགེ་སྤངས་ན། །བསྐོད་ནམས་མེད་ བཅི་ཞིག་སྤོག།།དང་རགྲང་གིས་ཀྱུང་གི། །ཕའོལོ་འགྲོ་བ ིན་བདགུམཤ་པན་ནསབཟུ་ཏེ འོ 


གསོན་རྡོ་རྔ་གསང་གཏོན་ཏ། རར །མི་ཡྲི་ཕོག ༩ -ྱེ 25, ཕྱ !( 
ཧིཿ 21 6 དེ རེ (རྱགསནས་བད་བན། །གསུས་བོར་ལ་མིག་གསུམ་པ། །འོང་བནི་ལ་བ།པ་བཞི་ '¡ 
ཀྲལ ་ རད ་ ྦ 
ལ་ཁ བཅོགཧིད། མདོག ( ་ ་ ༡འདིལྟའི་གཟུགས་བསམས་ས་ཀྱང་ ༥ ་ ཇྱི ཧོ 
དགགས | རདོ་་¥  ི་ ཞས་མཐོཿའཐུདྲ་བསནས་སུ༡ །འབར་བའི་རྣམ་པར་བ རི ཅོ སཱ 
རྱིསནི། །མཁས་པས་ལྔ་རྣམས་ཚིཨ་བདཔ། །ལེགས་པར་ཤིས་བྱས་བཟྲོད་གསེལ་ 7: རྣམ་པ༨་བརྒྱང་བཅུ།། །མ་ཕད་འཧུ་ 
ཀས གག ་ི་ 
ྫརླ 7 ྣ་ །འསོན་དང་བླཟསལ་འབད་པྱ། །ཞི་དེད་རྒྱས་དདང་ཊད་ལེ་ 
ཚིགྲ་ཤས་པྣ་ནས་ལར། ×: རླ ་ །ཞི་བའི་སནས་ཉིས་ཞི་བ་མོ། །འཛོར་བྱརས་པ་མདོན་བརྡསེལ་ །དམ་ 
མཿ ནྡརཾསེསྤའིནི་། །རགཾནཙར་བྷམོམ་པརྩབ། །འདོདཆགས་ཞེ་སྡངད་བཞིཟླངས། །སྲེད་དང་ 











༡) ° བྱཔད་པའི་། ིནབསྙེག་ལསནི་རབདུབ ཤད་།།ཧཱ ཡོན་བསཾགགིསནི་ ནལྷྣམརིམ། །ཚིམ་པརྲ་བྱར་ནས་དངོས་གྲུབ་གཏེད། །།གསུང་ྫགས་ལྷུག་རླད་གདུ་ཡིན་པ། 
- ཞེ ཟས ནགས ད་ ཅིར་ུ་གསུམསཁས་མཆག་ ཉྱིན གྲ བདུབསགས་པདཛད།ུ་བ་ཤིངལས ང་བའིམ། །དགེ་བ་མིནི་ལསརྣམསཏད།། 
# གདོལ་པ་ དོད་ལས་ གེ ྷེིརི མཔྱ་བུ་བཞིཔ་།ཟུ་གས་ངང་ནི་ཟུར་གསུཊ་པ།། ཀྱིལ་འཁོནཟུརྱ་ཧིྱའཾརལ་ 

:ཿ „ མཆནམ་དག་གིས བརྒྱན།] ༡ ཀ་ཟག་དནིད་ནུལ འརིག་པས་།། བ་ཁང སཱ་ཉས་ད་ ཅིས་སསི།པདོ་དངྱནས་གུ་ ་ མ་ད ཞག་ཇིལྟརརིགུ་ 
པཿའདུགཞག་སུ།།ལག་ག ས་ཚིགས སྤུས། ཐསའ་ོ་ོི རླུག་གཟར་བཀང་སྙེད་བཞིན་ གག ལུགནགོས་ག་དུབ་ག། 

གཡོནདྷརཱ་ལེ་ དྲོ སུ།།གསད་གཏོད་དདནི་འབོར་འཐུད་ཧེ། །།ཀུ་ཤའྷིམོས་གནོ།་པ་ཡི།། བྲཐཾ་འུད། འཡུག་བསྣོན་བསྱབ་།མན 
ཁག དེང གཾ གྲལས་པས་མི་འཛིགས་བཟོབ་ བསྒྱོདཙིང་། གསུངྣགས་འདུནི་ཆོ་ག་བཞེན། ་ རྨ ོནུརཔོཆ། བའ 
1 །འདི་ཉིདདུ་ནིངགུགསདུགསོལ། །ཨོཾ་ཨབྷི་ཡཾ། ཤྱདྷཾཔཾ། ཨ་བཤ་མཧ་ ཤ་ཕ། ཧྱབ་ཀྱང་ཀབ་ཧན་ཡགྭཱཧཾ།། ལུ 


ཀུ་བསུལ་ནས་འདེས། །གུ་གསུམྨ་རམ་བར་འཕལ་འགུར་ཞིང་། །འབར་བའྲི་པ་རཅེན་མམ་པའི་འོད། །དྡོར་ཆན་པོ་འཕག་ངར་འགྱར་། ༡མམ་ཀིེ་བཟློག་བཞིན་དུ། །རྡོརྔབཱམེད་བླད་ _ 
འོ །གཉོ་བོ་རྡོ་ འཆང་གཉཾས ༨། །གཅོ་བོ་རན་པོ་སངསྤ་རྱས་དང་། །བྱང་རྟུབ་སམས་དབའ་ཡོངསཿ ན་ས །སནཱསཅན་ཀུན་སེནས་ལ་གནས་པའ་ །ལག་ྡོར་ོར 
བཇང་། །འཇིགཏན ཟས་སུ ཨ་ཞང། །ཀུནྱི་བམ་པ་དསྔ་དགས་བད། །ཟིནཆན་འཐུངབ་བསནཔ་ན།་ན་རོ་ཆེནིམདུནབཞུགསེ།ཆུ་བཟི་རིཔསནམ་ 
སྤེལན་། །དི་ཞ་ཆེན་ཆེན་པོའ་བགས་ངརཾ ར། །དིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཟློས་བཞིན་དུ་། །འོད་བཟྲད་བཟི་རྡིད་འངང་བཅན་། ས་ག བན་ནངལ། །ནདྲ་བུའྱི་ཧལ་པོབད་ 
བན་བ་། [ལྷ་ཛས་ཞོན་བྱུ་ཐང་བ་ཕཾས། བུག བསུ །དཀཾ་སེམསཅན་ཐམས་ཅུད་རྱིས་། །ཡཾད་བཞིནརོར་ངུ་དཾན་རན་བཞིན། རིན་ཆན་བཞིན་ཆར་པདབ་- 
འཐེབས་ཤིང། བན་སཅན་ཀུནྱི་དབུལ་བ་ འདོམས །གཙོ་བོ་ཕོད་བཞིནནོར་བཅན། །སངས་རྒྱས་ཞིད་རྣམ་པར་རྒྱ །འོད་དཔ་གཞེད་བརྣམ་བསློན་ནས། །པད་མཆེན་པོ་ 
མདུན་ནཞག་སྟེ།།རིམ་བཞིཤ་གཟཾ་བརྗེད་གཟིངས་སྟོད་ནག།།འདབ་མ་བྱ་བས་རྣམ་རྒྱན་པ་། །འོད་བཟངས་གསའ་ལྟེར་འབང་བཅན།པད་མཆན་པེ་འཕགས་པར་འབྱད།། 
དཀར་ཉན་མོཾ་གསད་སྤག་བཀྱིས། །ཡཾད་ཕག་རྱྱད་བའིཔད་ན་བླང་།། །བད་ནའིརྒལ་པོ་བླང་ས་པ་ཡཾས། །འོད་དཔག་ཞེད་པགིས་པར་ཤྱབར་།།ཆོས་མདད་རྣམསི་ཀྱིས་ 





` - ------= ༅་མ་་འཆམ་ 





ཅཅ དདཾ་བཞིན་ རྣམ་སྤེལ། པའི།།ཆོས་ན ཚིརྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ །བྲུབ་པ་འདི ཤད་སྙེས་མཆོག་ རྣོམས་གསུངས་། །བཤང་ལྟི་ཁུ་བསརིལམ་ཁྲག། འཇུག་ བྱགུ་ཏུང་བཞི་ ཐ་ 
པོ བསྒོམ་ པའི་གློ་གྲོས་རྔོ° རྫོགས ་པ་ཡི། །དུམ་ཚིག་བྟན་ པར ་བ་སཾ། ཏག་ཏཱ་བཟཾ  ་ ད་ནི རྱ ལོ བླ དབ་བ །འདིནིསྦེ མཿ 

ཏཾ 1 པག་པའོ།། །།དེཞས་བརོ ་བནྟོ་ལཱན་འདས (རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཆན་པོ་ རྡོར གཤིགས ་པས། །ཏེང་ར་འཇིན་ཐམས་ཧད་ཀྱེ དངོསྔ་གུབདམ་པའི་དྡོ་རྔི 

“£ བཤྲིཏིང་ངེ་འ ༢སྙོམསའུ (ཞགས་ ཞས། །དམ་ཆིཾག་ བྲམས་ཅད་; ཀྱིས་རྡོ་རྔཾ $$$ དངོས་གྲུ གྲབ་འདིབཀ འལ་ཏོ། ལག གོ་གསར སློམ་པའིརྣལ་ོར་གྱིཆོགས་ ཡང་ 
ེ མགཅདཀྱི དདོས་བུ་ [ཀྲབ་བ་ བསྒྲབ་ པའྲི ཐྲབས་ག རར ་ འདེ་འོན་ནིང ག། རྣམ་པར་སངམཛད་ཏིང་འཛིན་ལ་། ༽གནས་ཤ ཤིས གསུང་ཐུག བསྒོམསནས་ ་ཏེ། །མདུན་ 


བར་ཐའི་འྲེདབ་འབུགས་པའི་འོད། ། །འཁོར་ལོའིདུཞུགས་འྱུར་པར། བྷསོམ་ཞིང་འཁོར་ལོ་བླསབས་པརྦ་བ་། 
རའྱགར། །སྤན་ བཟླེས་ བརྗོད་ྱིད་བཞིནདུ། །ཟཱ་ མེད་འབོར་ལོོ་བང་བརྱབ་། འད་ 
སྣ་ཤལ། །ཆྨསཀྱ ཀླ ཉེ ལོར་ལོ་བསོར་བར་འབྱུར། མཾ ཤིཁུགས་པནྙནྷཾརམ་སྒོམ་ཞིང་། ། ༣ དམགནདུ་བཤགནསན། ། རིམ་པ་བཞིན་ 


༦༤༦ 


དག་པརབསྐུལནས། རྡ་ ཌྫས་ཛཾ 
(༨ ་ལོ་ཁིགས་པར་བཞག། སྐུ་གསུམ རྡོ་ར ངོ་རྔ་ཉན་ 
མེ་ཡཾ་འོད་ལྟར་འབར་བའི ཟི་འོད་། ༽ཤཁོཿ་ལོཆ 

རྣམ་བར་སྣང་མཛད་བཞིན། །ལན་གསུམ་འཇུག་པའ 






2 


མོདལ་སྱུ་མཉུདག་ཤོསྐན། ད་བ ུང །རྣལ་འཧོན་ལྡན་པའི་ཤཾས་འབ་ལས། །བདན་ལ་གནས་བདུད་རྩེ་བཏུང་ ། ྣལ་འཁོར་ལྡུན་པའིཁ་ཡིས་ནི། །འབྲུངས་ 
༥ དུ། སྐུན སུ ཨབ་ཐོབ་། །ནམ་ཁབ་བདྲ་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །ཐབས་དད་ཤ་དའབླ་རམ་པད་འཕལ། །འདིའི་སས་རྱས་ཐསས་ཉད་་ཏི།། 
སྐུ་ཡི ¡[་ ལྡཾའེ་ཡོན་ཏུན་རྗེས་འདྲག་པའི། །ྱདུརྙུབ་བདབས་བསྒྲབ་ནཤཾ།།རྡོརྔ་པད་མབྱེན་བརྣབབ་ཞས།།རྔསུ་རགས་པས་བོབ་པར་འགྱར། །གྲུང་ 
ཆེན་གསང་བའི་དདོགྲོ་གུབ་ནི། །ཝྡུག་བསྡལ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཐབས། །ཇེསུ་ཆགས་པའེ་བདེབ་ཡི། །ོ་རྗེ་ཐེག་པས་མཉེས་ངར་འབུར་། །སྨོང་བཀྱི་དད་བད་འོ་ཕས་ནི། ། ་ 
ལན་གསུམ་དངུག་པའི་གསང་སྔགཾས་དང་། །ལསྱ་གེས་ཕ་བྱཧ་ངས་བཤད་ད། དཾ་དག་ལག་པའྲིཝག་པརྒྱ་དག། ཡེཤི་གཱ་རརབ་་ཱལ་བས་། །དསྡ་རིག་མཆོག་གིས་ 
ཤུཿབ་པའདུབྱརཾ། [ཤུབ་ཆན་སྨྲ་ཆོགས་གཟུགསམངབ་བ་ །སྣ་ཚོགས་འདྲིན་ཡས་མཛུད་པར་འགྱུར་། །དནས་བཞན་དྲོརས་ཁམས་གོསུན་ཁེདསཝི གགི་འཁེར་ལོའདིནད་ཀྲ་འི་ 
དང་ག དད་འས་ལ་ུངངོ། ྣླྣྐདདདདླདླདདྷ་་ །སྦྲུལམ་རྩུ་ཞས་ཀུནཏུ་བརྡད། །གོོས་དཀར་ཅན་མ་མྭ་ནུབླསྒུགས། རྡེད 
ཞམཁའིདིས། །ཉྟན་་དྲོར་བཆུ་བོག་བཤད། །ེས་དབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱཀགའི་དབདསགབཅོས་ལྡན་འདས་རྡོརྔེ་སེམས་དབའ་ཅན་ངོས་གསུང་སོ། 
༽༄ 


ཐར ོ་ 2 །ཐོག་འདྲན་ཆིང་། །སེམས་ཅན་ན་ལ་དདུད་རྩི་ཆོ་ལ། ཀསངསྤྱ་རས་ཞིངྷ་ས་སྭདྱ་པེད་གཅོ་། །བདེ་བ་ཅནྱ་ཧྱི་ར་དུ་འྱུསང་། །དོན་ཡོད་བུབ་པ་དམས་བྱསོམས་ནས་། །རལ་ 
ཐཱེ དྲ་བདུན་དུ་ྣམ་ཞག་སྭ། །རྣལ་འཐོར་རྲིམ་པའདི་ཕེར་ནི། །བམ་པད་ནདྱ་ཀིབསུལ་ན། །བསོརས་ད་ནི་སུལན།།ྡོར་བང་འབྷ་ཝབའ་འད། །རལ་གྲི་ཆན་བོའཕགས་པར་འབར། 
སྤྲོལ་མའཾགསང་སྡ་གསུ་བཟླས་བཞིན་དུ། །རགྲགི་བ་མེདྨ་དང་བརབ། །དྲསནརལ་གོ་མཆོག་ཐུངས་ནས་། ན་ཡང གྱུབ་པ་གཞིས་པརའགྱུན། ། སཛཔྱས་ཞེདདུརྣམ་ ཞིང་། 
༧ སེ་མཐུཉནྷ་རམས་ཀྱི་མི་ཤེས་གཅོད་། རྟ་གཏྭད་མིད་སྣྱ་ཧཱའཱ་ ༈ ཆུཔི་ཡནང་གེསྟོན་ཚུ་བཞིན། །རྫཀྱིདངོས་གྲུབ་བསྟན་ནང་ཞི” རགརྒྱ་པོབསྒྲུང་པདབ། །རྣལ་འྱིརཆེ་ལ་ 
རྣམ་གནས་པ་། དབཞྭིན་གཤེགསྱཀི་གཉོ་བོ ར་རི །ཞསྡུང་ད། ཊན་མཛོད་མ། རྡོརྗེ་གནན་ཅན་མ་མ་ཀི། །རཾན་ཆེན་ད་བའྲི་ཞམོ་དང་། །ལྕེཔེ་འགྲོབ་དངང་མཛད་ར། ། 

མཁའལ་ལོངས་སྤྱོད་སྨྱོད་མཛོད་མ། ༡རཱིམ་པ་བཞིན་དུ་ང་ཡིས་བཤད་། དྲ་སངུམོ་མིག་ཡ་ས་ཡ། །ལོན་ དྲུག་ལོན་པལཾ། རིང གསེར 
གྱིྣ་ཆྔ་གཡོ་བ་ཤོན། །གཅིག་གཅིག་བསྒོམས་ཏེ་བནལཞག་སུ། །ལྷམོབྱིཾདོད་ལེགསཔྱས་ཏ། །རྲིག་ཝ་ཡིནི་རོགས་ཅན་མ་། ཀལསྭ་ཀིཛེས་སུ་བོནས་ནས་སུ། བཞག་ས 
རྨྐཔའིཉྩོརབ་ཡཾས་། །པད་ན་ལཞཾ་རྡ་ངྲ་ཞ ད་ད །བཞི།ོདང་བུ་པཡ། ད 


(=. ×\ 


ཅི 
ག།འཕྲད་པ་དང་ནེམཁྱང་ང་ཡིས་། །རྡོ་རྔ་དཔནཾ ཕད་མ་བསྐལ 
ཙོ \, 


གྱུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའོད་དཔག་ནད་དང་། དེ་བཞིཊ་གཤེ 


། བདག་ཅག་དེ་བཞི༽་གཤེེས་ང་ཐམས་ནད་ཀིས་པ་ཡིན་ནིནོ། །བདག་ག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས། 


མ་ཡིན་ནོ་། །བདག་ཅག་ད°་ ། 
ཅུས ག་ཐ མངར་ཆ ཟི ; 
དབགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཏིཅུང་པོ་བས ནྡོར་སུབ་དཔན་དའི་སུའཁུངབུ་གཅིག་གིས་བསོདནནསྱ་ཀེ་རུང་པོ་ཆེས་ཁད་པརདུའཕགས།།དཅིའྱིརིནཞིན།རག་ཊ 
འུ་བྱད་ཆུབགྱི་ེམསན་བངསབཱམསཅདྱ་ཀི་ཡ་ཤྱིིངཔོདགུརཔའི་བཅནས། །ཟམསཅད་མྩཌན་པའི་ལ ཤས་ྭ་སུང་གནས་ནོ། །དནས་བུདྱ་རུབབ ཞས་དབའ་བ་མས་ 

༣ < =± ལེཀ་ རང ཧིབ རེག་བ རང་རིག ཡོར ངོའ 
དཔའ་ཆན་བྱོབམས་པས་འཇིགས་ཤོངིསྐག་པའི་ཡོདྱ་ཀིས་ཅང་མི་སྤ་བར་འགྱུར་ོ། །ད་ནས་ླ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་གཇུགས་པ་དང་། ༨ན་ཆན་འབུད་བདད་། དོན་ཡོད་ 


བས་མདོ།པརམཆོདནས་འདྷི་སད་ཅེས་ སང 
༥ དན ་ དེ པ་ཕཾན།  །ཞསྣ་རྡོརའི་ཡིག་གསུམབྱདཤས། །དགཾ་སྲར་ཡངདང་ཡང་གི་སངས་རྒྱས་ྱི་ཞིང་དུགཤེགས་བར་ 
་བཞགས་པའ་པདད་དགུ་གིས་། །སངས་བཅོམ་ལྗན་འདས་རྣམས་ཊྱེརྡརྔའི་སྐུ་དང་གསུང་ ཝུ 


རོརིཞེསྱ་བའི་ཏིད་དེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་བཞུགས་ནས་།བདྲཱརབ་སེམས་དཔའད་དྣགལ་བོད་ནས་། ཤིས་སྡནྱང་ཆུབ་སཐས་དཔའ་ཁམནཅད་ཏོར་ཚཾག། 


གེས་བྷ་རོམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་རྡོ་རྡ་འཆད་ཐྲནསཉད་ཨོ་དངོབ་གླུབ་ཀྱི་དམ ག་ལ་དམེགས་པའི་ 





2 ༄༅། 


རོ །ད་ནག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེའིདབཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅུད་ིདོ་༔ ཱུ དངགསུལས་དྲ་ཞུགས་ད 
རྫ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདང་མཚལ་པ་ཉིདདུ་གནས་པའསྤ་པ་བའི་དང་ང་འཇིན་ལ་སྙོམས་བར་བ ཞས་།།ད་བཞིན་ག གས་བྲབམས་ཅ དྱ ' 
གྱིདཀྱིལ་འའོན་ལ་རྣམལཾ་མོ་པར་བལྟུསནས། །ཅང་མི གསུང་བཅྱ་གུར་ཏོ། །དྲེན་སྱ་དྱརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱོ་བམས་བས་དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་བམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོརའ་སུ་ད་གསུདུ་ཕྲུགས་གསད་བ་འདུས་པཾ་པར་དབང་བསྐུར་ 
བའླ་སྤོབ་དཔོན་ད་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱང་ བསེ་མཱས་དངའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཇི་ལྟརབ བརབྱི་ལགས། རིགས་ཏྱི་བུད་བཞིན་གྲཤེགཅ་པ་ 
བ་མས་ཉད་དང་། ཁྱད་རུབ་སེམསད་པའ་ཆེན་པོ་བམས་ཅད་ཀིས་བདེ་ནེ ངར་འི་བད་ཆུྱ་ཨེམས་སུ་བྷརྭ་བརབའོ། དདེིའྲི་ཙོར་ཞེན། བདྲ་ཆུབཀསེམས་དད་རྡོང་སློང་ 
དཔོན་འདིགཉིས་གིས་མེད་པགྲིཔིང་།།ཞསྲབ་བའི་བཟནས་། རིགས་ཀྱིུ་མདོརབ་སནས་ཕངབ་ཤད་པར་བའོ།།ཕྱིགས་བཅུའི་འཇིགཏནང ཁམསན་བངས་ 
རྒྱས་དད་ཀྱད་ཆུབ་སེནས་དཔའ བཞུགས་ཤིང གཞེས་བའི་བར་ད་དག ་བྲམས་ཅད་དུས་གསུམ དྲུ་ཤོནས་། སྒོབ་དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགསཱབྲམས་ཅདྱིག་མཆོད་ 


=བོ་ཡ་གཅོམིསིགོ་དལ་དུ་གསངང་དནད་ས་་པགསུས་ྱ་ོད་བོརས་པ་གའི་ 'སླེཐད་པོན་གྱི་བནས་བླམ་ལགུས་པའི་སློབ་མས་ཤེས་པཧྱའོ། ། 


བླམས་ན་དམཿ རི་ལྟན་བལྟབ་བཞིན་ཁྱི་དབདདུ་བྱས་ནས་བཤད་པཞཤྲའོ། 
རྣལ་འབྱོརྣལས་གོ་མུཨ་བཞིན་བཤད་དཧུཧྱའཾ།ི །འདི་མཐྲའ་བདག 


གསང་ཡགས་ལྨ་པང་ཡི་ཞོཞས་མདོནའི་དཧ ཤཾས་གསང་སྔགས་ཌི  དབམ་ཅད། 
ན་བདུད་ཀྱི་བཟུང་བར་འཛྱུརོ] 


།སྒྲིམས་ཞཱག་སརྐག་ནུན་རྣམས་ལ་ནྣཡ ༥ ་འབོདདད། 


ཉྱད་བྲམས་ ཅདྱ་ཀི་ཉཾླདཿ་བའོ། 


འཆད་པྲ།ཧད་ཞ། ་ ཐ་སད སངད་ཐུདོ། 


།སྙེས་དུ༨ཤཾ ཤིནས་དཆལ་བའྲིམི་པ་ཆེན་པོན་འྲགོ་བར། བྱ 
གས་ཨ བར་བའོ ་ 


ཝོ 


།ཞཾས་ཤཾ་བཧ་ (ཐས་ཞའ་། 
།གང་ཞིག་འདིལ་བྱརོན་པར་མ་པད་དག་གིསནལག་པ་དང་ ། 


རྐང་པ་རྡང་། 


ྣལ་བབྱའ་ེན་པདོ་། །ལྷགཔའི 
་ ་ཐོངས་སུ་མི་ ས་པར་ 


།དམ་ཆྲིག' རལ ཆང་ 
།སཾམསཿནཱནྣཾམེསྭ་ ་ལ ཟླ བྱང་རུབ་ཐེ ཇོ 


། ་ གའ་ ་པའཾ ར་ ཤིད རྫ ཿསེནས་ ་རྣ བོ 


དམིགས་སྦྱོན་པའི་དཀའ་བ་༡་ལ་ ”སྤད་པ་དང་། ' 


། 


;--- 





༣༣ རོ ད་ད ནུས་གསུམ་དྲུདངབའིསཔས་རྒྱ ས་བཅམལྡནའདསརྣརརྡོརྗོ དཔོན་གྱི་དུདུ་ཏྱོནཊས།, མཆོད་པམཛུདཌིང་། € ་ 
རྩ བརྡོནདོ་། ! 7 དེ་བཞིན ཤེགས་པྲདམས་ནདེདང་། ཧྱདཱུབསེཔབ་དཔའེ་ཐྲམསཿཅད་ཀིསྟཞ་པ ཡིན་པ་དང་། བཅོམི། ན་ 

4 དཔ འྲ་འམསཅདྱ་ཀི་བདག་ པེ་ཡིན་པཿྩཧཾོ། །དནགཤོདཆུབ་བས་དཔའ་དགགིསའ་བཞིནགཤེགས་བདེདག་པའགིསུད་ས་གསེ།ོ། 1 ་ ་ 
གྲབ་གངལ་གྲཞ་ས་། དབཞིན་གཤུགས་པ་ཐམསདྱ་ཊིས་བཀའ་ འྭསྱལ་པ། རྡོརྫའིསྐུ་དང་གསུངས་དང་ 


ག་ལོ ལུས་དངདག་ཡ༤་འ ལ་གནས་སོ། ཁུད་ཆུབ་སམས་དཔའ འཐམས་ཉདྱ་ཀི་གསོལ་པ། རོ དབན་ི་བསདངག་དངས་སས་ཀི་བསངབ་ ྲ 
ལ་གནས ནམམཁའལ་གནས། ནམཁའ་གདལ་གཏས་། དྡོ་ངྲཾ རྫ་སྒོབ་དཔོནབྱེ་སྤས་གྱནས། སམསགད་ལ་གནས། གངདུ་ཡད་གནས་པམ་ཡིནཐོ་] )ད་ཞགྱདརུབ་སེནས་ 
དཔའ་ནག་དཔའ་ཆེན་པོདོ་དག་ངོ་མཆའ་དྷུགར་ན ཟྲདབཿབཁོཿ་དོ་།དཀྱིཕའཁེར་ངང་། ཏིངང་འཛིན་དང་། ཕགྱརདང་། སྣུང་སྣུབཊ་དང་། བརླུག་བརྡོད་དད་ རྨ 
བསུག་དང་། མཆོད་པ་དང་། ལས་ལསྦྱནདང་། ཧཱཿ དབྷ་རནས་ཀི་གསད་སཀསྤ་ཀིརུལ་དའེན་ཏིདདུ་ཡིན་པར་གཞུང་སོ། །དུས་གསུམདུ་དབྱུང་བའརྒྱལ་བཅུགས 





4 





་ རྨ །བུཿཨ་ཝཊ་འགས་ཀིསད་ནད་ཡས་བཀའཐུལ་པ། ལྷ་དང་། མིདང་། ལྷ་མ་ཡཾན་དང་། བལ་ བམས་ཅནདང་ལ་པའི་འཁོརདདག་ཡི་དང་ 

| སྙ ;བཅོམ་ལྡྲན་བདས་ཀྱིས་གཟུངས་པའི འི་ལ་མངོན་པ་བསྟོད་དོ།། །རྤྱད་ཀྱར རྒྱལ་པོརྙིན ཆས་ཤིག 

༤ རུལ་ཟ བབོ་གསང་ཿས་བབད ཀྱ་དཆེས་གསད་བཅེན་བོ་ ་ , །ཛྡོགས་སྣོ།། འ 

' ༄༅། རོ །རྒྱུདབདིབསྒོབ་དཔོནཀུན་དགའ་སཱཾང་དེའི།། རྣལ་འྭ ོན་ུད་དུ་བཀལ' མདྭ་ཀང་། ཾ་ཧཱོ་ྱ་གི་དདལས། །སྣང་མཛདརྡ་ 
ཿ ཧ་ཨུལ་སྟོད་དང་བྱརྱ། ། ཞེས་བབས་རྱུདཀི་དཧེབབཆད་པའི་རྐབས་སུ་དབྱང་བདོང་། ཌ རྒྱད་ད་ཞིད་ལས་ཀྱང་། མི་ཐིདལསྤབས་ཅད་ ཏའུ ཤ་ 

| རས་གྲ་ལྲགུསྲ་ནསཞཾ། ། །ཞས་དང་། ཧཤཱཾང་རྔྨངའྱཾ༔ི ི །ཞེས་གྲོ་གས་འཧང་ཞོིང་། དུསུ་འཁོར་ལསྱང་། རྣལའབྱོན་ཆན་བོན་ 

གསུངཔའྲི་ིའ་བོ་།། །པོ་ཏིཁདི་ལཾ་། ༣ ` གསང་དདུ་ྩྩ་བའི་རྒྱད་། བསད་འདུ་ཀྱི་རྒྱད་ཕྲ་མ། བཤད་རྒྱདརྡོརེ་འབྲདབ། དགོདུཔ་ཡུད་ནོ། ལྷ 

ད 

















རྟ 
༠ །དཀྲ འཐྲུབ་དི་ཉཱབ ར་ཐབས ར་ཤ ་ བདུད་རྩིའི འིའོ་ཀོབཔར་མུས ་སྭོ། རྣལ་འབྱོ ༡ 
ྲཀྲིིཾ ་བྱ་ས་ ན་སྡིག་ང པ་ལས་ཧྲོལ་ཞིད་། འདེ་ཞིད་ལསཿསརྒས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏེན་རྣམཱསདང་། ཆོས་བདགནེད་པརབསྡོམས་ 
བསྐུ་བན་ཅད་མའེན་པའྟརལའབྱོར་འདད རུད་པདྱའོ། །ཤག་རབ་དང་ཤིཿ ཡེ།ཤཾད་ཀྱི ཀྱིའདྲཆུལ་གྱི་ གསུང་བད་ལཱའུ་ འིབད་གུ་ནིདེ་ཀྱི་གཉོ་བོལ་མཆོད་པར་་་ 
དངོས་པོ པྲོ་ཐུམས་ཅད་དངོསཔོ་ སད་པའ ཛོ བཅུད འྲིརྡོ ནརགེས་པདང་། རྡྫེ་པདམང ˆ` ། །བདུདཙ ལྡ་ཚི་དགའབརུཧ། །གསང་ 


བདྲབ་བའི་ཆོས་གསདབ། །གསང་འིའ་སྤ་ སཱགཏེ་བ བཤད་པདྲ། །འདོད་གཿ 


རེ  - 
བརྦའ་ དང་བཏུདྱ་པསཱཞཾས། །བལྣས་ཁུ་རཱཿརྣམ་པ་ཡས། །ཡིམས་ཅན་ཐན་སཙད་དབང་དྲུབད་། རྒྱུད པོ་ཆྨན་པོ ཉའ་ཕཱལ། 
དྲ་བསཾ་ལག། །རྔོག་བྲམད་འུ་ པཔ ཡབ ི །བཅུ་པའོ།། ི ར་ ༼་' 






© × ་ /§ 








{62 ཇི $$ 





༠ = - །།མོ་བཞིས།ཞ།། པེའཞེབ།ཿ རྔོ་རྗེ་ཀྐན་༩། ཐཡས་བཏས་པ། གསང་ འདུས་ ཀྱི བཤད་ རྒྱུད་ ་ 
རྡོ་རྗེ་སླིང་པེ་རྒྱན་བྱི་རྐྱད། །རྣམ་པར་སྩང་མཛད་ ར་ རྒྱདབརྒྱདབརྒདབཞུགས་སྷེ། 
གདཊང་། བ་འདས།པའེ་ བཤད་རྱུད་འདི་ ད་བད་ རན་སས་ ཀེ ཀེ་གོ་རིལ་ སབ་དཔེན་ །ཧ།༨༥ང་ ཀའི་ འགྲེལ་ རར ༼་ 
བཅེ་མྣ་ལན་བདས་ཀྱིས་གསངས། ༡༽་ངམ་ང།ཝར། །འདིར་ཕྲིས་པ་ཡིན་ན།། །།བདེ་བྲིས།་ ༢ 
དགེ་བས་འ བ་ནསས། ། ལས་ར རཆུང་; ཏཧྒྱཐ་ད བ་འགགའ་ནས།། །།དབུ་མཁི་ནུས་པ 
ཆབྱ་རས།ཏེ་། ཟང་བྲང་ག་བདྲ་རེན་གྲོ་བ་པར་ ཤོག རད ཕགོས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་་ 


2) 





འཕྲ 
ནི) 


ཅ་ད་ད་བཀའ་ཤེས་དཿ རར ལགག།ཀྱིག་ཁྱབ་པར་གྱར་ཅག། ད །།མངྒ་ལཾ།། བཀྲ་ཤེག།། ཞཱས་དག། 








